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 الخلاصخ 

رؼشف ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌزذس٠ظ اٌّظغش أعٍٛثبً فٟ رذس٠ت رذس٠غ١ٟ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ ػٍٝ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ِٓ خلاي 

( رذس٠غٟ ٚرذس٠غ١١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذٚسح اٌزأ١ٍ١٘خ 30رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ) رـج١مٗ ٌزؾم١ك فشػ١بد اٌجؾش.

رُ ٚػغ خـؾ رذس٠غ١خ ؽغت ثشٔبِظ اٌذٚسح فٟ ِبدح ِٙبساد اٌزذس٠ظ ،  .  17/9/2015إٌــٝ  6/9/2015ٌٍّذح ِٓ 

ٚلإظٙبس إٌزبئظ اعزؼًّ اٌجبؽضبْ ِغّٛػخ ِٓ اٌٛعبئً  17/9وزٌه رُ ثٕبء اخزجبس رؾظ١ٍٟ ِؼشفٟ رُ رـج١مٗ فٟ 

س٠غ١ٟ ) اٌّغّٛػخ إْ رفٛق رذفٟٙ ب أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب أِ ( ِٚؼبدٌخ وٛثش.T- testالإؽظبئ١خ ِٕٙب اخزجبس) 

اٌزغش٠ج١خ( اٌزٟ اعزؼٍّذ اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ػٍـٝ اٌّشبسو١ٓ فٟ )اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ( ٠أرٟ ِٓ خلاي 

ػ١ٍّخ رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثخـٛاد ِزغٍغٍخ ٚٚاػؾخ فؼلًا ػٓ ٚػغ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ 

 ٍٙذ ٌّشبسوٟ ٘زٖ اٌّغّٛػخ . راد الاداء اٌّؼشفٟ إٌّظُ ٟ٘ اٌزٟ ع
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ABSTRACT 

The study aimed to explaining the effectiveness of micro-teaching style in a training Iraqi 

universities on teaching skills through applied to achieve the research hypotheses. The 

search community consists of (30) teaching participants in the qualifying session for the 

period from 6/9/2015 to 17/9/2015. The teaching plan by session program material in 

teaching skills, as well as the construction of knowledge-based achievement test has been 

applied in 17/9 mode and to show the results the researchers used a variety of means, 

including statistical test (Mann Whitney) and equation Kiodr Richardson / 20. The most 

important findings are: The superiority of Teaching (experimental group) that were used 

in the micro-teaching on the participants (the control group) teaching strategy. It comes 

through the process of organizing information and educational experience and clear 

sequential steps as well as the development of educational and behavioral with cognitive 

performance objectives are organized that facilitated the participants of this group. 
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 هشكلخ الجؾش 

ػ١ٍّخ ِٕظّخ ٘بدفخ رغؼٝ ٌغب٠خ رشرجؾ ثؾبعبد اٌزؼٍُ ِٓ عٙخ ، ٚأ٘ذاف اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ اٌزؼ١ٍُ ٠ؼّذ         

اٌزخـ١ؾ إٌٝ ص٠بدح خجشاد اٌّزؼ١ٍّٓ لإغٕبء ؽ١برُٙ ، ٚرٌه ِٓ خلاي اخز١بس  ٠زؼٍُ ثٙب ِٓ عٙخ أخشٜ ، ٚ٘ٛ ٠زٛخٝ

اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّلائّخ لأػّبسُ٘ ٚلذسارُٙ ِٚغز٠ٛبد ٔؼغُٙ ثّب ٠زلاءَ ٚاٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ ٠غُٙ إٌٝ ر١ّٕخ 

ٚؿشائك ؽذ٠ضخ  رزلاءَ ِغ لبث١ٍبرُٙ ػٍٝ الاثذاع ٚاوزشبف آفبق عذ٠ذح رٕٙغ ثٛالؼُٙ ٠ٚزُ رٌه ػٍٝ ٚفك أعب١ٌت 

. لذسارُٙ اٌؼم١ٍخ ِٚذسوبرُٙ اٌؾغ١خ
(1)

  

اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌذٚس اٌشئ١ظ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ اٌّؼمذح  زذس٠غٟ اٌغبِؼٟأْ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍ     

ٓ اٌغجً اٌزٟ ٠غزـ١غ رض٠ذ ِ ٌٍزذس٠غٟ اٌغبِؼٟٚإٌّٛػخ ، ٚأْ ع١ّغ اٌزغ١ٙلاد اٌف١ٕخ ِب ٟ٘ إلا ِغشد ِغبػذاد 

 اٌـٍجخثٙب اٌزأص١ش فٟ 
(2)

اٌغؼبدح ٚاٌّزؼخ ، ٚ٘زا ٠خٍك ١ِٛلًا إ٠غبث١خ ٔؾٛ  ٗٚاْ الاداء اٌّب٘ش ٠ٌٛذ فٟ ٔفظ طبؽج 

اٌّبدح اٌذساع١خ ، ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌّٙبسح ٚا١ًٌّ ػلالخ رجبد١ٌخ 
(3)

فبٌّؼٍِٛبد ٚاٌؾمبئك اٌزٟ ٠ذسعٙب اٌـبٌت لذ رؼظف  

 ثٙب س٠بػ إٌغ١بْ ، أِب اٌّٙبساد فٟٙ ثبل١خ ٚرضداد ثش٠مبً ثبصد٠بد اٌّؼشفخ
(4)

ٚلا ٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٓ اٌّٙبساد لأٔٙب  

رّضً عغشاً ٠شثؾ اٌّؼشفخ ثبٌغٍٛن 
(5)

  . 

عخ ٚاٌزذس٠ت ، ٌزٌه أٚطذ إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚ اْ ٘زٖ اٌّٙبساد لا ٠ّىٓ اوزغبثٙب إلا ثؼ١ٍّخ اٌّّبس      

 اٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ ثّب ٠أرٟ :

 رأو١ذ اٌّّبسعبد اٌزـج١م١خ ٚاٌؼ١ٍّخ رؼض٠ضاً ٌٍٕظش٠بد اٌزشث٠ٛخ اٌّزظٍخ ثٙب . .1

اعزخذاَ و١ٍبد اٌزشث١خ ِٚؼب٘ذ إػذاد اٌّؼ١ٍّٓ أعب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ فٟ رـ٠ٛش اٌىفب٠بد اٌزشث٠ٛخ  .2

ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّفشد ٚاٌّظغش ِغ إرجبع ِٕٙظ رغش٠جٟ فٟ إدخبي اٌزغذ٠ذاد 
(6)

 . 

داً ٚاعؼبً ثؾ١ش ٠ّىٓ أْ ٠ٚؼذ اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ِٓ ؿشائك اٌزذس٠ت ػٍٝ الأداء اٌزٟ رؼزّذ اٌزم١ٕبد اٌزشث٠ٛخ اػزّب     

فٟ إػذاد اٌـٍجخ ، فؼلًا ػٓ رم١ًٍ إٌفمبد ٚاخزظبس اٌضِٓ ، ٚإِىبْ اٌغ١ـشح ػٍٝ رغُٙ فٟ رم١ًٍ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ 

 اٌزذس٠ت ِٚؾزٛاٖ ٚارمبْ فؼب١ٌبد الأششاف ػٍٝ اٌّزذسث١ٓ اٌزٞ ٠ىْٛ ِزخظظبً عذاً ثذلًا ِٓ أْ ٠ىْٛ شبِلًا .

( أْ اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش فىشح ٠ىّٓ عٛ٘ش٘ب فٟ خّظ  Microteaching) (   Kevin , Allen , 1969) ٚلذ روش 

 -ٔمبؽ أعبع١خ :

 أْ اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش رؼٍُ ؽم١مٟ . -1

 ٠مًٍ اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ِٓ رؼم١ذاد اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌظفٛف اٌؼبد٠خ . -2

 ٠شوض اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ػٍٝ اٌزذس٠ت ثغ١خ إٔغبص ٚاعجبد ِؾذدح . -3

 ١ٍُ اٌّظغش ثبٌّشالجخ اٌّزضا٠ذح ٌٍّّبسعخ .٠غّؼ اٌزؼ -4

٠ٛعغ اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش اٌجؼذ اٌمبئُ ػٍٝ ِؼشفخ إٌزبئظ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ اٌزذس٠ظ . -5
(7)

  

 

 أهوُخ الجؾش

 أ١ّ٘خ اٌجؾش ثبٌٕمبؽ اٌزب١ٌخ: زغٍٝر

اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ أْ رمغ١ُ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ إٌٝ ِٙبساد ِؾذدح ٠مًٍ ِٓ اٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٗ اٌّذسط فٟ  .1

ؽذح فٟ ٚلذ ٚاؽذ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح دْٚ غ١ش٘ب ااٌزذس٠غ١خ رٌه أْ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح ٚ

. 

( ػٍٝ ِٙبسح ٚاؽذح ٠ؤدٞ اٌٝ رم١ًٍ اٌغٙذ ٚاٌٛلذ اٌزٞ ٠جزي فٟ ػ١ٍّبد F.Bأْ رشو١ض اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ )  .2

 رٛع١ٗ اٌّذسط ٚاسشبدٖ .

فٟ ثؼغ  23/7/1987 – 21اٌضبٌش ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ اٌزٞ ػمذ فٟ ثغذاد ٌٍّذح ِٓ أوذ اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ  .3

رٛع١ٙبرٗ ، ) ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ( ٚاعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّشاس ثبػزّبد اٌزم١ٕبد اٌؼ١ٍّخ 

 اٌؾذ٠ضخ فٟ رـ٠ٛش ِٙبساد اٌزذس٠ظ .
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ػٍٝ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٚاٌزذس٠ت ِٓ خلاي  ؼٟاٌزذس٠غٟ اٌغبِأْ رغش٠ت أعب١ٌت ٚؿشائك عذ٠ذح فٟ رذس٠ت  .4

رؾذ٠ذ الاداء اٌزذس٠غٟ ٠ؼشفٗ ثزشعّزٙب اٌٝ فؼب١ٌبد ٚأٔشـخ ِٚٛالف رؼ١ّ١ٍخ ٠مَٛ اٌّذسط ثزؼ١ٍُ ٘زا الاداء 

 ثبعزخذاَ ؿش٠مخ رذس٠ت ِؾذدح .

ػزّبداً ٠ؼّذ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ِٓ ؿشائك اٌزذس٠ت ػٍٝ اداء ِٙبساد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌزم١ٕبد اٌزشث٠ٛخ ا .5

ٚاعؼبً ثؾ١ش ٠ّىٓ اْ رغُٙ فٟ رم١ًٍ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ فٟ إػذاد اٌّذسع١ٓ فؼلًا ػٓ رم١ًٍ إٌفمبد ٚرم١ًٍ 

اٌٛلذ ٚإِىبْ اٌغ١ـشح ػٍٝ اٌزذس٠ت ِٚؾزٛاٖ ٚإرمبْ فؼب١ٌبد الاششاف ػٍٝ اٌّزذسث١ٓ اٌزٞ ٠ىْٛ 

 ِزخظظبً  عذاً ثذلًا ِٓ أْ ٠ىْٛ شبِلًا .

 

 هذفب الجؾش

ػٍٝ ِٙبساد اٌزذس٠ظ  اٌغبِؼبد اٌؼشال١خغٟ ٠ذسررؼشف فؼب١ٌخ اٌزذس٠ظ اٌّظغش أعٍٛثبً فٟ رذس٠ت  .1

 ٚاٌزذس٠ت .

لإوغبثُٙ ِٙبساد  اٌغبِؼبد اٌؼشال١خغٟ ٠ذسرل١بط أصش اٌزذس٠ت اٌّظغش ِٓ خلاي رـج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  .2

 اٌزذس٠ظ .

 

 

 ٌٚغشع رؾم١ك اٌٙذف اٌضبٟٔ ط١غذ اٌفشػ١بد الار١خ:

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌّشبسو١ٓ( فٟ رؾظ١ً 0,05ذ فشق رٚ دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) ٠ٛعلا  

 ، ِٓ خلاي إعبثزُٙ ػٓ فمشاد الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟ.اٌٛاؽذح راد الاخزجبس ) اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( 

 

  ؽذود الجؾش

اٌزٟ ٚاٌذوزٛساٖ ِٓ ؽٍّخ اٌّبعغز١ش اٌزذس٠ظ (  ٚرم١ٕبد اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذٚسح اٌزذس٠ج١خ ) رأ١ٍ١٘خ فٟ ؿشائك 

 .17/9/2015ٌٚغب٠ـخ   ٠6/9/2015م١ّٙب ِشوض رـ٠ٛش اٌّلاوبد ٌٍّذح ِٓ 

         

 هصطلؾبد الجؾش

 Micro – Teachingالزذسَش الوصــغش :  

ِّبسعزٙب ٚل١بعٙب فٟ اعٍٛة رذس٠غٟ رذس٠جٟ رمٕٟ ٠غّؼ ثزؾ١ًٍ اٌّٙبساد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌٝ اعشاءاد عٍٛو١خ ٠ّىٓ 

( دلبئك ِٛفشاً ٌٍّزذسة رغز٠خ ساعؼخ ثأشىبي ِخزٍفخ ، رار١خ ٚخبسع١خ .10-5ٚلذ ِؾذد ٠زشاٚػ ث١ٓ )
(8)

 

 Training: الزذسَت   

" رؾذ٠ذ ٚرمذ٠ش ٚرـ٠ٛش اٌىفب٠بد اٌشئ١غ١خ ٌٍمٜٛ اٌجشش٠خ ِٓ خلاي اٌزؼٍُ اٌّخـؾ ٌٗ ، ِّب ٠غبػذ الأفشاد ػٍٝ أداء 

ٚظبئفُٙ اٌؾب١ٌخ ٚاٌّغزمج١ٍخ " 
(9)

 

 ، ػشفهب :Teaching Skillههبسح الزذسَش  

اٌّؼٍُ لجً ٚاصٕبء ٚثؼذ ل١بِٗ : " إِىب١ٔخ أداء ػًّ ِؼ١ٓ ِٓ الاػّبي اٌزذس٠غ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب  1988ػجذاٌؾ١ّذ 

 ثّغبػذح اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّٛػٛػخ ثذلخ ٚعشػخ " 
 

 -الزذسَش الوصغــش :

 -:هفهـىم الزذسَش الوصغش

" إْ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ٘ٛ ؿش٠مخ رٙذف إٌٝ رجغ١ؾ اٌّؼمذ فٟ ػ١ٍّزٟ   ٠p.perlbergمٛي "ث١شٌجشط    

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ اٌؼبد٠خ، ٠ٚمَٛ اٌّزذسة ثأٔشـخ فٟ ِٛالف ِظغشح اٌؾغُ، ٚثزشو١ض أوضش، ٟٚ٘ راد ؽغُ الً 

عٛاء فٟ ػذد اٌـلاة أٚ فٟ ؿٛي اٌذسط، ٠ٚشوض اٌزذس٠ظ اٌّظغش ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبَ ِؾذدح عذا ِضً : اٌزذس٠ت 
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ث١بْ ػٍّٟ، رغشثخ ػ١ٍّخ ، ل١بدح ِٕبلشخ، رمذ٠ُ اعزشار١غ١خ  ٍٝ إٌمبء ِؾبػشح، إٌمبء الأعئٍخ، ػشع أٚػ

ارخبر لشاس، إداسح اٌفظً، اعزخذاَ ٚعبئً ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ. رذس٠غ١خ،
 (10)

 

٠ٚـٍت ِٓ اٌـلاة أْ ٠غغٍٛا آساءُ٘ ػٍٝ اعزج١بٔبد ؽٛي ٔمـخ ِؼ١ٕخ ػٓ اٌذسط، وّب ٠ّىُٕٙ اٌزؼج١ش    

 ػٓ آسائُٙ شف٠ٛبً أؽ١بٔبً .

ٚرف١ذ ٘زٖ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ ػذح ِظبدس فٟ إػبدح ثٕبء اٌذسط، وّب أٔٙب رخذَ اٌّغّٛػبد الأخشٜ ِٓ  

 ٓ .اٌـلاة ، عٛاء ِجبششح أٚ ثؼذ فزشح ِٓ اٌضِ

( داسع١ٓ، ٠ٚمَٛ 10-٠ٚ8مغُ اٌـلاة)اٌّزذسثْٛ( إٌٝ ِغّٛػبد طغ١شح رزشاٚػ ِب ث١ـٓ)     

اٌذاسط)اٌّزذسة( ثزمذ٠ُ اٌّٙبسح اٌّؾذدح فٟ ِذح لارض٠ذ غبٌجبً ػٓ ػشش دلبئك، ٠ؼمجٙب ِٕبلشخ ٚؽٛاس ٚٔمذ 

اٌّغّٛػخ أِٚٓ اٌزغغ١ً  ِٛػٛػٟ)ػٍّٟ( ِٓ صِلاء اٌـبٌت اٌزٞ لذَ اٌّٙبسح ٚرٌه ٠زُ فٟ ػٛء ِب شب٘ذرٗ

( دلبئك أخشٜ، ٌٚزٌه فئٔٗ رىفٟ عبػزبْ ٌزذس٠ت  10-5ثبٌظٛد فمؾ أٚ اٌظٛد ٚاٌظٛسح ِؼبً ، ٚرٌه فٟ ِذح )

 ؿلاة أٚ داسع١ٓ . 8فش٠ك ِٓ 

٘زا ٠ٚغزخذَ اٌزذس٠ظ اٌّظغش فٟ ١ِبد٠ٓ الأػّبي اٌّخزٍفخ ١ٌٚظ فمؾ ١ِذاْ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚفٟ شزٝ 

 أٔؾبء اٌؼبٌُ .

 

 -أهوُخ الزذسَش الوصغـش :

رؼٛد ٔشأح اٌزذس٠ظ اٌّظغش إٌٝ الاػزمبد اٌزٞ وبْ عبئذاً ث١ٓ خش٠غٟ اٌغبِؼبد فٟ اٌغز١ٕ١بد ِٓ اٌمشْ  -1 

اٌّبػٟ، ٚثخبطخ و١ٍبد ا٢داة ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ِٓ أُٔٙ ٌُ ٠غزف١ذٚا ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٍمٛ٘ب 

" ، أؽذ اٌشٚاد الأٚائً ٌٍزذس٠ظ Allen أ١ٌٓلإػذادُ٘ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ، ٚلذ وبْ رٌه سأٞ "

 .Microteachingاٌّظغش

ٚعٛد سغجخ ل٠ٛخ ٌذٜ خجشاء ٚػٍّبء اٌزشث١خ ػب١ٌّبً ٌزجٕٟ فىشح اٌزذس٠ظ اٌّظغش ثغ فشً الأعب١ٌت اٌشإ٘خ  -2

 فٟ إػذاد اٌّؼ١ٍّٓ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ، ٚشؼٛسُ٘ ثبلإؽجبؽ ِٓ رٍه الأعب١ٌت.

عجك أْ دسعٖٛ خلاي إػذادُ٘ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ ٚاػزجشٖٚ ِغؤٚلا ػٓ ػذَ  أزمبد ثؼغ اٌّؼ١ٍّٓ ٌّب -3

 رض٠ٚذُ٘ ثبٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌؼّبْ ٚطٛي ِزؼ١ٍُّٙ إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌزؾظ١ٍٟ اٌّـٍٛة.

 أْ إػذاد اٌّؼ١ٍّٓ وبْ ١ّ٠ً إٌٝ اٌٍفظ١خ ٚالا٘زّبَ ثبٌٕبؽ١خ اٌّؼشف١خ فمؾ ٚاٌزٟ ٚطفذ ثبٌغـؾ١خ.-4

اٌشخض اٌضبٟٔ اٌزٞ وبْ ٌٗ اٌفؼً فٟ إٔشبء ٔظبَ ٚأعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌّظغش، ارغٗ  ارغٗ " ِبوذٚٔبٌذ"ٚ٘ٛ-5

إٌٝ اٌجؾش ػٓ أعظ ٔظش٠خ ٌٗ، ٚسأٜ أٔٗ ٠ٕجغٟ أْ ٠ُٕظش إٌٝ ثشاِظ إػذاد اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ أٔٙب ُٔظُ ٌزؼذ٠ً 

ظش إٌٝ اٌغٍٛن، عشٜ رظ١ّّٙب ٌزؼذ٠ً إٌُظُ اٌّؼمذح ٌٍغٍٛن ؽزٝ رٕبعت ِشىلاد اٌزؼٍُ اٌّزٕٛػخ، ٚٔ

اٌزذس٠ظ اٌّظغش ػٍٝ أٔٗ ّٔٛرط ع١ذ ٌلأعب١ٌت اٌف١ٕخ ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛن، ٚ٘ٛ ٚع١ٍخ ٌزغ١ًٙ اٌزؾىُ فٟ 

 اٌغٍٛن.

ارؼؾذ أ١ّ٘خ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ف١ّب ثؼذ ؽ١ّٕب أعش٠ذ ػ١ٍٗ اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ أوذد فؼب١ٌزٗ فٟ -6

 رؾم١ك اٌىض١ش ِٓ الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزذس٠غ١خ .

ٌزذس٠ظ اٌّظغش ؽب١ٌبً وٛع١ٍخ ِؼ١ٍّخ رّٕٟ ِٙبساد رذس٠غ١خ ِٕزمبح ثؼٕب٠خ، ٕٚ٘ب رىّٓ ل١ّخ ٠غزخذَ ا-7

 اٌزذس٠ظ اٌّظغش.

 ٠ز١ّض اٌزذس٠ظ اٌّظغش ثظفبد وض١شح ِٕٙب:-8

 ( ِزذسث١ٓ .8-6طِغش ؽغُ اٌّغّٛػخ) - أ

 ( دل١مخ.10-3طِغش فزشح اٌزذس٠ت أٚ الأداء ٚعشػزٗ) - ة

 دلبئك.( 5طِغش فزشح اٌزؼ١ٍك ٚإٌمذ) - د

 إِىب١ٔخ اٌّلاؽظخ ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌّشاعؼخ اٌزار١خ ٚاٌغّبػ١خ. - س
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إِىب١ٔخ رغغ١ً الأداء طٛر١بً أٚ ِشئ١ب أٚ ولاّ٘ب ٌٍّشاعؼخ ٚاٌزؾىُ اٌغّبػٟ ٚاٌّزىشس، ٚ٘زٖ إؽذٜ  - ط

 عّبد اٌؼٍُ .

 أزمبء أعضاء ِؾذدح فٟ اٌذسط ٌجؾش أعٍٛة رمذ٠ّٙب أٚ رم٠ّٛٙب . - ػ

 

 -هكىًبد الزذسَش الوصغـش:

 ِؼًّ اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ -:أٚلًا

 ٠ٚمَٛ اٌؼًّ فٟ ِؼًّ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ػٍٝ ِجذأ٠ٓ:

 اٌزؼٍُ ثبٌؼًّ-1

 اٌزذس٠ت اٌّىضف ػٍٝ اوزغبة اٌخجشح -2

اٌزذسة ػٍٝ ِٛالف ِشبثٙخ ٌٍّٛالف اٌـج١ؼ١خ فٟ اٌزذس٠ظ، ٚ٘زا ٠ؾذس فٟ ع١ّغ ػٍٝ ٠ٚزُ اٌؼًّ  -أ

 اٌّٙٓ ١ِٚبد٠ٓ اٌؼًّ اٌّخزٍفخ .

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠زجغ فٟ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ٠مَٛ ػٍٝ أعبط أْ اٌـفً ٘ٛ ِؾٛس ػ١ٍّخ ّٚٔؾ  -ة

اٌزؼٍُ، ٚأٔٗ ٠ٕجغٟ ِشاػبح ا٘زّبِبرٗ ٚؽبعبرٗ، ٌٚزٌه ٠مَٛ اٌؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ الأداء ثّب ٠ؾمك ٘زا 

.( ٠ٛػؼ ّٔؾ دائشٞ ٌزغش٠ت اٌخجشاد فٟ اٌزذس٠ظ اٌّظغش2ٚاٌشىً اٌزبٌٟ)شىً اٌٙذف.
 (11)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّٔؾ دائشٞ ٌزغش٠ت اٌخجشاد فٟ اٌزذس٠ظ اٌّظغش (:2شىً)

 

اٌزذس٠ظ اٌّظغش لا ٠ٕجغٟ أْ ٠ىزفٟ ثبٌٕٛاؽٟ اٌّؼشف١خ فؾغت، ٌٚىٓ ٠لاؽظ أْ إٌّؾ اٌزٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ -3

 أْ ٠زؼّٓ ثم١خ عٛأت اٌخجشح .
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 ( عٛأـت اٌخجــشح3شىً)                                                

 -ؽذود الزذسَش الوصغــش:

-اٌٛلذ-٠مَٛ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ِٓ اٌجذا٠خ ػٍٝ رظغ١ش وً شٟء ِٓ اٌّٛلف اٌزذس٠غٟ اٌؾم١مٟ: اٌذسط -1

 ػذد اٌـلاة.-رشبثه اٌّٙبساد ٚاٌّٙبَ

 ٚ٘ٛ لا٠مذَ دسعبً وبِلًا أٚ ِزىبِلًا.  

٠شٜ ثؼغ اٌّشث١ٓ أْ اٌذسط اٌىبًِ ١ٌظ ٘ٛ ِغّٛع الأعضاء اٌزٟ ٠زذسة ػ١ٍٙب اٌّزذسة، فبٌّغّٛع  -2

 ١ٌظ عّغ الأعضاء، لأْ اٌذسط اٌّزىبًِ ٠ؾًّ خظبئض ػذ٠ذح لا رزٛافش فٟ شظب٠ب اٌذسط ِٕفشدح.

ٛاعُٙٙ اٌّزذسة ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزذس٠ظ اٌّظغش، اٌز٠ٓ اٌزذس٠ظ اٌّظغش لا ٠مذَ ػ١ٕخ اٌـلاة اٌز٠ٓ ع١ -3

 ٌُٙ عّبد ػذ٠ذح ِخزٍفخ فٟ الأعئٍخ ٚاٌزفبػً ٚالإداسح ٚاٌخجشح ٚالأفؼبلاد ٚغ١ش٘ب.

إرا وبْ اٌّزذسة ٠غذ ؽشعبً فٟ ِٛاعٙخ اٌفظً ِّٚ٘ٛزٍئ ثأػذاد غف١شح ، فئْ اٌّٛلف لذ ٠ىْٛ أطؼت فٟ  -4

 بْ ػذدُ٘ أطغش .ِٛاعٙخ صِلاء أوجش فٟ اٌغٓ ٚإْ و

ثبٌشغُ ِٓ أْ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ٘ٛ ِؼًّ ٌٍزذس٠ت ٚاٌزغش٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌزذس٠ظ، فئٔٗ ِّٙب وبٔذ  -5

ِضا٠بٖ إلا أٔٗ لا ٠مذ اٌّٛلف اٌؾم١ك ، ٚأْ اٌزذس٠ت ػٍٝ رذس٠ظ اٌىجبس أٚ اٌظغبس إّٔب ٠ىْٛ ثبٌزذس٠ظ اٌفؼٍٟ 

ؽخ لا ٠ىْٛ إلا ثبٌغجبؽخ رارٙب ، ِّٙب رىٓ اٌمبػخ أٚ اٌّؼًّ ٌٍىجبس أٚ اٌظغبس، رّبِبً وّب فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌغجب

 ِغٙضح ثبلأدٚاد اٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ .

 

 -ههـبساد رخطُط الـذسس :

 -أٚلًا: رؾذ٠ذ الأ٘ذاف ٚاعزشار١غ١خ اٌزذس٠ظ :

اٌزٟ  لجً أْ ٠مَٛ اٌّزذسة ثزذس٠ظ اؽذ اٌّٙبساد أٚ اٌزذس٠ظ ، فئٔٗ ٠زؼ١ٓ ػ١ٍٗ أْ ٠ؾذد الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ

٠شغت فٟ أْ ٠ؾممٙب ِٓ رذس٠غٗ، ٚاٌزٟ ٠ٛد أْ ٠ىزغجٙب اٌّزؼٍُ، ٚ٘زٖ الأ٘ذاف رّضً عٛأت اٌخجشح ، ٚأْ 

 اٌخجشح رخزٍف ػٓ ِغشد اٌّؼشفخ ٚاٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد .

 -ٚرٛعذ صلاصخ ِغبلاد ٌٍخجشح ٟٚ٘:

 أٚلا: اٌّغـبي اٌّؼشفـٟ 
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 صب١ٔبً: اٌّغبي اٌٛعذأٟ ) الأفؼبٌٟ( 

ٌّغبي اٌّٙبسٞ  )إٌفظ ؽشوٟ( صبٌضبً: ا
(12)

 

 -ههبساد رؾلُـل الذسس :

 -رؾ١ًٍ اٌذسط عضء ُِٙ فٟ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ، ٚلذ ٠زُ ثؼذح طٛس:

 رؾ١ًٍ اٌّبدح اٌّىزٛثخ اٌزٟ أػذ٘ب أؽذ اٌّزذسث١ٓ ػٓ دسط ع١مذِٗ. -1

 رؾ١ًٍ رغغ١ً طٛرٟ ٌذسط لذِٗ ص١ًِ . -2

 رؾ١ًٍ رغغ١ً ف١ذ٠ٛ ٌذسط لذِٗ ص١ًِ . -3

 ٠غغً اٌضِلاء ِلاؽظبرُٙ ثىزبثخ ػجبساد ِٛعضح ػٓ ثؼغ إٌمبؽ الأعبع١خ .  

 -٠ّٚىٓ أْ رشًّ اٌّلاؽظبد :  

 .ٚعٛد ؽٛاس 

 . ٍُِذٜ رؼج١ش اٌـلاة ػٓ آسائُٙ فٟ ؽبٌخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ أٚ دسٚط اٌّؼ 

  .ٚعٛد أعئٍخ 

 .ػذَ ٚعٛد ث١ئخ رذػٛ إٌٝ خٛف اٌـلاة 

 رٛعذ أٔشـخ؟ ً٘ 

  ثبلأٔشـخ؟ً٘ ٠مَٛ اٌـلاة 

 رٛعذ ِشاػبح ٌٍفشٚق اٌفشد٠خ؟ ً٘ 

 رٛعذ ِشاػبح ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ؟ ً٘ 

 

 -: ههـبساد الزمذَـن

 -رمذَن الذسس:

 -٘ٛ أُ٘ خـٛح لأٔٗ ٠غزة أزجبٖ اٌّزؼٍُ إٌٝ ِٛػٛع اٌذسط ثأوٍّٗ، ِٚمذِخ اٌذسط ٌٙب ػذح ٚظبئف ِٕٙب:

 عزة أزجبٖ اٌّزؼٍُ إٌٝ ِٛػٛع اٌذسط. -1

 ارغبٖ اٌذسط ٚاٌّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ اٌزٟ ٠ذٚس ؽٌٛٙب اٌزفى١ش.رٛػؼ  -2

 رغبػذ فٟ رشاثؾ الأفىبس ٚرغٍغٍٙب ، ٚفٟ سثؾ اٌّؼٍِٛبد اٌغبثمخ ثبٌغذ٠ذح. -3

 رؾذ ِغبس اٌزفى١ش ٚاٌجؾش فٟ اٌّغزمجً. -4

رش١ش إٌٝ اٌشٚػ ٚإٌبؽ١خ إٌفغ١خ اٌزٟ عزغٛد اٌذسط فزش١غ ساؽخ ٔفغ١خ ِٚشػ ِّب ٠شغغ ػٍٝ الاعزّشاس 

 (13)ٚاٌمجٛي.

 

 -أصبلُت الزمذَن :

 لظخ لظ١شح عذاً ؽٛي ِٛػٛع اٌذسط. -1

 ػشع ػ١ٕبد..-ِشب٘ذح ؽ١ٗ-ِٛلف ِض١ش: رغشثخ ؽ١بر١خ -2

 ػشع طٛس ؽٛي اٌّٛػٛع. -3

 ػشع دساِٟ)رّض١ٍٟ( لظ١ش عذاً ٠شبسن ف١ٗ ثؼغ اٌّزؼ١ٍّٓ . -4

 ف١ٍُ رؼ١ٍّٟ لظ١ش أٚ ِشب٘ذ ِٓ شش٠ؾ ف١ذ٠ٛ رؼ١ٍّٟ. -5

 

 -هـذح الومذهخ :

 دلبئك فمؾ ؽزٝ لا ٠زشزذ أزجبٖ اٌّزؼ١ٍّٓ، ٠ٚزُ اٌزشو١ض ؽٛي ٔمـخ ِؾذدح . 5-٠3مزشػ أْ رىْٛ ِذح اٌزمذ٠ُ ِٓ 
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 -الزمىَـن الزارٍ فٍ الزذسَش الوصغـش :

  -إْ اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ ٌٍّؼٍُ فٟ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٚفمبً  ٌٍغذٚي اٌزبٌٟ :

 

 

 

 هزاَب الزذسَش الوصغش وفىائذٍ:

رٛف١ش اٌٛلذ ٚاٌغٙذ؛ ؽ١ش ٠ّىٓ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ػٍٝ ػذد وج١ش ِٓ اٌّٙبساد  -1 

اٌؼشٚس٠خ فٟ ٚلذ لظ١ش، ٚػذَ إ٘ذاس اٌٛلذ ٚاٌغٙذ فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد لذ أرمٕٙب اٌّؼٍّْٛ ِٓ لجً، 

لأْ اٌّشب٘ذح ٚإٌّبلشخ  وّب أْ اٌزذس٠ظ اٌّظغش ٠مًٍ ِٓ اٌؾبعخ إٌٝ رذس٠ظ وً ِزذسة ع١ّغ اٌّٙبساد؛

 رف١ذ اٌّشب٘ذ ِضٍّب رف١ذ اٌّزذسة.

رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ػذد ِٓ ِٙبساد اٌزذس٠ظ اٌّّٙخ، وبٌذلخ فٟ اٌزؾؼ١ش ٚاٌزذس٠ظ، ٚرٕظ١ُ اٌٛلذ  -2

ٚاعزغلاٌٗ، ٚارجبع اٌخـٛاد اٌّشعِٛخ فٟ خـخ اٌزؾؼ١ش، ٚاعزخذاَ رم١ٕبد اٌزؼ١ٍُ ثـش٠مخ ِمٕٕخ ِٚشرجخ، 

   ص اٌف١ذ٠ٛ، ثبلإػبفخ إٌٝ اعزغلاي ؽشوبد اٌغغُ فٟ اٌزذس٠ظ.ٚثخبطخ عٙب

ِٕبلشخ اٌّزذسة ثؼذ أزٙبء اٌزذس٠ظ اٌّظغش ِجبششح، ٚإِىبْ رذخً اٌّششف أصٕبء أداء اٌّزذسة، ٚإػبدح  -3

اٌزذس٠ظ، ٚثخبطخ فٟ ؽبٌخ رذس٠ظ اٌضِلاء اٌّزذسث١ٓ. ٚرٍه أِٛس ٠ظؼت رـج١مٙب فٟ اٌزذس٠ظ اٌىبًِ، 

 اٌفظٛي اٌؾم١م١خ. ٚثخبطخ فٟ

إربؽخ اٌفشطخ ٌٍّزذسة ٌّؼشفخ عٛأت إٌمض ٚاٌزفٛق ٌذ٠ٗ فٟ إٌٛاؽٟ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌف١ٕخ، ِٓ خلاي ِب   -4

٠زٍمبٖ ِٓ اٌزغز٠خ ٚاٌزؼض٠ض ِٓ اٌّششف ٚاٌضِلاء فٟ ِشؽٍخ إٌمذ، ِّب ٠ز١ؼ ٌٗ رؼذ٠ً عٍٛوٗ ٚرـ٠ٛشٖ لجً 

 . دخٌٛٗ ١ِذاْ اٌزذس٠ظ 

إٌظش٠خ ٚاٌزـج١ك؛ ؽ١ش ٠ّىٓ رـج١ك أٞ ٔظش٠خ أٚ ِز٘ت أٚ ؿش٠مخ، رـج١مبً ػ١ٍّبً فٟ ؽغشح اٌذسط،  اٌشثؾ ث١ٓ -5

أصٕبء اٌششػ أٚ ثؼذٖ ٌّذح لظ١شح، إرا دػذ اٌؼشٚسح إٌٝ رٌه
(14)

   . 

                                                          

 

 إعشاءاد الجؾش 

رؼّٓ ٚطفبً ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاخز١بس اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌّلائُ ، ٚإعشاءاد رظ١ُّ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚاخزجبس    

 رؾظ١ٍٟ ِؼشفٟ ٚاخزجبس طؾخ اٌفشػ١بد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌجؾش .

 بس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ .: ارجغ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ را اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزج أولًا : الزصوُن الزغشَجٍ

 

 اٌّٙــبَ  

 اٌزمذ٠ـــش        

 ِٕخفغ                                   ِشرفغ

0 1 2 3 4 5 

       هل وضؼذ أهذافبً شبهلخ للذسس؟ -1

       هل أػذدد الوبدح الؼلوُخ عُذاً؟-2

       هل لذهذ هؼلىهبد كبفُخ؟-3

       هل صبػذد الوغوىػبد والأفشاد؟-4

       هل أعشَذ رمىَوبً كبفُبً؟-5

       ًزبئظ رمىَن طلاثك ؟ هل أػلٌذ-6



51

7112

261 
 

 

 اخزجبس ثؼذٌ              الوصغشالزذسَش  اخزجبس لجلٍ                         الوغوىػخ الزغشَجُخ  

 

اٌغبِؼٟ  زذس٠غٟاٌزذس٠ظ ٌٍٚرم١ٕبد شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّشبسو١ٓ فٟ دٚسح رأ١ٍ١٘خ فٟ ؿشائك صبًُبً : ػٌُخ الجؾش : 

 ( ِشبسوبً.30ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ِخزٍفخ٠ّضٍْٛ رخظظبد 

 رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمبً ٌّب ٠أرٟ :   

 .ِٛاد ِخزٍفخ فٟ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خعبِؼٟ ٌزذس٠ظ  زذس٠غ٠ٟؼٍّْٛ و .1

 ٌُ ٠غجك ٌُٙ الاشزشان فٟ دٚسح رأ١ٍ١٘خ فٟ ؿشائك اٌزذس٠ظ . .2

 ٌذ٠ٗ خجشح لا رمً ػٓ عٕخ ٚلا رض٠ذ ػٓ صلاس عٕٛاد . .3

 ُ إٌٝ خجشاد ٘زٖ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ .ٌزا ٔؼضٚ ثؼذَ رؼشػٙ

 

 رُ ارجبع اٌخـٛاد ا٢ر١خ :صبلضبً : أداح الجؾش : 

 رذس٠ج١خ ثٛالغ خّظ عبػبد ١ِٛ٠بً . ادرظ١ُّ ٚرٕف١ز ٚؽذ .1

ػٍٝ  ( فمشح 30)     اخزجبس رؾظ١ٍٟ ِؼشفٟ ِٓ الاخزجبساد اٌّٛػٛػ١خ )اخز١بس ِٓ ِزؼذد( ٚاٌجبٌغ ثٕبء  .2

 -ٚفك اٌخـٛاد اٌزب١ٌخ :

 الاؿلاع ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌؼلالخ ثبٌجؾش . . أ

 اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ ؽٛي ؽبعبد اٌزذس٠غٟ ٌٙزٖ اٌذٚسح . . ة

 ِٕٙبط اٌزذس٠ت ٌذٚسح ؿشائك اٌزذس٠ظ . . د

 خجشح اٌجبؽضبْ فٟ ِغبي اخزظبطّٙب . . س

 اٌزذس٠ت .ػشػٙب ػٍٝ خجشاء  ِٓ رٚٞ الاخزظبطبد ٚاٌخجشح فٟ ِغبي ؿشائك اٌزذس٠ظ ٚرم١ٕبد  .3

ٌج١بْ ِذٜ  ( رذس٠غ10ٓ١١ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )  ػٍٝ ػ١ٕخ اعزـلاػ١خالاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟ رـج١ك  .4

 ٚػٛؽٙب ٚطلاؽ١زٙب .

 

 صجبد الاخزجبس الزؾصُلٍ:

٠ٚمظذ ثبٌضجبد ٘ٛ الارغبق فٟ إٌزبئظ      
(15 )

(, ٚرٌه  Cooper)        ٌٚؾغبة صجبد الاخزجبس اعزخذِذ ِؼبدٌخ 

( ، ٠ٚؼذ رٌه 0,90لأْ اٌفمشاد رم١ظ اٌظفخ ٔفغٙب ، أٞ أْ اٌفمشاد ِزغبٔغخ ،  ٚظٙش أْ ِؼبًِ اٌضجبد أوضش ِٓ )

 ِؤششاً ع١ذاً فٟ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ .

 

 : رٌفُز الذوسح

 زذس٠غٌٍّٟشبسو١ٓ فٟ اٌذٚسح اٌزأ١ٍ١٘خ ٌـشائك اٌزذس٠ظ ٌٍ ؽغت إٌّٙبط اٌّؾذد اٌزذس٠ج١خ ادرُ رـج١ك اٌٛؽذ     

الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟ اٌجؼذٞ . أِب رـج١ك  16/9/2015–6ٌٍّذح ِٓ ٌٍغبِؼبد  بد ِخزٍفخرخظظ فٟ اٌغبِؼٟ

 . 17/9/2015ثزبس٠خ  ٔفز
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 الىصبئل الإؽصبئُخ 

زذس٠غٟ ٌٍالاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟ ٌؾغبة اٌفشق ث١ٓ : (T.testالاخزجبس اٌزبئٟ )  .1

 اٌغبِؼٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ .

 م د –د                

Tــــــــــ      = 

 ع / ى        

 

 ػذد هشاد الارفبق                             

 100× ـــــــــــــــهؼبدلخ ًضجخ الارفبق = ـــــــ .2

   ِشاد ػذَ الارفبق ػذد+ػذد ِشاد الارفبق         
(16) 

 

 ًزبئظ الجؾش وهٌبلشزهب

 فٟ الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟ( ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ T.testرُ رؾ١ًٍ إٌزبئظ ثبعزخذاَ اخزجبس )      

 ٌٚزؾمك ِٓ طؾخ فشػ١خ اٌجؾش فٟ اٌىشف إرا وبٔذ ٕ٘بٌه أصش ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ ػذِٙب .

ٚاؽزغبة اٌّزٛعؾ  رٕبص١ٌبً . ٚرشر١جٙباٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟاٌغبِؼٟ فٟ الاخزجبس  زذس٠غٟرُ اؽزغبة دسعبد اٌ   

 اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً ِٕٙب .

( أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ T.testٚثؼذ اخزجبس اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعـبد ثبعزخذاَ اخزجبس )    

( . ٌزا رشفغ 2,045( الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )1,52( إر اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ  ) 0,05 اؽظبئ١خ ػٓ ِغزٜٛ )

اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚرمجً اٌفشػ١خ اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ رٕض ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ 

 ه .( ٠ج١ٓ ر1ٌاٌغبِؼٟ . ٚاٌغذٚي ) ٌٍزذس٠غٟ الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟ

 

 ( 1عذٚي )  

 اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح –( اٌمجٍٟ ٠T .testج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ) 

 هضزىي الذلالخ tلُوخ  الؼٌُخ الوغوىػخ

 الغذولُخ الوؾضىثخ (0005) 

 دلالخ اؽصبئُخ 20045 1052 30 الزغشَجُخ

 

 الاصزٌزبعبد 

 اعزٕزبط ِب ٠أرٟ:فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش ٠ّىٓ 

اٌجؼذٞ  الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟاٌزذس٠ظ فٟ ٚرم١ٕبد رفٛق اٌّشبسو١ٓ فٟ دٚسح رأ١ٍ١٘خ فٟ ؿشائك  .1

 ٠ؼضٜ إٌٝ :

اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌّمذِخ وبٔذ راد أ٘ذاف رذس٠ج١خ ٚاػؾخ ٚرٕٛع اٌفؼب١ٌبد ٚالأٔشـخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثشِغزٙب  - أ

 ِزغٍغٍخ ِٕـم١بً ثشىً ثٕبئٟ .

 فٟ اٌذٚسح اٌزذس٠ج١خ شبسو١ٓاٌغبِؼٟ أدٜ إٌٝ سفغ اٌذافؼ١خ ٌذٜ اٌّ زذس٠غٟاٌّشبسوخ ٌٍ رٛف١ش فشص - ة

 ٚعؼٍُٙ أوضش فبػ١ٍخ ٚٔشبؽ .
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  الزىصُبد

 ػٍٝ ػٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ٠ّىٓ اٌزٛط١خ ثّب ٠ٍٟ :

 ِٓ خلاي الاؿلاع ػٍٝ رغبسة اٌذٚي اٌّزمذِخ . ثبٌزذس٠غٟ اٌغبِؼٟػشٚسح الا٘زّبَ  .1

فٟ اٌغبِؼٟ  زذس٠غٟرجبع أعب١ٌت رذس٠ج١خ ِزـٛسح ٌض٠بدح ِؼٍِٛبد اٌلار١ٙئخ الإِىبٔبد اٌجشش٠خ ٚاٌّبد٠خ  .2

 . ِٙبساد اٌزذس٠ظ

 ِؼٟ .اٌغب زذس٠غٟإِىب١ٔخ اعزخذاَ ٚؽذاد رذس٠ج١خ ٌٍزؼٍُ اٌزارٟ ، وبٌؾمبئت اٌزذس٠ج١خ ِٓ أعً ص٠بدح فبػ١ٍخ اٌ .3

 رؼ١ٍّخ فؼبٌخ ٚثزٌه ٠مًٍ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚاٌّبي. –١ٙ٠ئ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ  .4

٠ىغت اٌّزؼٍُ فؼلًا ػٓ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ِٙبساد رؼب١ٔٚخ ٚػبداد اعزّبػ١خ ٚرم١ٕبد ػم١ٍخ ٚطفبد   .5

 شخظ١خ ع١ذح ِٕٙب :

 اٌؼًّ ثشٚػ اٌّغّٛػخ . - أ

 ؽً اٌّشىلاد . - ة

 اٌشغبػخ الأدث١خ . -ط

 إٌفظ .الاػزّبد ػٍٝ  -د

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾبٚس الإ٠غبثٟ . -ٖ

 ؽت اٌؼٍُ , ِٚؼشفخ اٌغب٠خ ِٓ اٌزؼٍُ . -ٚ

 اٌزّزغ ثبٌزؼٍُ , ٚثش اٌشغجخ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ . -ص

 لجٛي اٌخـأ ٚرظؾ١ؾٗ . -ػ

 اٌمذسح ػٍٝ ٔمً ٚأعزلاَ الأفىبس . -ؽ 

 ر١ّٕخ الاٌمذسح الأثذاػ١خ . -ٞ
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  والوشاعغ الوصبدس

 ِٛعٝ ،عؼذٞ ٌفزخ : " اٌىزبة إٌّٟٙ ٌذٚساد اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٌٍزذس٠ت " عبِؼخ ثغذاد ، .1

 .1984ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ،         

 –ِجبلاس٠ٗ ،ط " ع١ىٌٛٛع١خ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ فٟ اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ " رشعّخ ِظـفٝ ساْ  .2

 .ِؤعغخ وً اٌؼشة 

 . 1982اٌٍمبٟٔ ، أؽّذ ؽغ١ٓ ٠ٚٛٔظ أؽّذ سػٛاْ : " رذس٠ظ اٌّٛاد الاعزّبػ١خ " اٌمب٘شح: ػبٌُ اٌىزت ،  .3

 . 1988، ثغذاد : اٌّىزجخ اٌٛؿ١ٕخ ،  2عبِؼخ ثغذاد ،ؽ –ِشعٟ عؼذ : " ؿشق رذس٠ظ اٌّٛاد الاعزّبػ١خ  .4

، اٌمب٘شح : ػبٌُ 3ٔزبئغٗ ٚرـج١مبرٗ " .ؽس٠بْ، فىشٞ ؽغٓ : " اٌزذس٠ت أ٘ذافٗ ، أعغٗ ، أعب١ٌجٗ ، رم٠ُٛ  .5

 . 1984اٌىزت 

إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ : " ِزـٍجبد اعزشار١غ١خ اٌزشث١خ فٟ إػذاد اٌّؼٍُ اٌؼشثٟ ،ؽٍمخ  .6

 . 1980دساع١خ ثّغمؾ ، 

ِٚـبثؼٙب  ػّبْ : ِىزجخ اٌشجبة 1دٚا٠ذ ، أٌٓ ٚس٠بْ و١غٓ ، اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ، رشعّخ طبدق ػٛدح ،ؽ .7

،1975 . 

اٌؾش٠مٟ ، عؼذ ِؾّذ: أصش ِّبسعخ اٌـلاة ٌّٙبساد اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش ،ِغٍخ سعبٌخ اٌخ١ٍظ اٌؼذد اٌؾبدٞ  .8

 .1989ٚاٌضلاصْٛ ، اٌغٕخ اٌؼبششح ،

اٌششث١ٕٟ ، ص٠ٕت ؽٍّٟ : ٚػغ ثشٔبِظ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ الأداء فٟ اٌزذس٠ظ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌّظغش  .9

 .1982ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ ، اٌؼذد اٌخبِظ ، عٕخ . دساعخ رغش٠ج١خ ، 

ؽّٛد سف١مخ : اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش، رؼش٠فٗ ، ٔشأرٗ ، ػٕبطشٖ ، رم٠ّٛٗ .ِشوض رذس٠ت ل١بداد رؼ١ٍُ اٌىجبس ٌذٚي  .10

 . 1981اٌخ١ٍظ ثبٌجؾش٠ٓ : 

اٌف١ض٠بء ثأعزخذاَ اعٍٛة  اٌىٕذٞ ، ثبعً ع١ًّ : رذس٠ت ِذسعٟ اٌزؼ١ٍُ اٌظٕبػٟ أصٕبء اٌخذِخ ػٍٝ رذس٠ظ .11

 . سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح . 1981اٌزؼ١ٍُ اٌّظغش .اٌغبِؼخ اٌزىٌٕٛٛع١خ ، ثغذاد : 

 .1981، ِـجؼخ عبِؼخ ثغذاد ، 1اٌضٚثؼٟ ، ػجذاٌغ١ًٍ ، ٚد. ِؾّذ أؽّذ اٌغٕبَ : ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ط .12

اٌزذس٠غ١خ ، الإطذاس اٌضبٟٔ ، داس الأًِ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػٛدح ، أؽّذ ع١ٍّبْ : اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ  .13

 . 1998الأسدْ ،  –أسثذ 

غش٠ت ، ؽغ١ٓ ٚػض٠ض لٕذ٠ً : اٌزذس٠ظ اٌّظغش ٚأصشٖ ػٍٝ اوزغبة ٚرؼذ٠ً ِٙبساد اٌزذس٠ظ الأعبعٟ  .14

 .1984ٌٍـلاة اٌّذسع١ٓ .ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك ، 

 : اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط ، داس اٌؾىّخ ٌٍـجبػخ ٚإٌشش ، ثغذاد . الإِبَ ، ِظـفٝ ِؾّٛد ، ٚآخشْٚ .15

 

16. Cooper , James .M. , Microteaching: Forerunner to  Competency 

          Based  Teacher  Education in British     Journal of Teacher 
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 (1هلؾك )

 الزذسَـش ورمٌُبد رأهُلُــخ فٍ طشائكهٌهـــبط دوسح 
 

الُىم و 

 الزبسَخ
 1030- 11030الغلضـخ الضبًُخ/ 11000- 9000الغلضـخ الأولً /

 الاؽذ

6/9 
 الزؼلـــن والزؼلُــن الصفٍ الافززــــــبػ والزضغُل

 الاصٌُي

7/9 

 رطجُمبد فٍ صُبغخ الأهـذاف

 الزذسَضُخوالزذسَجُخ
 الزؼلُن الؾذَضخركٌىلىعُب 

 الضلاصبء

8/9 
 رصوُــن الاخزجبساد الزؾصُلُخ المُبس والزمىَن الزشثىٌ

 الأسثؼبء

9/9 
 الارغبهبد الؾذَضخ فٍ الزذسَش والزذسَت

 الزصوُـن الزؼلُوٍ

 

 الخوُش

 ًشـــــــبطبد ولشاءاد  رارُخ صبًذح 10/9
 

 الاصجىع الضبًٍ

 الأؽذ

13/9 
 رصوُــن الاخزجبساد  الؼولُــخ الوهبسادطشَمخ الؼشض ورؼلُــن 

 الاصٌُي

14/9 

 الزخطُــط للذسوس ههبساد

 الٌظشَخ والؼولُخ

 

 الزشلُبد الؼلوُخ

 وًشش الجؾىس والزؼضُذ

وسشــخ للزهُئخ 

للووبسصبد 

 الزذسَجُخ

 الضلاصبء

15/9 
 هوبسصبد رذسَجُخ ثأصزخذام أصلىة الزذسَش الوصغش

 الأسثؼبء

16/9 
 رذسَجُخ ثأصزخذام أصلىة الزذسَش الوصغشهوبسصبد 

 الخوُش

17/9 
 رمىَن الذوسح والأخززبم بس الجؼذٌـــــالاخزج

 


