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 جايعت تبىَت وعلالته بًعًُ انحُاة نذي عهتحمُك انه

 انطهًُاَُت
 

 رَبىار يحًذ ايٍُ لادر. د
 يذَرَت انتربُت -باحج الاجتًاعٍ

 انعراق -انطهًُاَُت 

 انخلاصت

ػ٘ل ٬ٝة اُغبٓؼ٤خ  ٝأُؼ٠٘ اُؾ٤بح  ا٣ُٜٞخ ن٤رؾواُٜلف اُؼبّ َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ ماد كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٣ٜلف اُجؾش ا٠ُ 

 ٤ٍِٔب٤ٗخعبٓؼخ ُلٟ ٬ٝة ٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣ُٜٞخ ٝػ٬هزٜب ثبُرؾو٤ن ٣ٝزؾلك اُجؾش ثلهاٍخ  ك٢ اه٤ِْ اٌُٞهكٍزبٕ؟ ٤َِٔب٤ٗخاُ

ٜٝٓ٘ظ (. 2018 -2017َُِ٘خ اُلها٤ٍخ ) بد ا٫َٗب٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔخ،٤ًِثؼ٘ ك٢ أه٤ِْ اٌُوكٍزبٕ، ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٝة ٝٝبُجبد 

كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ س أٝ ا٤ّ٧بء اُز٢ ٣ز٘بُٝٚ اُجؾش.ًٝبٗذ ٛنٙ اُلهاٍخ، اُلهاٍخ  ٣ٜلف ا٠ُ ٕٝق اُظبٛوح أٝ ا٧ؽلا

رْ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش أُزٔضَ ثِٞجخ أُوؽـــــــــــــِخ اُلها٤ٍخ ) ا٫ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش ، ا٬ُٞة اُغبٓؼخ ا٤َُِٔب٤ٗخ

( ٝبُجخ 12464ٝبُجبً ٝ) (9702( ثٞاهغ )22166ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )   ٝاُواثغ(، ُلهاٍــخ اُٖجبؽ٤خ، ك٢ عبٓؼخ ا٤َُِٔب٤ٗخ 

، رْ (458( ٤ًِبد ك٢ عبٓؼخ ٤ٍِٔب٢ٗ، ٝرْ افز٤به )٤ًِ6بد، ٝافزود ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ٝجو٤خ ٖٓ ) (19ٓٞىػ٤ٖ ٖٓ )

أُؼبُغخ  ( 2008 ، ٣ٍٞق ) أُؤفٞمٖٓ ٝأُو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح (2006)هبٍْ،  أُؤفٞمٖٓ افز٤به ٓو٤بً رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ

ّْ اُ٘زبئظ ،ُز٢ رزلن ٓغ ٝج٤ؼخ اُجؾش ٝأٛلاكٚا (SPSS)ا٩ؽٖبئ٤خ ثوٗبٓظ ٤بٗبد اٍزقلّ اُجبؽشا٩ؽٖبئ٤خ ُِج ٝعٞك  ٓ٘ؤٛ

ٝك٢ ٙٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ  ػ٘ل ا٬ُٞة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ أهِْ اٌُٞهكٍزبٕ.ٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣ُٜٞخ ٝاُرؾو٤ن ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ث٤ٖ 

 ٤ٕبد ٝأُوزوؽبد اُز٢ رزلن ٓغ ٝج٤ؼخ ٗزبئظ اُجؾش.ٝا٫ٍز٘زبعبد اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُجؾش، هلّ اُجبؽش اُزٞ

 

 

Identity Achieving and the Relation to the Life Sense among 

the Students in Sulaymaniyah University 
 

ABSTRACT  
The main aim of this study was to recognize a statistical relation and meaning of life 

between Achieving identity among the students at Sulaimani University of Kurdistan 

Region. This research indicated the relation between Achieving identity and meaning of life 

among the students at Sulaimani University of Kurdistan Region between 2017 to 2018. The 

research program described the reasons and phenomenon’s which are the study include of it. 

Furthermore, this research is a practical study among the students at Sulaimani University.  

Research population in this took part at at Sulaimani University, which divided into 19 

colleges that included 1, 2,3,4,5 stages of students, Morning  class; as they were 22166 

persons, of whom 9702 are male and 12464 are female.  Research sample seems to be 

randomly class and applied on six colleges of Sulaimani University which contained 458 

students from both males and females. Research norm contained Achieving identity which 

has retrieved from ( Qasim,2006) and the meaning of life norm from (Yosif, 2008) as to 

resolve statistical data, and also the researcher used SPSS because is suitable with the 

Research aim. Lastly, the aim of this study indicated a significant relation between meaning 

of life and Achieving identity among the students at Sulaimani University. On the light of 

the outcomes of the study, the Researcher concluded at the recommendations and proposals 

relevant to the nature of the results of the study. 
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 ولانفصم الأ

 عار انعاو نهبحجالإ

 

 يمذيت
رزِٞت إٔ ٣وبهٕ اُٞاؽل ٤ًق ٣٘ظو ُ٘لَٚ ٓغ رٞهؼبد ا٥فو٣ٖ ا٤ُٜٖٔٔ ٝأُئصو٣ٖ ك٢ ٣ٞٛخ ػ٤ِٔخ رؾو٤ن    

٤ًل٤خ ر٣ٌٞ٘ٚ أٝ ٤ًبٗٚ، امٕ كبٕ ٣ٞٛخ ٢ٛ اُٞػ٢ ثؾو٤وخ إٔ ٛ٘بى مار٤خ ٝاٍزٔواه٣خ ُٞوم رو٤ًت ٝر٘ظ٤ْ ا٧ٗب 

٣٘زظ ػٜ٘ب ٓؼ٠٘ ُِلوك٣خ أُزٔبٌٍخ رز٤ؼ ُِٞاؽل إٔ ٣ؾَ  خ اُٞؽل ثبَُ٘جخ ٨ُفو٣ٖ. ا٣ُٜٞخ ٝأٍزٔواه٣خ ُٔؼ٠٘ ٝه٤ٔ

ٕوػبرٚ ػٖ ٝو٣ن اُزٞاكن ٝاُز٤ٌق، اُْجبة ٝ أُواٛوٕٞ ٣غت إٔ ٣غ٤جٞا ػ٠ِ اُزَبإٍ )ٖٓ إًٔٞ؟( ثو٠ٙ 

(، 194، 1991ٓ،) أٗغِوٝه٘بػخ. أٓب اما كِْٞا ك٢ مُي كْٜ ٍٞف ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رُْٞ اُلٝه أٝ ػلّ ٝٙٞؽٚ 

ٓوٝه  (,Erikson,1968ٕ)أه٣ٌَٞ كزوٗاٛنٙ أُوؽَ ؽ٤ش  ٖٓ أْٛ خا٬ُٞة اُغبٓؼ٤ لُٟؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٝر

أٝ أٙٞواة اُلٝه، ٓٔب  ،ا٣ُٜٞخٓب ا٠ُ ر٤ٌَْ ا، أُل٤ٚخ  Identity Crisisأُواٛن ٝاُْجبة ثؤىٓخ ا٣ُٜٞخ

ل ؽون ٣ٞٛزٚ أٝ أٗٚ ٓبىاٍ ك٢ ٝٞه اُزؾل٣ل أٝ أٗٚ ٣ؼ٢٘ إٔ اُلوك ك٢ ٜٗب٣خ أُوٛوخ ٝثلا٣خ اُْجبة ٣ٌٕٞ آب ه

رٌَْ أىٓخ ا٣ُٜٞخ، ٠ٛٝ اؽَبً اُْجبة  ٝك٢ ا٩ٝبه مارٚ رج٢٘ ٣ٞٛخ ٍِج٤خ ٫رزلن ٓغ ٓؼب٤٣و أُغزٔغ.

، 2006ؾل٣برٚ ث٘لَٚ )٤ٍِٔبٕ،ثب٤ُٚبع، أفٞو أٗٞاع ا٬ٌُْٔد ك٢ ٓغزٔغ ٫ ٣َبػل ػ٠ِ كْٜ مارٚ، أٝ ٓٞاعٜخ ر

ٓ40.)   

 

 بحجيشكهت ان
إٔ ْٓبًَ ا٣ُٜٞخ ر٘زظ ػٖ ٓؾبُٝخ أُواٛن ُؼجٞه اُٜٞح ث٤ٖ اُٞلُٞخ ٝاُجِٞؽ ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ؿبههبً ك٢ ٓ٘بؿ   

، 2004)ٝإَٝٞ ٝعو٣ٖ، ف٠ِاعزٔبػ٠ ٓ٘لَٖ ؽزٔبً ػٖ ا٫ص٤ٖ٘ ٝث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ أ٣ٚبً ك٠ ٓوؽِخ ػلّ صجبد كا

رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ، مُي إ ا٬ُٞة اُن٣ٖ  ًٔب إ فجواد اُ٘غبػ ٝاُلَْ اُؼ٢ِٔ ر٢ٔ٘ ٓلب٤ْٛ رَْٜ ك٢ (.624ٓ

٣زؼوٕٙٞ ُقجواد اُلَْ أُزٌوه ٣ٌٕٝٞ اٗغبىْٛ اُلها٢ٍ ٝاٝئبً ٣ٌٕٞٗٞ ٓلب٤ْٛ ٍِج٤خ ػٖ مٝارْٜ ٝهلهارْٜ . 

آب اُٝئي اُن٣ٖ ٣ؾوىٕٝ ٗغبؽبد ٓزٌوهح ٣ٌٕٝٞ اٗغبىْٛ ٓورلؼب ، كبٕ ٛنا ٣ْؼوْٛ ثبُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ٝاٌُلب٣خ ، 

 ( . 260 -259، ٓ  ٣ٞٞ1985و ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ مٝارْٜ .) ؽ٤َٖ ، ٖٝٓ صْ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ر

رزٔضَ ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٝج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ  ٝأُؼ٠٘ اُؾ٤بح  ك٬ًٚ ػٖ إٔ اُجبؽش ٖٓ 

ك٢ ٝج٤ؼخ  ف٬ٍ ا٬ٝػٚ ػ٠ِ ا٧كث٤بد أُزقٖٖخ ك٢ ٛنا أُغبٍ ٝعل افز٬كبً ث٤ٖ اُؼِٔبء ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ

اُؼ٬هخ ث٤ٖ عبٗج٤ٖ. كول ٣ٌٕٞ اُجؾش اُؾب٢ُ أكاح ٌُِْق ػٖ ٛنٙ اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ أُغزٔغ اٌُوك١ ك٢ 

 ًٞهكٍزبٕ اُؼوام.

 

ٝر٤ْو أكث٤بد ػِْ ٗلٌ ا٣٩غبث٢ اُج٘بء ا٠ُ إٔ ٓؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٣ؼل اؽل أُزـ٤واد اُز٠ ٍؼ٠ ا٩َٗبٕ ُزؾو٤وٜب    

ُٚ، ا٩ إٔ اُظوٝف اُز٢ ٓو ثٜب ثِلٗب اُؼي٣ي ػ٘لٓب ّبٛل اُ٘بً ثؤّ اػ٤ْٜ٘ ٕٞهح ٩ٝٙلبء ه٤ٔخ ُٞعٞكح ٖٓ ف٬

اُلٓبه ٝأُب٢ٍ ٝاُقواة اُز٢ فِلزٜب اُؾوٝة رؾذ ٤َٔٓبد ٓقزِلخ، اكد ا٠ُ ظٜٞه ٓب ٠َٔ٣ ثلولإ أُؼ٠٘ 

ٛوح ثق٤ِٜ ٖٓ أٝ ٓب ٣ؼوف أؽ٤بٗب ثبُلواؽ اُٞعٞك١ ؽز٠ إٔ اُجؼ٘ ػجو ػٜ٘ب ثؼٖبة اُؼٖو، ٝرزٔضَ ٛنٙ اُظب

ْٓبػو اُقٞاء ٝاُلواؽ ٝاَُبّ ٝأَُِ ٝاُؼغي ٝا٬ُعلٟٝ اُز٢ ر٘زبة اَٗبٕ ٛنا اُؼٖو ٢ٛٝ ؽبُخ رؾلس ػ٘لٓب 

 (.610، ٣2012ٓلول ا٩َٗبٕ ه٤ٔزٚ، ك٤ؼزول ػ٘لٓب ثؤٕ ٝعٞكٙ ٫ ٓؼ٠٘ ٫ٝ ه٤ٔخ ُٚ )اُٞائ٢ِ،

٬ٌْٓد ٍٞء اُزٞاكن ٝا٩ؽَبً ثب٫ٓؼ٠٘ ٝرئًل ثؼ٘ اُلهٍبد ٍٞاء ك٢ ث٤ئخ اُؼوث٤خ أٝ ا٧ع٘ج٤خ ػ٠ِ إٔ  

ك٢ اُؾ٤بح ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ اُْبئؼخ، كب٩ؽَبً ثؼلّ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٣ٔضَ ٌِْٓخ ُلٟ اُْجبة ) اُلٍٞه٢، 

1998ٓ،34.) 

   

ًِٝٔب ؽبٍٝ اُلوك رؾ٤ل ا٧ٛلاف ٝا٫ُزيآبد اُز٢ ٍٞف ٣ِزيّ ثٜب ك٢ ؽ٤برٚ ظٜود ه٤ٚخ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح، 

اُلهاٍخ ٝٗٞع أُٜ٘٘خ أَُزوج٤ِخ ٝاُلٝه اُن١ ٍٞف ٣ِؼجٚ اُلوك ك٢ َٓزوجَ ؽ٤برٚ رٌَْ أٛزٔبٓبً ًج٤واَ ك٢ ٧ٕٝ 

كٖٔ أُزٞهغ إٔ ٣ِؼت ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل٣ٚ كٝهاً ك٢ رؾل٣ل أٛلاكٚ ٝارغبٛبرٚ  ،ؽ٤بح اُْجبة ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ

ُزؾو٤ن ٛنا  ا أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٣ئصو ك٢ كاكؼ٤خ ا٩َٗبٕا٢ُٜ٘ٔ ٝكٝهٙ ك٢ اُؾ٤بح، ًٔب إٔ ٛن ٗؾٞ كهاٍزٚ َٝٓزوجِٚ

  .( 5ٓ  ،٣2008ٍٞق، )أُؼ٠٘ ٝٛنا اُٜلف

 

٣ٝغل ا٬ُٔؽظ ُِِٞجخ  ثٌَْ ػبّ ِٝٝجخ اُغبٓؼخ ثٌَْ فبٓ ٖٓ ف٬ٍ أُْبٛلاد اُلؼ٤ِخ ، ػ٬ٓبد اُؾ٤وح 

َبػلرْٜ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝا٫ٙٞواة ٝاُقٞف ٝاُوٛجخ ٓٔب ٍٞف ٣ٞاعٜٕٞ ، ٓـغ ٙؼق هلهح اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٓ

أُؼوك٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ اُٖؾ٤ؼ، ا٠ُ عبٗت ٙؼق ا٫هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ ٝا٢ُٜ٘ٔ ك٢ اٌُْق ػٖ 

كٝاكغ اُِٞجخ ٝهلهارْٜ اُزؾ٤ِ٤ٖخ ٝاٍزؼلاكارْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ ، ك٤ٖجؼ ٖٓ اُؼ٤َو رؾو٤ن اؽَبً ثب٣ُٜٞخ اُْق٤ٖخ 
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ِجخ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫كٝاه اُوئ٤َخ اٍبٍبً ُِٞبُت اُغبٓؼ٢ . كبَُٔزوجَ ؿ٤و إُٔٚٔٞ ٣غؼَ اُٞ

ُز٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ . ك٬ٚ ػٖ ٙؼق ا٤َُٔ ا٠ُ اُلهاٍخ ، ٓٔب ٣غؼِْٜ آبّ ف٤بهاد ثل٣ِخ ُج٘بء ّق٤ٖبرْٜ 

، 2006 ا٫عزٔبػ٤خ  ، ثـ٘ اُ٘ظو ػٔب اما ًبٗذ ٛنٙ اُْق٤ٖخ ٓزٞاكوخ ، ٝرَز٤ٞغ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ أّ ٫)هبٍْ،

ٓ2) . 

 

 ؾلك ثب٫عبثخ ػٖ اَُئاٍ ا٫ر٢ :بٕ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٌٖٔ إ رزٝػ٤ِٚ ك

 هم هُان  علالت بٍُ تحمُك انهىَت وانًعًُ انحُاة نذي عهبت انجايعت ؟

 

 هًُت انبحجأ 

ٝٗظوا ٤ٔٛ٧خ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ك٢ ٗٔٞ ّق٤ٖخ اُلوك ، كول ر٘بُٝٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ًٞٗٚ ُْ ٣ؾظ ثبٛزٔبّ ًج٤و ٖٓ    

َبثو٤ٖ ا٧ٓو اُن١ ٣زِٞت كهاٍزٚ ٝر٤َِٜ اُٚٞء ػ٤ِٚ ٤ٍ٫ٔب ٝإ ثؼ٘ ا٫كث٤بد رنٛت ا٠ُ إ اُجبؽض٤ٖ اُ

رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٣ؼل ٖٓ أْٛ كػبئْ ٗٔٞ اُْق٤ٖخ ٝرٌبِٜٓب ُلٟ اُْجبة كٜٞ ا٧ٍبً ك٢ رٞاكوٚ ٓغ ٗلَٚ ٝث٤ئزٚ، كول 

رز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ ٝإ رؾون اُٞؽلح أًلد ) ٓبه٣ب ( ٗو٬ ػٖ ٣ؼوٞة ، إ اُْق٤ٖخ ا٤َُِٔخ ٢ٛ اُز٢ رَز٤ٞغ إ 

 (. 45، ٓ  1987) ٣ؼوٞة ، اُْق٤ٖخ ٝإ رغبثٚ مارٜب ٝاُؼبُْ ثٖٞهح ٍو٣ؼخ 

إ ٓٞٙٞػخ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ رقزِق ٖٓ ٓغزٔغ ٥فو رجؼب ُزؼول ٛنا أُغزٔغ ٝ ر٘ٞع صوبكبد أكواكٙ ، ٝؽلاصزٚ ٝ ٓب 

ا٫فز٬ف ٖٓ اُز٘بهٚبد اُٞاهكح ك٢ اُو٤ْ ٣٘زبثٚ ٖٓ رـ٤واد ٝبهئخ ٖٓ عٜخ أفوٟ .ٝ ًنُي ٣زج٤ٖ ٛنا 

ا٫عزٔبػ٤خ أؽ٤بٗب ، كول ٗغل ك٢ أُغزٔؼبد اُجلائ٤خ ؽ٤ش ٓؾلٝك٣خ ػلك أكٝاه اُواّل٣ٖ أٌُٔ٘خ ٝ ؽ٤ش إٔ هٞاػل 

ٝ ٓجبكة اٌُجبه صبثزخ ٝ ٓؾلكح ثٌَْ ٝاٙؼ ، ٗغل اًزَبة ٝ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٣ٌٕٞ اٍَٜ ٝ أٍوع ٜٓ٘ب ك٢ 

و٣ؼخ اُزـ٤و ماد اُوٞاػل ٝ ا٧كٝاه اٌُض٤وح ؿ٤و اُضبثزخ أٝ أُؾلكح ٝ ؽ٤ش ا٫فز٤به أٍٝغ أُغزٔؼبد أُؼولح اَُ

 (Hauser,1979,pp161-178) ثٌض٤و.
ٝاُزل٤ٌو ثبػزجبهٙ ْٗبٝب ٤ًٍِٞب م٤٘ٛب ُٔٞاعٜخ أُٞاهق ٝا٬ٌُْٔد ٣ٖبؽت ػ٤ِٔبد ا٫رٖبٍ اُضوبك٢ ػبكح، 

ًزَبة أ١ فجو أٝ ٜٓبهح ٣َزِيّ رل٤ٌوا ثبٍزض٘بء ثؼ٘ أُؼب٠ٗ ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إ كْٜ أ١ ٓؼ٠٘ ٖٓ أُؼب٠ٗ أٝ ا

ٝأٗٔبٛ اَُِٞى اُز٠ ٣وجِٜب اُلوك ٓزؤصو ثؼ٤ِٔخ ا٣٫ؾبء اُز٠ رؼ٢٘ إٔ ٣زوجَ اُلوك ا٧كٌبه كٕٝ إٔ رزٞكو أٍجبة 

 ٓ٘ٞو٤خ رؾَٔ ػ٠ِ مُي اُزوجَ أٝ كٕٝ ٓ٘بهْخ أٝ رٔؾ٤ٔ.

ٓ٘ن ْٗؤرٜب ا٠ُٝ٧، ًٝبٕ اُوٞح اُؼظ٠ٔ اُز٢ أصود ك٢ رِي اُؾ٤بح ٝهل ٕبؽت اُزل٤ٌو  ٓؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ا٫َٗب٤ٗخ 

ٝككؼذ ثٜب ا٠ُ اُزـ٤و أُزٞإَ، ؽ٤ش اٍزٞبع ا٩َٗبٕ ثلِٜٚب ٓٞاعٜخ ًض٤و ٖٓ َٓبئَ اُؾ٤بح أُقزِلخ، 

بٕ ٝاٍزضٔبه ًض٤و ٖٓ هٞاٙ، ٝر٣ٞٞغ ًض٤و ٖٓ هٟٞ اُٞج٤ؼ٤خ، ٝٛ٘ب ٫ ٣ؼ٤٘٘ب ثؼ٘ عٞاٗت اُزل٤ٌو اُز٠ آُذ ثب٩َٗ

ا٠ُ اُزقو٣ت ٝاُز٠ هل رئٍٝ ثٚ ا٠ُ ٓبٛٞ أك٠ٛ ٝأٓو، ٌُٖٝ ٫ ثل ٖٓ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ إٔ اُؾٖبئَ اُؼظ٤ٔخ ك٢ ًَ 

ٓغبٍ ٖٓ أُغب٫د ٢ٛ ٗزبئظ ُِزل٤ٌوٓؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ا٫َٗب٤ٗخ.. ٝاُ٘زبئظ ا٧فوٟ أُلٓوح ٢ٛ ؽٖبئَ أٍب٤ُت 

  (.91، 1988ٓب٤ٗخ) ا٤ُٜز٢، آفوٟ ٖٓ اُزل٤ٌو أٝ ٢ٛ اٍزـ٬ٍ اُزل٤ٌواُؾ٤بح ُٖٔبُؼ أٗ

ٝأًلد اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، ٝاُزوث٣ٞخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ػ٠ِ إٔ ٓوؽِخ اُْجبة رؼزجو ٖٓ أُواؽَ اُٜبٓخ ك٢ ؽ٤بح  

ا٩َٗبٕ، ٝإٔ ُٜنٙ أُوؽِخ ٓب ٤ٔ٣يٛب ػٖ ثبه٢ ٓواؽَ اُؾ٤بح، ٝٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ اُ٘ٔٞ رٞاًت ثبُٞجغ ٓوؽِخ 

 .(17، 2004ٓاُزؼ٤ِْ  اُغبٓؼ٢ )اُيهاك،

  

 أهذاف انبحج
 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ُزؾو٤ن ا٫ٛلاف اُزب٤ُخ:     

 ك٢ ًٞهكٍزبٕ اُؼوام.     خ عوُٓٞلٟ ٬ٝة اُغبٓؼ ؾو٤ن ا٣ُٜٞخراُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ   -1

  ك٢ ًٞهكٍزبٕ اُؼوام. اُغبٓؼخ عوٓٞ ُلٟ ٬ٝة  أُؼ٠٘ اُؾ٤بحاُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ   -2

ك٢ ًٞهكٍزبٕ اُغبٓؼخ عوٓٞ   ُلٟ ٬ٝة ٝأُؼ٠٘ اُؾ٤بح  ٣خؾو٤ن اُٜٞر اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  -3

 اُؼوام.       

اُغبٓؼخ   ُلٟ ٬ٝة  ػ٠ِ ٝكن أُزـ٤واد اُغٌ٘) مًٞهـ اٗبس(ا٣ُٜٞخ  ؾو٤نرؼوف ػ٠ِ اُلوم ك٢ ر  -4

 ك٢ ًٞهكٍزبٕ اُؼوام.عوٓٞ 

اُغبٓؼخ ٬ٝة  ُلٟ ػ٠ِ ٝكن أُزـ٤واد اُغٌ٘) مًٞهـ اٗبس( أُؼ٠٘ اُؾ٤بح رؼوف ػ٠ِ اُلوم ك٢   -5

 ك٢ ًٞهكٍزبٕ اُؼوام. عوٓٞ 

 

 حذود انبحج
   -٣وزٖو اُجؾش اُؾب٠ُ ػ٠ِ :   
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هكٍزبٕ، ٞك٢ أه٤ِْ اٌُ عوٓٞ خ٬ٝة اُغبٓؼُلٟ  أُؼ٠٘ اُؾ٤بح  ٝػ٬هزٜب ا٣ُٜٞخ ؾو٤نر ٣زؾلك اُجؾش ثلهاٍخ     

ٌ ـ ٝاُِـخ اُؼوث٤خ ـ ٝاُِـخ اٌُٞهك٣خ ـ ثؤهَبٜٓب ا٧هثؼخ )اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لػ٤٘خ ٖٓ ٬ٝة ٝٝبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ 

ه٤ِْ أٓؾبكظ ا٤َُِٔب٤ٗخ ك٠ ثبعٔغٔبٍ  ك٠ هٚبء٤ًِٝخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ثبُوَْ )اُؼِّٞ اُؼبّ(  ٗغ٤ِي٣خ(ٝاُِـخ ا٧

  .(2018, 2017) اُلها٤ٍخ َُ٘خ ًوكٍزبٕ اُؼوام

 

 انًصغهحاث  تعرَف

 انهىَت> 
٤ٔٚو )ٛٞ(. أٓب ِٖٓٞؼ ا٣ُٜٞخ كٜٞ أُوًت ٖٓ رٌواه ٛٞ، كول رْ رؼو٣ق اُِـ١ٞ:  ُِٖٔٞؼ ا٣ُٜٞخ ٖٓ اُ     

ٝٙؼٚ ًؤٍْ ٓؼوف ثؤٍ ٝٓؼ٘بٙ )ا٫رؾبك ثبُناد(، ُـخ: ا٣ُٜٞخ ثْٚ اُٜبء ًَٝو اُٞاٝ ٝرْل٣ل ا٤ُبء أُلزٞؽخ 

ُن١ َٗجخ ٖٓله٣خ ُِلظ )ٛٞ( ٢ٛٝ اٍزؼٔبٍ ؽل٣ش، أٓب ا٣ُٜٞخ ثلزؼ اُٜبء ك٢ٜ اُجئو اُجؼ٤لح أُٜٞاح، ٝأُٞٙغ ا

 (.35، ١ٜٞ٣2011ٓ ٣َٝوٜ ٖٓ ٝهق ػ٤ِٚ، ٝأُوأح اُز٢ ٫ رياٍ رٜٟٞ )أثٞػ٘يٙ،

. ٝأُؼ٠٘ ا٬ٕ٧ؽ٢ ٣ُِٜٞخ ر٤ْو ا٣ُٜٞخ ك٢ ٛنٙ اُٞههخ ا٠ُ ٝػبء ا٤ُٔٚو اُغٔؼ٢ ُزٌزَ ثْو١ ٓؾلك ثٔب 

٬ٞؽ٤خ ٣زٖٚٔ ٖٓ ه٤ْ، ٝػبكاد، ٍٝٔبد ٝهَٔبد ٣ز٤ٔي ثٜب ٝرؼ٤ٞٚ رلوكٙ، ٣ٌٖٝٔ ا٧ٍزئ٘بً ثزؼو٣لبد إٔ

 (،2، 2010ٓأفوٟ )اُٖب١ٝ، 

 ٝػوكٚ ًَ ٖٓ: 

 > Erikson,1963رَكطىٌ،إ
٢ٛ "صوخ اُلوك ثبُولهح ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ ا٫ٍزٔواه٣خ ) ماد اُلوك ك٢ أُؼ٠٘ اُ٘ل٢َ ( ٝاُزْبثٚ ٝاُز٢    

 . (Erickson, 1968,p261 )رزٞبثن ٓغ اُزْبثٚ ٝ ا٫ٍزٔواه٣خ ُٔؼ٠٘ اُلوك ُلٟ ا٥فو٣ٖ

 3;95 (>Wolmanونًاٌ)
ٝأٜٗب "فجوح اُلوك ػ٠ِ اٗٚ صبثذ عٞٛو٣ب ٫ٝ ٣زـ٤و ثبٍزٔواه٣خ ٤ًبٗٚ ػجو اُٞهذ ًٞٗٚ ٗز٤غخ ُٞظ٤لخ اُناد    

 (. Wolman,1973,p.115اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رٞؽ٤ل ٓضِٚ ًٍِٝٞٚ ٝأكٝاهٙ ا٫عزٔبػ٤خ" )

 > Hjelle) ( Ziegler     3;:3&زكهر و جُهٍ  
 ,Ziegler&Hjelle)ؼجوح ػٖ اؽَبً اُلوك ثبُزلوك ٝا٫ٍزٔواه٣خ ػ٠ِ ٓو اُيٖٓ.  ٓغٔٞع ٓلب٤ْٛ اُناد أُ  

1981,p 149) 

 ( 4006انًعاضُذٌ )

"صوخ اُلوك ثولهرٚ ػ٠ِ ا٫ٍزٔواه٣خ ك٢ رول٣و اُناد ٝأُضبثوح اُلائٔخ ٖٓ هجِٚ ُززٞبثن هإ٣زٚ ُ٘لَٚ ٓغ هإ٣خ 

 ( . 25، ٓ  ٫2004عزٔبػ٢".) أُؼبٙل١ ، ا٫فو٣ٖ ُٚ . ثٔب ٣ئك١ ا٠ُ ٓؼوكزٚ ٝرٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ٝا

 انتعرَف انُظرٌ>
 ( .  1963اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ اُن١ رج٘ذ اُجبؽش ٛٞ رؼو٣ق اه٣ٌَٕٞ ك٢ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ) 

ٛٞ )) اؽَبً ٝروجَ اُلوك ُنارٚ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ رلوكٙ ، ) ماد اُلوك ك٢ أُؼ٠٘ اُ٘ل٢َ ( ٝاٍزوواهٙ    

 وك ُلٟ ا٫فو٣ٖ ((ٝاٍزٔواه٣خ ػ٬هبرٚ ُٔؼ٠٘ اُل

 عوائ٢ :اُزؼو٣ق ا٩

ؿواٗ  ٝأُؼل ٧ ؾو٤ن ا٣ُٜٞخرٍزغبثبرْٜ ُلوواد ٓو٤بً أاُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب  اُِٞجخ ٖٓ ف٬ٍ ٛٞ ))  

  اُجؾش اُؾب٢ُ ((

 يعًُ انحُاة>  -2
اُؾ٤بح ٛٞ أٗٚ رل٤َو ٤ٔٛ٧خ ؽ٤بح ُِْقٔ ٖٓ عٜخ، ٝأٛلاكٚ ٝؿب٣برٚ ك٢ اُؾ٤بح ٖٓ عٜخ آفوٟ، ٝإ ٓؼ٠٘    

 (.308، 2012ٓاُـوٗ ٖٓ ٝعٞك ا٩َٗبٕ ٝاَُؼ٠ ٗؾٞ رؾو٤ن ا٧ٛلاف) ٌٓب١ٝ، 

 >4:;3فراَكم 
ٛٞ ؽبُخ ٣َؼ٠ ا٩َٗبٕ ٍُِٕٞٞ ا٤ُٜب ُزٚل٢ ُؾ٤برٚ ه٤ٔخ ٝٓؼ٠٘ ٣َزؾن اُؼ٤ِ ٖٓ أعِٜب، ٝرؾلس ٗز٤غخ    

 (.131، ٩1982ّٓجبع كاكؼٚ ا٧ٍب٢ٍ أُزٔضَ ثبهاكح أُؼ٠٘)كواٌَٗ، 

 >:;;3ٌ انرشُذ
ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ػ٠ِ أٗٚ مُي أُلّٜٞ اُن١ هلٓٚ )كواٌَٗ( ٖٙٔ اٌٍ ٗظو٣زٚ ػٖ اُؼ٬ط ثبُٔؼ٠٘، ٤ْ٣ٝو ا٠ُ     

إٔ اُؾ٤بح ماد ٓؼ٠٘ رؾذ ًَ اُظوٝف ٝاُؼٞآَ، ٝهل ظٜو ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٙٔ ٓ٘ظٞٓخ ا٫ٛزٔبّ ثب٫رغبٙ 

وح هٝؽ٤خ ا٠ُ عبٗت ًٞٗٚ رو٤ًت ث٤ُٞٞع٠ هبثَ ُِ٘ٔٞ ا٩َٗب٢ٗ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُن١ ٣ٜزْ ثلهاٍخ ا٩َٗبٕ ًقج

 (.1998ٓ،1ٝاُزـ٤و ٝاُزَب٠ٓ ) اُو٤ّل١، 
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 4006( Rekerرَكر )
ٓؼوكخ اُلوك ُ٘ظْ أٛلاف ٝارَبهٜب ك٢ اُؾ٤بح، ٝكٜٔٚ ُٞعٞكٙ، ٝاَُؼ٢ ُجِٞؽ أٛلاكٚ، ٝا٧ؽَبً أُٖبؽت 

 (Reker, 2004, P13) ُزؾو٤وٜب 

 >4008حافظ 
أُؼ٠٘ أٝ ٓ٘ؾٚ ُِٔٞاكن ٝأُٖبكه اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ ٝا٣٩ٔبٕ ثبٕ ُِؾ٤بح ٓؼبٕ ٝأٛلاف  اُولهح ػ٠ِ اًزْبف

 (.614، 2012ٓٝٓوبٕل عل٣وح ثب٫ٗغبى ثوٝػ أَُئ٤ُٝخ اُؼب٤ُخ )اُٞائ٢ِ، 

 انتعرَف انُظرٌ>
 اُزؼو٣ق ا٫عوائ٢ :

ؼ٠٘ ُؾ٤بح  ٝأُؼل ٧ؿواٗ  )) اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب  اُِٞجخ ٖٓ ف٬ٍ اٍزغبثبرْٜ ُلوواد ٓو٤بً أُ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ (.

 :لاب انجايعتع -3
ٛٞ اُن١ ٣زِو٠ كهًٝ ٝٓؾبٙواد ٝاُزله٣ت ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ك٢  ة اُغبٓؼخ٬ٝ   

 .(8، ٠2008ٓ ّٜبكح عبٓؼ٤خ )ٓي٣ِ،ٓئٍَخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٠ُ ُِؾٍٖٞ ػِ

 

 

 انفصم انخاٍَ

 عار انُظرٌ وانذراضاث انطابمتالإ

 

 > الإعار انُظرٌ  أولًا
ػٖ  ٝاُ٘ظو٣برٚ، ٝأُجؾش اُضب٢ٗػٖ ٓلّٜٞ ا٣ُٜٞخ  ص٬صخ ٓجبؽش، أُجؾش ا٧ٍٝ ك٢ ٛنا اُلَٖ رولّ اُجبؽش

  .ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝٓ٘بهْزٜب اُضبُشاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُ٘ظو٣برٚ، ٝأُجؾش 

 

 يفهىو انهىَتانًبحج انخانج> 

ه٣ٌَٕٞ ٖٓ ٓلّٜٞ ارؾلد  (Erik Erikson) ه٣ٌَٕٞاه٣ي أ بٕو ٕٛٞٝبؽت ٓلّٜٞ ا٣ُٜٞخ ثبُٔؼ٠٘ أُؼ   

عزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ ٣ٞاعٚ أُواٛن ف٬ُٜب أىٓخ ٣ٞٛخ، ٣ٝوٟ ِخ اُقبَٓخ ٖٓ ٗظو٣زٚ اُ٘ل٤َخ ا٫ا٣ُٜٞخ ك٢ أُوؽ

ُق ٝاُٞاؽلح ٝاُزآ  Individualityؽَبً ثبُزلوكٕ ِٖٓٞؼ ٣ٞٛخ ٤ْ٣و ا٠ُ ؽبُخ كاف٤ِخ رزٖٚٔ ا٩اه٣ٌَٕٞ ا

ؽَبً ؽَبً اُلوك ثبهرجبٛ ٓب٤ٙٚ ٝؽبٙوٙ َٝٓزوجِٚ، ا٩اٍزوواه٣خ، أُزٔضَ ك٢ ف٢ِ ٝاُزٔبصَ ٝا٫اُلا

عزٔبػ٢ هرجبٛ ثبُٔضَ ٝاُْؼٞه ا٫ٓٔض٬ ك٢ ا٫ Inner and  Social Solidrityعزٔبػ٠ ُزٔبٍي اُلافَ ٝا٩ثب

    . هرجبٛاُ٘برظ ػٖ ٛنا ا٫

٫رٖبٍ اُْق٢ٖ ثبُٔب٢ٙ ٝأَُزوجَ ٣ٝزِٞت رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ك٢ إ ٓلّٜٞ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٣ج٠٘ ػ٠ِ ٓلّٜٞ ا   

اُلوك إ ٣زق٠ِ ػٖ اكػبءارٚ اُٞل٤ُٞخ ، ك٤ٔب ٣زؼِن ثٖٔبكه ا٫ّجبع  ، ٝإ ٣ز٘بٍٝ أُٞاهق ثٞو٣وخ ٓقزِلخ ػٔب 

 ًبٕ ٣لؼَ ٖٓ هجَ، ٝػ٤ِٚ اُزيآبد إ ٣وّٞ ثٜب ك٢ ٓغبٍ ا٫فز٤به ا٢ُٜ٘ٔ ٝأُلب٤ْٛ ٝأُؼزولاد

   .ٝا٤َُب٤ٍخ ٝاُو٤ْ اُغ٤َ٘خاُل٤٘٣خ 

( ك٢ 1968، ٣ٞٛ1965زخ ٝرٞٞهٙ ٝاؽلاً ٖٓ أْٛ عٞاٗت اُ٘ٔٞ اُز٢ رؾلس ػٜ٘ب أه٣ٌَٕٞ) ؾو٤ن٣ٝؼزجو ر    

ٗظو٣خ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢ ؽ٤ش ر٘ٔٞ " ا٣ُٜٞخ " ٖٓ ف٬ٍ صٔب٢ٗ ٓوؽَ ٓززبثؼخ ٣ٞاعٚ اُلوك ك٢ ًَ ٜٓ٘ب 

ٞج٤ؼخ ؽِٜب ا٣غبثبً أٝ ٍِجبً، ٝٓزؤصواً ثؼلح ػٞآَ ث٤ُٞٞع٤خ ٝاعزٔبػ٤خ أىٓخ ٓؼ٤٘خ، ٣زؼلك َٓبه ٗٔٞٙ رجؼبً ُ

 (، 3، 2001ّٓٝق٤ٖخ ٗل٤َخ )ٓغ٠ٗٞ٘،

 

 كتطاب انهىَتاانعىايم انتٍ تؤحر عهً  
ًزَبة ٝ ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ ػ٘ل أُواٛن ك٢ أُغزٔغ اُجلائ٢ رٌٕٞ أٍَٜ إ ػ٤ِٔخ ا:  انعىايم انحضارَت - 3

فز٤به ؽ٤ش ا٫ ٓو٢ٌ٣،ٓضَ أُغزٔغ ا٧ خ اُؾل٣ضخ أُؼولح ٍٝو٣ؼخ اُزـ٤و،د اُؾٚبه٣ٝأٍوع ٜٓ٘ب ك٢ أُغزٔؼب

ػزٔبك ػ٠ِ اُناد أٍٝغ ثٌض٤و علا ٝثبَُ٘جخ ُِٔواٛو٤ٖ ا٧ٓو٤٤ٌ٣ٖ ٗغل إٔ اُزو٤ًي ٣ٖ٘ت ػبكح ػ٠ِ ا٫

 ػبٓخ  اُزـ٤٤و ؽ٤ش ٣زـ٤و اُؼبُْ ثٖلخ ٍٝوػخ فوٟ،ٔب ٗغلٙ ك٢ اُؾٚبهاد ا٧ًجو ٓأٍزو٬ٍ ثلهعخ ٝا٫

ـــغ ٛنٙ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓكبٕ اُْجبة هل ٣ٖبثٕٞ ثبُزْزذ ٝ ٖٓ صْٝ ,ثَوػخ ًج٤وح ك٢ ًَ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح

 (.26، 2010ٓعزٔبػ٤بً )عٞفٔبفغ٢،اهزٖبك٣بً ٝاأُزـ٤واد رٌُ٘ٞٞع٤بً ٝ
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ٙٞا ٩ٛٔبٍ أٝ هك٘ ك اُن٣ٖ رؼواكو٢ٛٝ اُؼبَٓ ٓئصو ك٢ ر٣ٌٖٞ ٣ٞٛخ اُلوك ٣ٝجلٝ إٔ ا٫> انعلالت انىانذَت -2

ًبٗٞا أهوة ا٠ُ ؽبٍ اُزْزذ ٝثبُٞجغ كبٕ ًَ اُلوك ُل٣ٚ اُلوٕخ ٧ٕ ٣زٞؽل ٓغ ا٧ٌّبٍ اُٞاُل٣خ اُؼٞٞكخ أُبٗؾخ 

ٝمُي ٧ٕ اُجؼ٘ ٖٓ اُلوك ٣لَْ ك٢ مُي  ثخُِؾت ٝاُزول٣و ًٝبٕ ُل٣ٚ اُلوٕخ ٤ٌَُت ثؼٚبً ٖٓ ٕلبرْٜ أُوؿٞ

ك اُن٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ؽبٍ اكوأٓب ا٫ ،٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ أٝ ٣ٌٕٞ ٣ٞٛخ ٍِج٤خَُجت أٝ ٥فو كبٗٚ ثبُزب٢ُ ٣لَْ ك٢ ر

ئ٫ء أُزؼغ٤ِٖ ك٢ ٖ ٣زَٕٔٞ ثبُزَِٜ ٝا٤َُٞوح ٣ٝجلٝ إٔ ٛاُزؼغَ ك٤جلٝ أْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ هو٣ج٤ٖ علاً ٖٓ آثبئْٜ اُن٣

 .(63، 2012ٓفز٤بهارٜب ُْٜ )اُٞؽ٤ل١،ار٣ٌٖٞ ٣ٞٛبرْٜ ٫ ٣٘بهْٕٞ اَُِٞخ اُٞاُل٣خ ك٢ 

رغبٙ صوبك٢، ٝإٔ ُٜب أرزٖٚٔ ًزبثبد )أه٣ٌَٕٞ( ػلكاً ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ ٣ٖلٜب ثؤٜٗب ماد  جتًاعُت>افت الاانخم -3

غو١ ثٜب ه٣ٌَٕٞ ػ٠ِ اَُوػخ اُز٢ رأأ٤ٔٛخ فبٕخ ث٘ٔٞ اُٞلَ ك٢ ا٧ٍوح ك٢ اُضوبكبد اُلوػ٤خ، ٣ٝئًل 

رقزِق ثبفز٬ف اُضوبكبد، كبُضوبكخ عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ، ٝإٔ ٝو٣ن رؾل٣ل ا٣ُٜٞخ اُزـ٤واد ك٢ أُغب٫د ا٫

ٓو٤ٌ٣خ ٓض٬ روًي ػ٠ِ ٗٔٞ ا٣ُٜٞخ ٖٓ ف٬ٍ اُلوك٣خ اٌُبِٓخ، ث٤٘ٔب روًي صوبكبد أفوٟ ًب٤٘٤ُٖخ ٝا٤ُبثب٤ٗخ ا٧

 عزٔبػ٢ صبثذ.اػ٠ِ اؽواى ا٣ُٜٞخ ٖٓ ف٬ٍ اُؼ٬هبد اُٞص٤وخ ثب٥فو٣ٖ، ٖٝٓ ف٬ٍ ػ٣ٞٚخ اُلوك ك٢ ٗظبّ 

وبكخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ هل هبٓذ ػ٠ِ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُلوك٣خ ٝاُغٔبػ٤خ، ثؾ٤ش ٫ ٣ٞـ٢ أؽل ٝك٢ ٛنا أُغبٍ ٗغل اُض   

اُغبٗج٤ٖ ػ٠ِ ا٥فو، كبُلوك أَُِْ ٣ؼوف ؽوٞهٚ ٝٝاعجبرٚ ٗؾٞ ٗلَٚ ٝا٥فو٣ٖ، ك٬ ر٤َٞو ػ٤ِٚ اُنار٤خ 

ٞػ٤خ ل ا٤ُْأُلوٝخ "ًبُوأٍب٤ُخ" ٣٫ٝنٝة ك٤ؾوّ ٖٓ أك٢ٗ ؽوٞهٚ ُقلٓخ اُغٔبػخ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ػ٘

 (.15، 2002ٓ)اُٞوّب١ٝ،

 َظرَاث انهىَت  

 Erickson's Psychosocial َظرَت إرَكطىٌ فٍ انًُى انُفطٍ الاجتًاعٍ -3

Development Theory   

 يذخم نُظرَت ارَكطىٌ>

، ٝاُزو٠ ك٢ ّجبثٚ ٓغ اُؼبُْ اَُ٘ٔب١ٝ ٤ٍغٕٔٞ 1902ك٢ أُب٤ٗب ٍ٘خ  Eric Ericksonُٝل أه٣ي أه٣ٌَٕٞ    

، ٝأٛزْ ث٘ظو٣زٚ اُزؾ٤ِ٤ِخ اُز٢ روًذ آصبهاً ٝاٙؾخ ك٢ رل٤ٌوٙ َٝٓزوجِٚ ا٢ُٜ٘ٔ ك٤ٔب ثؼل. صْ S.Freudكو٣ٝل 

ٛبعو ا٠ُ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٝروِل ٓ٘بٕت ػل٣لح ك٢ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُغبٓؼبد ا٫ٓو٤ٌ٣خ اُوئ٤َ٤خ. ٝٓب 

 خ ٛبهكبهك. ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ثغبٓؼىاٍ ٣ؼَٔ ؽز٠ ا٥ٕ اٍزبماً ُِزٞٞه ا٩َٗب٢ٗ 

ٓؼزٔلاً ػ٠ِ  Psychosocial    Development ٝهل ٝٞه اه٣ٌَٕٞ ٗظو٣خ ك٢ اُزٞٞه ا٧عزٔبػ٢ اُ٘ل٠َ    

، كغبءد ٗظو٣زٚ أٍٝغ ٝأَّٔ ٖٓ ٗظو٣خ كو٣ٝل Psychosexualٗظو٣خ كو٣ٝل اُ٘ل٤َخ اُغ٤َ٘خ 

 (.230، 1998ٓ)ؽَبٕ،

جورٚ اَُو٣و٣خ ثلهاٍخ أُواٛو٤ٖ أُٚٞوث٤ٖ اػزٔل ) ا٣وًَٕٞ ( ك٢ ٗظو٣زٚ ؽٍٞ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ػ٠ِ فٝ

  (Evans, 1973,p407) ػِْ ا٩َٗبٕ ) ا٧ٗضوٝثُٞٞع٢ (اٗلؼب٤ُب ، اٙبكخ ا٠ُ ٓؼِٞٓبرٚ ك٢ ٓغبٍ 

ٝ ٝعل إ ٓؼظْ أُواٛو٤ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ؽبُخ أىٓخ اٝ اٙٞواة ك٤ٔب ٣زؼِن ثزؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ، ٝ رَٕٞ ا٠ُ إ 

 ٞواة ا٣ُٜٞخ أٓب رٌٕٞ كاف٤ِخ أٝ فبهع٤خ . ٝ ًب٥ر٢ :أُٜلكاد اُز٢ رٌٕٞ ماد كفَ ك٢ اٙ

 أُٜلكاد اُقبهع٤خ ٣ُِٜٞخ : - أ

٣لؼَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْي ثٞعٞكٙ ، ٝ ٌٛنا ٝكبُْقٔ اما أؽٌ ثؤٗٚ ؿ٤و ٓوجٍٞ ، ٝ إ ا٥فو٣ٖ ٫ ٣ئ٣لٝٗٚ ك٤ٔب ٣وٍٞ 

  ٫ ٣ٌٔ٘ٚ ر٤ٌَْ اؽَبً صبثذ ثبُناد .
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 أُٜلكاد اُلاف٤ِخ ٣ُِٜٞخ :  - ة

بً اُلوك ث٤ٌبٗٚ ٝ ٓب ٣وؿت إٔ ٣ٌٕٞ ، ام ٖٓ أٌُٖٔ إٔ  ٣ٜلك ٖٓ ف٬ٍ ثؼ٘ فجوارٚ اُقبٕخ ٝرزؼِن ثبؽَ   

 ,Jourard)، كبُلوك اُن١ ٣ؼزول ثٌلبءرٚ ٝ مًبئٚ ٣ٌٕٞ ٜٓلكا ػ٘ل اكهاًٚ اٗٚ ٫ ٣َز٤ٞغ اعز٤بى ا٫ٓزؾبٕ ٓض٬ .

1980,p212-214)  

كا ٓز٤ٔيا ، ؽز٠ ٝ إ ًبٕ ْٓزوًب ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ ُٜنا ٫ثل ُِٔواٛن ؽز٠ ٣ؾون ٣ٞٛزٚ ، إٔ ٣وٟ ٗلَٚ كو   

اٌُض٤و ٖٓ اُو٤ْ ٝ ا٤ٍُٔٞ . ٝ إٔ ٣لهى مارٚ ثٕٞلٜب ٤ّئب صبثزب ػجو اُيٖٓ ، ٝ ٣ؼوف هلهارٚ ، ٝ إ ّق٤ٖزٚ 

ا٤ُّٞ ماد ِٕخ ٝص٤وخ ثْق٤ٖزٚ أٌٓ ٝ ّق٤ٖزٚ ك٢ أَُزوجَ . ٝ ٫ثل إٔ ٣ْؼو ثنارٚ أ١ ٣غت إٔ ٣ؼوف ٓب ٛٞ 

  (Erickson, 1968,166-173)رٌٕٞ ُٚ اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ ٝ اُزؼب٣ِ ٓغ أُغزٔغ ٝ اُؼبئِخ .؟ أ٣ٖ ٣نٛت ٝ 

ًٔب رَٕٞ )ا٣وًَٕٞ ( ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلكا ٖٓ اُوٚب٣ب أٝ أُْبًَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رورجٜ ٓغ ػلّ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ 

 : ٢ٛٝ 

 :The Problem Of Vocational   Choice) أ ( ٌِْٓخ ا٫فز٤به ا٢ُٜ٘ٔ  

كبُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٙٞواة ا٣ُٜٞخ ٣ٌٕٞ ؿ٤و َٓزوو ػ٠ِ ٣ٞٛخ فبٕخ ثبُؼَٔ . ام ػ٠ِ أُواٛن إٔ ٣ؼوف    

هلهارٚ ٝ هبث٤ِبرٚ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ ارقبم هواهٙ ك٢ افز٤به أُٜ٘خ َٓزوج٬ ، ٝ ثٔب إٔ أٍِٞة اُؾ٤بح ٣ٖبؽت  أُٜ٘خ 

 ,Ziegler&Hjelle)٢ أَُزوجَ . ، كبٕ افز٤به أُٜ٘خ ٣ؼجو ػٖ ٗٞع ا٩َٗبٕ اُن١ ٣و٣ل إٔ ٣ٌٞٗٚ ك

1981,p144)                     

   Conflict With Parents)ة ( اُٖواع ٓغ ا٥ثبء 

٫ ٣ولهٕٝ ّق٤ٖزْٜ اُلوك٣خ ٝ ٫  ام هل ٣لفَ ا٧ث٘بء أُواٛوٕٞ ك٢ ٕواع ٓغ آثبئْٜ اما ّؼوٝا ثؤْٜٗ   

 ٣ٔ٘ؾْٞٛ ا٫ٍزو٤ُ٬خ .

   Peer Membership  )ط ( ا٫ٗزٔبء ا٠ُ عٔبػخ اُوكبم

٣لكغ اُجؼ٘ ا٠ُ اُجؾش ث٤ٖ إٔلهبئْٜ ػٖ  إ هك٘ أُواٛو٤ٖ ٦ُثبء ً٘ٔبمط اٝ هلٝح ُْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ   

ٖٓله ثل٣َ ٦ُثبء ٝ ٣ؾبُٕٝٞ اُزٞؽل ٓؼْٜ ك٢ أُظٜو ، ا٧ٓو اُن١ ٣ؼ٤ْٜٞ ّؼٞها ثب٧ٖٓ ٝا٫ٍزوواه ، ًٔب إ 

 إٔ ٣ٌٕٞ هٓيا ٬ُٗؼياٍ ػٖ ا٥ثبء ٝ اُزٔوك ػ٤ِْٜ . ٣ٌٖٔ  ،أُِجٌ ا٤ُٔٔي ، رَو٣ؾخ اُْؼو

 : Love Relationship  )ك( ػ٬هبد اُؾت 

ام إٔ ؽت أُواٛن ٛٞ ٓؾبُٝخ ُزؾو٤ن ا٣ُٜٞخ . ٝ مُي ٖٓ ف٬ٍ ر٤َِٜ ٕٞهح اُلوك ػ٠ِ آفو ٝ هإ٣زٜب 

 ,Erickson) لز٠ ٝاُلزبحٓؼٌٍٞخ ، ٝ ٛنا ٓب ٣لَو إ اٌُض٤و ٖٓ ؽت أُواٛو٤ٖ ٣ظٜو ٖٓ ف٬ٍ أُؾبكصخ ث٤ٖ اُ

1963,p262) 

 Alcohol Spirits&Anestheticsاٌُؾٍٞ ٝ أُقلهاد  )ٛـ(

ٝ ك٢ مُي ٓؾبُٝخ أُواٛن ُِضٞهح ػ٠ِ اَُِٞخ ، ٝ اُوؿجخ ك٢ ٓؼوكخ ٝاصجبد اُناد، ٝ ٛنٙ ا٤ٍُِٞخ ٣قلق 

ٔواٛو٤ٖ ا٠ُ اُٚـٞٛ أُٖبؽجخ ُزؾو٤ن  ا٣ُٜٞخ ثٌَْ ىائق ) ًبمة ( ٝ ٓئهذ. ٝ هل رئك١ ثجؼ٘  اُ

 .اٙٞواة ٗل٢َ ٣ئك١ ا٠ُ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ ٝ أُقلهاد

 

 الأفكار انرئُطُت فٍ َظرَت أرَكطىٌ>
رؼزجو ٗظو٣زٚ ٗظو٣خ ّبِٓخ ك٢ٜ اُ٘ظو٣خ اُٞؽ٤لح اُز٢ كهٍذ اُ٘ٔٞ ٖٓ ا٬٤ُٔك ؽز٠ آفو اُؼٔو،  -1

٤ئ٤خ ٝػٞآَ كوك٣خ، ٝرزٖبهع ٣ٝؼزجو اَُِٞى ٗبعٔب ػٖ ص٬س ػٞآَ ٢ٛ ػٞآَ ث٤ُٞٞع٤خ ٝػٞآَ أعزٔبػ٤خ ث

 ٛنٙ اُؼٞآَ ٝثزلبػِٜب ٣ؾلس أىٓخ ٝثبٗزٜبء اُٖواع ٣ؾلس اُ٘ٔٞ ٝاُٖ٘ظ.

عزٔبػ٤خ" ك٢ اُ٘ٔٞ ؽ٤ش أٜٗب رز٘بٍٝ اُلٝاكغ اُؾ٣ٞ٤خ خ  أه٣ٌَٕٞ " اُ٘ظو٣خ اُ٘ل٤َخ ا٣٧ِٞن ػ٠ِ ٗظو٣ -2

 ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝٝوم اُزٞك٤ن ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ٓزِٞجبد اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ.
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ْٟ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ًٔب هلٜٓب كو٣ٝل ٝ ٝاىٟ أه٣ٌَٕٞ ث٤ٖ اُ٘ٔٞ  ث٢٘  -3 أه٣ٌَٕٞ ٗظو٣٘ٚ ػ٠ِ ٓجبك

 اُ٘ل٢َ اُغ٢َ٘ اُز٢ هلٜٓب كو٣ٝل. اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ اُز٢ هلٜٓب ٛٞ ٝث٤ٖ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ

ر٘بٍٝ أه٣ٌَٕٞ ٓواؽَ ٗٔٞ ا٧ٗب ٝر٣ٌٖٞ اُْق٤ٖخ ػ٠ِ َٗن ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ ؽ٤ش ٣زٞا٠ُ ظٜٞه أػٚبء   -4

ك٢ أٝهبد ٓؼ٤٘خ ؽز٠ ٣زٌٕٞ اُٞلَ ًب٬ٓ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ًٝنُي ر٘ٔٞ اُْق٤ٖخ ك٤َ٤و ٗٔٞٛب ك٢ رزبثغ ٝٓواؽَ  ٓؼ٤٘خ

 ُززٌٕٞ ك٢ اُٜ٘ب٣خ اُْق٤ٖخ ًٌَ.

٣ززبثغ ٗٔٞ اُْق٤ٖخ ك٢ صٔب٤ٗخ ٓواؽَ ٖٓ اُٞلُٞخ ا٠ُ اَُْقٞفخ. ًَٝ ٓوؽِخ رؼزجو ثٔضبثخ ٗوٞخ رؾٍٞ    

جو ػٜ٘ب أرغبٛبٕ: أؽلٛٔب ٣زٖٚٔ فب٤ٕخ ٓوؿٞثخ ٝا٥فو ٣زٖٚٔ فٞوا. ٝرزٖٚٔ أىٓخ ٗٔٞ ٗل٤َخ اعزٔبػ٤خ ٣ؼ

، 2008رغٚ ٗؾٞ اُقٞو ظٜود ٬ٌْٓد اُ٘ٔٞ )اُـ٤ٖٖ،ٞ ٗبؽ٤خ أُوؿٞة كنُي ف٤و، ٝاما اكبما أرغٚ اُ٘ٔ

ٓ14) 

 

        جًُص يارشُا َظرَت انهىَت   -4
ا٩عزٔبػ٢ ك٢ ٗظو٣خ اه٣ٌَٕٞ، ٓوؽِخ  ر٘بُٝذ ع٤ٌٔ ٓبه٤ٍب أُوؽِخ اُقبَٓخ ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ   

رؾل٣ل ا٣ُٜٞخ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝمُي ثٕٞق أهثؼخ ثلائَ ٣ٌٖٔ إٔ رؾلس ُِٔواٛن ٝٛٞ ٣ؾبٍٝ افز٤به ٣ٞٛزٚ. 

ًَ ثل٣َ ٣ٔضَ ؽبُخ. ٖٝٓ أُْٜ إٔ ٗزؤًل ٖٓ إٔ اُ٘بً ؿبُجبَ ٓب ٣ؼبٝكٕٝ ى٣بهح ٛنٙ اُؾب٫د ٣ٝو٤ٕٔٞ ٓغلكاَ 

 رْٜ، ػجو كٝهح ؽ٤برْٜ.ه٤ْٜٔ ٣ٞٛٝبرْٜ ٝٓؼزولا

 

٣ٔو أُواٛوٕٞ ك٢ "أىٓخ" رزٔضَ ك٢ هٝى ثؼ٘  (Identity Acheivementاُجل٣َ ا٧ٍٝ: رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ)

ٝافز٤به اُٖٞهح اُز٢ ٣و٣لٛب أُواٛن إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب، ٝاُو٤ْ اُز٢ ػ٤ِٚ ا٫فز٤بهاد ثقٖٞٓ ا٣ُٜٞبد أٌُٔ٘خ، 

كوك إٔ ٣َٖ ا٠ُ ٛنٙ أُوؽِخ كبُجؼ٘ ٫ ٣َٖ ا٤ُٜب ا٫ ك٢ إٔ ٣زْوثٜب. ٣ؼزول ٓبه٤ٍب إٔ ٤ٌُ ثبٌٓبٕ ًَ 

 ٍ٘ٞارٚ أُزؤفوح.

 

( ٣ِزيّ أُواٛوٕٞ ثبُو٤ْ ٝا٧ٛلاف ٧ٗٔبٛ اُؾ٤بح Identity Foreclasureاُجل٣َ اُضب٢ٗ: اهرٜبٕ ا٣ُٜٞخ)

 ْ.ٝا٣ُٜٞبد اُز٢ افزبهٛب ُْٜ ا٥فوٕٝ )ا٥ثبء ػبكح(، ثزؼج٤و آفو كؤْٜٗ ٫ ٣زٖبهػٕٞ ٓغ ٣ٞٛبرٜ

 

ا٣ُٜٞبد أُقزِلخ ٝاُو٤ْ ( ٣ؼَٔ أُواٛوٕٞ ػ٠ِ اٍزٌْبف Identity Diffusionاُجل٣َ اُضبُش: اٗل٬ُ ا٣ُٜٞخ)

 ٌُٖٝ كٕٝ إٍُٞٞ ا٠ُ ٗزبئظ ٜٗبئ٤خ ؽٍٞ ٖٓ ْٛ ٝٓب اُن١ ٣ؾجٕٞ إٔ ٣لؼِٞٙ ك٢ ؽ٤برْٜ.

 

"ا٧ىٓخ" ٝٛ٘ب رؼِن  ( ٣ٌٕٞ أُواٛوٕٞ ك٢ ٓ٘زٖقIdentity Moratoriumاُجل٣َ اُواثغ: رؤع٤َ ا٣ُٜٞخ)

، 2008ا٩فز٤بهاد ٧ْٜٗ ٣غزبىٕٝ ٓوؽِخ اٍزٌْبف ا٣ُٜٞخ، ٝاُو٤ْ، ٝاُغٔبػبد ا٫عزٔبػ٤خ)اُو٣ٔبٟٝ، 

ٓ80.)  

ك٢ أىٓخ ا٣ُٜٞخ ػ٘ل Erikson)  ( ٗظو٣خ )اه٣ٌَٕٞ،James Marcia،1966ُول أًَ)ع٤ٌٔ ٓبه٤ّب،    

َ ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ أٝ اؽزٔب٫د رؾو٤وٜب أٝ اُلَْ ك٢ مُي، أُواٛن. ٝؽبٍٝ إ ٣غ٤ت ػ٠ِ ا٧ٍئِخ أُزؼِوخ ثٔواؽ

(. ًٔب ٝٞه ٓو٤بً 2006ٓ،322ٝأُلب٤ْٛ ٝاُؾب٫د أُزٚٔ٘خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٣ٌٖٞ اٝ ػ٤ِٔخ اُلَْ)ًلبك٢،

ُو٤بً ا٣ُٜٞخ اُز٢ رَْٔ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوٙ ػ٠ِ   Simi Structured Interviewٓؼوٝف ثبُٔوبثِخ ّجٚ اُج٘بئ٤خ 

 ٓغب٤ُٖ ٛٔب:

 >Idological – Ego Identityالاَا الأَذونىجُت  هىَت .3

ٝرورجٜ ثق٤بهاد اُلوك ا٣٫لُٝٞع٤خ، ٝرَْٔ أهثؼخ ٓغب٫د كوػ٤خ ٢ٛ ٣ٞٛخ ا٫ٗب اُل٤٘٣خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ      

 ٝاٍِٞة اُؾ٤بح.

 >.Interpersonal Ego Identityهىَت الاَا الاجتًاعُت او انعلالاث انشخصُت انًتبادنت  .4

جٜ ثق٤بهاد اُلوك ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝرَْٔ ٓغب٫د كوػ٤خ ٢ٛ اُٖلاهخ ٝاُلٝه اُغ٢َ٘ ٝرور     

 (.2001ٓ،7ٝأٍِٞة ا٫ٍزٔزبع ثبُٞهذ ٝاُؼ٬هخ ثبُغٌ٘ ا٥فو)اُـبٓل١،

 

 انًعًُ انحُاة> يفهىو نجانًبحج انخا
ٗزؼبَٓ ٓغ ا٤ّ٫بء أُقزِلخ ثبػزجبه ٓب إ ا٩َٗبٕ ٫ ٣َز٤ٞغ إ ٣ؼ٤ِ ا٫ اما ػوف إٔ اُؾ٤بح ٓؼ٠٘، ك٘ؾٖ ٫ 

٠ٛ ػ٤ِٚ، ٌُٝ٘٘ب ٗزؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ ف٬ٍ ٓب رؼ٤٘ٚ ثبَُ٘جخ ا٤ُ٘ب، أ١ اٗ٘ب ٫ ٗزؼبَٓ ٓغ أ٤ّبء ٓغوكح ثَ ٗؼوكٜب 

ٝٗزؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ ف٬ٍ مٝار٘ب، ؽز٠ اما ٗظوٗب ا٠ُ عٞٛو أ١ فجوح ٖٓ فجور٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ، كبٕ ٛنا اُغٞٛو ٤ٌٍٕٞ 

ظوٗب ا٩َٗب٤ٗخ، كبُقْت ٓض٬ً ُٚ ٓؼ٠٘ ٓورجٜ ث٘ب ًجْو، ًٔب إٔ ًِٔخ ؽغو ُٜب ٓؼ٠٘ كوٜ ًؼبَٓ ٓزؤصواً ثٞعٜخ ٗ

ٖٓ اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ اُؾ٤بح اُجْو١، ًَٝ ّقٔ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣ؤفن ك٢ ا٫ػزجبه اُظوٝف أُؾ٤ٞخ ثبٍزجؼبك 
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أكؼبُٚ ٍزٖجؼ ػل٣ٔخ اُلبئلح أُؼب٢ٗ أُورجٞخ ثٜب، كبٗٚ ٤ٍٞاعٚ ثَٞء اُؾظ ٧ٗٚ ٤ٍؼيٍ ٗلَٚ ػٖ ا٥فو٣ٖ، ٝ

 (.       2005ٓ،19ُ٘لَٚ ٧ٟٝ ّقٔ آفو، أٟ إٔ ٛنا اُْقٔ ٤ٍٖجؼ ػل٣ْ أُؼ٠٘ ) آكُو، 

٣ٝؼل أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٖٓ اْٛ أُلب٤ْٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣لهٍٜب إٔؾبة ا٫رغبٙ ا٩َٗب٢ٗ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ٣ٝؼلٙ    

ُجْو١، ؽز٠ إٔ ٛ٘بى ٖٓ ٕبؽ ك٤ٚ ٗظو٣خ ٗل٤َخ، ٝػلٙ ًض٤وٕٝ ْٜٓ٘ اُلاكغ أٝ أُؾوى ا٧ٍب٢ٍ َُِِٞى ا

أُؾٞه ا٧ٍبً ك٤ٜب، ٝإ ا٫ٛزٔبّ ثلهاٍخ ٛنا أُلّٜٞ عبء ٓزؤصوا ثب٧كٌبه اُٞعٞك٣خ اُز٢ هاعذ ك٢ ثلا٣خ 

ٝٓ٘زٖق اُووٕ أُٖ٘وّ ٝعبء ٓزٔب٤ّب ٓغ ٓب ّبع ك٢ رِي أُلح ٖٓ ظٜٞه ُؾب٫د ا٬ُعلٟٝ ٝاُؼلا٤ٓخ ث٤ٖ 

ػغيد ٗظو٣بد ػِْ اُ٘لٌ اُزو٤ِل٣خ ٖٓ ا٣غبك رل٤َو ٓو٘غ ُٜب، ا٧ٓو اُن١ ككغ ثؼِٔبء اُ٘لٌ اُ٘بً، ٝاُز٢ 

 ا٩َٗب٤٤ٖٗ ٝاُٞعٞك٤٣ٖ ا٠ُ كهاٍزٜب ٝرل٤َوٛب، َٓز٘ل٣ٖ ثنُي ٓغ ٓب رجِٞه ُل٣ْٜ ػٖ ٓلّٜٞ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح.

ُؾ٤ٖ ظٜٞه ٗظو٣خ ) كواٌَٗ( ػٖ ُْ ٣ؾظ ٓلّٜٞ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ثب٫ٛزٔبّ اٌُبك٢ ٖٓ هجَ ػِٔبء اُ٘لٌ    

أُؼ٠٘، كٔ٘ن ثلا٣بد ْٗٞء ػِْ اُ٘لٌ ُٝـب٣خ ظٜٞه ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ظَ ٛنا أُلّٜٞ ؿبٓٚب ُْٝ رلوك ُٚ ػ٘ب٣ٖٝ 

فبٕخ ر٘بهْٚ ثٕٞلٚ ٓلٜٞٓب ٤ٌٍُٞٞع٤ب ٜٓٔب ك٢ ّق٤ٖخ ا٩َٗبٕ أٝ ك٢ ٕؾزٚ اُ٘ل٤َخ )اُٞائ٢ِ، 

2012ٓ،615.) 

( ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٖٓ ف٬ٍ اٍٜبٓبد )ك٤ٌزٞه كواٌَٗ(  Meaning of lifeٝهل ظٜو ِٖٓٞؼ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح)    

ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬ط ثبُٔؼ٠٘ ٝاُن١ رزقِٔ أٛلاكٚ ك٢ َٓبػلح اُلوك ػ٠ِ ا٣غبك ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح ٤َُز٤ٞغ إٔ ٣ؼ٤ِ 

 ٣ٝ٘غي ٣ٝؾن أٛلاكٚ أَُزوج٤ِخ، ٝهل هبٓخ ٗظو٣خ كواٌَٗ ػ٠ِ اٍبً ٖٓ اٗزوبكارٚ اُز٢ ٝعٜٜب ٌَُ ٖٓ ٓلهٍخ

 The will toاُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ُلو٣ٝل ٝاُ٘ظو٣خ اُلاكؼ٤خ ٧كُو ٝٝٙغ ٓب أٍٔبٙ ثٔجلأ ) ا٫هاكح أُؼ٠٘  

meaning  ،ٖ1992ٓ،4( ٤ُؼبهٗ ثٚ ٓجلأ اُِنح ػ٘ل كو٣ٝل ٝاهاكح اُوٞح ػ٘ل آكُو )ّب٤ٛ .) 

ً ٝاُغٞٛو١ ُلٟ ا٩َٗبٕ، ٣ٝؼل ) ك٤ٌزٞه كواٌَٗ( أٍٝ ٖٓ أّبه ا٠ُ أ٤ٔٛخ ٛنا أُلّٜٞ ٌُٞٗٚ اُلاكغ ا٧ٍب   

(، إٔ ٛنا ٫ ٣ؼ٢٘ 131، 1982ٓؽز٠ ػلٙ أُلّٜٞ أُؾٞه١ ك٢ ٗظو٣زٚ ػٖ اُْق٤ٖخ ا٩َٗب٤ٗخ ) كواٌَٗ، 

ثبٕ ػِٔبء اُ٘لٌ هل كبرْٜ أٝ ؿلِٞا ػٖ أ٤ٔٛخ ٛنا أُلّٜٞ، كول ر٘بُٝٞٙ ٙٔ٘ب ك٢ ٗظو٣برْٜ ٤ٍ٫ٔب ػِٔبء اُ٘لٌ 

ٛ٘بى ًض٤وٕٝ ٖٓٔ أّبهٝا ُٔب ٛٞ أّجٚ ثٔلّٜٞ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ػ٘ل  ا٩َٗب٤ٕٗٞ ْٜٓ٘ كؼ٠ِ ؽل رؼج٤و ٓبٍِٞ

)كواٌَٗ(، أٓضبٍ ث٤ِٜو، ٝعُٞلّزب٣ٖ، ٝهٝعوى، ٝؿ٤وْٛ، ام اٍزؼِٔٞا ِٖٓٞؾبد ٓضَ ) اُو٤ْ، اُـب٣بد، 

، 2007ا٧ؿواٗ، كَِلخ اُؾ٤بح، رؾو٤ن اُناد( ُِزؼج٤و ػٔب ٛٞ ٓوبهة ُٔلّٜٞ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح )  ا٫ػوع٢، 

 ٓ50 .) 

إ اُؾل٣ش ػٖ ٓؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٤ْ٣و ا٠ُ أُل٤ٜٖٓٞ ٣غت اُزلوهخ ث٤ٜ٘ٔب ثلا٣خ، ٣ورجٜ أُلّٜٞ ا٫ٍٝ ثٔؼ٠٘    

اُؾ٤بح ك٢ ػٜٔٞٓب ؽ٤بح اُجْو، ٝػ٬هزٜب ثَبرو أُٞعٞكاد ك٢ اُؼبُْ، أ١ ٗظبّ إٌُٞ، ٝاٗزظبّ ػ٬هبد اُجْو 

بثخ َُِئاٍ: ٓبٛٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح؟ أٓب اَُئاٍ: ٓبٛٞ ٓؼ٠٘ ثجؼْٜٚ اُجؼ٘ ٝثبُؼبُْ أُبك١ ٖٓ ؽُْٜٞ، اٗٚ اع

اُؾ٤بح؟ كٜنا ٛٞ ٓؼ٠٘ اُن١ ٣ورجٜ ثٚ أُلّٜٞ اُضب٢ٗ: أ١ اُزٖٞه اُْق٢ٖ ٝاُلوك١ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح، أٗٚ ٝوػ 

 اُزَبإٍ ث٤ٖ ا٩َٗبٕ ٝٗلَٚ: ُٔبم أػ٤ِ؟ ٖٝٓ أعَ ٓبما، ُٖٝٔ؟.

ً إٔ ا٫ٍٝ ٣قزٔ ثبُٔؼ٠٘ أُِٞن ُِؾو٣بح ٝاُ٘ظبّ اُؼبّ ( ث٤ٖ أُل٤ٜٖٓٞ ػ٠ِ أٍبYalomٝهل ٤ٓي ) ٣بُّٞ    

ٌُِٕٞ ٣ٖٝٞجؾ ثبُوٝؽ٤بد ٝا٧كٌبه اُز٢ ٣ئٖٓ ثٜب إٔؾبة ا٩رغبٛبد اُل٤٘٣خ ك٢ ؽ٤ٖ ٣زٖٚٔ أُلّٜٞ اُضب٢ٗ 

رٖٞه ا٩َٗبٕ اُلوك ُِـوٗ اُن١ ٣غت ػ٤ِٚ إٔ ٣َؼ٠ ُزؾو٤وٚ ف٬ٍ ؽ٤برٚ، أٝ اُوٍبُخ اُز٢ ٣ؾِٜٔب أٝ اُو٤ٚخ 

  (.1037، 1999ٓٛب ) ٤ٍِٔبٕ ٝكٞىٟ، ٣زج٘باُز٢ 

 >      ولذ حذد )فراَكم( حلاحت يصادر َطتغُع الإضاٌ أٌ َعخر يٍ خلانها عهً يعًُ نحُاته وهٍ

 (: Creativeـ اُو٤ْ ا٫عزٔبػ٤خ )  1

 ٝرَْٔ ًَ ٓب ٣َز٤ٞغ اُلوك اٗغبىٙ كول ٣ٌٕٞ مُي ا٩ٗغبى ػ٬ًٔ ك٤٘بً أٝ اًزْبكبً ػ٤ِٔبً.   

 :(Experiential valuesو٤ْ اُقجوار٤خ ) ـ اُ 2

ٝرزٖٚٔ ًَ ٓب٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ ا٩َٗبٕ ٖٓ فجواد ؽ٤َخ ٝٓؼ٣ٞ٘خ ٝفبٕخ ٓب ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ ٖٓ ف٬ٍ    

 ا٩ٍزٔزبع ثبُغٔبٍ أٝ ٓؾب٫ٝد اُجؾش ػٖ اُؾو٤وخ أٝ اُلفٍٞ ك٢ ػ٬هبد اَٗب٤ٗخ ْٓجؼخ ًبُؾت أٝ اُٖلاهخ.

 (:  Attitudinal valuesـ اُو٤ْ ا٫رغب٤ٛخ ) 3

ٝرزٌٕٞ ٖٓ أُٞهق اُن١ ٣زقنٙ ا٩َٗبٕ اىاء ٓؼبٗبرٚ اُز٢ ٫ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣زغ٘جٜب ًبُوله أٝ أُوٗ أٝ أُٞد )    

(، أٝ ٢ٛ ٓب ٣ٌٞٗٚ ا٩َٗبٕ ٖٓ اٗٞجبػبد ا٣غبث٤خ أٝ ٍِج٤خ ػٖ ظوٝف اُؾ٤بح ٝأؽلاصٜب 11، 1992ٓكٞى١،

 .(22، 2008ٓٝاُز٢ رَجت ا٧ُْ ٝأُؼبٗبح ) ٣ٍٞق، 

 

  انًطؤنُت ويعًُ انحُاة> 
كٔب ًبٕ ٣ؼٞىٗب ؽو٤وخ ٛٞ رـ٤و أٍب٢ٍ ك٢ ارغبٛ٘ب ٗؾٞ اُؾ٤بح، أم ًبٕ ػ٤ِ٘ب إٔ ٗؼِْ أٗلَ٘ب، ًٔب ًبٕ ػ٤ِ٘ب إٔ    

ٗؼِْ ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ اٍزجل ثْٜ ا٤ُؤً، ثؤٕ ٓبٛٞ ٓزٞهغ ٖٓ اُؾ٤بح ٤ٌُ ك٢ ٝاهغ ا٫ٓو ٛٞ ٓٞٙغ ا٤ٔٛ٫خ، ثَ إ 

زٞهؼٚ اُؾ٤بح ٓ٘ب، ًبٕ ػ٤ِ٘ب إٔ ٗزٞهق ػٖ اَُئاٍ ػٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝإٔ ٗلٌو ثل٫ ٖٓ مُي ٓب ٣ؼ٤٘٘ب ٛٞ اُن١ ر
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ك٢ أٗلَ٘ب ًٔب ُٞ أٜٗب ك٢ ٓٞٙغ رَبإٍ ٖٓ هجَ اُؾ٤بح، ك٢ ًَ ٣ّٞ ٝك٢ ًَ ٍبػخ، ٝإ اعبثز٘ب ٣٘جـ٢ إٔ روّٞ، 

ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٬ٞٙ٫ع ثبَُٔئ٤ُخ  ٫ ػ٠ِ ا٬ٌُّ اٝ اُزؤَٓ، ٌُٖٝ ػ٠ِ اُؼَٔ اُؾن ٝأَُِي اُؾن، كبُؾ٤بح رؼ٢٘

٢ٌُ ٣غل ا٫َٗبٕ ا٩عبثخ اُٖؾ٤ؾخ ٬ٌُْٔرٚ ٣ٝؾون أُٜبّ اُز٢ رلوٜٙب ػ٠ِ ًَ ّقٔ ثٖلخ َٓزٔوح ) 

 (.1982ٓ،108كواٌَٗ، 

 Meaning of life Identityيعًُ انحُاة وانهىَت  
اُن١ ر١ٞٞ٘ ػ٤ِٚ ؽ٤برٚ ٝاُنٝه اُن١ ٝهٙبٙ ػٖ مارٚ ٝرول٣وٙ ُِٔؼ٠٘ ٣ورجٜ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ا٫َٗبٕ ثو٤ٔخ    

 ٣وٟ أٗٚ أَٛ ٧كائٚ ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح، ٖٝٓ أهوة أُلب٤ْٛ ٝأّلٛب اهرجبٝبً ثٔلّٜٞ أُؼ٠٘ ٛٞ ٓلّٜٞ ا٣ُٜٞخ.

٣ْجٚ ا٠ُ ؽل ًج٤و ٓواؽَ رٞٞه ا٣ُٜٞخ، ٧ٕ  personal meaningإ رٞٞه ٓواؽَ ث٘بء أُؼ٠٘ اُْق٤ٖخ    

ٖ ر٣ٌٖٞ اُزيآبد فبٕخ ٨َُٗبٕ ٣ِيّ ثٜب ٗلَٚ ٣َٝزٔو ك٢ ا٩ُزياّ ثٜب ػ٤ِٔخ رٞٞه أُؼ٠٘ اُْق٢ٖ رزٚٔ

ٝٞاٍ ؽ٤برٚ، رٔبٓبً ٓضِٔب ٣ؾلس ك٢ ٓوؽِخ ر٣ٞٞو ا٣ُٜٞخ، ٝرجلأ اُؾبعخ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ أُؼ٠٘ ٓ٘ن ٓواؽَ اُٞلُٞخ 

إٔ إٔجؼ أُجٌوح ؽ٤ش ٣جلأ ا٧ٝلبٍ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٓ٘ظٞٓخ ٖٓ أُؼب٢ٗ اُْق٤ٖخ اُقبٕخ ثْٜ ٓضَ هُْٜٞ ) أه٣ل 

ٝج٤جبً أٝ ك٘بٗبً أٝ هئ٤َبً اٝ .....اُـ ( ٝٓغ كفُْٜٞ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٣ٖجؼ ر٣ٌٖٞ ٓ٘ظٞٓخ ُِٔؼ٠٘ اُْق٢ٖ 

 ٙوٝهح ِٓؾخ فبٕخ ػ٘لٓب ٣زؾزْ ػ٠ِ أُواٛن ّٝجبة ارقبم هواهاد َٓزوِخ ٍٞف رئصو ك٢ ٝعٞكٙ ٝؽ٤برٚ.

٢ رجلأ ك٤ٜب اُولهاد أُؼوك٤خ اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ رؤَٓ ٝك٬ًٚ ػٖ ٛنا كبٕ كزوح أُواٛن ّٝجبة ٢ٛ أُوؽِخ اُز   

 (39، 2008ٓؽ٤برْٜ اَُبثوخ ٝا٬ُؽوخ ٝافز٤به أًضو ا٤ًَُِٞبد ٬ٓئٔخ ُؾ٤برْٜ) ٣ٍٞق، 

٣ٝوٟ اه٣ٌَٕٞ إٔ ٓلّٜٞ ا٣ُٜٞخ ٣زٌٕٞ ك٢ كزوح أُواٛن ّٝجبة، ٧ٜٗب كزوح رؾلس ك٤ٜب رـ٤واد ًجوٟ ك٢    

جوح اُٖواع اُ٘ل٠َ ٓٔضِخ ك٢ ر٤ٌَْ ا٣ُٜٞخ ٓوبثَ ر٤ٔغ اُلٝه، ٣ٝزٖٚٔ اُناد ؽ٤ش ٣ٔو أُواٛن ّٝجبة ثق

اُجؾش ػٖ ا٣ُٜٞخ ٓؾب٫ٝد أُواٛن ّٝجبة رلْٜ ثؼ٘ ا٧ٍئِخ ٝا٩عبثخ ػ٤ِٜب ٓضَ )ٓب ٗٞع أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ 

؟ ٓبما ٣لؼَ؟ اُن١ ٣و٣لٙ؟ ٓب ٠ٛ اُو٤ْ ا٧ًضو أ٤ٔٛخ ثبَُ٘جخ ُٚ؟ ٓب ٠ٛ ارغبٛبرٚ ا٤َُب٤ٍخ ٝا٣٧ل٣ُٞٞع٤خ، ٖٓ ٛٞ

 (.2005ٓ،44ٝٓب ه٤ٔخ ٝعٞكٙ؟ ) ٍبُْ، 

٣ٝوٟ ٓبه٤ّب إٔ ا٣ُٜٞخ ٢ٛ مُي اُزو٤ًت اُلاف٢ِ اُنار٢ اُن١ ٣َْٔ اُلٝاكغ ٝاُولهاد ٝأُؼزولاد ٝاُزبه٣ـ    

اُْق٢ٖ ُِلوك، ٝإٔ ٛنا اُزو٤ًت ٛٞ رو٤ًت ك٣٘ب٢ٌ٤ٓ كائْ اُزـ٤و ٤ٌُٝ صبثذ، ؽ٤ش ٣زـ٤و ٛنا اُزو٤ًت ثزـ٤و 

 ٝػ٠ِ هله هٞح ٛنا اُزو٤ًت ٝرٔبٌٍٚ ٣ؼ٢ اُلوك مارٚ ٝرلوكٙ ػٖ ا٥فو٣ٖ.اُيٖٓ، 

ك٘ظو ا٠ُ ا٣ُٜٞخ ػ٠ِ أٜٗب كٝه اعزٔبػ٢، ٢ٛٝ ٓلّٜٞ فبٓ ُِل٫ُخ  (Baumester, 1995أٓب ثبٝٓب٣َزو)   

ػ٠ِ ا٩ٌٓبٗبد ٝث٤٘خ اُو٤ْ ٝا٣ُٞٝ٧بد، ٢ٛٝ ٕٞهح ٓؼولح ُِلٝه، رَزِْٜ أُب٢ٙ ٝرٚل٢ ػ٠ِ اُؾبٙو 

 ٠٘، ٝرٞعٚ اَُِٞى ك٢ أَُزوجَ، ٝرزٖٚٔ اؽَبٍبَ ثبُزٞعٚ اُنار٢ ٝا٧ُزياّ.أُؼ

( إٔ ا٩َٗبٕ ٝهجَ إٔ ٣جِؾ ا٫هثؼ٤ٖ ٖٓ ػٔوٙ، ٣ٌٕٞ ٣ٝBaum & Stewart, 1990وٍٞ ثبّٝ ٍٝز٤ٞاهد )   

ٝر٣ٌٖٞ  هل ؽون ا٩فز٤بهاد ٝا٩ُزيآبد اٌُجو١ ك٢ اُؾ٤بح، ٝثؼلٛب ٣جلأ ك٢ اُج٘بء ػ٤ِٜب ٤َُزٔو ك٢ اُ٘ٔبء

 (.Baum & Stewart, 1990, P5اُزيآبد عل٣لح ػجو ٓواؽَ ؽ٤برٚ ا٬ُؽوخ)

( ٣وٟ إٔ ٓوؽِخ ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ ٫ رورجٜ ثٔوؽِخ أُواٛن كوٜ، ؽ٤ش إٔ مُي ٌٖٓٔ إٔ Stephenُٝنُي كبٕ )

غوثخ ( إٔ ر٣Debatets, 1995ؾلس ٓوح أفوٟ ك٤ٔب أِٝن ػ٤ِٚ اُؼِٔبء أىٓخ ٓ٘زٖق اُؼٔو، ٣ٝوٍٞ ك٣جبرٌ)

أُؼ٠٘ ًبٗذ أًضو ظٜٞهاَ ٝاهرجبٝبً ثبُٔواؽَ اُز٢ ٕبؽجذ ظٜٞه ا٣ُٜٞخ ٝرؾل٣لٛب، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُلوك هل ًٕٞ 

ٗٞػبً ٖٓ اُزؼ٤ِن اُٞعلا٢ٗ ثبُقجواد اُز٢ ٣ؼزول أٜٗب ًبٗذ ماد أصو ًج٤و أٝ ٍٞف ٣ٌٕٞ ُٜب أصو ًج٤و ػ٠ِ 

أٝ أ١ فجوح أفوٟ ٓئصوح ٓضَ اُؼَٔ، اُؼ٬هبد  ٣ٞٛزْٜ ٤ًٝ٘ٞٗزْٜ ٓضَ ٓوؽِخ اُزقوط ٖٓ أُلهٍخ أٝ اُغبٓؼخ

 .ا٧ْٗٞخ

ٝػ٠ِ مُي كبٕ كزوح أُواٛوخ ٢ٛ اُلزوح اُز٢ رٌَْ ا٩ٝبه ا٧ٍب٢ٍ ُٔ٘ظٞٓخ أُؼب٢ٗ اُْق٤ٖخ ُلٟ اُلوك    

ٙ ٝاُز٢ رؼزول ا٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ اٌُض٤و ٖٓ اُو٤ْ اُز٢ ٣ؼز٘وٜب اُٞاُل٣ٖ ٝأُغزٔغ أُؾ٤ٜ ثبُٔواٛو٤ٖ ٝٓب رؾِٔٚ ٛن

اُو٤ٔخ ٖٓ ٓؼب٢ٗ ثبَُ٘جخ ُِٔواٛن، ٓضَ رِي اُو٤ْ اُقبٕخ ثبُٔؼزولاد اُل٤٘٣خ، اُزٞعٜبد ا٤َُب٤ٍخ، اُٜٞا٣بد، 

 (.Leath,C. 1999, P31ٝأُٜ٘خ )

 انُظرَاث انًتعهمت بانًعًُ انحُاة>

 (>9;;3ـ  07;3أولًا> َظرَت فُكتىر فراَكم )  
ك٢ اُؾ٤بح، ٝٛنا ٣ٌٕٞ كاكؼبً ه٣ٞبً ُِجْو ٢ً ٣جؾضٞا ػٖ أُؼ٠٘ ك٢ ٝرئًل ٗظو٣خ أُؼ٠٘ أ٣ٚبً ػ٠ِ ٓجلأ أُؼ٠٘   

ؽ٤برْٜ، ٝإٔ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ارقبم هواهاد، ٝػ٠ِ رؾَٔ َٓئ٤ُخ ف٤بهارْٜ، ًٔب ٣وًي )كواٌَٗ( ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد 

ٝاُو٤ْ، ك٢  ا٩كواك ٝثبُزب٢ُ كبٕ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ؽ٤برْٜ ٫ثل ٝإ ٣ؼ٤ْٞٛب ٣ٝزقنٝا هواهارْٜ ثٔب ٣ز٘بٍت

ؽ٤ٖ مُي ٤ٍْؼو ا٧كواك إٔ ُؾ٤برْٜ ٓـيٟ ٝه٤ٔخ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ؽ٤برْٜ ٣ٝزقنٕٝ هواهارْٜ 

(، ثؼجبهح أفوٟ، هل ٫ ٣َز٤ٞغ 310، 2012ٓثٔب ٫ ٣زلن ٝاُو٤ْ كبٕ ؽ٤برْٜ رزَْ ثبُلواؽ ٝا٬ُٓؼ٠٘ ) ٌٓب١ٝ، 

اًبً ًب٬ًٓ ٓب ٗزٟٞٞ ػ٤ِٚ اُؾ٤بح ٖٓ ٓؼ٠٘ ِٓٞن، ٌُٝ٘ٚ ٣ٌٖٔ إٔ ا٩َٗبٕ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو )كواٌَٗ( إٔ ٣لهى اكه

٣َْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٛنا أُؼ٠٘ ػٖ ٝو٣ن ؿ٤و ٓجبّو ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اًزْبكٚ ٝرؾو٤وٚ ُٔؼ٠٘ ؽ٤برٚ اُقبٕخ، إ 
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ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣قزِق ٖٓ ّقٔ ٥فو، ٝػ٘ل اُْقٔ اُٞاؽل ٖٓ ٣ّٞ ٤ُّٞ ٖٝٓ ٍبػخ ٧فوٟ، امٕ كبٕ ٓب ٣ْـَ 

٤ٌ ٛٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثٖلخ ػبٓخ ٌُٖٝ اُنٟ ٣ٜٔ٘ب ٛٞ أُؼ٠٘ اُقبٓ ُِْقٔ ػٖ اُؾ٤بح ك٢ ٝهذ ٓؼ٤ٖ، ثبُ٘ب ُ

ُنا ٣٘جـ٢ أ٫ ٗجؾش ػٖ ٓؼ٠٘ ٓغوك ُِؾ٤بح، كٌَ كوك ٜٓٔزٚ اُقبٕخ أٝ هٍبُزٚ اُقبٕخ ك٢ اُؾ٤بح ٝاُز٢ رلوٗ 

 (.145، 1982ٓػ٤ِٚ ٜٓبٓبً ٓؾلكح ػ٤ِٚ إٔ ٣وٞٓجزؾو٤وٜب ) كواٌَٗ، 

ًبٕ )كواٌَٗ( ٣ؼزول إٔ ا٩َٗبٕ ٣َز٤ٞغ إٔ ٣ؾ٤ب كوٜ ػ٘لٓب ٣زَٔي ثٞعٞك ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح، ٝإٔ ا٩َٗبٕ ك٢  ُول   

ؽبعخ كائٔخ ا٠ُ ٖٓله ٤َُزٔل ٓ٘ٚ أُؼ٠٘، ًبٗذ أكٌبه)كواٌَٗ( رلهٝ ؽٍٞ هلهح ا٩َٗبٕ ػ٠ِ إٔ ٣ؾ٤ب ؽ٤بح 

ُٞعٞكٙ ٝرَب٠ٓ ػ٤ِٜب، ػ٘لٓب كوٜ أكَٚ ٝأًضو هؽبثخ اما ٓب اٍزٞبع رغبٝى أُؾلكاد اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ 

 (. ٣Frankl, 1967, p12َز٤ٞغ ا٩َٗبٕ إٔ ٣لفَ ا٠ُ ا٧ثؼبك ا٧ًضو هه٤بً ٝهؽبثخ ٠ٛٝ ا٧ثؼبك اُوٝؽب٤ٗخ ) 

ًٔب ًبٕ ٣ئًل أ٣ٚبً ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُجؼل أُؼ١ٞ٘ ًجؼل ٤ٔٓي ٌُِبئٖ ا٩َٗب٢ٗ، ٝاُن١ ٣قزِق ػٖ اُجؼل اُجل٢ٗ،    

ا اُجؼل أُؼٟ٘ٞ ٛٞ اُجؼل اُنٟ رزٞاعل ك٤ٚ اُظبٛواد اَٗب٤ٗخ، ٝٛبربٕ اُظبٛوربٕ ٖٓ أهٝع ٝاُجؼل اُ٘ل٢َ كٜن

ٓظبٛو اُولهح ا٩َٗب٤ٗخ اُلو٣لح ٝاُز٢ ٣قجو ك٤ٜب ا٩َٗبٕ هلهرٚ ػ٠ِ رغبٝى اُناد، ؽ٤ش ٣زق٠ٞ مارٚ آب رغبٙ 

َٗبٕ ٖٓ اكهاى ًبئٖ ثْوٟ آفو ًبئٖ ثْوٟ آفو أٝ رغبٙ ٓؼ٠٘ ٓب، ٣ٌٕٝٞ اُؾت ٛٞ رِي أُولهح اُز٠ رٌٖٔ ا٩

ك٠ ٤ْٕٔ رلوكٙ ا٩َٗب٠ٗ، ٣ٌٕٝٞ ا٤ُٔٚو ٛٞ أُولهح اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اكهاى ٝكْٜ أٟ ٓٞهق ٣ٔو ثٚ ) 

 (.53، 2005ٓػجلاُوؽٖٔ، 

ٖٓ ٛنا أُ٘ظٞه ٫ ٣ٌٕٞ أُؼ٠٘ َٗج٤بً، ٌُٖٝ ٓزلوك ػ٠ِ ؽل رؼج٤و كواٌَٗ، ثؾ٤ش رٌٕٞ ٌَُ اَٗبٕ كوٕخ    

٠ ّل٣ل اُق٤ٕٖٞخ ُؾ٤برٚ، ٛنا أُؼ٠٘ ٣َز٤ٞغ ا٩َٗبٕ إٔ ٣ٌزْلٚ ك٠ ٤ٍبم اٗغبى ّق٠ٖ كو٣لح ٫ًزْبف ٓؼ٘

اثزٌبهٟ، أٝ فجوح ٣٘لٓظ ك٤ٜب ا٩َٗبٕ ٓغ اُو٤ْ اُؾن ٝاُق٤و ٝاُغٔبٍ، أٝ ؽز٠ ٓغ ٌٓبثلح ا٧ُْ ٝأُؼبٗبح اُز٢ ٫ 

٠ٛ ٓؾٞه أُؼ٠٘ ك٠ ؽ٤برٚ،  ٣ٌٖٔ رلبك٣ٜب، كول ٣ٌٕٞ ا٩َٗبٕ ٕبؽت أثلاع ك٠٘ ٓضَ _ ثؾ٤ش رٖجؼ اثلاػبرٚ

ٝهل ٣ؼ٤ِ ٓؾجبً ُِلٖ ٓزنٝهبً ُٚ أٝ ٓؾجبً ُِؼِْ ٣َٜ٘ ٖٓ ثؾٞهٙ أٝ ؽز٠ ٓؾجبً ٨ُفو _ ّقٔ أٝ أّقبٓ _ 

ك٤ورجٜ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل٣ٚ ثقجوح اُؾت أٝ اُْٞم ُِٔؼوكخ، ٝؽز٠ ك٠ أُٞهق اُز٢ ٣ؾوّ ك٤ٜب ا٩َٗبٕ ٖٓ هلهارٚ 

ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزٞإَ ٓغ ا٧فو، كبٗٚ ٣ؾزلظ ثبُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن أُؼ٠٘ ك٢ ا٩ثزٌبه٣خ أٝ ٖٓ ؽبٍزٚ ا٩كها٤ًخ 

ؽ٤برٚ، كل٠ ٓضَ رِي اُِؾظبد اُز٢ ٣ٞاعٚ ك٤ٜب ا٩َٗبٕ هلهٙ اُنٟ ٫ ٣ِٔي ُٚ كهءاً ٣غل ا٩َٗبٕ كوٕخ أف٤وح 

، 1999، ُزؾو٤ن أُؼ٠٘ ثَ أػ٠ِ أُؼب٠ٗ اُؾ٤بح ه٤ٔخ ٝأًضوٛب ػٔوبً، ٝٛٞ ٓؼ٠٘ ٓؼبٗبح ) ٤ٍِٔبٕ ٝكٞى١

ٓ1038  _1039.) 

ٝاَُؼ٢ ٗؾٞ رؾو٤ن ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُِلوك ٣٘وَ اُلوك ُِٞعٞك ا٩َٗب٠ٗ، ؽ٤ش ا٧ف٬م اُؾو٤و٤خ ٝاُو٤ْ أُورجٞخ    

(، ٌٝٛن ٣ؾلك )كواٌَٗ( ص٬صخ ٓغٔٞػبد ٖٓ اُو٤ْ ٣ورجٜ ثْٜ ٓؼ٠٘ 309، 2012ٓثقجواد ا٧كواك ) ٌٓب١ٝ، 

 اُؾ٤بح ُلٟ ا٩َٗبٕ:

 رؼ٢٘ ٓب ٣ؼ٤ٞٚ ُِؼبُْ ك٠ ٕٞهح اثزٌبهاد.ه٤ْ ا٩ثزٌبه١: ٝ -1

 ه٤ْ فجو٣خ: ٝرؼ٠٘ ٓب ٣ؤفن ٖٓ اُؼبُْ ك٠ ٕٞهح اُزوبءاد ٝفجواد.  -2

ه٤ْ أرغب٤ٛخ: ٝرؼ٠٘ أُٞهق اُنٟ ٣زقنٙ ٖٓ ٓؾ٘زٚ ك٠ ؽبُخ ٓب اما ًبٕ ٣غت ػ٤ِٚ إ ٣ٞاعٚ هلهاً ٫ ٣ٌٖٔ  -3

 رـ٤٤وٙ.

٣ٌٕٞ ُٜب ٓؼ٠٘، ٧ٗٚ ؽز٠ اُْقٔ أُؾوّٝ ٖٓ ًَ ٖٓ ٝٛنا ٛٞ اَُجت ك٠ إٔ اُؾ٤بح ٫ رزٞهق أثلاً ػٖ إ    

اُو٤ٔز٤ٖ ا٩ثزٌبه٣خ ٝاُقجو٣خ ٣ظَ أٓبّ رؾلٟ أُؼ٠٘ اُنٟ ٣غت ػ٤ِٚ إٔ ٣ؾووٚ، ٝٛٞ أُؼ٠٘ أُزٖٚٔ ك٠ ا٤ٌُل٤خ 

 (.1998ٓ،88اُز٠ ٣زؾَٔ ثٜب ٓؼبٗبرٚ ٝٛٞ ّبٓـ اُج٤٘بٕ هاكغ اُوأً )كواٌَٗ، 

ٚ ٝؽلح ُٜب ص٬صخ أثؼبك، ٓزلبػِخ ٝٓزٌبِٓخ ٢ٛ اُجؼل اَُٞٓبر٢ ٝاُجؼل ُٝول ٕٞه)كواٌَٗ( ا٩َٗبٕ ػ٠ِ أٗ   

اُ٘ل٢َ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛزٜٔب، ام ٣غؼَ ٛنا اُجؼل ٖٓ ا٩َٗبٕ ًبئ٘ب ؽوا كبػ٬ ّغبػب َٝٓئ٫ٝ ػٖ ارقبم 

َل٣خ ) هوهرٚ، ٝٓقزبها ٧ٍب٤ُت رؼبِٓٚ ٓغ ػبُٔٚ ٝهل ٣لكغ ثٚ ا٠ُ أَُٞ كٞم ؽبعبرٚ ٝؿوائيٙ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ

(، ٝػَ اُواؿْ ٖٓ ٝؽلح ٛنٙ ا٧ثؼبك اُض٬صخ ا٫ إٔ )كواٌَٗ( ثؤٜٗب رقزِق ػٖ ثؼٜٚب 617، 2012ٓاُٞائ٢ِ، 

اُجؼ٘ ك٠ اُٞج٤ؼخ ٝا٫ٗزظبّ ٝاُٞظ٤ل٤خ، ٝٛٞ أٓو ٫ ٣وَِ ٖٓ ّبٕ ًَ ٝاؽل ٜٓ٘ب، كبُجؼل اَُٞٓبر٢ ٣ٔضَ اُؾ٤بح 

لكغ ثب٩َٗبٕ ا٠ُ فل٘ رٞروٙ ٝاٍزؼبكح رٞاىٗٚ، أٓب اُجؼل اُجْو٣خ ك٢ اُٞاهغ اُغَل٣خ ع٤ٔؼٜب ٝاُز٢ ؿبُجب ٓبر

اُوٝؽ٢ أٝ ) اُْق٢ٖ _ اُٞعٞك١ ( ك٤ٔضَ ُ٘ب ًَ ٓب ٣لكغ ثب٩َٗبٕ ا٠ُ ى٣بكح رٞروٙ ٤ٌُٝ فلٚٚ ٝثٌَْ ٬ٓئْ 

، 1982ٝٓٞعٚ ثضجبد ٗؾٞ رؾو٤ن ه٤ْ أٝ أٛلاف ٓؾلكح، ٝٗؾٞ أهواه ٓؼ٠٘ ُٞعٞكٙ اُْق٢ٖ ) كواٌَٗ، 

ٓ140  _141 .) 

 

 حاَُاً> َظرَت انفرَذ لاَجم>
رؼزجو ٗظو٣خ )اُلو٣ل ٫ٗغَ( ػٖ أُؼ٠٘ اُٞعٞك١ ٓؼبُغخ عل٣لح ُ٘ظو٣خ )كواٌَٗ(، ٝهل فنا )٫ٗغَ( ؽنٝ    

)كواٌَٗ( ك٢ ٗظو٣برٚ اُ٘ل٤َخ ك٬ًٚ ػٖ اٗؾلاهٙ ٖٓ ٗلٌ اُؼوم ا٩ٗضوٝثُٞٞع٢، ؽ٤ش ارلن ٓغ )كواٌَٗ( ك٢ إ 

ؼ٤خ ا٢ُٝ٧ ٝا٧ٍب٤ٍخ ُلٟ ا٩َٗبٕ، ٧ٕ ا٩َٗبٕ ك٢ ؽبعخ كائٔخ ا٠ُ ٝعٞك اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٛٞ اُوٞح اُلاك
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ؿب٣بد ٓؼ٣ٞ٘خ ٝٓؾبُٝخ رؾو٤وٜب ٓضَ اُجؾش ػٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ُِٝؼلاُخ، ُِٝؾو٣خ، َُِٝٔئ٤ُخ، ُِٝو٤ْ، ُِٝؾو٤وخ. 

ٔبك٣خ،٣ٖبة ا٩َٗبٕ ٝػ٘لٓب ٣لَْ ا٩َٗبٕ ك٢ رؾو٤ن ٛنٙ اُـب٣خ أُؼ٣ٞ٘خ، ٝٗز٤غخ ُٞعٞك اُلٝاكغ أٝ اُوؿجبد اُ

  ٞك١.ثب٩ؽجبٛ اُٞع

إٔ اُٞعٞك ا٩َٗب٠ٗ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو )٫ٗغَ( ٣َز٘ل ا٠ُ ٛنٙ اُؾوبئن ا٫هثؼخ ا٧ٍب٤ٍخ، ٢ٛٝ ا٧هًبٕ أٌُٞٗخ    

 ُِٞعٞك ا٩َٗب٢ٗ ٝكوبً ُِ٘ظو٣خ اُؾل٣ضخ ُِزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ اُٞعٞك١.

 اُؾو٣خ: ثٌَ ٓب رؾِٔٚ ٖٓ ٓؼ٠٘ ِٓٞن. -1

 ٕٞ ُ٪َٗبٕ ؽ٤بح ماد ٝج٤ؼخ ٓئهزٚ ٝكائٔخ اُزـ٤٤و.أُٞد: ٝٓؼ٘بٙ إ رٌ -2

 اُؼيُخ: ٝٓب رؼ٤٘ٚ ٖٓ ّؼٞه ثبُٞؽلٙ ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب رلوك ًَ اَٗبٕ ثنارٚ. -3

ا٬ُٓؼ٠٘ ٝاُؼجض٤خ: ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أُؼ٠٘ ػ٘لٓب ٣ٞعل كْٜ ٤َُبم اُٞعٞك ٌَُٝ كاكغ ٖٓ اُلٝاكغ اُٞعٞك٣خ  -4

 ا٧ٍب٤ٍخ أهثؼخ أٗٔبٛ ٖٓ هكٝك اُلؼَ ٠ٛٝ:

          The basic reactionلؼَ ا٧ٍب٠ٍ ٜٗٔ هك اُ - أ

  Paradoxical reactionة ـ ٜٗٔ هك اُلؼَ أُز٘بهٔ ظبٛو٣بً  

 ط ـ ٜٗٔ هك اُلؼَ اُزٞاكو٢ ا٧ٍٝ: ٓضَ اُؼلٝإ.

ك ٝرٔٞد ك ـ هك كؼَ اُزٞاكو٢ اُضب٢ٗ: ٓضَ ؽلٝس َِّ ٖٗل٢ أٝ كولإ ُِْٔبػو، ؽ٤ش ٣وَ َٓزٟٞ ْٗبٛ   اُلو 

 (.30- 28، ٓ 2008ْٓبػوٙ ) ٣ٍٞق، 

 > انذراضاث انطابمت اًحاَُ 

، كول ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ ٗظواً ُؼلّ ؽٍٖٞ اُجبؽش ػ٠ِ كهاٍبد ٓجبّوح ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٣ُٜٞخ    

 -هَٔذ اُلهاٍبد اُز٢ ؽَٖ ػ٤ِٜب اُجبؽش ا٠ُ ٓؾٞه٣ٖ:

 

  نهىَت  تحمُكابانًحىر الاول> انذراضاث انًتعهمت 

 >4008 دراضت لاضى
 "" ٜٗٔ اُْق٤ٖخ ٝػ٬هزٚ ثزؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٝكاكغ ا٩ٗغبى اُلها٢ٍ ُلٟ ِٝجخ عبٓؼخلهاٍخٕ اُاػ٘ٞ

ٛلف اُلهاٍخ ا٠ُ ٓؾبُٝخ اٌُْق ػٖ ٝج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٜٗٔ اُْق٤ٖخ ٝرؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٝكاكغ ا٩ٗغبى    

( ٤500٘خ اُجؾش ٖٓ )رؤُلذ ػ، ٝػزٔل ػ٠ِ ٜٓ٘ظ إُٞل٢ ًٞٗخ ا٬ُٔئْ اُلهٍخ، ٝاُلها٢ٍ ُلٟ ِٝجخ عبٓؼخ

، ٝهل افز٤ود (2005 – 2004ػْو ٤ًِبد ك٢ عبٓؼخ ثـلاك َُِ٘خ اُلها٢ٍ ) (10ٝبُت ٝٝبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )

 اُؼ٤٘خ ثب٫ٍِٞة أُوؽ٢ِ اُؼْٞائ٢.

أٓب اكٝاد اُجؾش كول اػلد اُجبؽضخ ص٬صخ ٓوب٤٣ٌ  ا٧ٍٝ ُو٤بً ٜٗٔ اُْق٤ٖخ )ا٫ٗجَبٛ ك٢ ٓوبثَ ا٫ٗٞٞاء(    

 ُو٤بً رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٝاُضبُش ُو٤بً كاكغ ا٫ٗغبى اُلها٢ٍ.  ٝاُضب٢ٗ

( ٝبُت 500ٝثؼل إ رْ اٍزٌٔبٍ اػلاك أُوب٤٣ٌ، رْ اُزٞج٤ن اُٜ٘بئ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ا٫ٍب٤ٍخ اُجبُؾ ػلكٛب )   

 ٝٝبُجخ.

رجبٛ ث٤وٍٕٞ، رْ اٍزقلاّ ػلك ٖٓ أُؼبُغبد ا٫ؽٖبئ٤خ ٬ُعبثخ ػٖ اٛلاف اُجؾش ٝكو٤ٙبرٚ ٜٓ٘ب ٓؼبَٓ اه   

 ُؼ٤٘خ ُٝؼ٤٘ز٤ٖ، ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ٝرؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك. (t-test)ٝا٫فزجبه اُزبئ٢ 

ٖٝٓ اْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ا٤ُٜب اُجبؽضخ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٜٗٔ    

عجخ ٝماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٜٗٔ اُْق٤ٖخ اُْق٤ٖخ )ا٫ٗجَبٛ( ٝرؾو٤ن ا٣ُٜٞخ، ًٝنُي ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ٓٞ

 )ا٫ٗجَبٛ( ٝكاكغ ا٫ٗغبى اُلها٢ٍ.

ٝث٤٘ٔب ًبٗذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٜٗٔ اُْق٤ٖخ)ا٫ٗٞٞاء( ٝرؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٓٞعجخ ٙؼ٤لخ، ًبٗذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٜٗٔ    

 .(2006) هبٍْ، اُْق٤ٖخ )ا٫ٗٞٞاء( ٝكاكغ ا٫ٗغبى اُلها٢ٍ ػ٬هخ ٓٞعجخ ٝماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ

 

 Gross and Allen, (1970دراضت كروش وانٍ عاو)  
ٓوبهٗخ اُِٞجخ اُن٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثزؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٓغ اهواْٜٗ اُن٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثزٞهق أٝ اٙٞواة ا٣ُٜٞخ ك٢ أُوؽِخ 

 اُغبٓؼ٤خ.

رِٕٞذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ اُِٞجخ اُن٣ٖ ؽووٞا ٣ٞٛزْٜ ًبٗٞا ٣زَٕٔٞ ثٌْٜٞٗ اًضو صوخ ك٢ اُناد ٝاهَ هِوب، 

ًبٗذ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ اهبٓخ اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ أُزجبكُخ ٓغ ا٫فو٣ٖ، اما ٓب رٔذ ٓوبهٗزْٜ ثبُٔغٔٞػبد ٝ

( ٝاُز٢ ارَْ اكواكٛب ثٌْٜٞٗ ٣ٚؼٕٞ اٛلاكب ٓورلؼخ ٫ٗلَْٜ ٝؿ٤و 1970اُض٬س ا٫فوٟ ك٢ ر٤ٖ٘ق )ٓبه٤ّب 

 .Gross and Allen, 1970, P)ا٫فو٣ٖ ٝاهؼ٤خ. ًٝبٗٞا ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُوٞح ٝاُٖواؽخ ٝاُؼ٬هبد اَُٞؾ٤خ ٓغ 

280-290). 
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 انًحىر انخاٍَ> انذراضاث انًتعهمت بانًعًُ انحُاة

 > :400دراضت َىضف،  -3
 ثؼ٘ٞإ " ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثلاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُوٙب ػٖ اُلهاٍخ ُلٟ ٬ٝة اُغبٓؼخ"  

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ث٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝث٤ٖ كاكؼ٤خ رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ ثؾش ٓب٢ٛ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝثؾش    

 ا٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُوٙب ػٖ اُلهاٍخ ُلٟ ٬ٝة اُغبٓؼخ، ٝرؾبٍٝ اُلهاٍخ رؾل٣ل هلهح ثؼ٘ أثؼبك.  

( ٝبُجب ٝٝبُجخ ٖٓ  ٬ٝة اُٖق ا٫ٍٝ اُغبٓؼ٢، ٝاػلاك اُجبؽضخ ٓو٤بً 543اّزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )   

ثلاكؼ٤خ ا٩ٗغبى، ٝا٩رغبٙ ٗؾٞ اُزق٤ٖٔ اُلها٢ٍ ٝاُوٙب ػ٘ٚ، ٝاٍزقلٓخ ٓو٤بً ) ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ػ٠ِ ر٘جئ 

( ُلاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاٍزقلٓخ ٓو٤بً ) أٍبػ٤َ ٓؾٔٞك ٬ٍٓخ، ٝٓؾٔل 1994كٝكا ٤ٌُٗٝٞي، 

٤ٖ ( ا٧رغبٙ ٗؾٞ اُزق٤ٖٔ اُلها٢ٍ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز1997ػجلأُؾَٖ اُز٣ٞغوٟ، 

ثوإٝ،  ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٖٓ اُلهعخ ا٠ُٝ٧، ٝا٫فزجبه اُلبئ٢، ٝا٫ٗؾلاه -َٓزوِز٤ٖ، ٝٓؼبَٓ اهرجبٛ ٍج٤وٓبٕ

أُزؼلك. ٝثؼل اٍزقلاّ اٍُٞبئَ ا٩ؽٖبئ٤خ، اظٜود اُ٘زبئظ رٞعل ػ٬هخ  اهرجب٤ٝخ ماد كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ كهعخ 

 (.2008ٖ اُلهاٍخ ُلٟ ٬ٝة اُغبٓؼخ )٣ٍٞق، ث٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُوٙب ػ

 >4034دراضت  انىائهٍ ،  -4
 ُلٟ ِٝجخ عبٓؼخ ثـلاك" ( A,Bثؼ٘ٞإ "أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثٜ٘ٔ اُْق٤ٖخ )    

ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼ٠٘ ك٢  ُلٟ ِٝجخ عبٓؼخ ثـلاك ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح   

ف ػ٠ِ كوٝم ماد اُل٫ُخ ا٫ؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح رجؼب ُٔزـ٤واد اُغٌ٘ ) مًٞه ـ ٝاٗبس اُؾ٤بح ٝرؼو

بً أُؾوة ٖٓ هجَ ( ػ٠ِ ٓو٤ A,B( ٝاُزقٖٔ ) ػ٢ِٔ ـ اَٗب٢ٗ (، ٝرؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٗٔ اُْق٤ٖخ ) 

َٓزٟٞ  ٜٗٔ اُْق٤ٖخ ٝرؼوف ػ٠ِ كوٝم ماد اُل٫ُخ ا٫ؽٖبئ٤خ ك٢ اُجبؽضخ ٝرٞج٤وٚ ػ٠ِ ِٝجخ عبٓؼخ ثـلاك، 

 (A,B  ٖٝرؼوف ػ٠ِ ػ٬هخ ث٤ ،) ( رجؼب ُٔزـ٤واد اُغٌ٘ ) مًٞه ـ ٝاٗبس ( ٝاُزقٖٔ ) ػ٢ِٔ ـ اَٗب٢ٗ

(ٖٓ 205(ٝبُجبً ٝ ٝبُجخ، ْٜٓ٘ )400(، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) A,Bأُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٜٝٗٔ اُْق٤ٖخ ) 

قلٓخ اُجبؽضخ ٓو٤بً أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح أُؼوة (ٖٓ ا٩ٗبس ٖٓ ِٝجخ عبٓؼخ ثـلاك.   ٝ اٍز195اُنًٞه ٝ)

(، ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثزؼو٣ت ٓو٤بً ٜٗٔ اُْق٤ٖخ ) 2007ٝا٤ٌُٔق ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ ٖٓ هجَ ) ا٫ػوع٢، 

A,B :ٝر٤ٌلٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ، أظٜوح اُ٘زبئظ ) 

٫ُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ إ ِٝجخ عبٓؼخ ثـلاك ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ك٢ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٝٝعٞك كٞم ماد ك -1

 اُنًٞه.

 ٫ رٞعل كٞم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ُِزقٖٔ ) ػ٢ِٔ ـ اَٗب٢ٗ (. -2

( ٫ٝ ٣ٞعل كٞم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ رجؼب ُٔزـ٤واد اُغٌ٘ ) مًٞه ـ ٝاٗبس ( ٤ٓAَ اُِٞجخ ا٠ُ اُٜ٘ٔ ) -3

(، ػ٠ِ ٙٞء اُ٘زبئظ رِٕٞذ اُجبؽضخ ا٠ُ  A,Bٝاُزقٖٔ ) ػ٢ِٔ ـ اَٗب٢ٗ (، ػ٠ِ ٓو٤بً ٜٗٔ اُْق٤ٖخ ) 

 .(2012)اُٞائ٢ِ،  ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد

 

 > 4034درضت يكاوٌ  -5
 ( ٣٘ب٣و" 25ثؼ٘ٞإ" اُٞبهخ اُ٘ل٤َخ اُلؼبُخ ٝػ٬هزٜب ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ اُْجبة اُغبٓؼ٢ أُْبه٤ًٖ ك٢ صٞهح )     

ُخ ٝػ٬هزٜب ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ اُْجبة اُغبٓؼ٢ أُْبه٤ًٖ ك٢ ٛلف اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ اُٞبهخ اُ٘ل٤َخ اُلؼب   

( ٣٘ب٣و، ٝهل ٝجن اُجبؽش أكٝاد كهاٍخ أُزٔضِخ ك٢ ٓو٤بً اُٞبهخ اُ٘ل٤َخ اُلؼبُخ ٝٓو٤بً رول٣و أُؼ٠٘ 25صٞهح )

( ٖٓ ٬ٝة أُْبه٤ًٖ ك٢ صٞهح 130ٝٓو٤بً رول٣و أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزٖبك١ ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٜٞٓب )

( ٣٘ب٣و ٝرَٕٞ اُجبؽش ا٠ُ ٗز٤غخ ٓئكاٛب أٗٚ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُ٘ل٤َخ اُلؼبُخ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 25)

 (. 2012( ٣٘ب٣و ) ٌٓب١ٝ، 25ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٢ أُْبه٤ًٖ ك٢ صٞهح )

 انفصم انخانج

 جراااث انًُذاَُتالأيجتًع انذراضت و

 أولًا> يُهج انذراضت >
ٖ اُجؾٞس إُٞل٤خ ، اُن١ ٣ٜلف ا٠ُ ٕٝق اُظبٛوح أٝ ا٧ؽلاس أٝ ا٤ّ٫بء اُز٢ روكٛب ٣ؼل اُجؾش اُؾب٠ُ ٓ

اُجبؽش. ٝرْٚ اُجؾٞس إُٞل٤خ ػلكا ٖٓ ا٧ٗٔبٛ، ٜٓ٘ب اُجؾٞس أَُؾ٤خ، كٌبٗذ ٛنٙ اُلهاٍخ ، كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ 

  ػ٠ِ اُٞبُت اُغبٓؼبد ك٢ ًٞهكٍزبٕ اُؼوام .

 >Population    Research يجتًع انبحجحاَُاً> 
رْ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش أُزٔضَ ثِٞجخ أُوؽـــــــــــــِخ اُلها٤ٍخ ) ا٫ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٝاُواثؼخ(، ُِلهاٍــخ  

ثٞاهغ  ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث١ٞ ٤ًِٝخ اُزوث٤خ ( 19اُٖجبؽ٤خ، ك٢ عبٓؼخ ا٤َُِٔب٤ٗخ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ا٤ٌُِبد )

ٝاُوبٕٗٞ ٝاُؼِّٞ ا٤َُب٤ٍخ  ٤ًِٝخ اُٜ٘لٍخ، ٤ًِٝخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٤ًِٝخ اُؼِّٞ   ا٧ٍب٤ٍخ ثبهَبٜٓب ٤ًِٝخ اُؼِّٞ
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اُياػ٤خ  ٤ًِٝخ اُٞت ٝا٤ٌُِخ اُٞت اُج٤ٞو٣خ ٝا٤ٌُِخ اُٞت ا٧ٍ٘بٕ ٝا٤ٌُِخ ا٤ُٖل٤ُخ  ٝا٤ٌُِخ ا٩كاهح ٝا٫هزٖبك 

٤ٓ٬خ ٤ًِٝخ أُؼ٤ِٖٔ ٝا٤ٌُِخ اُزٔو٣٘ ٤ًِٝخ اُزغبهح ٤ًِٝخ اُلٕ٘ٞ ٤ًِٝخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٝا٤ٌُِخ اُؼِّٞ ا٩ٍ

( 9702( ثٞاهغ )22166(، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 2018-2017 )ٝا٤ٌُِخ اُِـبد أَُبئ٤خ  ٝا٤ٌُِخ ااُوبٕٗٞ أَُبئ٤خ 

 (ٝبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٤ًِبد.12464ٝبُجبً ٝ)
 

 >Sample Of The Research عُُت انبحج  -نخاًحا
 واك ثؾضٚ ٣ؼل ٌِْٓخ رٞاعٚ اُجبؽش اُن١ إ افز٤به اُؼ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ أُ   

(، ٫ٝ 79، ٣2003ٓو٣ل إ رٌٕٞ ػ٤٘زٚ ًبك٤خ ٝٓٔضِخ ُقٖبئٔ أُغزٔغ اُن١ ٍؾجذ ٓ٘ٚ اُؼ٤٘خ  )اُلث٤ؼ٠، 

اُجؾٞس ا٤ُٔلا٤ٗخ ػ٠ِ  ٝو٣وخ  أَُؼ  اُْبَٓ  ُٔغزٔغ  اُجؾش ثَ رؼزٔل ػ٠ِ كهاٍخ اُؼ٤٘خ أُقزبهح  أٝ  رؼزٔل

رؼل اُؼ٤٘خ عيءاً ٖٓ أُغزٔغ ٣غو١ ٍؾجٜب ٝ ،ٝمُي ٌُجو ؽغْ أُغزٔغ ٝ رؼنه كهاٍزٚأَُؾٞثخ ٖٓ أُغزٔغ 

ِّٔذ ػ٤٘خ اُجؾش  ،(85، 2013ٓٝكن هٞاػل ٝ ٝوم ػ٤ِٔخ ثؾ٤ش رٔضَ أُغزٔغ رٔض٬٤ ٕؾ٤ؾب ) ػ٠ِ،

اُؼْٞائ٤خ ٝهل رْ افز٤به ٛنٙ اُؼ٤٘خ ثبُٞو٣وخ  ٝبُجخ، (237 ٝبُجبً ٝ) ( 221ثٞاهغ ) ،ٝبُجبً ٝ ٝبُجخ ( 458)

   ك٢ ثؼ٘ ٤ًِبد عبٓؼخ ٤ٍِٔب٤ٗخ.ٓزؼلكح 

   

  >Research Toolsاً > أداتا انبحج رابع

 انباحج أداتٍُ هًا > اضتخذو
خ ، (  ُِزؾو٤ن ا2006٣ُٜٞأُو٤بً رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ، ٖٓ )هبٍْ اػزٔل اُجبؽش   َ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش، ٖٓ أع   

" ٜٗٔ اُْق٤ٖخ ٝػ٬هزٚ ثزؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٝكاكغ ا٩ٗغبى  ٍٞٞٓخك٢ هٍبُزٜب أُ ٝٝجوٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ.

 ،أكاح ُِجؾش ثؼل اُزؾون ٖٓ ٬ٕؽ٤زٜب ٝصجبرٜب ٬ٓٝءَٓخ ا٧كاح ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ  اُلها٢ٍ ُلٟ ِٝجخ عبٓؼخ"

)ر٘ٞجن ػ٢ِ ثلهعخ ًج٤وح علا(، )ر٘ٞجن ػ٢ِ ثلهعخ ًج٤وح(، ( كووح، ٝاُجل٣َ أُو٤بً ٢ٛ ٣ٝ49ْٚ أُو٤بً )

 )ر٘ٞجن ػ٢ِ ثلهعخ ٓزٍٞٞخ(، )ر٘ٞجن ػ٢ِ ثلهعخ ه٤ِِخ(، )٫ر٘ٞجن ػ٢ِ(.

   

 >Validityانصذق  -3
٣وٖل ثبُٔو٤بً اُٖبكم أُو٤بً اُن١ ٣و٤ٌ ٓب ْٕٔ ٖٓ أعَ ه٤بٍٚ، كبُٔو٤بً اُن١ ٣ِٖؼ ُو٤بً ا٫ريإ    

ا٫ٍزؾبثخ ك٢ ٓٞاهق اُقٞو ا٫ٗلؼب٢ُ ٓض٬ً ٛٞ اُن١ ٣ٌْق ػٖ ا٫ٍزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ أ١ ٗٞع ًبٗذ ٝػٖ 

ٝاُٚـٞٛ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ ك٢ عَِبد أُ٘بهْخ، ٌُ٘ٚ ٫ ٣زؤصو ثٔؼوكخ أُجبكة ا٧ف٬ه٤خ ٫ٝ ٣ٌْق ػٖ اُوؿجبد 

 (.109، 2004ٓاُْق٤ٖخ...أُـ )كاٝك،

 > Face Validityانصذق انظاهرٌ - أ
ٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ػ٠ِ ٓغ ُٝـوٗ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم هبّ اُجبؽش ثؼوٗ أُو٤بً   

عَ ه٤بٍٚ، ؽ٤خ اُلوواد ك٢ ه٤بً ٓب ٝٙؼذ ٖٓ أُِؾٌْ ػ٠ِ ٬ٕ  أُزق٤ٖٖٖ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

٬ٓٝءَٓخ اُلوواد ٝثلائَ أُو٤بً ٝأ١ اهزواػ ٣وٝٗٚ ٓ٘بٍجب ُز٣ٞٞو أُو٤بً. ٝهل عوٟ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٓؼ٤به٣ٖ 

 ُٔؼ٤به٣ٖ ٛٔب:ك٢ اثوبء أ٣خ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً أٝ ؽنكٜب ٝٛن٣ٖ ا

   ا٣ُٜٞخرؾو٤ن  ٓؾزٟٞ ٕٝٓٚٔٞ اُلووح ثؤٜٗب رو٤ٌ ارلبم اُقجواء ػ٠ِ -

%( كؤًضو، ام أّبه ثِّٞ ا٠ُ اٗٚ اما ؽَٖ إٌُٔٞ ػ٠ِ َٗجخ 80ا٩ثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ َٗجخ ) -

 ،11  ) ادؽنف كوو( ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب رولّ كول رْ 2011ٓ،97، ٬ٓ% ٝأًضو ٣ؼل ا٫فزجبه ٕبكهبً )75ارلبم 

رٌواهٛب ٖٓ ؽ٤ش أُلّٜٞ ؿ٤و ٕبُؼ  ٝ ٝمُي ثَجت ،أُو٤بً رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ( ك٢ 44، 38، 27، 19، 14

، ٝؽَٖ اُجبؽش ػ٠ِ ٬ٕؽ٤خ اُلوواد ا٧فوٟ ُِٔو٤بً، ٝمُي ثؼل ا٫هزواػ اد ا٫فوٟٝإُٔٚٔٞ ٓغ اُلوو

 (، 47، 36، 25، 21، 16، 12ٜب ٢ٛٝ )ثبعواء اُزؼل٬٣د ُجؼ٘ اُلوواد ٖٓ ٖٙٔ اُلوواد أُٞاكن ػ٤ِ

( كووح ث٤ٖـزٚ هجَ اُزؾ٤َِ 43ٝإٔجؼ أُو٤بً ٣زٌٕٞ ٖٓ ) ،ٝثنُي رؾون اُجبؽش ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً

 .  ا٣ُٜٞخرؾو٤ن ا٩ؽٖبئ٢، ٣ج٤ٖ اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٥هاء اُقجواء أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ث٤بٕ ٓلٟ ٬ٕؽ٤خ اُلوواد ُٔو٤بً 

 >Reliabilityانخباث  -ب 
 ٧عَ اُزؤًل ٖٓ صجبد أُو٤بً.٣وخ اػبكح ا٫فزجبه، ُنُي رؾون ٓؼل أُو٤بً ٖٓ ٓئّواد اُضجبد ثبٍزقلاّ ٝو    

 >Test-Re retestعرَمت الاختبار وإعادة الاختبار -3 
( ث٤ٖ ٗزبئظ اُزٞج٤ن ٣Stabilityؼل ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُضجبد ٖٓ أْٛ ٝأّٜو ا٧ٍب٤ُت ام رٌْق ػٖ اٍزوواه)   

٫ ٠ُ إٔ أُلح ث٤ٖ ا٫فزجبه٣ٖ ٣غت أ( ا1998ٝاُضب٢ٗ ثؼل ٓوٝه ٓلح ى٤٘ٓخ، ٝأّبه)اُظبٛو ٝآفوٕٝ،ا٧ٍٝ 

رٌٕٞ ٣ِٞٝخ ثؾ٤ش ٣زؼِْ اُٞبُت أ٤ّبء عل٣لح أٝ ٠َ٘٣ ا٤ّ٧بء اُز٢ رؼِٜٔب، ٫ٝ رٌٕٞ ه٤ٖوح ك٤زنًو اعبثبد 

(، ٝهل 1998ٓ،141اُظبٛو ٝآفوٕٝ،٣ٞٓبً ) 20 -10ا٫فزجبه ا٧ٍٝ، ٝرزواٝػ أُلح ػبكح ث٤ٖ اُزٞج٤و٤ٖ ث٤ٖ 
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( ٝبُجبً ٝٝبُجخ ك٢ 35م ٝجن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )أُو٤بً ثٞو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه ا ٝعل اُجبؽش صجبدأ

(، صْ أػ٤ل رٞج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ 2018/ 17/1، ٝرْ رٞج٤ن أُو٤بً ك٢ ٓوًي أُل٣٘خ ثزبه٣ـ )أٍب٤ٍخ ػ٤٘خ ثؾش

ك٢ ٓوًي أُل٣٘خ، ٝهبّ  ،(29/1/2018جٞػ٤ٖ ػ٠ِ اُزٞج٤ن ا٧ٍٝ أ١ ثزبه٣ـ )ا٧كواك أٗلَْٜ ثؼل ٓوٝه أٍ

ٕٞ ث٤ٖ اُجبؽش ثزٖؾ٤ؼ اٍزغبثبد ا٧كواك، صْ أكفِذ اُج٤بٗبد ا٠ُ اُؾبٍٞة ، ٝاٍزقلّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍ

ضجبد م ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُج٤ن اُضب٢ٗ ٣٩غبك ٓؼبَٓ اُضجبد اٍٝ ُِٔو٤بً ٝرٞكهعخ ًَ ٝبُت ك٢ رٞج٤ن ا٧

  (.0.01َزٟٞ اُل٫ُخ )( ٝماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل 0.75ٓ)

 >يعًُ انحُاةالأداة انخاَُت> يمُاش 
(  ُِزؼوف ػ٠ِ ػ٬هزخ  2008أُو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ )٣ٍٞق اػزٔل اُجبؽش  ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش،     

ٝػ٬هزٚ ثلاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُوٙب ك٢ هٍبُزٜب أٍُٞٞٓخ  " ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ثبُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح،

ػٖ اُلهاٍخ ُلٟ ٬ٝة عبٓؼخ"  أكاح ُِجؾش ثؼل اُزؾون ٖٓ ٬ٕؽ٤زٜب ٝصجبرٜب ٬ٓٝءَٓخ ا٧كاح ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 ( كووح، ٝاُجل٣َ أُو٤بً ٢ٛ )ٓٞاكن رٔبٓبَ(، )ٓٞاكن ػ٠ِ ؽل ٓب(، ) ؿ٤و ٓٞاكن(.53اُؾب٢ُ، ٣ْٝٚ أُو٤بً )

 

    >Validity انصذق  -3

 > Face Validityانصذق انظاهرٌ 
ُٓؼل أُو٤بً ٖٓ ٓئّواد ٕلهٚ ٖٓ ف٬ٍ رؾل٣ل اُٖلم اُظبٛو١ ٝأُ٘ٞو٢ ٝاُٖلم أُورجٜ     ٝهل رؾون 

ثؼوٗ كوواد  ٓزٚ ُِجؾش اُؾب٢ُ هبٓذ اُجبؽشثٔؾي ٕٝلم اُج٘بء . ٧ٝعَ اُزؤًل ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٬ٓٝء

ا٫فزٖبٓ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ُـوٗ ث٤بٕ هأ٣ْٜ ك٢ ٓلٟ  ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ م١ٝ أُو٤بً 

 اُلووح ،ثؼ٘  %( ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ٓؼ٤بهاً ُوجٍٞ 80َٗجخ ارلبم ) واد أُو٤بً . ٝهل اػزٔلح اُجبؽش٬ٕؽ٤خ كو

، ٝمُي ثَجت ؿ٤و ٕبُؼ  ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ك٢ أُو٤بً  43 ،22، 17) ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب رولّ كول رْ ؽنف كوواد

فوٟ، ٝؽَٖ اُجبؽش ػ٠ِ ٬ٕؽ٤خ اُلوواد ا٧فوٟ اد ا٧ٖٓ ؽ٤ش أُلّٜٞ ٝإُٔٚٔٞ ٓغ اُلووٝرٌواهٛب 

، 8، 3 ُِٔو٤بً، ٝمُي ثؼل ا٫هزواػ ثبعواء اُزؼل٬٣د ُجؼ٘ اُلوواد ٖٓ ٖٙٔ اُلوواد أُٞاكن ػ٤ِٜب ٢ٛٝ )

( ٣50زٌٕٞ ٖٓ )(. ٝثنُي رؾون اُجبؽش ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً، ٝإٔجؼ أُو٤بً   36، 34، 29، 13

كووح ث٤ٖـزٚ هجَ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢، ٣ج٤ٖ اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٥هاء اُقجواء أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ث٤بٕ ٓلٟ ٬ٕؽ٤خ 

ٝث٘بءً ػ٠ِ ا٬ُٔؽظبد اُز٢ أثلٝٛب كول رْ رؼل٣َ ػلك ٖٓ اُلوواد ك٢ أُو٤بً  .ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اُلوواد ُٔو٤بً

   ٝاػبكح ٤ٕبؿخ هَْ ٜٓ٘ب 

    Reliabilityانخباث   -4 

 (tset-retestػبكح ا٧فزجبه )ا خاٍزقلّ ٝو٣و , افزبه اُجبؽش ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُٝـوٗ ا٣غبك اُضجبد ُٔو٤بً   

ٍزقواط اُضجبد ٣ؼيى ٖٓ ًضو ٖٓ ٝو٣وخ ٫ض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ إٔ اٍزقلاّ أ٣ٝئًل ٓؼظْ اُجبؽ

 اُٖٞه١ ثؼلح ٝوم، ٢ٛ:  ٓؼ٠٘ اُؾ٤بحٝهل ػٔل اُجبؽش ا٠ُ اُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً  عواءاد،٬ٍٓخ ا٩

   tset-retest عادة الأختبار>عرَمت إ  

٢ٛٝ ٖٓ أثَٜ ٝأٍَٜ اُٞوم أَُزقلٓخ ُزؼ٤٤ٖ ٓؼبَٓ اُضجبد ٝرزِقٔ ك٢ رٞج٤ن ا٫فزجبه ػ٠ِ ٓغٔٞػخ    

ثٚؼخ  كبَٕ ى٢٘ٓ ه٤ٖو ٣زواٝػ ث٤ٖ ٍبػخ ا٠ُٖٓ ا٧كواك صْ ٣ؼبك رٞج٤ن ا٫فزجبه ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٗلَٜب ثؼل 

 ٠َٔ٣ٝCoefficient ٓؼبَٓ اُضجبد اُ٘برظ ٖٓ ٛنٙ اُٞو٣وخ ثٔؼبَٓ ا٫ٍزوواهأ٣بّ ٝ ٖٙٔ ظوٝف ٓزْبثٜخ، 

Of Stability ٛنا اُ٘ٞع ك٢ اُزٞج٤ن ا٫ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٬ُفزجبه، ام أ١ اٍزوواه ٗزبئظ ا٫فزجبه ف٬ٍ اُلزوح ث٤ٖ أ ٕ

ك٢ اُزٞج٤و٤ٖ ٝمُي ثبػٞبء ٓغٔٞػخ ا٫كواك ٗلَٜب ؽو٤وزٚ ٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ كهعبد ا٫فزجبه 

ػبكح ا٧فزجبه رْ ل٣و صجبد اٍزغبثخ اُؼ٤٘خ ثٞو٣وخ اثٜلف رو (،45، 2010ٓا٫فزجبه ٗلَٚ ٓور٤ٖ)عٞفٔبفغ٠،

، ام ٝجن ٍب٤ٍخٖٙٔ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧ ٝبُجبً ٝٝبُجخ افز٤ود ٖٓ (35رٞج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ثِـذ )

ٝهبّ  (29/1/2018)صْ أػ٤ل رٞج٤ن أُو٤بً ثؼل ٓوٝه أٍجٞػ٤ٖ ثزؤه٣ـ ( 17/1/2018)ؤه٣ـ ػ٤ِْٜ أُو٤بً ثز

اُجبؽش ثزٖؾ٤ؼ اٍزغبثبد ا٧كواك، صْ أكفِذ اُج٤بٗبد ا٠ُ اُؾبٍٞة ، ٝاٍزقلّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ 

ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد م ثِـذ ه٤ج٤ن اُضب٢ٗ ٣٩غبك ٓؼبَٓ اُضجبد اكهعخ ًَ ٝبُت ك٢ رٞج٤ن ا٫ٍٝ ُِٔو٤بً ٝرٞ

 (.0.01( ٝماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )0.82)

 >إجراااث انذراضت انًُذاَُت> رابعاً
ك٢  ثبُـخ اٌُوك٣خ،ثؼل رؾل٣ل ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝاُزؾون ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد ُِٔو٤ب٤ٍٖ، ٝجن اُجبؽش أُو٤ب٤ٍٖ      

ٖٓ ٝثِؾ اُي 21/2/2018ُٝـب٣خ  11/2/2018 أُلح ٗلَٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝهل آزلد ٓلح اُزٞج٤ن ٖٓ

 ( كه٤وخ.20)ٝأُؼ٠٘ اُؾ٤بح  ( كه٤وخ،20) ا٣ُٜٞخ رؾو٤ن أَُزـوم ٬ُعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً
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 عرض انُتائج وتحهُهها
 ٗذ أٍٝ ٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙبً ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب ٝٓ٘بهْزٜب ٝكن رََِِٜب. ًٝب   

خ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٙب ُٜنٙ اُ٘زبئظ عواء ٛنٙ اُلهاٍر٤ْٖٔ ٓو٤بً ٣َبػلٛب ك٢ ا ٢ٛٝ ا٤ُٜب اُجبؽش ٗز٤غخ رَٕٞ

انهذف الاول>  انتعرف عهً يطتىي تحمُك انهىَت نذي علاب انجايعت جريى فٍ كىردضتاٌ 

 انعراق.    

 ٧عَ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُجؾش اؽٖبئ٤بً ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ    

( ، ام رْ اكفبٍ اُج٤بٗبد ا٠ُ اُؾبٍجخ صْ رْ ؽَبة أُزٍٜٞ SPSSا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ )اُؾو٤جخ 

ا٣ُٜٞخ  أَُزقلّ أكاح ك٢ اُجؾش، ٝرج٤ٖ  رؾو٤ن اُؾَبث٢ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً

كهعخ، ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٜٞ ( 12.21( كهعخ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )122.73إٔ أُزٍٜٞ أُزؾون ٣جِؾ )

( كهعخ ٝثبٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ، أظٜود 118أُزؾون ٓغ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً اُجبُؾ )

اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى كوهبً كا٫ً اؽٖبئ٤بً ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ أُزؾون ، ام ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ 

( ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1.46ئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزب253.65)

 .( ٣ٞٙؼ مُي1( ، ٝاُغلٍٝ )476)

 

 (3انجذول )

 تحمُك انهىَت انًتحمك وانُظرٌ َتائج الاختبار انتائٍ نذلانت انفرق بٍُ يتىضظ درجاث

 

 اُؼلك أُزـ٤و
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

  ٍٜٝ

 اُلو٠ٙ

َٓزٞ ئ٤خاُو٤ٔخ اُزب

 ٟ

 اُل٫ُخ
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

 0.05  1.46   253.65 118 12.21 122.73 477   ا٣ُٜٞخرؾو٤ن  

 

٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُزٍٜٞ أُزؾون أػ٬ٙ ر٤ْو اُٝٔب ًبٗذ اُ٘ز٤غخ أُؼوٝٙخ ك٢ اُغلٍٝ ك٢    

ٍٍِ . اُغبٓؼ٢ ةا٬ُٞا٣ُٜٞخ ُلٟ رؾو٤ن  ٝاُ٘ظو١ ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ أُزؾون ، ك٤ٌٖٔ اُوٍٞ إ َٓزٟٞ   ػب

انتعرف عهً يطتىي انًعًُ انحُاة نذي علاب انجايعت جريى  فٍ كىردضتاٌ انهذف انخاٍَ> 

 انعراق.

 

، كؤظٜود ٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ُٖٝـوٗ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽٖبئ٤بً ثبٍزقلاّ ا

ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُنًٞه ٝٓزٍٜٞ كهعبد ا٫ٗبس ك٢  ٗزبئظ أُؼبُغخ ا٫ؽٖبئ٤خ

أهَ كوم ، ام ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ا٬ُٞة اُغبٓؼ٤٤ٖ، ًٝبٕ اُلوم ُٖبُؼ اُنًٞه ٖٓ ا٫عزٔبػ٤خ ا٣ُٜٞخ

( ػ٘ل 1.12بُـخ )٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُج ( ُ٪ٗبس1.239ُِنًٞ ٝ) (1.241) ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘  

 .( ٣ٞٙؼ مُي 2( ، ٝاُغلٍٝ )476( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 

 (4انجذول )

 تبعاً نًتغُر انجُص الاجتًاعُت َتائج الاختبار انتائٍ نذلانت انفرق فٍ انهىَت

 اُؼلك أُغٔٞػخ
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ اُل٫ُخ

      1.241 12.53 122.70 201 مًٞه
1.12  0.05 

 1.239 12.14 122.45 276 اٗبس

   

ك٢  اَُ٘جخ ٙؼ٤لخ علاً ا٬ُٞة اُغبٓؼ٤٤ٖٖٓ ا٧كواك  اُنًٞه( إٔ ٣ٝ2زٚؼ ٖٓ اُ٘ز٤غخ أُؼوٝٙخ ك٢ اُغلٍٝ )

 ( كهعخ ثبٗؾواف122.70ٍٜ هلهٙ )، كول ؽَٖ اُنًٞه ػ٠ِ ٓزٖٞٓ أكواك اُؼ٤٘خ ب٩ٗبسثا٣ُٜٞخ ٓوبهٗخ رؾو٤ن 

ٗبس ػ٠ِ ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٍٜٞ كهعبد ا٩ا٣ُٜٞخرؾو٤ن عبثبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ( كهعخ ػٖ ا1.12ثِؾ ) ٓؼ٤به١

 ( كهعخ .12,53( كهعخ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهُٙ )122.45أُو٤بً ٗلَٚ )
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علاب  انجايعت  انتعرف عهً انعلالت بٍُ  تحمُك انهىَت وانًعًُ انحُاة  نذيانهذف انخانج> 

    جريى فٍ كىردضتاٌ انعراق

٧عَ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُجؾش اؽٖبئ٤بً ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُؾو٤جخ ا٩ؽٖبئ٤خ    

٠ُ اُؾبٍجخ صْ رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝا٫ٗؾواف ( ، ام رْ اكفبٍ اُج٤بٗبد اSPSSُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ )

أَُزقلّ أكاح ك٢ اُجؾش، ٝرج٤ٖ إٔ أُزٍٜٞ أُزؾون  ٓؼ٠٘ اُؾ٤بحبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼ٤به١ ُلهع

( كهعخ، ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٜٞ أُزؾون ٓغ أُزٍٜٞ 21.23( كهعخ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )٣163.45جِؾ )

د اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى كوهبً كا٫ً ( كهعخ ٝثبٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ، أظٜو135ُِٔو٤بً اُجبُؾ ) اُلو٢ٙ

( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ 176.7اؽٖبئ٤بً ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ أُزؾون ، ام ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي 3( ، ٝاُغلٍٝ )476( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1.96اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 

 (5انجذول )

 يعًُ انحُاة انًتحمك وانُظرٌ ئٍ نذلانت انفرق بٍُ يتىضظ درجاثَتائج الاختبار انتا

 

 اُؼلك أُزـ٤و
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

  ٍٜٝ

 اُلو٠ٙ

َٓزٞ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 ٟ

 اُل٫ُخ
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

 0.05  1.96 176.7 135 21.23 163.45 477 ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

   

٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُزٍٜٞ أُزؾون أػ٬ٙ ر٤ْو اؼوٝٙخ ك٢ اُغلٍٝ ك٢ ُٝٔب ًبٗذ اُ٘ز٤غخ أُ    

ٍِ ا٬ُٞة اُغبٓؼ٤٤ُٖلٟ  ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ، ك٤ٌٖٔ اُوٍٞ إ َٓز١ٟٞ ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ أُزؾونٝاُ٘ظو  .ػب

 

تعرف عهً انفرق فٍ تحمُك انهىَت عهً وفك انًتغُراث انجُص) ركىرـ إَاث( انهذف انرابع> 

 لاب   انجايعت جريى فٍ كىردضتاٌ انعراق.نذي ع
ُٝـوٗ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽٖبئ٤بً ثبٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ،    

كؤظٜود ٗزبئظ أُؼبُغخ ا٫ؽٖبئ٤خ ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُنًٞه ٝٓزٍٜٞ كهعبد 

أهَ ، ام ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٤٤ٖلوم ُٖبُؼ اُنًٞه ٖٓ ا٬ُٞة اُغبٓؼ، ًٝبٕ آُؼ٠٘ اُؾ٤بحا٫ٗبس ك٢ 

( ػ٘ل 0.315( ُ٪ٗبس ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )2.398)ُِنًٞ  (2.394) كوم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘

 ( ٣ٞٙؼ مُي .4( ، ٝاُغلٍٝ )476( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 

 (6انجذول )

 تبعاً نًتغُر انجُص انصحت انُفطُتختبار انتائٍ نذلانت انفرق فٍ َتائج الا

 اُؼلك أُغٔٞػخ
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ اُل٫ُخ

      2.394 18.738 146.77 201 مًٞه
0.315  0.05 

 2.398 18.884 140.69 276 اٗبس

 

ٓؼ٠٘ أًضو رٞٞهاً ك٢  ٤ٖٖٓ ا٧كواك ا٬ُٞة اُغبٓؼ٤ ُنًٞه( إٔ ا2ُ٘ز٤غخ أُؼوٝٙخ ك٢ اُغلٍٝ )٣ٝزٚؼ ٖٓ ا

( كهعخ ثبٗؾواف 146.77ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ، كول ؽَٖ اُنًٞه ػ٠ِ ٓزٍٜٞ هلهٙ ) ٩ٗبسٓوبهٗخ ثباُؾ٤بح 

ٗبس ػ٠ِ كهعبد ا٩ ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٍٜٞٓؼ٠٘ اُؾ٤بحعبثبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ( كهعخ ػٖ ا18.738ٓؼ٤به١ ثِؾ )

 ( كهعخ .18.884( كهعخ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهُٙ )140.69أُو٤بً ٗلَٚ )
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تعرف عهً انفرق فٍ انًعًُ انحُاة  عهً وفك انًتغُراث انجُص) ركىرـ انهذف انخايص> 

 إَاث( نذي علاب انجايعت جريى  فٍ كىردضتاٌ انعراق.

زٍٞٞبد كهعبد ، ٝرج٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓوٍٕٞهرجبٛ ث٤رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ا ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف

، ٝٛنا ٢٘ إٔ ٛ٘بى أهرجبٛ ث٤ٖ أُو٤ب٤ٍٖ(، ٓٔب ٣ؼ0.55، ام ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٧هرجبٛ )اُٞبُجبد ُِٔزـ٤و٣ٖ

 .( ٣ٞٙؼ مُي5ٝاُغلٍٝ ) أُؼبَٓ ٣ؼل ٓؼبَٓ أهرجبٛ ؽو٤و٢

اُلوك ٖٓ ػلّ ْٓبػو ا٧ُْ، ٝاُوِن، ٝاُقٞف، ٝا٫ٗلؼب٫د, ا٣ُٜٞخ  ٣ؼب٢ٗ رؾو٤ن كؼ٘ل  ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ ا٧كواك

 ثبُٔؼ٠٘ اُؾ٤بحاُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ٝ ,ثبُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝأؽجبٛ ,ٝاُولهح ػ٠ِ اهبٓخ ػ٬هبد ؽ٤ٔ٤ٔخ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رج٢٘ 

ّٕٔٞ أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿٞخ أٝ أُٜلكح ثأٗلَْٜ اُولهح ػ٠ِ ا٤َُٞوح ػ٠ِ ا ع٤لح ٣غلٕٝ ك٢ ٖٞهح ٗلؼبُزْٜ ٣ٝو٤

رَبػل اُلوك ػ٠ِ ٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ، كبُرؾل١ أًضو ٜٓ٘ب ػٞآَ أؽجبٛ ٝهِنا٣غبث٤خ ٣ٝ٘ظوٕٝ ُٜب ًؼٞآَ ٗٔٞ ٝ

جب٫ً ا٤َٗبة ؽ٤برٚ اُ٘ل٤َخ ٝعؼِٜب فب٤ُخ ٖٓ اُزٞرواد ٝاُٖواػبد أَُزٔوح ٝرغؼِٚ أًضو ؽ٣ٞ٤خ ٝٓضبثوح ٝاه

ؼ٤لاً ػٖ اُز٘به٘ ك٢ ًٍِٞٚ ٝك٢ رؼبِٓٚ ٓغ اُـ٤و ، ٝرغؼِٚ ثٝارقبم اُوواهفز٤به ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝرَبػلٙ ػ٠ِ ا٫

 ٝرَبػلٙ ػ٠ِ كْٜ ٗلَٚ ٝا٥فو٣ٖ.

 (7انجذول )

انهىَتتحمُك و ًعًُ انحُاةَتائج الارتباط علالت بُُ  

رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ           ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  

 0,55 1 ا٫هرجبٛ ث٤وٍئٕ  

Sig. (2-tailed)   

N 476 476 

 1 0,55 ا٫هرجبٛ ث٤وٍئٕ 

Sig. (2-tailed)   

N 
476 476 

 

 انتىصُاث حانخاً>
 .ٓؼ٠٘ اُؾ٤بحهّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ أ٤ٔٛخ أًجو ك٢ ا٤ٌُِبد ُزؼي٣ي ا٬٣ء ا٩ -1

 ٗلؼب٫د ٜٝٓبهاد ٙجٜ اُ٘لٌ ٝاُزؾٌْ ك٢ ا٫اػلاك ثوآظ ٓزٞٞهح رَبػل ا٬ُٞة ٝرلهثْٜ ػ٠ِ فٞٞاد   -2

ؽَبٍْٜ ث٣ٜٞبرْٜ اُْق٤ٖخ ك٢ ٤ًِبرٜب ُِِٞجخ ٖٓ أعَ رؼي٣ي اٗل٤َخ هّبك٣خ ه٤بّ اُغبٓؼخ ثلزؼ ٝؽلاد ا -3

 ثبُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح. ٠ُ رؼي٣ي اػلاك ثوآظ ٗٔبئ٤خ ٝٝهبئ٤خ رٜلف اٝ ،٣غبث٤خػ٠ِ رج٢٘ أكٝاه اعزٔبػ٤خ اٝرْغ٤ؼْٜ 

، ػ٢ا٬ُٞة ُِزلبػَ ا٫عزٔب ٙوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثب٧ْٗٞخ ا٬ُٕل٤خ ك٢ أُئٍَبد اُزوث٣ٞخ ُزٞك٤و كوٓ أٓبّ -4

 .ك٢ اًزْبف مٝارْٜ ٝا٫ؽَبً ثبُزٔب٣ي ٤ُز٤َو رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ا٬ُٞة اُن١ ٣َبػل

 

 انًمترحاث رابعاً>

 عواء اُلهاٍبد ا٥ر٤خ٢ُ ٝث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اَُبثوخ، كبٕ اُجبؽش روزوػ ااٍزٌٔب٫ ُٔب ثلأٙ اُجؾش اُؾب   

ُٔزـ٤واد ؼواه٤خ ا٧فوٟ ٝٓوبهٗزٜب ثباعواء كهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ أًجو ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ٖٝٓ اُغبٓؼبد اُ -1

 . أفوٟ

 اعواء كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اُْجبة ك٢ أُوؽِخ ا٧ػلاك٣خ ٝاُْجبة ك٢ اُغبٓؼخ . -2

ا٣ُٜٞخ ثٌَ ٖٓ )رول٣و اُناد، ٝٓلّٜٞ اُناد، ا٫ُزياّ اُل٢٘٣، ا٩كهاى رؾو٤ن اعواء كهاٍبد رز٘بٍٝ ػ٬هخ  -3

 ٝ ؿ٤وٛب ٖٓ أُزـ٤واد(.… ا٫عزٔبػ٢  

ثٌَ ٖٓ )رول٣و اُناد، ٝاُْؼٞه ثبُناد، اُزؾ٤َٖ أُله٢ٍ،  ٓؼ٠٘ اُؾ٤بحهاٍبد رز٘بٍٝ ػ٬هخ اعواء ك -4

 ٝ ؿ٤وٛب ٖٓ أُزـ٤واد(.… ٓٞهغ اُٚجٜ   



22

2102

 

248 

 

كواك ٖٓ ّوائؼ اعزٔبػ٤خ افوٟ )ٓؼِٕٔٞ، ػٔبٍ، ِٝجخ  ُلٟٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُ  ا٣ُٜٞخرؾو٤ن كهاٍخ ٓوبهٗخ  -5

     .أػلاك٣خ، ٓٞظل٤ٖ ....(

 

 انًصادر
 انعربُتصادرانً
 

(:ٝاهغ اٌّب٤ُخ ا٣ُٜٞخ اُؼوث٤خ ث٤ٖ ا٫ٝوٝؽبد اُو٤ٓٞخ ٝا٤ٓ٬ٍ٩خ، 2011أثٞػ٘يٙ، ٓؾٔل ػٔو أؽٔل) .1

 هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ اُْوم ا٧ٍٜٝ، ٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ، كهاٍخ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. 

 ، اُغي٣وح، اُوبٛوحخ(، ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، روعٔخ ػبكٍ ٗغ٤ت ثْوٟ،أُغٌِ ا٧ػ٠ِ ُِضوبك 2005آكُو، اُلو٣ل )  .2

(: ٓلفَ ا٠ُ ٗظو٣بد اُْق٤ٖخ، روعٔخ كٜل ثٖ ػجلاُِخ ثٖ ك٤ُْ، كاه اُؾبهس، 1991اٗغِو، ثبهثوا) .3

 اُٞبئق.

(: اظٞواة ا٣ُٜٞخ ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٚ ثٔؼزولارْٜ 2010عٞفٔبف٠, ه٣ي٣ٖ ئ٤ٓٞل ٕل٣ن) .4

  ٫ٍب٤ٍخ..ا٬ُه٤ٗ٬خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ٤ٍِٔب٤ٗخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ا

 ، كاه اُغ٤َ، ث٤وٝد.1(. اٍب٤ٍبد ػِْ اُ٘لٌ اُزٞٞه١، 1989ٛؽَبٕ، ّل٤ن ك٬ػ، ) .5

 (: اُْق٤ٖخ ٝػ٤ِٔبرٜب اُؼو٤ِخ، ْٓ٘ٞهاد عبٓؼخ كْٓن. 2004كاٝك، ٠ِ٤ُ) .6

(:ا٣ُٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٜٔب ثبُز٤ٖ٘ق ا٫عزٔبػ٢ 2003اُلثؼ٢، ًلبػ ٍؼ٤ل ؿبْٗ) .7

ٖ ٝأُٞظلبد ثلٝائو اُلُٝخ اُؾ٤ٌٓٞخ ثؤٓبٗخ اُؼبٕٔخ ٕ٘ؼبء، اٝوٝؽخ كًزٞهاٙ ُلٟ أُٞظل٤

 )ؿ٤وْٓ٘ٞهح(،٤ًِخ ا٫كاة، عبٓؼخ ثـلاك.

(، كهاٍخ ا٫ثؼبك اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜٔب ثؼلك ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ 1998اُلٍٞه٢، ٓغل ٓؾٔل ) .8

 .7، ٓغِل 20اُ٘ل٤َخ، ػلك  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُواّل٣ٖ ٕٝـبه اَُٖ، ٓغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد

بد، هبٛوح، ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ (، ٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ًواٍخ اُزؼ1998ٔ٤ِاُو٤ّل١، ٛبهٕٝ رٞك٤ن )  .9

 .أُٖو٣خ

، كاه ا٤َُٔوح ُِٞبثؼخ اُ٘ٔٞ اُٞلُٞخ ٝأُواٛوخ(: ػِْ اُ٘لٌ 2008اُو٣ٔب١ٝ، ٓؾٔل ػٞكح ٝآفوٕٝ )  .10

 .2ٝاُْ٘و، ػٔبٕ، ا٫هكٕ، ٛ

(: ٬ٌْٓد أُواٛوخ ٝاُْجبة ك٢ اُٖٞٝ اُؼوث٢، كاه اُ٘لبئٌ، ث٤وٝد، 2004ف٤و) اُيهاك، ك٤َٖ ٓؾٔل  .11

 .2ُج٘بٕ، ٛ

 .1(: ٤ًل٤خ ٓٞعٜخ ا٬ٌُْٔد اُْق٤ٖخ ٝا٧ىٓبد، ػبُْ اٌُزت، اُوبٛوح، ٤ٍِ2006ٛٔبٕ، ٍ٘بء ٓؾٔل) .12

ػ٤٘خ ٖٓ  (، ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ُل٤ٍِ1999ٟٔبٕ، كٞى١، ػجلاُوؽٖٔ ٤ٍل ٝا٣ٔبٕ ) .13

 ا٤َُٖ٘ٔ اُؼب٤ِٖٓ ٝؿ٤و اُؼب٤ِٖٓ، أُئرٔو١ اُلٍٝ اَُبكً، ٓوًي ا٩هّبك اُ٘ل٢َ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ٖٓو.

(، كهاٍخ ٗول٣خ ٨ٌٍُ اُ٘ظو٣خ ُِؼ٬ط اُٞعٞك١، اٝوٝؽخ كًزٞهاٙ ) 1992ّب٤ٖٛ، ا٣ٔبٕ كٞى١ ٍؼ٤ل )  .14

 ؿ٤و ْٓ٘ٞهٙ(، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، ٖٓو. 

(: علٍ ا٣ُٜٞخ اَُٞكا٤ٗخ ٝاُٞؽلح ا٤ُ٘ٝٞخ، أُ٘زلٟ اُلٝه١، ٓوًي ٠2010 ٓؾٔل أؽٔل)اُٖب١ٝ، ٖٓٞل .15

 صوبكخ اُز٤ٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ.

(: أىٓخ ا٣ُٜٞخ ُلٟ ا٧ؽلاس اُغبٗؾ٤ٖ ٓوبهٗخ ثب٣ٍٞ٧بء ك٢ ٓؾبكظخ 2002اُٞوّبٟٝ، ف٤َِ ػجل اُوؽٖٔ) .16

 ُزوث٤خ، اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ، ؿيح. ؿيح ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد، هٍبُخ ٓبعَز٤و)ؿ٤و ْٓ٘ٞهٙ(، ٤ًِخ ا

(: اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ٝا٧عزٔبػ٢ ُلٟ ِٝجخ أُوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب ثـيح 2008اُـ٤ٖٖ، ٍبئلح عٔبٍ ٓؾٔل) .17

ُزوث٤خ، اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٚ ثولهرْٜ ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ا٧عزٔبػ٤خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، ٤ًِخ ا

  ا٤ٓ٬ٍ٩خ، ؿيح.

(. ٓلّٜٞ اُناد ٝػ٬هزٚ ثبٌُلب٣خ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ٝاُزقٖٔ 1985ك، )ؽ٤َٖ، ٓؾٔٞك ػٞب ٓؾٔٞ .18

(، اُو٣بٗ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ 5(، اَُ٘خ )16ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )ػ٢ِٔ/اكث٢(، هٍبُخ اُق٤ِظ اُؼوث٢، ػلك )

 اَُؼٞك٣خ.

ؽِخ أُواٛوخ (: ا٫ٗب ٝاُزل٤ٌو ا٫ف٬ه٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُنًٞه ك٢ ٓو2001اُـبٓل١، ؽ٤َٖ ػجل اُلزبػ) .19

ٝاُْجبة ثبُٔ٘ٞوخ اُـوث٤خٖٓ أٌُِخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، عبٓؼخ اّ اُووٟ، )كهاٍخ ْٓ٘ٞهح(، أُغِخ أُٖو٣خ 

 .255-29ٓ،221ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ،اُؼلك

(، اهاكح ٓؼ٠٘ اٌٍ ٝرٞج٤وبد اُؼ٬ط ثبُٔؼ٠٘، روعٔخ ا٣ٔبٕ كٞى١، اُوبٛوح، كاه 1998كواٌَٗ، ك٤ٌزٞه )  .20

 ىٛواء اُْوم.

 .1(، ا٩َٗبٕ ٣جؾش ػٖ أُؼ٠٘، روعٔخ ِٝؼذ ٖٓ٘ٞه، كاه اُوِْ، ٣ًٞذ،ٛ 1982واٌَٗ، ك٤ٌزٞه) ك .21
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(: ٜٗٔ اُْق٤ٖخ ٝػ٬هزٚ ثزؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٝكاكغ ا٫ٗغبى اُلها٢ٍ ُلٟ ِٝجخ 2006هبٍْ، اٗزٖبه ًٔبٍ) .22

 اُغبٓؼخ، أٝوٝؽخ اُلًزٞهاٙ)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ ثـلاك.

(: رٌَْ ٣ٞٛخ ا٫ٗب ػ٤٘خ ٖٓ ا٬ُٞة ٝٝبُجبد اُغبٓؼخ 2001ٍِٟٞ ٗجذ ػجلاُوؽٖٔ ػجلالله،)ٓغ٠ٗٞ٘،  .23

 .،٤ًِخ اُزوث٤خ اُغبٓؼخ اّ هوٟ، اُوٍبُخ ٓبعَز٤و)ؿ٤و ْٜٓٞه(

(. ا٫هاكح ٝػ٬هزٜب ثزؾو٤ن ا٣ُٜٞخ ٜٝٗٔ أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ُلٟ 2004أُؼب٤ٙل١، ٍل٤بٕ ٕبئت، ) .24

 ٤و ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ ثـلاك، ٤ًِخ ا٫كاة.أُواٛو٤ٖ، هٍبُخ كًزٞهاٙ )ؿ

 (:ا٫هروبء اُ٘ل٢َ ُِٔواٛن، كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ،ا٫ىاه٣ٞخ، ٖٓو.2006ًلبك٢، ػ٬ء اُل٣ٖ)  .25

(: ٖٓبكه أُؼِٞٓبد ٝكٝهٝٛب ك٢ ر٣ٌٖٞ اُٞبُت اُغبٓؼ٢، كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ 2008ٓي٣ِ، ٖٓٞل٠ )  .26

 اُغيائو.ثغبٓؼخ ٓ٘زٞه١، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، ه٤َ٘ٞ٘خ، 

(، ٝبهخ اُ٘ل٤َخ اُلؼبُٚ ٝػ٬هزٚ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ 2012ٌٓب١ٝ، ٬ٕػ كئاك ٓؾٔل ) .27

 (.76ثبُيهب٣ن، اُؼلك)

(, رٞٞها٣ُٜٞخ ٝػ٬هزخ ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ أُواٛو٤ٖ اٌُٞهكك٠ أُؾلظخ اهث٤َ,  ٬ٓ2011, ٕل٣ن فظو)  .28

 خ، أهث٤َ.   هٍبُخ ٓبعَز٤و, عبٓؼخ ٬ٕؽلاُل٣ٖ,٤ًِخ روث٤

 ، ٣ًٞذ.123(: صوبكخ ا٧ٝلبٍ، ٍَِِخ ًزبة صوبكخٝاُل٘ٞٗٞا٫كاة، ههْ 1988ا٤ُٜز٢، ٛبك١ ٗؼٔبٕ ) .29

(. ٤ٌُٞ٤ٍغ٤خ اُٞلَ ٝأُواٛن، روعٔخ كا٤ُب 2004ٝإَٝٞ ٝعو٣ٖ، هٝثورٞا َٕٝٞ ٝٛ٘وٟ ٬ًٟ ٤ُ٘ل )  .30

 ػيد ٓئٖٓ، ٓلث٠ُٞ، هبٛوح.

( ُلٟ ِٝجخ عبٓؼخ A" Bك٢ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثٜ٘ٔ اُْق٤ٖخ )(، أُؼ٠٘ 2012اُٞائ٢ِ، ع٤ِٔخ هؽ٤ْ ػجل ) .31

 ثـلاك، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ ثـلاك، هَْ ه٣بٗ ا٧ٝلبٍ، ٓغِخ .....؟

(: اُؾٌْ اُقِو٢ ٝػ٬هزٚ ثؤثؼبك ٣ٞٛخ أٗب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ أُجٖو٣ٖ 2012اُٞؽ٤ل١، ُج٠٘ ثوعٌ)  .32

 و ْٓ٘ٞهٙ(، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ ا٧ىٛو ثـيح، ؿيح.ٝأٌُلٞك٤ٖ ك٢ ٓؾبكظبد ؿيح، ٓبعَز٤و)ؿ٤

 (. اىٓخ أُواٛوخ ٝاُْجبة، أُئٍَخ اُؼوث٤خ ُِلهاٍبد ٝاُْ٘و، ث٤وٝد.٣1978ؼوٞة، ؿَبٕ، ) .33

(، ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثلاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُوٙب ػٖ ٣2008ٍٞق، كا٤ُب ػجلاُقبُن ػضٔبٕ ) .34

ُخ ٓبعَز٤و )ؿ٤و ْٓ٘ٞه(، عبٓؼخ اُيهبى٣ن، ٤ًِخ اُزوث٤خ، هَْ اُٖؾخ اُلهاٍخ ُلٟ ٬ٝة اُغبٓؼخ، هٍب

 اُ٘ل٤َخ.
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