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 انخلاطح

اٌشؼٛس ثبٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ِشىٍخ عٛ٘ش٠خ، رزشرت ػ١ٍٙب رؤص١شاد عٍج١خ ػٍٝ شخظ١خ اٌفشد ٚشؼٛسٖ ثبلأِٓ اْ 

إٌفغٟ ٚالأٔزّبء الأعزّبػٟ، ٚرؼُذْ اٌشؼٛس ثبلأٔزّبء ِٓ اٌششٚؽ الأعبع١خ اٌزٟ ٠زٛلف ػ١ٍٙب رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ 

ّخ فٟ اٌّغزّغ ٟٚ٘ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ؽ١ش ٠ّضٍْٛ ٚالأعزّبػٟ ٌذٜ الأغبْ، ٚرٕبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ شش٠ؾخ ِٙ

اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح  ٘زا ٙذفر  ػٕبطش فبػٍخ فٟ اٌّغزّغ ٚفٟ رمذِٗ ِغزمجلاً. ٌزا

شٍّذ  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ بّٙاٌؼلالخ ث١ٕٚوىً ٚثؾغت اٌغٕظ ٚاٌزخظض )ػٍّٟ_أغبٟٔ( عزّبػٟ الأزّبء الاٚ

ػٍٝ ِم١بط الاػزّبد اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚ ػذاد ِم١بطرُ اٚلأعً رؾم١ك الأ٘ذاف ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ. 366)

ً اٌظذق ٚاٌضجبد ٚرُ اٌزؾمك ِٓ  ،( ٌلأٔزّبء الأعزّبػ1622ٟ)ثىش، اْ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح أظٙشد إٌزبئظ  ٚلذ. ٌّٙب

ً ػذَ ، بلأٔزّبء الأعزّبػٟثداي  شىًؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ِغزٜٛ ِٕخفغ ثشىً داي، ٠ٚزّزؼْٛ ث ٌذٜ ٚأظٙشد ا٠ؼب

ٚ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ  ،ِزغ١ش اٌغٕظٜ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ؽغت فٟ ِغزٛٚعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٚثٕغخ ِزغ١ش الأخزظبص فمذ أظٙشد  فٟ ِغزٜٛ الأٔزّبء الأعزّبػٟ ٌٚظبٌؼ الأٔبس,

اٌذساعبد  ٌظبٌؼ ؽٍجخ د اٌؼ١ٍّخ ٚؽٍجخ اٌذساعبد الأغب١ٔخِٓ اٌغؼبدح ث١ٓ ؽٍجخ اٌذساعب فٟ ِغزٜٛ اٌخٛف

 ،، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغزٜٛ الأٔزّبء الأعزّبػٟ ث١ٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأغب١ٔخالأغب١ٔخ

 . ث١ٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚ ٚالأٔزّبء الأعزّبػٟ داٌخ  عٛد ػلالخػذَ ٚأٚػؾذ إٌزبئظ 

 

 

 َىصف دًح طانخ يظطفً .د.أ
 لضى عهى انُفش

 كهُح اِداب

  جايعح طلاح انذٍَ

 انعشاق
 

 خاٌ يذًذ دضٍ َاوه هو.و. 
  الأصاصُح انرشتُح كهُح

  انضهًُاَُحجايعح 

 انعشاق
 

http://www.jalhss.com/


 

      

           8102

 

210 
 

 

Fear of Happiness and Sense of Belonging 
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ABSTRACT 

 The sense of fear of happiness is a fundamental problem, which has negative effects on 

the personality of the individual and his Sense of belonging, Sense of belonging one of 

the basic conditions upon which the psychological and social compatibility of human 

beings depends. The current research dealt with an important slice of the society, namely; 

university youth, who represents an effective components in the society and in its future 

advancement. The current research aims to identify the level of fear of happiness and 

Sense of belonging as a whole and by sex and specialization (science_humanity) and the 

relationship between them in the sample of the study, which included (600) students. It 

was chosen by random sample method in three universities in kurdistan region- iraq 

(Sulaymaniyah, Arbil and Dohuk). In order to achieve the objectives, the measure of the 

fear of happiness were prepared and to measure Sense of belonging were independed on 

the measure of (bakr,2011). The validity of the SPSS was verified after the final 

application of the measurements on the sample and the data was processed statistically. 

The results showed that the fear of happiness among university students is at a low level, 

but the Sense of belonging is at a high level, and there are no significant differences in 

the level of fear of happiness  between male and female students, but there are significant 

differences in the level of fear of Happiness between students of both scientific and 

humanity studies , which is higher among  students of humanity studies, and there are 

significant differences in the level of Sense of belonging between male and female 

students which is higher among female students, and there are significant differences in 

the level of Sense of belonging between students of scientific and humanity studies, 

which is higher among students of scientific studies. The results also showed there is no 

statistically significant relationship between fear of happiness and social belonging. 
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  انرعشَف تانثذث 
 
 

 يشكهح انثذث
ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ فٟ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٟٚ٘ ِٓ ٚ ٌذٜ الأٔغبْ الا٠غبث١خاٌغؼبدح ِٓ اُ٘ اٌّشبػش  ذْ ؼ  رُ        

رفبإي ٚأرضاْ. ٚرىّٓ اٌّشىٍخ ٕ٘ب اٌغبٔت اٌّششق ِٓ اٌؾ١بح ثؤًِ ٚ ٠ٕظش اٌٝ رغؼً اٌفشدالأفؼبلاد الا٠غبث١خ اٌزٟ 
ً ٚثؼغ إٌبط ٠زٛعغْٛ ِٓ اٌغؼبدح  اْفٟ   ِٓ اٌغؼبدح ( ؽ١ش ٠ٕغُ ػٓ  رٌه ) اٌخٛف١ّخ ؽ١ش ٚخ٠زٛلؼْٛ ػٛالجب

خش١خ ٘ئلاء ٌفمذأُٙ رٍه اٌّٛالف اٌفشؽخ ٚاٌغبسح، الاِش اٌزٞ ٠ؾشُِٙ عٛاء ِٓ اٌزّزغ ثبٌٍؾظبد أٚاٌّٛالف اٌغؼ١ذح 
ؼبدح وؾبٌخ ػبِخ ٌذٜ اٌغٟ ِغز٠ٛبد اٌخٛف ِٓ ظاٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠غزمٚ. ٙب ثؤ٠غبث١خؼاٚ ِٓ اٌزؼج١ش ػٕٙب ٚ اٌزفبػً ِ

ّبء ٘ٛ اٌٛعٗ الأزٚ اٌؾبعبد اٌّّٙخ ٌٍفشد، ٠ؼُذ الأزّبء ِٓٚفٟ ػلالزٙب ِغ اٌشؼٛس ثبلأٔزّبء ٌذ٠ُٙ .  ؽٍجخ اٌغبِؼخ

ٚأظٙشد  ٔب اٌٝ الاعشح ٚ .. الاطذلبء ٚ اٌٛؽٓ ٠ؼىظ ؽجٕب ٚاسرجبؽٕب اٌٛص١ك ثٙزٖ  الاِٛسالاخش ٌٍؾت، فبٔزّبإ
ٔزّبء لاع١ّب ٌذٜ اٌشجبة ٠ؼىظ ؽبٌخ ِٓ اٌفمذاْ اٌّؼٕٝ ٚاٌلاِجبلاح ٚاٌشؼٛس ثبٌٛؽذح اٌذساعبد ثؤْ ػؼف الأ

ٚ ػلالزٗ ثبلأٔزّبء  حِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبد اٌىشف ػٍٝ  بٌٟ فٟؾغٍٝ ِشىٍخ  اٌجؾش اٌزرٌزٌه ٚ. ٚالأغزشاة ٌذ٠ُٙ
 .ٌذٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟالأعزّبػٟ 

 

 اهًُح انثذث
ثبٌجؾش ٚاٌزؾم١ك ػٓ الأعجبة ػٍُ إٌفظ اٌؾذ٠ش  اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌّّٙخ ِٓ اٌّزغ١شاداٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٠ؼذ        

اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح وؤٞ  اٌذساعبد ثؤْ ٚث١ٕذ(. 1) اٌّغججخ ٌٙزا اٌخٛف ٌذٜ أفشاد اٌّغزّغ ٚػٓ الأعجبة اٌّؼشلٍخ ٌٗ
. ث١ٓ ٘زا اٌخٛف ٚث١ٓ رٍه اٌّزغ١شاداٌّزجبدٌخ  ٙب رؤص١شار ِٓ ؽ١ش ٔٛع ِٓ اٌخٛف لذ ٠شرجؾ ثّزغ١شاد ٔفغ١خ اخشٜ 

ٙب اٌؼٍَٛ اٌزٟ رٕبٌٚز الأعزّبػٟ ٚ٘ٛ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخلؼ١خ الأٔزّبء ِٓ اٌمؼب٠ب اٌّؾٛس٠خ فٟ ٚالؼٕب  ٚرؼذ(.2)
( اٌٝ اْ الأخزلاف فٟ ؽبعبد اٌفشد ٠ئدٞ اٌٝ ِذٜ الأٔزّبء 2651اشبسد دساعخ )عبٔذسٚ (.3)الأٔغب١ٔخ وؼٍُ إٌفظ

ل٠ٛخ ػىغ١خ ث١ٓ الأٔزّبء اٌفشد ( ٚعٛد ػلالخ 2632ٚاشبسد دساعخ )عبسٔٛف ٚ صِجبسدٚ, (.4ٌٍفشد،.)الأعزّبػٟ 
رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش ٘زا ِٓ ل١ّخ ولا اٌّف١ِٛٙٓ )خٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌشؼٛس  ِٚٓ ٕ٘ب. (5)ٚوً ِٓ اٌمٍك ٚاٌخٛف

اٌغجً اٌىف١ٍخ  ٌٍؾظٛي اٌٝ اٌظؾخ ٔفغ١خ  ثبلأٔزّبء( اْ رؾممب ثّغز٠ٛبد ِطٍٛثخ ٌذٜ اٌشجبة الأِش اٌزٞ ع١ّٙذ ٌُٙ

 ٚػٍٝ شخظ١بد ا٠غبث١خ ِٕغغّخ ٚاٌٝ رؾش٠شُ٘ ٌطبلبد ا٠غبث١خ ٌٍجٕبء ٚاٌزمذَ.
  

  اهذاف انثذث 

 7ِب ٠ؤرٟ ػٍٝاٌزؼشف اٌٝ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ٠ٙذف اٌجبؽضبْ

 .ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ اٌؼ١ٕخ وىًٌذٜ ٔزّبء الأعزّبػٟ ِغز٠ٛبد اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚالأ -2

 .شٚق ثؾغت اٌغٕظ ٚاٌزخظض ٚدلالاد اٌف ٚالأٔزّبء الأعزّبػِٟغز٠ٛبد اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح   -1

                                                                 
1 Joshanloo, M. Weijers, D (2013), Fear of happiness across cultures: a review of where and 
why are people afraid of happiness, Victoria University, Wellington, new Zealand, p643 

2 Joshanloo, M. Zarina Kh, et al (2014) Cross- Cultural Validaion of Fear of Happiness Scal 
across 14 National Groups, journal of cross – Cultural Psychology, Vol 45(2) Victoria 
University, Wellington, new Zealand, P246. 

7ٓ ثؾش 1662اٌّؼّش٠خ، ثش١ش )3 ؽ ً ٌٍفشٚق فٟ ِغز٠ٛبد اٌزذ٠ٓ ثبلأعلاَ ٚاٌشؼٛس ثبلأرّبء ٌٍٛ (،الأرغبٖ ٔؾٛ اٌؼٌّٛخ ٚفمب

َ إٌفغ١خ، ػذد ١ِذأٟ ػٍٝ ػ١ٕز  .4، عضائش,ص١3ٓ ِٓ أعبرزح ٚ ؽلاة عبِؼخ ثبرٕخ، ِغٍخ شجىخ اٌؼٍٛ

4 Sander, N (1982), Locus of Control as astress Moderator the role of control perception and 
social support ,  American jornal of community psychology , 10 (1), p107. 

ْ ا 5 ٜ ؽٍجخ عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ ، أؽشٚؽخ 1622عّبػ١ً)ثىش، عٛا ٓ ٌذ (، عٛدح اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثبلأٔزّبء ٚاٌمجٛي الأعزّبػ١١

 .5,صدوزٛسا غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ
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 ٌذٜ اٌؼ١ٕخ وىً.ٚالأٔزّبء الأعزّبػٟ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح  اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ -3

 دذود انثذث

اسث١ً ٚ ع١ٍّب١ٔخ  -طلاػ اٌذ٠ٓ ؽٍجخ وً ِٓ عبِؼبداٌشجبة ِٓ رشًّ اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ  
  1624-1623ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  (د٘ٛنٚ 

 ذذذَذ انًظطهذاخ 

 ;انضعادجانخىف يٍ -2

ٚاٌّشبػش الأ٠غبث١خ اٌزٟ  رظٛسارٗ اٌغٍج١خ اصاء شؼٛسٖ ثبٌغؼبدحلٍك اٌفشد ٚ ;(Gilbert) 3122ذعشَف جُهثشخ -
 (1) رشاٚدٖ

ْ اٌؾزس ٛاصاء اٌفشػ ٚاٌغؼبدح ٠زغٍٝ ػٕذ إٌبط ثطشق ِخزٍفخ، لذ ٠ىشؼٛس داخٍٟ  (;west) 3127ذعشَف وَضد  -
لأ٠غبث١خ ٠زؼّٓ اٌظؼٛثخ فٟ الأعزّشاس ثبٌجٙغخ ٚاٌفشػ ٚلذ ٠ظٙش فٟ ِؾبٌٚخ اٌفشد رغٕت اٌخجشاد آِ اٌغؼبدح ٚ

 (.2ٚاٌّفشؽخ )

ٌٍخجشاد رفى١شارٗ اٌغٍج١خ  رٛلؼبرٗ ٚ شؼٛس ثبٌمٍك ٚاٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌغؼبدح ٌذٜ اٌفشد ثغجتانرعشَف انُظشٌ; 

 بٌغؼبدح.زّزغ ث٠شؼش ثبلأسر١بػ ٚاٌ، ٚلا٠ذع اٌفشد أْ اٌغبسح 

 ػٍٝ اٌّم١بط اٌّؼذ ٌٙزا اٌغشع. خؽبٌجؽبٌت ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب وً  7انرعشَف الأجشائٍ

 انشعىس تالأَرًاء;  -3

ػلالبرٗ اٌشخظ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزؤصش ثُٙ ِٓ خلاي ِب ثمبء ػٍٝ عٙٛد اٌفشد ٌلا;  3113ذعشَف يكهفٍُ و غشوس 
رمذ٠ش ٚأ٘زّبَ اعزّبػٟ ٚاعزشبسح أٚ ذا١ٔخ ّبػ١خ ٚٔفغ١خ عٛاء وبٔذ ِغبٔذح ٚعرٛفشٖ رٍه اٌؼلالخ ٌٗ ِٓ ِىبفآح اعز

 (.3)اعزّبػ١خ 

ٚلٛاػذ٘ب،  ٔضػخ رذفغ اٌفشد ٌٍذخٛي فٟ اؽبس اعزّبػٟ ِؼ١ٓ, ٚالأٌزضاَ ثّؼب١٠ش اٌغّبػخ ;3122ذعشَف تكش 
عٍٙب ٠ٚشؼشٖ ثفخش الأٔزغبة ٚٔظشرٙب ثّب ٠ّٕٟ ٌذ٠ٗ رمذ٠شٖ ٌزارٗ ٚادساوٗ ٌّىبٔزٗ ِٚىبٔخ عّبػزٗ، ٠ٚذفؼٗ ٌٍؼًّ ِٓ أ

   (.4)ا١ٌٙب

 ٌم١بط الأٔزّبء الأعزّبػٟ. طبٍٝ ِم١ػ اؽ١ش اػُزّذ(1622رؼش٠ف )ثىش، اٌجبؽضبْ  رزجٕبانرعشَف انُظشٌ; 

 اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب وً ؽبٌت ٚ ؽبٌجخ ػٍٝ اٌّم١بط اٌّؼذ ٌٙزا اٌغشع.اٌذسعخ انرعشَف الأجشائٍ; 

 

 
                                                                 
1Gilbert, P, McEwan,k, et al (2011) Fear of compassion and happiness in relation to alexithymia, 
mindfulness and self-criticism. (Psychology and psychotherapy Theory research and practice), 
British psychological society, number 85,p8.    
2 West, Morris (2016) Could You Have A Fear Of Happiness? http://innerspacetherapy.in/fear-
of-happiness/ 

ْ ، ؽ1661ِىف١ٍٓ، سٚثشد، ٚغشٚط، سرشبسد ) 3 ٓ ؽذاد ٚآخشٚ ٟ ، رشعّخ ٠بع١ّ ُ إٌفظ الأعزّبػ ً ػٍ ، داس ٚائً 2( ، ِذخ
ْ,ص  .11ٌٍٕشش، الأسد

ػ اٌذ٠ٓ ، أؽشٚؽخ (،عٛدح اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثبلأٔزّبء ٚاٌمجٛي الأعزّبػ١١ٓ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ طلا1622ثىش،عٛاْ اعّبػ١ً) 4

 .22,صدوزٛسا غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ

 

http://innerspacetherapy.in/fear-of-happiness/
http://innerspacetherapy.in/fear-of-happiness/
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 انرُظُش وانذساصاخ انضاتمح

 
 ( ; Fear of Happyأولاً; انخىف يٍ انضعادج )

وبٌّزؼخ ٚالأصبسح ٚاٌجٙغخ ٚاٌفشػ ٚاٌشػب أٚ ٟ٘  رؼُ ذ اٌغؼبدح رؼذ ِفِٙٛب ِشوجب ِٓ ػذح أٔفؼبلاد ِٚشبػش أ٠غبث١خ
ٕٚ٘بن طٕف ِٓ إٌبط, سثّب  (1اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾىُ ػٕذ٘ب اٌفشد ثؤْ ٔٛػ١خ ؽ١برٗ ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌشػٝ )

٠زغٕت اٌّٛالف اٌغؼ١ذح أٚ ٠زٛعظ اٌخ١فخ ِٕٙب ؽ١ش رٛلغ ثّب لا  ٠ؾُّذ ػمجبٖ ِٓ رٍه اٌّٛالف، ٚرذػٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ 

(، الأِش اٌزٞ ٠غؼً ِٓ اٌفشد فٟ ٘زٖ Chero Phobia( أٚ ش١شٚفٛث١ب )Fear of Happyِٓ اٌغؼبدح )ثبٌخٛف 
اٌؾبٌخ اْ ٠زٙشة ِٓ اٌّٛالف اٌغبسح اٚ ػٍٝ الأًِ لا٠ؼُجش ػٕٙب ٠ٚؾشَ ٔفغٗ ِٓ اٌزّزغ ثٙب ثؾىُ ادساوٗ اٌغٍجٟ ٌزٍه 

خ اٌفشد ٌّض١شاد ِؼ١ٕخ وبلأغؾبة اٚ اٌٙشٚة ِٓ (  ٘ٛ أفؼبي ٠جذٚ فٟ اعزغبثfearٚاٌخٛف) (. 2اٌّٛالف اٌغبسح )
اٌٛالغ  اٌّغٙٛي اٚ ٘ٛ شؼٛس ثبٌمٍك ٚاٌخش١خ ِٓ اٌّغزمجً دْٚ عجت ِؼ١ٓ ٠ذػٛ ٌٍخٛف، أٚ ٘ٛ اٌخٛف اٌّضِٓ، 
فبٌخٛف ِشادف ٌٍمٍك، الا اْ اٌخٛف اعزغبثخ ٌخطش ِؾذد، ث١ّٕب اٌمٍك اعزغبثخ ٌخطش غ١ش ِؾذد سثّب ِغٙٛي 

اْ اٌّظذس اٌؾم١مٟ ٌٍخطش غ١ش ِؼشٚف ٌٍشخض اٌؼظبثٟ، فبْ اعزخذاَ اٌمٍك ٠مزظش ػٍٝ اٌّظذس، ٚؽبٌّب 
ٕٚ٘بن أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ اٌّخبٚف اٌّشػ١خ ِٕٙب خٛف ِٓ اٌغؼبدح، ٚ٘ٛ شىً  ِٓ أشىبي  (.3اٌّخبٚف اٌؼظبث١خ )

ٓ اٌغؼبدح، ٠ٚشرجؾ اٌمٍك اٌمٍك، فبٌمٍك  ٕ٘ب ٘ٛ شؼٛس غ١ش ػملأٟ ٠ٕغُ ِٓ رٙذ٠ذ ٠زظٛسٖ اٌشخض فٟ ؽبٌخ اخٛفٗ ِ
ٚاٌشخض اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ س٘بة اٌغؼبدح، ١ٌظ ثبٌؼشٚسح شخض  .ثبٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزٟ لذ رغؼٍٗ عؼ١ذا

رغٕت ؽؼٛس أٔشطخ ِجٙغخ  :ؽض٠ٓ، ٌٚىٕٗ ٠زغٕت الأٔشطخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رئدٞ اٌٝ اٌغؼبدح أٚ اٌفشػ، ِٚٓ أِضٍخ رٌه

ص اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رئدٞ اٌٝ رغ١١شاد ا٠غبث١خ فٟ اٌؾ١بح ثغجت اٌخٛف ِٓ أْ ِضً، اٌؾفلاد، أٚ الأفشاػ ٚ سفغ اٌفش
ً ٔٛػب ِٓ اٌخٛف لا ع١ّب ػٕذِب ,٠ٚGilbert2011ش١ش )   .ش١ئب ع١ئب ع١ؾذس ثؼذ رٌه ( ثؤْ اٌفشد ٠ٕشؤ ػٕذٖ أؽ١بٔب

اٌغٍج١خ فٟ ادسان ِغججبد رٕزبثٗ ِشبػش ا٠غبث١خ ِضً اٌغؼبدح  ٚاٌجٙغخ ٚاٌّزؼخ ٚإٌغبػ  ِٓ عشاءٖ اٌطش٠مخ اٌّشٛ٘خ ٚ
الأؽذاس اٌغبسح ٚاٌغؼ١ذح ٚٔزبئغٙب، فؼلاً ػٓ رٛلؼبرٗ اٌغ١ئخ ٌّب ٠ٕزٟٙ ثٗ اٌّطبف ِّٓ ِؼبٔبح ِٚشىلاد ػٍٝ اصش 

 عٍجشدرٍه اٌّٛالف اٌغؼ١ذح. ٌزا ٠ىْٛ دائّب فٟ ؽبٌخ لٍك ٚخٛف ِٓ فمذاْ اٌّشبػش الا٠غبث١خ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب.  ٠ٚشٜ 

(Gilbert et,2011ث ) , ؤْ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح خًٍ اٚ اػطشاة ٔفغٟ إٌّشؤ ٠ٕغُ ػٓ خجشاد ِبػ١خ غ١ش عبسح
ِغ رش٠ٛٗ ٚ رؾش٠ف ادساوٟ ِؼشفٟ ٌٍٛالغ ٚ ٌٍزاد ِٓ خلاي اعزؾؼبس اٌزوش٠بد ٚ اٌخجشاد اٌّبػ١خ غ١ش اٌغبسح, 

ؽبٌخ اٌزٛرش ٚػذَ الأِٓ,  ِغ اٌزؼخ١ُ ٌٍغٍج١بد ٚدؽغ ٌلا٠غبث١بد اٌّشرجطخ ثبٌزاد ٚ اٌٛالغ, رغؼً ِٓ طبؽجٙب فٟ
ٚ رئدٞ ثٗ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرش ٚاٌزشبإَ ِٓ اٌّغزمجً اٌٝ لٍك اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً , ٚ اٌخٛف ِٓ اٌّشىلاد 
الاعزّبػ١خ ٚ الالزظبد٠خ اٌّغزمجٍخ اٌّزٛلؼخ, ٚ الأفىبس اٌٛعٛاع١خ ٚلٍك اٌّٛد ٚ ا١ٌؤط. ٚأشبس عٍجشد ا٠ؼب ثؤْ 

٠ٚفىش ثؤٔٗ لا ٠غزؾك  ٠ٕزمذ رارٗ   غُ ػٓ ٌَٛ اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌذٜ اٌفشد ٠ٚغؼٍٗ اْأؽ١بٔب اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٠ٕ
 (4اٌغؼبدح)

٠ٚغزٕظ  ِٓ رٌه ثؤْ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ؽبٌخ رلاصَ اٌفشد رٕظف ثؤفىبس ِزشبئّخ غ١ش ٚالؼ١خ اصاء اٌّٛلف اٌغبسح      
اٌشؼٛس ثبٌّزؼخ ٚاٌغشٚس ٠ٕٚؼىظ رٌه فٟ عٍٛن اٌفشد اٌزٟ  ٚاٌغؼ١ذح فٟ اٌؾ١بح، ٠زٛلغ ف١ٙب ثؤْ ٕ٘بن خطش ِّب ٠فمذٖ

رؤخز أشىبلا ِخ١فخ ِضً رغٕت اٌّٛالف اٌّض١شح ثبٌغؼبدح ٚاٌجٙغخ أٚ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ػذَ اٌزؼج١ش ػٓ اٌفشػ ٚاٌغشٚس 

 ٌىٟ لا ٠ٛاعٗ ِب رخف١ٗ ٘زٖ اٌغؼبدح ِٓ رؼبعخ ِزٛلؼخ.

 

 
 

                                                                 
عذأٟ ٚ ػلالزٗ ثىً ِٓ اٌغؼبدح ٚالأًِ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد عبِؼخ أَ لشٜ  1 ٟ ثٕذ ِؾّذ ثٓ ؽّذ، اٌزوبء اٌٛ ُ, ِٛػ اٌمبع
 .36(، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ أَ لشٜ، اٌغؼٛد٠خ,ص1622)
ٓ, ثغّخ، ِشع ش١شٚفٛث١ب ) 2  https://www.almrsal.com/post/477838(, 1624ؽغ
ٟ,ػلاء, اٌخٛف ٚ ػلالزٗ ثزى١ف اٌذساعٟ ٌذٜ رلا١ِز 3 ٔبع

  https://annabaa.org/arabic/studies/10357(1624الأثزذائ١خ)
4 Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of compassion and happiness in relation to alexithymia, 

mindfulness and self-criticism. (2011) .Psychology and psychotherapy Theory research and 

practice, British psychological society, number 85 ,P1-5. 

 

https://annabaa.org/arabic/studies/10357
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 وفك تعغ انُظشَاخانخىف يٍ انضعادج 
 

 ;  (Psycho - Analysis Theory)َظشَح انرذهُم انُفضٍ  -أولاً ;
( ِئعظ ِذسعخ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ؽ١ش أشبس ثؤْ اٌغؼبدح رشرجؾ ثبٌزٛاصْ ث١ٓ اٌّىٛٔبد ٠Freudؼُ ذ فش٠ٚذ )        

ؤْ ٕ٘بٌه دافؼبً ( ثEgo٘ٛ رؾز٠ش ِٓ الأٔب ) اٌخٛفاٌشخظ١خ اٌضلاصخ )الأٔب ٚالأٔب الأػٍٝ ٚاٌٙٛ(. ٚوّب ٠ش١ش اٌٝ أْ 

غ١ش ِمجٛي ٠ؼغؾ ػٍٝ اٌٛػٟ ثغ١خ الأطلاق، ٚ٘ٛ اشبسح لأعزؼذاد ٌلأفؼبي دفبػ١خ ػذ اٌؼغؾ اٌّٛعٗ ا١ٌٙب, ٚاْ 
اصد٠بد اٌمٍك فٛق اٌؾذ اٌّمجٛي ٚاٌّف١ذ لذ ٠ؼشع اٌشخض اٌٝ ٔٛثبد ِٓ اٌٍٙغ ٚاٌشػت, ٚثؼذ٘ب ٠جذأ اٌشخض ٠غزؼ١ذ 

ٌخ١بلاد ٚاٌّشبػش ٚاٌذٚافغ اٌّغججخ، ٚارا فشً اٌىجذ وٛع١ٍخ دفبػ١خ فؤْ رٛاصٔٗ إٌفغٟ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ وجذ ا
آ١ٌبد اٌذفبع الأخشٜ ِضً )اٌزؾ٠ًٛ, الإصاؽخ, إٌىٛص( ٟ٘ اٌزٟ رٕشؾ ِّب ٠ٕغُ ػٓ رٌه طٛسح ِٓ طٛس 

 (.1الاػطشاثبد اٌؼظبث١خ )وبٌٙغزش٠ب, ٚاٌفٛث١ب ٚاٌٛعٛاط اٌمٙشٞ( )

( ثؤْ اٌمٜٛ اٌذافؼخ ٌٍغٍٛن، ٟ٘ لٜٛ داخ١ٍخ لذ رغجت اٌظشاع اٌذاخٍٟ ث١ٓ Freud , 1939 ث١ٓ فش٠ٚذ ) ٚ    
( ٚرؼٛد اٌّؼب٠مبد اٌٝ اٌّشؽٍخ اٌّجىشح ٌلأؽفبي ػٕذِب ٠شؼشْٚ ثبسثبن الاؽز١بعبد  Idِىٛٔبد اٌشخظ١خ، ) اٌٙٛ 

ٛؽ١ذ ٌٍمٍك ٚاٌزٞ ٠غجت (،اٌّظذس ٚإٌّشؤ اٌ Ego( ٚرؼُ ذ) الأب 2اٌزٟ لا ٠غزط١ؼْٛ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ثغجت ػغضُ٘. )
( ٚاٌزٟ رٛػؼ ِؼبٔبح الافشاد ِٓ اٌمٍك، ٔز١غخ شؼٛسُ٘ ثبٌزٔت فٟ ؽبٌخ خشلُٙ  Super egoاٌخٛف ٚ) الأب الاػٍٝ 

ثّؼٕٝ أْ اٌمٍك ٘ٛ ٔزبط اٌؼغٛؽ اٌؾؼبس٠خ ٚاٌضمبف١خ اٌزٟ رؼىغٙب الأعشح خلاي أعب١ٌت اٌزٕشئخ  (.3ٌٍمٛا١ٔٓ ٚاٌزمب١ٌذ )

 الاعزّبػ١خ. 
فبٌج١ئخ  اٌذاخ١ٍخ  لا٠ّىٕٙب ثّفشد٘ب ِٓ رؾمك اٌغؼبدح ٚالأِٓ ٚػذَ اٌخٛف ٚأّٔب ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌؼٛاًِ         

اٌخبسع١خ اٌزٟ رؾذد اِىب١ٔخ اٌجشش فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌغؼبدح، فبٌّغزّغ ٌٗ دٚس أعبط فٟ رى٠ٛٓ اٌمٍك ٚاٌخٛف، ثً 
ؼ١ذح، ثغجت الأخزلاف ث١ٓ اٌضمبفخ اٚ اٌذ٠ٓ اٚ رمب١ٌذ اٌّغزّغ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ٠ؾٛي دْٚ أْ ٠زّزغ اٌفشد ثبٌٍؾظبد اٌغ

ٚث١ٓ الأعجبة اٌجبػضخ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌفشد عؼ١ذاً، ٌزا فؼٕذِب ٠زجغ الأٔغبْ غشائضٖ  ٠ٚظً اٌٝ اٌشؼٛس وٛٔٗ عؼ١ذ 

زٔت ِٚٓ صُ ِٚزّزغ ٘ٛ عؼ١ذ ٚ ِّزغ لذ ٠ئدٞ اٌٝ ٔٛع ِٓ اٌظشاع ث١ٓ رٍه اٌّزٕبلؼبد ِّب٠ئدٞ رٌه اٌٝ شؼٛسٖ ثبٌ
 خٛفٗ ِٓ فمذاْ اٌغؼبدح. 

٠ٚشٜ )فش٠ٚذ( ثؤْ اٌؾؼبسح رؤعغذ ػٕذِب رخٍٝ الأٔغبْ ػٓ وفبؽبرٗ اٌغش٠ض٠خ، ٚأٔٗ ثغجت رٌه رىْٛ اٌؾؼبسح      
ِغئٌٚخ ػٓ اٌىض١ش ِٓ ثئط الأٔغبْ، ٚأْ ثؤِىبٔٗ اْ ٠ؾظً ػٍٝ ِٕفؼخ أوجش ٌٛ ٌُ ٠ٍضَ ٔفغٗ ثبٌىض١ش ِٓ ِغزٍضِبد 

 (.  4ب. ٚثٙزا ٠شٜ )فش٠ٚذ( اْ وً فشد ٘ٛ ػذٚ ٌٍؾؼبسح )اٌؾؼبسح ٚػغٛؽٙ

ٚثؾغت )فش٠ٚذ( اْ اٌذ٠ٓ ٚاٌّؼب١٠ش الأعزّبػ١خ رشىً ٔٛػًب ِٓ اٌؼغٛؽ ػٍٝ الأفشاد ثؤعزّشاس، لأْ اٌزى١ف ِغ       
ٕ٘ب ٠زج١ٓ اٌّغزّغ ٚالأثزؼبد ػٓ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٠زطٍت ِٕٗ أْ ٠زخٍٝ أٚ ٠ىجذ عضءا وج١شا ِٓ غشائضٖ ٚدٚافؼٗ. ِٚٓ 

ٌٕب ثؤْ وٍّب  صاد ِغزٜٛ اٌزؤصش اٌفشد ثؾؼبسح ِغزّؼٗ، ٚثّب ٠ض٠ذ ٌه ٌذ٠ٗ اٌشؼٛس ثبٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح، لأٔٗ ػٕذِب 

٠ظً اٌٝ اٌغؼبدح ٚاٌٍزح ػٓ ؽش٠ك أشجبع غشائضٖ ٚ دٚافؼٗ اٌغٕغ١خ، ٠شؼش ثبٌزٔت رغبٖ ػ١ّشٖ اٌزٞ رشىً رؾذ 
ً ثؼذ عؼبدرٗ اٌزٟ عججذ ٌٗ الأٔؾشاف ػٓ رؤص١ش اٌذ٠ٓ ٚاٌؾؼبسح، ف١ظ١جٗ ثبٌزٛرش ٚاٌ خٛف ِٓ أٔٗ ع١ٛاعٙٗ ػمبثب

 اٌضمبفخ ٚاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼب١٠ش الأعزّبػ١خ.
 

 7(Cognitive Theory)ثاَُاً ; انُظشَح انًعشفُح 
ِؼشف١خ, ٚاٌزٟ لذ رىْٛ  -عٍٛو١خ  –٠شٜ أطؾبة إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ أْ اٌمٍك ٘ٛ اعزغبثخ رٍمبئ١خ       

ٚاْ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ رئدٞ دٚساً ثبسصاً فٟ اٌمٍك اٌّشػٟ  ِجبششحً  ثبٌّؼزمذاد غ١ش إٌّطم١خ ٚاٌخبؽئخِشرجطخ 

 (.ٚرشوض ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ ؽش٠مخ رفى١ش الافشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ 5ِٓثشىً ادساوبد أٚ ػ١ٍّبد ِؼشف١خ ِض١شح ٌٍمٍك)

                                                                 
ٞ, ٔج١ً ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ  1 ُ, اٌمٍك ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، )اٌجذس (، و١ٍخ اٌزشثخ ،عبِؼخ 1663اٌىش٠

 .61رىش٠ذ,ص

2 Vyas, JN, Niraj Ahuja , Text book of postgraduate psychiatry, (1999 ) New Delhi second 
edittion,jaypee rothers. Nedical publishers, p25 

3Murray, R, Hill. P, McGuffin, ) The Essentionls of postgraduate psychiatry(2664) uk , 
cambridge university pres, p40. 

 233,ص(، عبِؼخ ثغذاد2655طبٌؼ، لبعُ ؽغ١ٓ،  اٌشخظ١خ ث١ٓ اٌزٕظ١ش ٚ اٌم١بط, و١ٍخ ا٢داة) 4
5 Murray, R, Hill. P, McGuffin, ) The Essentionls of postgraduate psychiatry (2664)  uk , 
cambridge university pres, p49. 
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كِ اٌٝ ٚػغ رٛلؼبد غ١ش اٌخٛف ٚ ، فزٛطً )لاصاسٚط(  فٟ اٌؾ١بح ٚالؼ١خ ٌّٛالف ِزؼذدح اٌمٍك، ار ١ّ٠ً اٌفشد اٌمٍ 
(Lazarus , 1963   ،اٌٝ اْ اٌمٍك ٚاٌخٛف أفؼبي لبئُ ػٍٝ رم١١ُ اٌزٙذ٠ذ، ٚ٘زا اٌزم١١ُ ٠زؼّٓ ػٛاًِ سِض٠خ )

 (.1ِٚٛلف١خ أخشٜ غ١ش ِؾذدح. )

( اٌٝ أْ الاػطشاثبد، ِب ٟ٘ الا اعزغبثبد Mandler ()2653( ٚ)ِبٔذٌش ٠ٚKelly()2653ؼ١ف )و١ٍٟ       
أفؼب١ٌخ ٚعذا١ٔخ، ٠ىزغجٙب اٌفشد خلاي خجشرٗ فٟ اٌؾ١بح، ٚرٌه خلاي اٌزفبػً ث١ٓ اٌّٛلف ٚالاعزغبثخ ٚاٌزفى١ش ، ار 

 .( ٠2زجٕٝ اٌفشد اٌّؼطشة أفىبساً لا ِٕطم١خ غ١ش ِغزمشح، رغؼً ِٓ اعزغبثبرٗ اٌّغزمج١ٍخ اعزغبثبد ِشػ١خ )
ً ػٕذِب ٠ىْٛ      ٠ٚغزٕزظ ثؾغت إٌّظٛس اٌّؼشفٟ ِٓ اْ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٠زؼّٓ رٛلؼبد اٌفشد ٌؾذٚس أِشاً ع١ئب

عؼ١ذاً، ٚعجت ٘زٖ اٌزٛلؼبد ٠ؼٛد اٌٝ خجشاد اٌغ١ئخ فٟ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌفشد، ؽ١ش أْ ٌخجشاد اٌغ١ئخ رؤصش عٍجٟ ػٍٝ 

ْ ٠شؼش ثبٌخطش ٠ٚزٛلغ ؽذٚس ش١ئبً ع١ئبً ِٚٓ صُ ٠ضٚي اٌغشٚس. لذسح الأٔغبْ فٟ اٌزّزغ ثبٌغؼبدح  ٚرغؼً ِٓ اٌفشد أ
ثؤْ ػٕذِب رىْٛ خجشاد اٌفشد اٌغ١ئخ أوضش ِٓ خجشارٗ الأ٠غبث١خ فٙزا ٠ئدٞ اٌٝ ػذَ ( Gilbert,2014ٚث١ٓ عٍجشد )

فٟ اٌمذسح ػٍٝ ر١١ّض اٌّشبػش ٚػٍٝ فّٙٙب ٚػٍٝ اٌزؼج١ش ػٕٙب اٌزٞ ٠غّٝ ثبٌفزٛس اٌؼبؽفٟ أٚ اٌزجٍذ اٌؼبؽ
(Alexithymia)  ٚأّب اٌخجشاد ً ٚلا ٠مذس اٌفشد أْ ٠ؼجش ػٓ ِشبػشٖ ، أٞ أْ اٌغؼبدح ثبٌٕغجخ ٌٗ ١ٌغذ أ٠غبث١خ دأئّب

اٌغ١ئخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب الأٔغبْ رغؼٍٗ أْ لا ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ اٌز١١ّض ٚاٌزؼج١ش ػٓ ِشبػشٖ، ٚرغؼٍٗ غ١ش ٚاصك ِٓ عؼبدرٗ 

 (3) ٚخبئفبً ِٓ رىشاس رٍه اٌخجشاد اٌغ١ئخ 

 

;ٍ  ثانثاً; انًُظىس الأَضاَ
ً رٍه اٌزٟ رزّشد ػٕذِب ٔخزبس أعٍٛة اٌؾ١بح         ٚلذ سوض ػٍّبء إٌفظ الإٔغب١ْٔٛ ػٍٝ اٌظشاػبد ٚخظٛطب

( أْ اٌفشد اٌمٍك ٘ٛ رٌه اٌفشد اٌزٞ Maslow,٠ٚشٜ )ِبصٌٛ  (261, ص2656اٌظؾ١ؼ أٚ الأوضش ِؼٕٝ )داف١ذٚف,

اٌٝ الإشجبع اٌىبفٟ ٌؾبعبرٗ الأعبع١خ, ٚ٘زٖ اٌؾبٌخ لذ رّٕغ اٌزمذَ ٔؾٛ اٌٙذف إٌٙبئٟ ؽشَ ٔفغٗ أٚ ؽُشَ ِٓ اٌٛطٛي 
فٟ ؽ١ٓ ٠شٜ  .(4اٌّزّضً ثزؾم١ك اٌزاد, ار ٠شؼش اٌفشد اٌمٍك ثبٌزٙذ٠ذ ٚأؼذاَ الأِٓ ٚأخفبع فٟ رمذ٠ش اٌزاد )

اعٙخ اٌزؾذ٠بد ثؤلظٝ ِب رزّىٓ اٌفشد ٠ؼذ )ِبصٌٛ( ثؤْ اشجبع اٌؾبعبد الأعبع١خ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚالأعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ِٚٛ
ِظذساً ِجبششاً ٌٍشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌجٙغخ ٚ٘زا ِب٠طٍك ػ١ٍٗ دٚسح اٌخجشح ٚاٌزٟ رؼجش ػٓ أعًّ اٚ اسٚع ٌؾظبد 

( اٌٝ أْ ّٔٛ اٌشخظ١خ ٚرطٛس٘ب ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌؾبعبد ٚرذسعٙب  Maslow , 1972(. ٠ٚش١ش ِبصٌٛ ا٠ؼب ً) 5اٌؼّش)

١ّزٙب ٚػشٚسرٙب ٌٍفشد، ٚاْ ؽج١ؼخ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب رئصش ربص١شاً وج١شاً ػٍٝ ػ١ٍّخ ّٔٛ فٟ الاشجبع ؽغت ا٘
اٌشخظ١خ، فبٌج١ئخ اٌزٟ رىْٛ ِظذس رٙذ٠ذ ٌٍفشد، ٚلا رغّؼ ٌٗ اشجبع ؽبعبرٗ الأعبع١خ، فؤٔٙب رؼ١ك ّٖٔٛ، ف١ذسن اٌؼبٌُ 

ٌٚٙزا فبْ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ِٓ ِٕظٛس  (.6) ِٓ ؽٌٛٗ ػٍٝ أٗ ػذائٟ أٚ خط١ش ِٚٙذد، ف١شؼش ثغٛء اٌزٛافك
ً ػٓ ِبػٟ  أطؾبة ٘زٖ إٌظش٠خ ٠ٕشؤ ِٓ رٛلؼبد الأغبْ ٌّب لذ ٠ؾذس ٠ٚشرجؾ ثؾبػش اٌفشد ِٚغزمجٍٗ ١ٌٚظ ٔبرغب
اٌفشد ٔفغٗ، ٚ٘زٖ اٌزٛلؼبد رزٛلف ػٍٝ ِذٜ ِٚغزٜٛ اشجبع اٌؾبعبد. ؽ١ش ٠شٜ )ِبصٌٛ( ثؤْ الأٔغبْ ٠شٜ اٌؼبٌُ 

 ٠ٚزٛلغ ٌٍّغزمجً رؾذ رؤص١ش ِذٜ الأشجبع ٌٙزٖ اٌؾبعبد.ِٓ خلاي ؽبعبرٗ 
 

 
 

                                                                 
ٞ، ٔج١ً سف١ك ِؾّذ اثشا١ُ٘، لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ) 1 (، و١ٍخ 1661اٌؼضاٚ

 .23,صاٌزشث١خ )اثٓ ا١ٌٙضُ( عبِؼخ ثغذاد
2 Beidel ,D.C, and Turner,S.M. Acritigue of the   theoretical bases of cognitive – behavioral 

theories therapy, clinical psychology review, 1986,P160 

3 Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of Negative Emotions in Relation to Fear of Happiness, 
Compassion, Alexithymia and Psychopathology in a Depressed, (2014),Journal of Depress 
Anexiety ISSN:2167,P1-2. 

(، اٌى٠ٛذ، عٍغٍخ ػبٌُ 2656أغشدط، سٚثشد ٚعٛسط، عزبٔجغ١ٛ ، اٌؼٍُ فٟ ِٕظٛسٖ اٌؾذ٠ش رشعّخ وّبي خلا٠ٍٟ) 4
 .63,صاٌّؼشفخ

ٜ ػ١ٕ 5 ٟ, ِبعذح خ١ّظ، اٌغؼبدح ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٌذ ٓ ٚاٌّغٕبد دساعخ ا١ٌٕبي، ِب٠غخ أؽّذ، ٚػٍ ٓ اٌّغ١ٕ خ ِ
 .11(، عبِؼخ أٚ لشٜ ، اٌغؼٛد٠خ ِغٍخ ػٍُ إٌفظ،ص2662عب٠ىِٛزش٠خ ِمبسٔخ)

6 Maslow, A, H. Motivation and personality(1972. NewYork, 370. 
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 اخ انضاتمح دىل انخىف يٍ انضعادجانذساص   
 

 (Gilbert,McEwan,et al,2011)دساصح جُهثُشخ وآخشوٌ  -2

 وَمذ انزاخ( )انخىف يٍ انرعاؽف وانضعادج وعلالره تكم يٍ انفرىس انعاؽفٍ وانرشكُز انزهٍ

( ٚاٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح fear of compassion٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ خٛف ِٓ اٌزؼبؽف )   

( ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. ٌٚغشع رؾم١ك 252ٚٔمذ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ) (Alexithymiaٚػلالزّٙب ثبٌفزٛس اٌؼبؽفٟ )
الأ٘ذاف لبَ ثؤػذاد ِم١بعب ٌٍخٛف ِٓ اٌغؼبدح, ٚاعزخذَ ِم١بط ٌٍفزٛس اٌؼبؽفٟ، ِٚم١بط ٌٕمذ اٌزاد. ٌٚم١بط خٛف 

ِمب٠ظ لٛح ِٓ اٌزؼبؽف، اعزخذَ ِم١بط ٌٍّشبػش الأ٠غبث١خ ِٚم١بط ٌٍمٍك ٚاٌىآثخ، ٌٚم١بط اٌزشو١ض اٌزٕٟ٘ اػزّذ ػٍٝ 

اٌزشو١ض. ٚأظٙشد إٌزبئظ ثؤْ ٕ٘بن ػلالخ عٍج١خ ث١ٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌخٛف ِٓ اٌزؼبؽف، ٕٚ٘بن ػلالخ ا٠غبث١خ 
ٚٔمذ اٌزاد، ٚأظٙشد اٌذساعخ ا٠ؼب ِغزٜٛ ػبي ٚداي اْ اٌخٛف ِٓ  ث١ٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌفزٛس اٌؼبؽفٟ 

 (1اٌغؼبدح ٌذٜ اٌؼ١ٕخ. )
 (Joshanloo  et  al,2013)آخشوٌ و   دساصح جىشاَهى -1

 ( يجًىعح لىيُح (25)طلادُح يمُاس خىف يٍ انضعادج عثش انذؼاساخ يٍ خلال )

 

( 2398٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ؽغت اٌّغزّؼبد، اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ )      

لبِٛا ثجٕبء ِم١بط اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح، ٚاظٙشد إٌزبئظ ( دٚي ِخزٍفخ فٟ اٌؼبٌُ ،ِٚٓ أعً رؾم١ك الأ٘ذاف 21فٟ )
ثبْ ٕ٘بن  ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ثظٛسح ػبِخ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ وىً، ٌٚىٓ اخزٍفذ اٌّغز٠ٛبد ثؾغت 

 ( 2اٌّغزّؼبد، فىبٔذ أػٍٝ ِغزٜٛ ٌذٜ الأ٠شا١١ٔٓ ٚ اٌىٛس١٠ٓ ٚادٔٝ ِغزٜٛ ٌذٜ إٌٙذ١٠ٓ ٚ اٌى١١ٕ١ٓ،. )

     
 ( Joshanloo,2013جىشاَهى ) دساصح -3

 )ذأثُش انًعرمذاخ انخاطح تانخىف يٍ انضعادج عهً يمُاس انشػا عٍ انذُاج(

( ؽٍجخ فٟ عبِؼخ ؽٙشاْ ٚرؤص١شٖ ػٍٝ 116٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٌذٜ )    
اٌشػب ػٓ ؽ١بح، ٚاػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ِم١بط ِؼذ ٌٍخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚٚلبَ ثؤػذاد  ِم١بط اٌشػب ِٓ اٌؾ١بح،ٚثؼذ 

فٟ ِغزٜٛ ِٕخفغ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش, ٕٚ٘بن ػلالخ  اٌّؼبٌغبد الأؽظبئ١خ  أظٙشد إٌزئظ ثؤْ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح
 (.3عٍج١خ داٌخ ث١ٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌشػب ػٓ ؽ١بح ٚاٌشفب١٘خ)

 (Gilbert,McEwan,et al,2014دساصح جُهثشخ وآخشوٌ  )-1  

 )انخىف يٍ انًشاعش انضهثُح وعلالره تانخىف يٍ انضعادج وانفرىس انعاؽفٍ (

 

ٌذٜ   ػٍٝ اٌخٛف ِٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚػلالزٗ ثبٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌفزٛس اٌؼبؽفٟ ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف
( ِٓ اٌّىزئج١ٓ فٟ اؽذٜ ِغزشف١بد الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ. ٚرُ الأػزّبد ػٍٝ ِم١بط ٌخٛف ِٓ 21اٌؼ١ٕخ ِٓ )

اٌغؼبدح ِٚم١بط اٌخٛف ِٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ )اٌمٍك ٚ اٌىآثخ(. ٌُٚ رظٙش ػلالخ داٌخ ث١ٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌخٛف 
بث١خ داٌخ ث١ٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌفزٛس اٌؼبؽفٟ , ٚأظٙشد ِغزٜٛ ِٓ اٌّشبػش الأ٠غبث١خ الا أٔٗ ظٙشد ػلالخ ا٠غ

 ( .4ػبيٍ ٚداي  اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٌذٜ اٌؼ١ٕخ )

 

 

                                                                 
1 Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of compassion and happiness in relation to alexithymia, 
mindfulness and self-criticism. (2011) .Psychology and psychotherapy Theory research and 
practice, British psychological society, number 85 ,P1-12 
2Joshanloo, M. Zarina Kh, et al,Cross- Cultural Validaion of Fear of Happiness Scal across 14 
National Groups(2014) new zea, journal of cross – Cultural Psychology, Vol 45(2)p246-247. 
3 Joshanloo, Mohsen,The influence of fear of happiness beliefs on responses to the satisfaction 
with life scale(2013), Victoria University of, New Zealand ,Journal Elsevier(54),p643-250 
4 Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of Negative Emotions in Relation to Fear of Happiness, 
Compassion, Alexithymia and Psychopathology in a Depressed, (2014),Journal of Depress 

Anexiety ISSN:2167,P1-5. 

P1-8, 
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 ; الاَرًاء الأجرًاعٍ ثاَُاً 
٠ٚؼشف الأزّبء ثؤٔٗ "إٌضػخ اٌزٟ رذفغ اٌفشد ٌٍذخٛي فٟ اؽبس اعزّبػٟ فىشٞ ِؼ١ٓ ثّب ٠مزؼ١ٗ ٘زا ِٓ اٌزضاَ  

(. ٚٚسد 1٘زا الإؽبس ٚثٕظشرٗ ٚاٌذفبع ػٕٗ فٟ ِمبثً غ١شٖ ِٓ الأؽش الاعزّبػ١خ ٚاٌفىش٠خ الأخشٜ)ثّؼب١٠ش ٚلٛاػذ 

فٟ ِؼغُ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ أْ الأزّبء ٘ٛ اسرجبؽ اٌفشد ثغّبػخ؛ ؽ١ش ٠شغت اٌفشد فٟ الأزّبء اٌٝ عّبػخ ل٠ٛخ 
٠ؼذ ِفَٙٛ الأزّبء الاعزّبػٟ ٚاؽذاً ِٓ أُ٘  .(2)٠زمّض شخظ١زٙب ٠ٚٛؽذ ٔفغٗ ثٙب ِضً الأعشح أٚ إٌبدٞ أٚ اٌششوخ

اٌّفب١ُ٘ اٌّشوض٠خ اٌزٟ رؾذد ؽج١ؼخ ػلالخ اٌفشد ثبٌغّبػخ فٟ وً صِبْ ِٚىبْ ٠مبثٍٗ ػٍٝ اٌؼذ رّبِبً ِفَٙٛ الاغزشاة 
(. ٚرجشص أ١ّ٘خ الأزّبء ػٍٝ اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ؛ فٙٛ 3ٌٍفشد ػٓ رارٗ ٚػٓ عّبػزٗ ) اٌزٞ ٠ؼٕٟ الاثزؼبد إٌفغٟ

د اٌفمشٞ ٌٍغّبػخ ٚثذٚٔٗ رفمذ اٌغّبػخ رّبعىٙب ٚرّبعه اٌغّبػخ ٘ٛ أغزاة الأػؼبء ٌٙب ٚاٌزٞ ٠زٛلف ػٍٝ ٛاٌؼّ

ب أْ رئصش ػٍٝ أفىبسٖ ٚعٍٛوٗ ػٓ ِذٜ رؾم١ك اٌغّبػخ ٌؾبعبد أفشاد٘ب فطبٌّب أْ اٌغّبػخ رؾمك ؽبعبد اٌفشد ف١ّىٕٙ
 (. 4ؽش٠ك رٍه اٌفٛائذ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِٓ ٚساء أزّبئٗ ٌٙب)

 
 انُظشَاخ انًفضشج نلأَرًاء الاجرًاعٍ;  

 

; ٍ  َظشَح انرذهُم  انُفض
أّٔبؽ اْ ظٙٛس اٌغٍٛن ألأزّبٟٔ ٠زٛلف ػٍٝ -لذَ )فش٠ٚذ( رفغ١شا ٌلأزّبء الاعزّبػٟ لبئّب ػٍٝ الافزشاػ١ٓ 7أ 

اْ خجشاد أعب١ٌت اٌزغز٠خ اٌّجىشح رئصش فٟ رى٠ٛٓ اٌشخظ١خ ٚاْ اٌغٍٛن – اٌؼلالبد اٌّجىشح ثبٌٛاٌذ٠ٓ خبطخ الأَ.، ة
( ٠ٕٚجضك رفغ١ش )فش٠ٚذ( ٘زا ِٓ اػزمبدٖ فٟ اْ أعبط اسرجبؽ 5الأزّبئٟ ٔز١غخ ٌٍشػبػخ ِٓ اٌضذٞ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ )

٘زا ٠ىْٛ  أعبط اٌذافغ اٌضبٔٛٞ ١ًٌٍّ اٌٝ إٌبط ا٢خش٠ٓ فبٌطفً اٌزٞ وبْ اٌطفً ثؤِٗ ٘ٛ اسػبء ؽبعبرٗ اٌف١ّخ ٚاْ 

ٗ عزؤخز ّٔطبً ِزفبئلاً ٚعزىْٛ ِؼزّذاً ػٍٝ ا٢خش٠ٓ أِب  فٟ ؽفٌٛزٗ لذ أشجغ ثشىً ِفشؽ فٟ ٘زا اٌّغبي فبْ شخظ١ز
ُ ثبٌغٍٛن اٌزٞ ارا لالٝ الأؽجبؽ فٟ اشجبع اٌٍزح اٌف١ّخ فبْ اٌشخظ١خ اٌف١ّخ رىْٛ ِٓ إٌٛع اٌؼذٚأٟ  اٌغبدٞ ٚاٌزٟ رزغ

١ّ٠ً اٌٝ اصبسح اٌغذي ٚاٌخلاف ٚاٌزشبإَ ٚاٌىشٖ ٚاٌؼذاء ٚاٌزٕبلغ اٌٛعذأٟ اصاء الأطذلبء، أٞ اٌشؼٛس اٌّض٠ظ ِٓ 
 . (2226،ص 2655اٌؾت ٚاٌىشٖ )٘بٔذ ١ٍ١٘ٚٓ ،

 

 شن فشوو ;ََظشَح ا
اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ ِٚؼبٍِخ اٌطج١ؼخ، فٕغُ ػٓ رٌه اْ ٠شٜ )فشَٚ( اْ الأٔغبْ ػٕذِب أثزؼذ ػٓ اٌطج١ؼخ فؤٔٗ افزمذ    

اٌفشد ٠ؾبٚي أْ ٠ىْٛ ػلالبد ٔفغ١خ عذ٠ذح رؾً ِؾً اٌؼلالبد اٌمذ٠ّخ. ٚ٘زٖ اٌؼلالبد عذ٠ذح ٠شىٍٙب الأٔغبْ ِغ 
اٌٝ ؼلالخ اٌإٌبط ٚرىْٛ لبئّخ ػٍٝ اٌّؾجخ ٚرجبدي اٌؼٕب٠خ ٚاٌّغئ١ٌخ ٚالأؽزشاَ. ففٟ اٌّغزّؼبد اٌّؼبطشح رٛعٙذ 

ٚاٌطش٠مخ اٌّضٍٝ ٌزؾم١ك ٘زا الاسرجبؽ رىْٛ ِٓ  (.7لالخ ثبٌطج١ؼخ. )الأفشاد ٚاٌّئعغبد الأعزّبػ١خ وجذ٠ً ٔفغٟ ٌٍؼ

خلاي ِب ٠غ١ّٗ )فشَٚ( اٌؾت اٌّضّش ٚاٌزٞ ٠زطٍت اٌشػب٠خ ٚاٌّغئ١ٌٚخ ٚالاؽزشاَ ٚاٌّؼشفخ ففٟ اٌؾت  ٠غزط١غ اٌفشد 
( وّب ٠ؾظً الأزّبء 8عبد اٌطشف الأخش ٠ٚؾزشَ، ٠ٚؼشف اٌّؾجٛة )أْ  ٠ّٕٛ ثّٕٛ ا٢خش ٚعؼبدرٗ ٠ٚغزغ١ت ٌؾب

١ش ٚاٌم١ُ ٚالارغب٘بد فٟ ِٓ خلاي اٌزٛؽذ ِغ إٌبط ٚالإرػبْ ٌُٙ ٚاٌزٛافك ِؼُٙ ٚلجٛي الأّٔبؽ اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼب٠
 (.9)اٌّغزّغ 

 

 

                                                                 
ع١خ فٟ ؽمجخ الأفزبػ، ِشوض ( الأزّبء الا2666سارت، ٔغلاء ػجذ اٌؾ١ّذ ) 1 عزّبػٟ ٌٍشجبة اٌّظشٞ 7 دساعخ عٛع١ٌٛٛ

 .24ص  2666اٌّؾشٚعخ ٌٍٕشش، اٌمب٘شح، 
َ الاعزّبػ١خ، ِىزجخ ٌجٕبْ، ث١شٚد،  ص 2645ثذٚٞ، أؽّذ روٟ ) 2  .23(، ِؼغُ ِظطٍؾبد اٌؼٍٛ
ٟ ٚػلالزٗ ثبلأرػبْ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ، ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚ إٌفغ١خ،  (، الأٔزّبء1662ػغىش، ع١ٍٙخ ػجذ اٌشػب ) 3 الأعزّبػ

 .3,ص،عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ26،ػذد 
ع١خ اٌشجبة اٌؼشثٟ، داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ، اٌمب٘شح,ص2652ػ١غٛٞ ، ػجذ اٌشؽّٓ )4  .16(، ع١ىٌٛٛ

اٌغزّبػ١خ، رشعّخ ػجذ اٌغزبس اثشا١ُ٘ ِىزجخ ِذثٌٟٛ ، ( ػٍُ إٌفظ ٚ ِشىلاد اٌؾ١بح 2651اسعب٠ً، ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش ) 5
 .225اٌمب٘شح,ص

(، ّٔٛ شخظ١خ اٌفشد ٚاٌخجشح الأعزّبػ١خ، رشعّخ ل١ظ إٌٛسٜ، داس اٌشئٚ اٌضمبف١خ 2655٘بٔذ، ع١ٔٛب، ١ٍ١٘ٚٓ، ع١ٕ١فش )6
 .222ص اٌؼبِخ، ثغذاد,

 .11ا٢داة، عبِؼخ ثغذاد,ص ( اٌشخظ١خ ث١ٓ اٌزٕظ١ش ٚ اٌم١بط, و١ٍخ2655طبٌؼ، لبعُ ؽغ١ٓ، ) 7
8 ( ْ  .211(، ٔظش٠بد اٌشخظ١خ ، رشعّخ ؽّذ دٌٟ اٌىشثٌٟٛ ٚ ػجذاٌشؽّٓ اٌم١غٟ، ِطجؼخ عبِؼخ ثغذاد,ص2653شٍزض، داٚ
 .232( الأٔغبْ ِٓ ٘ٛ؟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، ِطجؼخ عبِؼخ ثغذاد,ص2654طبٌؼ، لبعُ ؽغ١ٓ ) 9

http://www.kenanaonline.com/home/blog/edit/78365#_ftn2
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 َظشَح ياصهى ;
بٌؾبعبد الأعبع١خ ٚؽبعبد إٌّٛ، ٚرشًّ ث رزّضًٔٛػ١ٓ ِٓ اٌؾبعبد ٌذٜ الإٔغبْ ثؤْ ٕ٘بن )ِبصٌٛ( اٌٝ  ش٠ٜ    

ٟ اٌؾبعخ اٌٝ الأِٓ ٚالاعزمشاس ٚؽبعبد اٌؾت ٙاٌؾبعبد الأعبع١خ ٟ٘ اٌؾبعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ أِب ؽبعبد إٌّٛ ف

فجؼذِب ٠شجغ اٌفشد ؽبعبرٗ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚؽبعبد الأِٓ رجذأ اٌؾبعخ اٌٝ الأزّبء  (1ٚالأزّبء ٚؽبعبد اٌزمذ٠ش )
 (. 2)شد ثبلأِٓ إٌفغٟ ٚػذَ اٌزٙذ٠ذ. اٌزٟ رشرجؾ ٘زٖ اٌؾبعخ ثؼشٚسح شؼٛس اٌف ثبٌظٙٛس،

 َظشَح فضرُكش 
ؤْ إٌبط ٌذ٠ُٙ دافغ ٌزم١١ُ اسائُٙ ِٚشبػشُ٘ ٚلذسارٙب ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب اِب ث  (Festinger)فغزٕىش  ٠ؼزمذ    

(. ٚلذ أػطٝ )فغزٕىش( فٟ فشػ١برٗ رٍه 3ثّؼب١٠ش ِٛػٛػ١خ )ٚالغ ِبدٞ(أٚ ثغٍٛن ا٢خش٠ٓ )ٚالغ اعزّبػٟ(، )

ثُٙ فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ )فغزٕىش( أ١ّ٘خ وجشٜ ٌٍٛالغ الاعزّبػٟ ومٛح دافؼخ رٛعٗ اٌفشد ٔؾٛ الأزّبء ٌلأخش٠ٓ ٚاٌزؤصش 
ػٍٝ اْ ولا ِٓ اٌٛالغ اٌّبدٞ ٚاٌٛالغ الاعزّبػٟ ٠شىلاْ ِظبدس ِّٙخ ٌٍزم١١ُ الا أْ الاخزلاف لبئُ ث١ّٕٙب ٚ٘ٛ  ٠ج١ٓ

اٌٛالغ اٌّبدٞ ٠ٛفش ٌٍٕبط ِؼ١بسا ِٛػٛػ١ب ٌّمبسٔخ ِؼزمذارُٙ ٚأفىبسُ٘ ِٚشبػشُ٘ ٚلذسارُٙ. الأ أٗ ٚفٟ اغٍت  أْ
الأؽ١بْ فبْ ِضً ٘زا اٌّؼ١بس اٌّٛػٛػٟ ٠ىْٛ غ١ش ِزبػ فٟ ؽ١بح اٌفشد ا١ِٛ١ٌخ ٚػ١ٍٗ فبٔٗ ع١ٍغؤ اٌٝ اٌّؼ١بس 

ً ٌزم١١ُ أزّبء اٌفشد الأعزّبػٟفبٌّؼ١بس الأ (4) زّبػٟ ٌزؾذ٠ذ ِٛلؼٗ إٌغجٟ ِٕٗالاع  . عزّبػٟ ٠ؼُذ ِظذساً ِّٙب

  

;ٍ   دساصاخ انضاتمح عٍ الأَرًاء الأجرًاع

 
 (; 3119دساصح عضكش) -2

 )الأَرًاء الأجرًاعٍ وعلالره تالأرعاٌ نذي انًضٍُُ(

 
٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ل١بط الأٔزّبء الأعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبلأرػبْ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبلأػذاد ثجٕبء اٌّم١بع١ٓ   

( ِٓ اٌّغ١ٕٓ ِٓ ولا اٌغٕغ١ٓ  ٚثبعزؼّبي اٌٛعبئً 236ٌٍّزغ١ش٠ٓ ٚثؼذ رطج١مٙٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ رزىْٛ ِٓ )
ِٓ الأٔزّبء الأعزّبػٟ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ  ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١بً الأؽظبئ١خ إٌّبعجخ، أشبسد إٌزبئظ اٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ 

ً ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ داٌخ ث١ٓ الأٔزّبء الأعزّبػٟ ٚالأرػبْ  فٟ الأٔزّبء ثؾغت اٌغٕظ ٌٚظبٌؼ الأٔبس، ٚظٙش ا٠ؼب
 .(5) ٌذٜ اٌؼ١ٕخ

 (3124دساصح )تكش  -3

 طلاح انذٍَجايعحطهثح جىدج انذُاج وعلالرها تالأَرًاء وانمثىل الأجرًاعٍُُ نذى

 

( ِٓ ؽٍجخ 166الأٔزّبء الأعزّبػٟ ٚعٛدح اٌؾ١بح ٚاٌمجٛي الأعزّبػٟ ٌذٜ)٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ  
اٌغبِؼخ وىً ٚثؾغت اٌغٕظ ٚالأخزظبص ِٚؾً الألبِخ, ٚا٠ؼب اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌضلاصخ 

ٚاشبسد إٌزبئظ اٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ  ,ذاد اٌّمب٠ظ ٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌضلاصخٚلأعً رؾم١ك الأ٘ذاف لبِذ اٌجبؽضخ ثؤػ

الأٔزّبء الأعزّبػٟ ٚػذَ ٚعٛد فشٚق رٚ دلاٌخ أؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌّزغ١شاد ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ الأخزلاف فٟ 
الأٔزّبء الأعزّبػٟ ِغزٜٛ الأٔزّبء ثؾغت اٌغٕظ ٚالأخزظبص ٚ ِؾً الألبِخ، وّب ظٙشد ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ 

 (6) ٚعٛدح اٌؾ١بح ٚاٌمجٛي الأعزّبػٟ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ

                                                                 
( ٔظش٠بد اٌشخظ١خ)اٌجٕبء ، اٌذ٠ٕب١ِبد، إٌّٛ، ؽشق اٌجؾش( ، داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ، 2653)عبثش، ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش  1

 .31اٌمب٘شح،ص
(، الأٔزّبء الأعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبلأرػبْ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ، ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚ إٌفغ١خ، 1662ػغىش، ع١ٍٙخ ػجذ اٌشػب )2

  26،عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ,ص26،ػذد 
3 Show, M. & constanzo, P (1970) Theories of cocial psychology. New York , McGraw- Hill, 
inc,p222. 

4 Festinger , L (1980) a theory of cognitive dissonance, Stanford university press,P87. 

ٟ ٚػلالزٗ ثبلأرػبْ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ، ِغٍخ (، الأٔزّبء1662ػغىش، ع١ٍٙخ ػجذ اٌشػب ) 5 اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚ إٌفغ١خ،  الأعزّبػ
 .2,ص،عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ26،ػذد 

ْ اعّبػ١ً) 6 ٜ ؽٍجخ عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ ، أؽشٚؽخ 1622ثىش، عٛا ٓ ٌذ (، عٛدح اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثبلأٔزّبء ٚاٌمجٛي الأعزّبػ١١
ٓ,ص د  .س-دوزٛسا غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ طلاػ اٌذ٠
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 اجشاءاخ انثذث
 

رُ الأػزّبد ػٍٝ إٌّٙؼ اٌٛطفٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ٌىٛٔٗ أٔغت إٌّب٘ظ  ٚأوضش٘ب ِلائّخ ٌذساعخ اٌؼلالبد الأسرجبؽ١خ 

 ب٘شح اٌّذسٚعخ. ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚاٌىشف ػٓ اٌفشٚق ف١ّب ث١ّٕب ِٓ اعً اٌٛطف ٚاٌزؾ١ًٍ ٌٍظ
 

  ; يجرًع انثذث;أولاً 

٠زىْٛ اٌّغزّغ الاؽظبئٟ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِّضٍخ ثبٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأٔغب١ٔخ ِٓ عبِؼبد اٌؾى١ِٛخ فٟ 
( عبِؼخ ِٓ اٌّؾبفظبد  5( عبِؼخ ٚ ِٕٙب )21(، ار ثٍغ ػذد اٌغبِؼبد )1624-1623ال١ٍُ اٌىشدعزبْ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ)

 ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ. 213222( عبِؼخ ِٓ الأؽشاف، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌطٍجخ )3ٚ)

 

  ; عُُح انثذث;َُاثا
اٌغ١ٍّب١ٔخ )فٟ صلاس عبِؼبد ؼشٛائٟ اٌثبلأعٍٛة اٌطجمٟ  رُ اخز١بس٘ب( ؽبٌت ٚؽبٌجخ 366شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

ٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚ الأٔغب١ٔخ(. ٚرُ رمغ١ُ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ وً عبِؼخ ػٍٝ ٚفك )اٌى١ٍبد راد ااسث١ً ٚد٘ٛن(.ٚ

( ِٓ اٌطٍجخ ٌىً عبِؼخ 166ثٛالغ ) إٌٙذعخ(عبِؼخ اسثغ و١ٍبد ٟٚ٘ )و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌمبْٔٛ ٚ ِٓشد اخز١ٚ
( ٌىً ِٓ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ 266( ٌىً ِٓ اٌزوٛس ٚالأٔبس ٚثؾغت اٌزخظض )26ثشىً ِزىبفئ ثؾغت اٌغٕظ)

  .ٔغب١ٔخٚالأ

  أدواخ انثذث ;; نثاثا

 7ِمب١٠ظ ا٢ر١خغ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ عّ رغ الأػزّبد ٚفٟرؾم١مب لا٘ذاف اٌجؾش 

 

  يمُاس خىف يٍ انضعادج;-ا

ػٍٝ ٚفك ِب ٠ؼىغٗ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ،  ٚا٠ؼب ػٍٝ ٚفك اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ م١بط رُ الأػذاد ِ
اٌؾظٛي ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رُ ٚلذ ِٚشاعؼخ الأدث١بد اٌغبثمخ  أعش٠ذ ٌٙزا اٌغشعٔزبئظ اٌذساعخ الأعزطلاػ١خ اٌزٟ 

اٌزؾمك ِٓ  لذ رُٚثٛطفٙب ط١غخ ا١ٌٚخ ٌّم١بط خٛف ِٓ اٌغؼبدح . ( فمشح،25رٛؽ١ذ٘ب ٚط١بغزٙب فٟ ) اٌفمشاد عشٜ

 7وب٢رٟاٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط 

  ; (Face Validity)انظذق انظاهشٌ -2

لذ ٚ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ٌٍّم١بط ػٕذِب رُ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ
 56ؽٍُتِ  ِٓ وً خج١ش ث١بْ سأ٠ٗ فٟ ِذٜ طلاؽ١خ فمشاد ِم١بط اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح , ٚوبٔذ ٔغجخ ارفبق اٌخجشاء %

ػٍٝ طلاؽ١خ اغٍت اٌفمشاد ثظٛسح ػبِخ ٚ ٘زٖ إٌغجخ رؼذ ِؼ١بسا ِمجٛلاً ػٕذ اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٠زُ فٟ ػٛئٗ لجٛي 

رؼذ٠ٍٙب  ٚ وزٌه رُ ؽزف اٚ رؼذ٠ً ثؼغ فمشاد الأداح ػٍٝ ٚفك ِلاؽظبد اٌخجشاء ٚػ١ٍٗ رُ الأثمبء ػٍٝ اٌفمشح اٚ 
 .لأ١ٌٚخ لأعشاءاد اٌظذق ٚ اٌضجبد( فمشح ٌزىْٛ عب٘ضح ثظٛسرٙب ا21)

  ;(Scale Reliability)ثثاخ انًمُاس -3

( ؽبٌجب 36ِٚٓ أعً ا٠غبد صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس فمذ رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ )
ٚؽبٌجخ ِٓ و١ٍخ رشث١خ الأعبع١خ فٟ عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ. ٚرُ رطج١ك اٌّم١بط ثؼذ ِؼٟ اعجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك الاٚي، 

ؽظبئٟ ثّؼبدٌخ )ث١شعْٛ(، ٚ وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط ٚخؼؼذ ٔزبئظ اٌزطج١م١ٓ الاٚي ٚاٌضبٟٔ ٌٍزؾ١ًٍ الا
 (.2عذٚي )صجبد داي ٠ّٚىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ. ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ 6.563ثطش٠مخ اػبدح الأخزجبس )
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(2) جذول  

 تُاَاخ يعايم انثثاخ نًمُاس انخىف يٍ انضعادج

 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ الاخزجبس اٌضبٟٔ الاخزجبس الأٚي الاخزجبس٠ٓ

  36 36 اٌؼ١ٕخ

 
6,563 

 31.52 32.15 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

 4.41 5.62 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 
 

  يمُاس خىف يٍ انضعادج تظىسذه انُهائُح;-3

ٚثٙزٖ الأعشاءاد فمذ رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ِم١بط خٛف ِٓ اٌغؼبدح ٠زّزغ ثّئششاد اٌظذق ٚاٌضجبد، ٌٚفمشارٗ لذسح ػٍٝ 
 إٌٙبئ١خ ثظ١غزٗ اٌّم١بط اؽظبئ١خ رغؼٍٗ لش٠جب ِٓ اٌزٛص٠غ الأػزذاٌٟ.ٚأطجؼاٌز١١ّض، ٠ٚزظف ثخظبئض ٚطف١خ 

  فمشح ِغ خّظ ثذائً ِٓ الأعبثخ. (21ِٓ) ٠زؤٌف
 

  انذسجاخ ; ودضاب انخىف يٍ انضعادج يمُاس ذظذُخ-5
ٌٙب الاٚصاْ لذ رُ اخز١بس اٌجذائً ا٢ر١خ ٌفمشاد اٌّم١بط ٚاػط١ذ ٚ( فٟ اٌّم١بط Likertشد ؽش٠مخ )١ٌىشد اخز١ 

ا٢ر١خ7 رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح عذا، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ِزٛعطخ، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ 

ل١ٍٍخ، لا رٕطجك ػٍٟ. ٚلذ ؽغجذ اٌذسعبد ا٢ر١خ ػٍٝ اٌجذائً ٌٍفمشاد اٌزٟ رش١ش اٌٝ اٌخٛف ِٓ 
رش١ش اٌٝ ِب ٠زؼبسع ِغ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح. ٌٍفمشاد اٌزٟ  (2،1،3،1،2)ٚؽغجذ اٌذسعبد  (2،1،3،1،2)اٌغؼبدح

ٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ٘ٛ (، ٚ ِز21ٚأدٔٝ دسعخ ٌٗ ) دسعخ (36ؾزٍّخ ٌٍّغزغ١ت ٟ٘ )ثٍجغ اػٍٝ دسعخ ِ ٌزا
 (دسعخ.33)

 

  يمُاس الأَرًاء الأجرًاعٍ; -ب
( ٌم١بط الأٔزّبء الأعزّبػٟ اٌزٞ اعزخذِٗ ِغ ؽٍجخ عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ، ثّب 1622ش ػٍٝ ِم١بط )ثىش،ٚلغ اخز١

٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ ٠ٚزلائُ ِغ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزٞ ٠زؼّٓ اٌغبِؼبد )طلاػ اٌذ٠ٓ، ع١ٍّب١ٔخ، د٘ٛن( 
شح الأعزّبػ١خ، اٌّغئ١ٌٚخ (فمشح ٚخّغخ ثذائً ٌلاعبثخ ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ ِغبلاد ٟ٘)ا١ًٌّ ٚ اٌّغب31٠)

الأعزّبػ١خ، اٌشػب ٚالأؽّئٕبْ إٌفغٟ، رمذ٠ش اٌزاد(. ٌٚغشع اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغب٠ىٛٔزش٠خ ٌٍّم١بط اُرجؼِذ 

 اٌجبؽضخ اٌخطٛاد ا٢ر١خ7

  انظذق انظاهشٌ;-2

اٌظب٘شٞ ٌّم١بط عٛاء فٟ اٌزؾمك ِٓ اٌظذق بط )اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح( م١زخذِذ الأعشاءاد رارٙب وّب فٟ ِأع

( ػٍٝ طلاؽ١خ 52الأٔزّبء الأعزّبػٟ أٚ فٟ اٌزؤوذ ِٓ طذق اٌزشعّخ ٌفمشارٗ ٚلذ ظٙشد ٔغجخ أرفبق اٌخجشاء )%
 ( فمشح ثظٛسرٙب الأ١ٌٚخ.32( ٚثزٌه أثم١ذ ػٍٝ )12اٌفمشاد وٍٙب ِبػذا اٌفمشح )

 

  ثثاخ انًمُاس تطشَمح اعادج الاخرثاس ;-4
 فٟ ِم١بط )اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح( رُ رطج١ك ٔفظ الأعشاءاد وّب

( ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبط ٌٍزؾمك ِٓ صجبد ِم١بط الأٔزّبء الأعزّبػٟ ثطش٠مخ اػبدح الأخزجبس رج١ٓ ثؤْ 36ِغ ) 
 (. 1ذٚي )( ٚ٘ٛ داي. ع6,462اٌضجبد ثٍغ ) ِؼبًِ
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(3) جذول  

 تُاَاخ يعايم انثثاخ نًمُاس الأَرًاء الأجرًاعٍ

 ِؼبًِ الاسرجبؽ الاخزجبس اٌضبٟٔ الاخزجبس الأٚي الاخزجبس٠ٓ

  36 36 اٌؼ١ٕخ
 

 51.36 51.53 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 6.462

 22.35 26.35 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 
 يمُاس الأَرًاء الأجرًاعٍ تظىسذه انُهائُح;-5

ثؼددذ الأعددشاءاد رددُ اٌؾظدددٛي ػٍددٝ ِم١ددبط الأٔزّدددبء الأعزّددبػٟ ٠زّزددغ ثّئشدددشاد اٌظددذق ٚاٌضجددبد، ٠ٚزظدددف       
 عبث١خ.فمشح ِغ خّظ ثذائً ٌلا (15ِٓ) ٠زؤٌف إٌٙبئ١خ ثظ١غزٗ اٌّم١بط ٚأطجؼ ثخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ

  
  الأَرًاء الأجرًاعٍ ; يمُاس ذظذُخ-6

( فدٟ رؾذ٠دذ الأعبثدخ ػٍدٝ فمدشاد اٌّم١دبط ٚاٌّئٌفدخ ِدٓ خّغدخ ثدذائً ا٠غبث١ددخLikert 7شد  اٌجبؽضدخ ؽش٠مدخ )١ٌىدشد اخز١د

رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح عذا، رٕطجك ػٍدٟ ثذسعدخ وج١دشح، رٕطجدك ػٍدٟ ثذسعدخ ِزٛعدطخ، رٕطجدك ػٍدٟ ثذسعدخ ل١ٍٍدخ، لا 
. ٚلددذ ؽغددجذ اٌددذسعبد ا٢ر١ددخ ػٍددٝ اٌجددذائً ٌٍفمددشاد اٌزددٟ رشدد١ش اٌددٝ الأٔزّددبء الأعزّددبػٟ ( 2،1،3،1،2) رٕطجددك ػٍددٟ

ثٍغدذ اػٍدٝ دسعدخ ( ٌٍفمشاد اٌزدٟ رشد١ش اٌدٝ ِدب ٠زؼدبسع ِدغ الأٔزّدبء الأعزّدبػٟ. ٌدزا 2،1،3،1،2ٚؽغجذ اٌذسعبد )
 (دسعخ.51(، ٚ ِزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ٘ٛ )15ٚأدٔٝ دسعخ ٌٗ ٟ٘ ) دسعخ (216ِؾزٍّخ ٌٍّغزغ١ت )

                                               

 انُرائج ويُالشرهاعشع 
 

ً اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػشع إٌزبئظ  ع١زُ   .ِٕٚبلشزٙب ػٍٝ ٚفك الأ٘ذاف اٌّؾذدح ِغجمب
 

 ككم. نذي انعُُح انخىف يٍ انضعادج والأَرًاء الأجرًاعٍ اولا; يضرىي

 

( دسعخ ٚثبٔؾشاف 33.15إٌزبئظ اْ ِزٛعؾ دسعبد اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثشىً ػبَ ٘ٛ ) ػٍٝ ٚفك

ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ . ( دسعخ33(، ٚظٙش ثؤْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اػغش ِٓ اٌٛعؾ  اٌفشػٟ )5.13ِؼ١بسٞ لذسٖ )
( دسعخ ٚثبعزخذاَ ١33بط ٚاٌجبٌغ )(دسعخ ِغ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم33.15اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش وىً ٚاٌجبٌغ )

 (37وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )( 6.62) ( رج١ٓ ثبْ اٌفشق داي ٚثّغزt-testٜٛالاخزجبس )
 

 (4جذول )

الاخرثاس انرائٍ نعُُح وادذج نذلانح انفشق تٍُ انًرىصطٍُ انذضاتٍ و انفشػٍ نًماَش انخىف يٍ انضعادج والأيٍ 

 انُفضٍ نهعُُح انكهُح

 

 

 انعُُح  انًرغُشاخ
انًرىصؾ 

 انذضاتٍ

الاَذشاف 

 انًعُاسٌ

 

دسجح 

 انذشج

انًرىصؾ 

 انفشػٍ

انمًُح 

انرائُح 

 انًذضىتح

انمًُح 

انرائُح 

 انجذونُح

يضرىي 

 انذلانح

انخىف يٍ 

 انضعادج

711 

44.59 9.57 
 

 

6:: 

 

 

47 :7.9: 

2.:7 

 

  p)لًُح 

=1.16) 
انشعىس 

 253.39 95 5:.28 215.35 تالأَرًاء
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٠ش١ش رٌه اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌزٞ ظٙش ٌذ٠ُٙ فٟ ِغزٜٛ  ِّب   
ِٕخفغ ٚثشىً داي، ٠ٚؼضٜ رٌه اٌٝ أْ اٌشجبة فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اَ ٠خؼؼٛا وض١شا ٌزؤص١ش ثؼغ اٌم١ُ اٌغبئذح 

(، ٚ٘زا Joshanloo,2014) عٛشبٍٔٛ ح وّب أشبس ا١ٌٗفٟ ِغزّؼُٙ ٚاٌزٟ رشىً اٌّظذس الأعبعٟ ٌٍخٛف ِٓ اٌغؼبد

رفبػً ئدٞ اٌٝ زٟ لذ رٚ ٚعبئً الأرظبي ٚاٌزٛاطً الأعزّبػٟ اٌ ثغجت وضشح أشغبٌُٙ  ثبٌّٕبؿ اٌذساعٟ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب
. ٚثؾغت ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ وٍّب ِغزٜٛ رؤصش اٌفشد ثؾؼبسح ِغزّؼٗ، ٠ضداد ألً ِغ ثؼغ اٌّؼب١٠ش الأعزّبػ١خ

ً فٟ شؼٛسٔب ثبٌغؼبدح ف١ظ١جٗ ثبٌزٛرش  .ٌذ٠ٗ اٌفشد اٌشؼٛس ثبٌزٔت، ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٠ؼذ ِشىٍخ اٌؾؼبسح ٠ٚغجت ٔمظب
ً ثؼذ عؼبدرٗ اٌزٞ عججذ ٌٗ الأٔؾشاف ػٓ اٌضمبفخ ٚاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼب١٠ش الأعزّبػ١خ. ً ثؤْ  ٚاٌخٛف ِٓ أْ ٠ٛاعٙٗ ػمبثب ػٍّب

( اٌزٟ أشبسد اٌٝ ِغزٜٛ ِٕخفغ فٟ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح Joshanloo,2015زفك ِغ ٔز١غخ دساعخ )ر٘زٖ إٌز١غخ 

ً عبءد ِغب٠شٖ ٌٍٕزبئظ اٌزٟ  ٘زا ثغجت اٌزمبسة ث١ٓ اٌّغزغ اٌؼشالٟ ٚاٌّغزّغ الأ٠شأٟ ٚأ٠ؼب اٌفئبد اٌؼّش٠خ، ٚا٠ؼب
( اٌزٟ رش١ش اٌٝ Joshanloo et al,2013(ٚ )Gilbert,2011(ٚ )Gilbert,2014رٛطٍذ ا١ٌٙب دساعبد وً ِٓ )

اْ اٌؼ١ٕبد ٌذ٠ُٙ  ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح. ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ أخزلاف ٔزبئظ اٌجؾش ِغ ٔز١غخ ٘زٖ اٌجؾٛس 
  اٌٝ أخزلاف ث١ٓ ؽج١ؼخ اٌّغزّؼبد ٚاٌّغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚالأداح اٌّخزٍفخ فٟ ل١بط اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح. 

أظٙشد إٌزبئظ اْ ِزٛعؾ دسعبد اٌشؼٛس ثبلأٔزّبء ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثشىً اٌشؼٛس ثبلأٔزّبء ٚف١ّب ٠زؼٍك ثّزغ١ش   

( 51(، ٠ٚؼُ ذ ِزٛعؾ اٌؾغبثٟ اوجش ِٓ اٌٛعؾ اٌفشػٟ )24.61( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )261.11ػبَ ٘ٛ )
ٌٍّم١بط ( دسعخ ِغ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ 261.11دسعخ. ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش وىً ٚاٌجبٌغ )

( ِغ ل١ّخ اٌزبئ١خ 211.15( ٚاٌّمبسٔخ ل١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ)t-test( دسعخ ٚثبعزخذاَ الاخزجبس )51ٚاٌجبٌغ )
ؤْ أفشاد اٌؼ١ٕخ ع١ّؼُٙ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ػبيٍ داي ِٓ اٌشؼٛس ثبلأٔزّبء ث(، رج١ٓ 2.63اٌغذ١ٌٚخ)

(. ٚلذ 1623( ٚ )ثىش،1665ز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد وً ِٓ )ػغىش،(. ٚرزغبٚق ٘زٖ ا1ٌٕوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

٠ؼضٜ رٌه اٌٝ أْ الأٔزّبء ؽبعخ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ِّٙخ فٟ ؽ١بح اٌفشد ٠ٚشجغ ِٓ خلاي اٌغؼٟ اٌٝ اٌّشبسوخ ِغ 
بة اٌغبِؼٟ الاخش٠ٓ عٛاء وبٔٛا أعشح أٚ أطذلبء أٚ ِٕٙخ أٚ ٚؽٓ ٌزم٠ُٛ رارُٙ ٚرؼض٠ض٘ب ِّب لذ ٠ظُٙش رٌه ثؤْ اٌشج

  .رؾمك ٌُٙ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌشؼٛس ثبلأٔزّبء ِّب ٌْٛ ٔشبؽبرُٙ الأعزّبػ١خ ثظٛسح ػبِخ٠ٚضا
 

 ; ً  .لاخ انفشوق تذضة انجُش وانرخظض ودلا يضرىَاخ انخىف يٍ انضعادج والأَرًاء الأجرًاعٍثاَُا

ِٚٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشق فٟ ِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ, فمذ اعزخذَ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ     
(t-test( ػٍٝ ٚفك ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٌٍطلاة اٌجبٌغ )ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ 33.33 )

(، 5.35( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )33.36ٌغ )( ِغ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٌٍطبٌجبد اٌجب5.12)
(، رج١ٓ أٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 2.63ِٓ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ) ( ٟٚ٘ ال2,32ًٚثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ)

 (17ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٟ ِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي سلُ )
 

 (5) جذول

الأخرثاس انرائٍ نعُُرٍُ يضرمهرٍُ نذلانح انفشق فٍ يضرىي انخىف يٍ انضعادج ذثعا نًرغُشٌ انجُش َرائج 

 والأخرظاص

اٌّزٛعؾ  اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌؾشح

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 6,62 2.63 1.61 265 5.12 33.33 300 روٛس اٌغٕظ

 5.35 33.36 300 أبس

 6,62 2.63 3.08 265 8.45 32.42 300 اٌؼٍّٟ الاخزظبص

 5.32 34.53 300 الأدثٟ

 
ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ اٌٝ اْ ظشٚف اٌؾ١بح اٌؾب١ٌخ ٚرؾذ٠برٙب  ِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدحٚلذ ٠ؼُضٜ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ 

ٚسثّب اٌزشث١خ الأعزّبػ١خاصشد ثظٛسح ِزىبفئخ ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌغٕغ١ٓ ٚ اثؼذرُٙ ػٓ اٌزفى١ش ثظٛسح عٍج١خ ػٓ 
ٌٍٚزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق  ِغزٜٛ ٘زا اٌخٛف  ٌذ٠ُٙ ثظٛسح ػبِخ. فٟع بىخفاٌغؼبدح ٚاٌّغزمجً  ٚالأِش اٌزٞ أدٜ الأ

ْ ِزٛعؾ اٌخٛف ِٓ ثؤٕزبئظ اٌأغبٟٔ( وشفذ  -فٟ ِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ثؾغت ِزغ١ش اٌزخظض )ػٍّٟ 
( دسعخ. اِب ِزٛعؾ 8.45ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ ) ( دسعخ31,11لاخزظبص اٌؼٍّٟ ثٍغ )اٌغؼبدح ٌٍطٍجخ ِٓ ا

( دسعخ. 5.32( دسعخ  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )34.53)فمذ ثٍغ  خٔغب١ٔاٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٌطٍجخ الاخزظبص الا

( رج١ٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ث١ٓ ؽٍجخ t-testٚثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ )
ٌذ٠ُٙ ِغ١ٜٛ داي ِٓ  خالأغب١ٔعبد ساعبد اٌؼ١ٍّخ، اٞ أْ ؽٍجخ اٌذساٌظبٌؼ ؽٍجخ اٌذ الأغبٟٔ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٚ
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١ّ٠ٍْٛ اٌٝ  خالأغب١ٔٚلذ ٠ؼضٜ رٌه اٌٝ أْ ؽٍجخ اٌذساعبد  .ح ِمبسٔخ ثزٚٞ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخاٌخٛف ِٓ اٌغؼبد
الأعزّبػ١خ ثؾغت رخظظُٙ، الأِش اٌزٞ ٠ؾذٚا ثُٙ اٌٝ رفبػً اعزّبػٟ اوضش ٚثبٌزبٌٟ الأٔغب١ٔخ ٚاٌطلاع ػٍٝ اٌّٛاد 

 ص ٌذٜ الأفشاد اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح.اٌضمبفخ اٌزٟ رؼضاٌٝ اٌزبص١ش أوضش ثّؼب١ِٓ صمبفخ ِغزّؼُٙ، ٘زٖ 

ِٚٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشق فٟ ِغزٜٛ الأٔزّبء الأعزّبػٟ ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ, ثؤعزخذَ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ      
(t-test ٟػٍٝ ٚفك ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبث )ٟ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ 261.21ٌٍطلاة اٌجبٌغ ) ٌلأٔزّبء الأعزّبػ

(، ٚثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 21.42( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )262.63( ِغ ِزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍطبٌجبد اٌجبٌغ )16.23)
(، رج١ٓ أٗ رٛعذ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزوٛس الأٔبس فٟ 2.63( ٚثّمبسٔزٙب ِغ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ)61.32اٌّؾغٛثخ)

أغبٟٔ( ثٍغ اٌّزٛعؾ  -زٜٛ الأٔزّبء الأعزّبػٟ ٌٚظبٌؼ الأٔبس. ٚف١ّب ٠زؼٍك ثّزغ١ش اٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ ِغ

( 26.45( دسعخ  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )261.13اٌؾغبثٟ ٌلأٔزّبء الأعزّبػٟ ٌٍطٍجخ ِٓ الاخزظبص اٌؼٍّٟ )
( دسعخ  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ 261.12فمذ ثٍغ ) الأغب١ٔخدسعخ. اِب ِزٛعؾ الأٔزّبءالأعزّبػٟ ٌطٍجخ الاخزظبص 

، رج١ٓ أٗ لا رٛعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغزٜٛ الأٔزّبء الأعزّبػٟ (t-test( دسعخ. ٚثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ )22.31)
 (37وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي سلُ ) خالأغب١ٔ ث١ٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٚ

  

 (7) جذول

ذثعا نًرغُشٌ انجُش  الأَرًاء الأجرًاعٍَرائج الأخرثاس انرائٍ نعُُرٍُ يضرمهرٍُ نذلالاخ انفشوق فٍ يضرىَاخ 

 والأخرظاص

 

اٌّزٛعؾ  اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١ش
 اٌؾغبثٟ

الأٔؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 
 اٌؾشح

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 
 اٌّؾغٛثخ

 اٌم١ّخ
 اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

  16.13 261.2 366 روٛس اٌغٕظ
265 

1.32 2.63 6,62 

 21.43 262.6 366 أبس

  26.45 261.13 366 اٌؼٍّٟ الاخزظبص
265 

6.26 2.63 6,62 

 22.31 261.12 366 الأدثٟ

ً 1623٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ)ثىش، خزٍفٚر ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌزخظض ( اٌزٟ اشبسد اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق رجؼب
عزّبػٟ ٌذٜ اثٕبء ٔزّبء الأإٌز١غخ سثّب اٌٝ ؽج١ؼخ اٌزٕشئخ الأعزّبػ١خ اٌزٟ رؼضص اٌشؼٛس ثبلأ ؼضٜ ٘زٖاٌذساعٟ. ٠ٚ

 اٌّغزّغ ٚلاع١ّب اٌشجبة اٌغبِؼٟ ثغغ إٌظش ػٓ اٌغٕظ ٚالأخزظبص.

 ً  نذي انعُُح ككم.   تالأَرًاء عادج و وانشعىسانخىف يٍ انض; انرعشف عهً ؽثُعح انعلالح تٍُ ثانثا

َ  ِؼبًِ اسٌزؾم١ك ٘زا اٌ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ  ث١ٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌشؼٛس ثبلأٔزّبء رجبؽ ث١شعْٛ لأ٠غبد اٌؼلالخٙذف اعزخُْذِ
 (.3عذٚي ) ، ث١ٓ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚالأٔزّبء الأعزّبػٟ (6.644-عٛد ػلالخ داٌخ )ػذَ ٚوىً. ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ 

 (7) جذول

 نذي عُُح انثذث تالأَرًاءانشعىس َثٍُ الاسذثاؽ تٍُ خىف يٍ انضعادج و 

 انًرغُشاخ
دجى 

 انعُُح

انًرىصؾ 

 انذضاتٍ

الاَذشاف 

 انًعُاسٌ

دسجح 

 انذشَح

يعايم 

 الأسذثاؽ

انمًُح انرائُح 

 انًذضىتح
انمًُح انرائُح 

 انجذونُح

يضرىي 

 انذلانح

انخىف يٍ 

 انضعادج
366 

33.15 5.13 

265 

 

 
6.644- 

 

 
6.61 

 
2.63 6.62 

انشعىس 

 تالأَرًاء
261,11 24,61 
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 .ٌذٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟالأعزّبػٟ  الأٔزّبءٚاٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح  ١ٌظ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓٚرش١ش إٌزبئظ ٘زٖ اٌٝ أٔٗ      
رٌه لأْ اٌشؼٛس ثبلأٔزّبء رؼّٓ اٌمذسح ػٍٝ الأرفبق ِغ ا٢خش٠ٓ ٚالأعزمبِخ ٚالا٠ضبس ٚاٌزٛؽذ ِغ الأطذلبء ِٚغ ٚ

ثطش٠مخ رؼب١ٔٚخ، ٌزا ٠شؼش ثبٌؾت ٚالأؽزشاَ ِؼُٙ، ٚلا٠شرجؾ ٘زٖ الأّٔبؽ اٌغٍٛو١خ ا٢خش٠ٓ ٚالأٔذِبط ِؼُٙ 

ٚاٌخظبئض ِغ ِشبػش اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح اٌزٟ رزظف ثبٌمٍك ِٓ اٌّغزمجً ِٚٓ اٌّٛد ٚاٌفمذاْ 

 (Conclusions)الأصرُراجاخ اٌغؼبدح.

7ٟ  ػٍٝ ٚفك إٌزبئظ أػلاٖ ٠ّىٓ اعزٕزبط ا٢ر

 .الأٔزّبء الأعزّبػِٟغزٜٛ ػبي ِٓ فٟ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح،ٚ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِٕخفغاْ اٌشجبة اٌغبِؼٟ  -2
ٚثٕغخ الأٔزّبء  اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح،لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٟ ِغزٜٛ  -1

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٚ  .الأعزّبػٟ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأٔبس ٌٚظبٌؼ الأٔبس

، الأغب١ٔخٌظبٌؼ ؽٍجخ اٌذساعبد  ٔغب١ٔخؽٍجخ اٌذساعبد الااٌؼ١ٍّخ ِٚغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ث١ٓ ؽٍجخ اٌذساعبد 
 .الأغب١ٔخ ث١ٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٚ الأٔزّبء الأعزّبػٟ ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغزٜٛ

 ٔزّبء الأعزّبػٟ.الأخٛف ِٓ اٌغؼبدح اٌث١ٓ داٌخ ٚعٛد ػلالخ ػذَ  -3
 

 (Recommendations) انرىطُاخ

خظبئض اٌ ٌذ٠ٙٓ ثٛطفٙٓاٌّؼذ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ لجً اٌغبِؼبد  م١بع١ّٓاٌاِىب١ٔخ اعزخذاَ اخزجبس  -2
 .ٌذٜ اٌطٍجخ ٚ الأٔزّبء الأعزّبػٟاٌغب٠ىِٛزش٠خ لبدسح ٌم١بط ِغزٜٛ خٛف ِٓ اٌغؼبدح 

رٛف١ش إٌّبؿ إٌفغٟ اٌغ١ٍُ ٌذٜ اٌطٍجخ ١ٌزغٕٝ ٌُٙ اٌزّزغ ثبلأٚلبد اٌغؼ١ذح ػٍٝ ػٍٝ اٌّئعغبد اٌزشث٠ٛخ اٌؼًّ  -1

 ٚالبِخ إٌذٚاد ٚاٌغ١ّٕبساد ٌز١ّٕخ اٌشؼٛس ثبلأٔزّبء الأعزّبػٟ ٚاٌزضٚد ثبلأًِ ٚثبٌٕظشح الأ٠غبث١خ فٟ اٌؾ١بح
 

  Suggestions)  ) انًمرشداخ
 :اٌؾبٌٟ ٚرط٠ٛشاً ٌٗ رمزشػ اٌجبؽضخ اعشاء دساعبد لاؽمخ ٚػٍٝ إٌؾٛا٢رٟاعزىّبلاً ٌٍجؾش 

 .ػلالخ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ثّزغ١شاد اخشٜ ِضً ِشوض اٌزؾىُ، رمذ٠ش اٌزاد، عٛدح اٌؾ١بح-1

 .ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشاؽً اٌذساع١خ الاخشٜ ٚاٌشؼٛس ثبلأٔزّبءػلالخ اٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح -2

 

 انًظادس

( ػٍُ إٌفظ ٚ ِشىلاد اٌؾ١بح اٌغزّبػ١خ، رشعّخ ػجذ اٌغزبس اثشا١ُ٘ ِىزجخ 2651عبثش )اسعب٠ً، ػجذ اٌؾ١ّذ  -2

 ِذثٌٟٛ ، اٌمب٘شح,.
 .لاعزّبػ١خ، ِىزجخ ٌجٕبْ، ث١شٚد(، ِؼغُ ِظطٍؾبد اٌؼٍَٛ ا2645ثذٚٞ، أؽّذ روٟ ) -1
غبِؼخ، سعبٌخ (, اٌمٍك ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽٍجخ ا1663ٌاٌجذسٞ, ٔج١ً ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌىش٠ُ) -3

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشثخ ،عبِؼخ رىش٠ذ.
(، عٛدح اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثبلأٔزّبء ٚاٌمجٛي الأعزّبػ١١ٓ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ طلاػ 1622ثىش، عٛاْ اعّبػ١ً) -1

 .اٌذ٠ٓ ، أؽشٚؽخ دوزٛسا غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ
ٕبء ، اٌذ٠ٕب١ِبد، إٌّٛ، ؽشق اٌجؾش( ، داس إٌٙؼخ )اٌج ( ٔظش٠بد اٌشخظ١خ2653عبثش، ػجذ اٌؾ١ّذ عبثش ) -2

 اٌؼشث١خ، اٌمب٘شح.

( الأزّبء الاعزّبػٟ ٌٍشجبة اٌّظشٞ 7 دساعخ عٛع١ٌٛٛع١خ فٟ ؽمجخ 2666سارت، ٔغلاء ػجذ اٌؾ١ّذ ) -3
 .2666الأفزبػ، ِشوض اٌّؾشٚعخ ٌٍٕشش، اٌمب٘شح، 

شثٌٟٛ ٚ ػجذاٌشؽّٓ اٌم١غٟ، ِطجؼخ عبِؼخ (، ٔظش٠بد اٌشخظ١خ ، رشعّخ ؽّذ دٌٟ اٌى2653شٍزض، داْٚ ) -4
 .ثغذاد
 ( الأٔغبْ ِٓ ٘ٛ؟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، ِطجؼخ عبِؼخ ثغذاد.2654طبٌؼ، لبعُ ؽغ١ٓ ) -5

 ( اٌشخظ١خ ث١ٓ اٌزٕظ١ش ٚ اٌم١بط, و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ ثغذاد.2655طبٌؼ، لبعُ ؽغ١ٓ، ) -6
لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ  (،1661اٌؼضاٚٞ، ٔج١ً سف١ك ِؾّذ اثشا١ُ٘) -26

 الإػذاد٠خ )سعبٌخ اٌّبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(، و١ٍخ اٌزشث١خ )اثٓ ا١ٌٙضُ( عبِؼخ ثغذاد.
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 .(، ع١ىٌٛٛع١خ اٌشجبة اٌؼشثٟ، داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ، اٌمب٘شح2652ػ١غٛٞ ، ػجذ اٌشؽّٓ ) -22
لأعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبلأرػبْ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ، ِغٍخ اٌجؾٛس (، الأٔزّبء ا1662ػغىش، ع١ٍٙخ ػجذ اٌشػب ) -21

 ،عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ .26اٌزشث٠ٛخ ٚ إٌفغ١خ، ،ػذد 

( ، ِذخً ػٍُ إٌفظ الأعزّبػٟ ، رشعّخ ٠بع١ّٓ ؽذاد ٚآخشْٚ ، 1661ِىف١ٍٓ، سٚثشد، ٚغشٚط، سرشبسد ) -23
 ، داس ٚائً ٌٍٕشش، الأسدْ.2ؽ

ً ٌٍفشٚق فٟ ِغز٠ٛبد اٌزذ٠ٓ ثبلأعلاَ ٚاٌشؼٛس ثبلأرّبء (،الأرغبٖ ٔؾٛ 1662اٌّؼّش٠خ، ثش١ش ) -21 اٌؼٌّٛخ ٚفمب
7ٓ ثؾش ١ِذأٟ ػٍٝ ػ١ٕز١ٓ ِٓ أعبرزح ٚ ؽلاة عبِؼخ ثبرٕخ، ِغٍخ شج  .، عضائش3ىخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ، ػذد ٌٍٛؽ

ػلالزٗ ثزى١ف اٌذساعٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشاؽً الأثزذائ١خ، ( اٌخٛف 1624ٚٔبعٟ، ػلاء, ) -22

https://annabaa.org/arabic/studies/10357 
(، ّٔٛ شخظ١خ اٌفشد ٚاٌخجشح الأعزّبػ١خ، رشعّخ ل١ظ إٌٛسٜ، داس 2655٘بٔذ، ع١ٔٛب، ١ٍ١٘ٚٓ، ع١ٕ١فش ) -23

 .اٌشئٚ اٌضمبف١خ اٌؼبِخ، ثغذاد
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