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 انخلاصح

ح زددٛلقج قٌمدمْ قٌّسػددٟ ق١ًٌسيدد١ث ٚقٌظددٕسو١ث ٚقٌدىٌٕٛٛض١دث ٚق ٌّعٍِٛسخ١ددث ؾم٠ ددث ضف٠دفت ٌعسٌّٕددس قٌّعسطددم ـةددفق ٌمدف ليددّ

ة١سج قٌددٟ ٔؽظدح غ١دست ق٤ـدمقـ لةدً ق٤ِدُ ٚقٌّطدّعدسجخ ٌٚدُ ٠دفؾم قٌط١ّد   ٌىٕٙسبأبٙٝ طٛلٖ،  ٌُ خؿٍٛ ِٓ قٌدٕسلؼسج ٚقًٌدٍ

ي خٛغ١دف قٌظدفٛؾ ٚقيددؽ٩ِد  خٍده قٌد دٛلقج، ٚو١ٍٕدس قٌدعسِدً بطف٠دث قوةدم ٚـدمع ضٙفق ٌٍدألٍُ ِد  ِد ٍةدسج ٘دكق قٌعظدم، 

، ٚخدمدفَ قٌمسئّددث غًدٓ قٌدعسِدً ِدد  قٌدكقج ٚق٤ؾدم بسودةسلّ٘ددس  ٘دُ قٌعٕسطدم قٌدددٟ قٔدمسئٙدس بعٕس٠دث ٌّٛقضٙددث خػف٠سخدٗقٌ سلدسج ٚ

ح كادىس١ٌث ق٤نِدث ق٤ؾ٩ل١دث  قبدمن ِعدسٌُ  ٘دكق  خشىً ِٕظِٛث ق٨خظس٨ج ٚقٌع٩لسج ق٦ًٔس١ٔث. ٚـٟ ظً خٍه قٌدػدف٠سج ليدّ

، قودٛلق  ٚكٔسزدس وٍدٝ ٛن ق٤ـمقـ ـٟ ض١ّ  ِمقغً ُّٔٛ٘خ ٚاٍّح قٌظؽ١م ٚقٌػفذ ٚقٌىة١دم قٌعظم، ٚقٌدٟ ؽسٌح خأز١مقخٙس يٍ

خعةدف قٌدفلن ٔػدٛ ـٙدُ ق٢ؾدم . ِٚدٓ غم١مدث كـلقن قٚقخٕدس قٌددٟ  قٌؿ دٛقجقٌٛوٟ قٌكقخٟ ٚقغفت ِٓ  ُ٘  ؾ ٛت، ـشىٍح غف يٛقء

ٌد١ًٍؾ قٌؼٛء وٍٝ ِىٕٛٔدسج قٚقخٕدس ٚخفًدع قٌّطدسي خكًٌ طعٛبسج غٛقلٔس ِ  ق٤ؾم، ٌكق ٠أخٟ ٘كق قٌةػر ١ٌمفَ ِمسلبث ٔف١ًث 

ِ  ق٢ؾم، ق٥ِ ـٟ قٌدأي١ى ٌع٩لسج لقافت خدفوٛق ٌد د٠ٛم و٩لدٕدس ِد  ق٢ؾدم ٌٚدٛز١دك ودمٜ قٌدٛقطدً  غٛقلٔسٌفُٙ كاىس١ٌث 

ج خىّدٓ و٩لسج خد١ع ـمطث قٌّشسلوث ٚق٦غًسو بسًٌّؤ١ٌٚث، ٚقٌدٛضٗ ٔػدٛ قًٌّددمةً، ٨ْ ـدٟ ٘دكق قٌٕدٛا ِدٓ قٌع٩لدس .ِعٗ

ِدٓ  غٍمدث ق٨خٙدسَ  ق٦ـد٩جِدٓ ، ٨بدف بدٗٚغدٝ ٠دُ ق٨ودمقؾ بٕدس ٚٔعددمؾ ٔػدٓ  ،ـمطث ّٔٛٔس. ـؼ٩ وٓ ق٨ودمقؾ بس٤ؾم

ِةدمل  قٌدٟ غةًٕس  ٔفًٕس ـقؾٍٙس ـعطهٔس وٓ ـُٙ  ٔفًٕس ٚـشٍٕس ـٟ ـٙدُ ق٤ؾدم بًدةا ِدس ٠ػٍّدٗ ودً ِٕدس ٣ٌؾدم ِدٓ قخٙسِدسج ٨

قًٌّدسٚقت ٚق٨ٔفددسظ ٚقٌدفوُ لسئّدث وٍدٝ و٩لدسج ٌدأيد١ى  لٛلعدٕدس قٌكقخ١دث ٚقٌدٛغدف ِد  ق٢ؾدم  ِدٓ سٌدػملبد ق٤ًٌِٙس. ٌكق ٠ةمٝ 

 قٌّدةسـي. 

 



 
 

 
04 

 

 

28

8102  

 

Self-argumentative dialogue with the other 

(Psychic Approach) 
 

 
Prof. Dr. Maeda Mardan Mohy al-Taa'n 

Department of Psychological Counseling And Educational Guidance 

College Of Education Humanities 

University of Basrah 

Basrah  - Iraq 

 

 

ABSTARCT 

The political, industrial, technological and informational revolutions of the past century have 

charted a new map of our contemporary world, which has begun in its best shape, but not 

without the contradictions and disadvantages that have made the lives of individuals bad 

before nations and societies, and everyone has spared no effort to adapt to the requirements of 

this age, We have been forced to deal more seriously with those developments, to unify the 

ranks, to use energies and to carefully select them to meet its challenges, and the list is 

progressing well with self-treatment and the other as the most important component of the 

communications and human relations system. In the face of those challenges, the problem of 

the ethical crisis has been shaped by the most salient features of this era, whose effects have 

affected the behavior of individuals at all stages of their development, including the young, 

the juvenile and the great, male and female alike, thus shaping the step of self-consciousness 

as one of the most important steps that worship the path towards understanding the other. It is 

the fact that we are aware of the difficulties of our dialogue with each other, so this research 

offers a psychological approach to shedding light on ourselves and giving way to 

understanding the problem of our dialogue with each other. Relationships provide an 

opportunity for participation, a sense of responsibility and a way forward to the future, 

because in this kind of relationship lies the opportunity to our growth. As well as recognition 

of the other, until we are recognized and acknowledged it, we must escape the indictment in 

which we have locked ourselves in, as we have failed to understand ourselves and fail to 

understand each other because of the unwarranted accusations that each of us brings to each 

other. It therefore remains the hope that we will be free from our own shell and unite with 

each other to establish relations based on equality, openness and mutual support. 
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  ياهٍح انزاخ 
ٌمف ـ ن ق٦ًٔسْ ِٕك ٌػظسج ٚضٛـٖ ق٤ٚي وٍٝ ٘كٖ ق٤لع كٌٝ قودشسؾ ِس ٠ػ١ؾ بٗ، ٚخع١ًٍ ق٤غفقذ قٌدٟ خدٛقٌٝ      

ـٟ ية١ً يةم ؼٛل خٍه و١ٍٗ، آ٩ِ ـٟ قٌػفسظ وٍٝ ٚضٛـٖ ٚخػم١ك و١ٕٛٔدٗ، ١ٌىْٛ بػك ي١ف ٘كٖ ق٤لع، ـٍُ ٠أٌٛق ضٙفق 
قٌكقج قٌدٟ ظٍح وسٌّس ِط٨ٛٙ ٌعمٛـ ِٓ ق١ًٌٕٓ، ٕٚ٘س خ سٌعٕس ق٢زسل قٌدٟ خموٙس ٘كق ق٦ًٔسْ ـٟ ِشسلق ق٤لع ِٚؽسلبٙس 

وٍٝ وظّث ضٙفٖ ـٟ ية١ً خػم١ك ققخٗ، قٌدٟ اىٍح ـٟ ٔٙس٠سج قٌممْ قٌدسي  وشم ٚبفق٠سج قٌممْ قٌعشم٠ٓ ِػٛلق لئ١ً١س 
قٌف٩يفث ٚقٌّٕظم٠ٓ ـٟ ١ِفقْ وٍُ قٌٕفى ٚخةس٠ٕح ق٢لقء غٛي ِس١٘دٗ قٌٕفى  ٚ قٌكقج  ٚ قٌمٚظ،   ِٓ ِػسٚل قٌةػر ٌفٜ

وّس ؾؼعح ٌٍّٕسلشث ِمقلق ٚخىمقلق ًِأٌث قٌٛي١ؾ قٌٕفًٟ قٌكٞ ٠ٕظُ ٠ٚماف ٠ٚؼةؾ يٍٛن ق٦ًٔسْ، ٚلبّس وسْ ِٓ  اٙم 
( ٚ٘ىكق خٕٛوح قٌّفِٙٛسج 4ًٔسْ ٘ٛ ِفَٙٛ قٌمٚظ.)( ـقؾ١ٍث خظٛغ ِظ١م قentity٦قٌّفس١ُ٘ ق٠ٛوس وٓ ٚضٛـ و١ٕٛٔث )

قٌدٟ غسٌٚح ـُٙ قًٌٍٛن وٓ ؽم٠ك خظٛل وسًِ ًِسوف ـقؾٍٟ ٠دٛيؾ ب١ٓ ؾسلش ق٦ًٔسْ ٚـقؾٍٗ، ـظٙمج ِفِٙٛسج قٌعمً 

 (4ٚق٨ٔس ٚقٌكقج ك٨ كْ ٘كٖ قٌدظٛلقج ؾؼعح  ٠ؼس ٌدمٍا قٌفىم ـشسوح غ١ٕس ٚقؾدفح غ١ٕس  ؾم.)
بّفَٙٛ  ٌكقج وسـ كٌٝ قٌةهٚغ بد١ٓ ق٤ٚيدسؽ قٌٕفًد١ث خ ـظٙدمج ـىدمت  ٌدكقج بشدىً ضف٠دف ـدٟ ِطدسي وٍدُ  ؼ١م كْ ـىمت ق٨٘دّسَ

(  ٚ  ٨ٔددس قٌع١ٍّددث  Empirical me(  كق ٠عددمؾ ضدد١ّى)  ٌددكقج  ٚ  ٨ٔددس قٌدطم٠ة١ددث 4894قٌددٕفى وٍددٝ ٠ددف ٌٚدد١ُ ضدد١ّى  وددسَ 
سخٗ، لفلقخدٗ، ِّدٍىسخدٗ قٌّسـ٠دث،  يدمخٗ،  طدفلسئٗ، بأٔٙس ِطّٛا ِس ٠ّدٍىٗ ق٦ًٔسْ   ٚ ِس ٠ًد ١   ْ ٠فوٝ قٔٗ ٌٗ،  ضًّٗ، يدّ

(.  ٚبّدس كْ قٌةفق٠دث قٌػم١م١دث ٌفىدمت  ٌدكقج وسٔدح وٍدٝ ٠دف ٌٚد١ُ ضد١ّى  ٨ كْ ٘دكق قٌّظد ٍع 3 وفقئٗ، ِٕٙدٗ، ٚ٘ٛق٠سخٗ .....قٌدؽ)

(  ٞ Self - as - object ؾدك ـدٟ قٌد ددٛل ـدٟ وٍدُ قٌددٕفى قٌّعسطدم بػ١در  طددةع ٠عٕدٝ ضددسٔة١ٓ ّ٘دس  ٌدكقج وّٛػددٛا )
س وّٛػدٛا. ٚقٌدكقج وع١ٍّددث ) ( وػمودث، وعمددً، Self- as- processوّشدسوم ٚقخطس٘دسج ١ِٚددٛي ِٚدفلوسج ٚخم١د١ُ ٌٕفًددٙ

 ( 0وفعً ٚٔشسؽ .)
 
ٚ٘ىكق قغدٍح  ٌكقج ِٚفِٙٛٙس ِموه قٌظفقلت ـٟ خفى١م قٌّٕظم٠ٓ ِٓ وٍّسء قٌٕفى كق لوه  طػسن قٌٕظم٠سج       

( ـٟ ِػسٌٚث ٌفُٙ قٌكٚقج كق ٠ّسً ٘ؤ٨ء قٌعٍّسء قًٌٍٛو١١ٓ ٚضٙث قٌٕظم phenomenologicalقٌظس٘مقخ١ث )
ٔظم٠ث( ٠دىْٛ ِٓ ؾ٩ي قٌدفسوً ِ   -ِفَٙٛ -( ـ١ٕظمْٚ كٌٝ  ٌكقج وٍٝ  ٔٙس ّٔٛقش ـقؾٍٟ )طٛلت(Holisticقٌى١ٍث

( ـظ٨ٛ ـٟ Jung.c.gلي ٠ٛٔص )( ٠ٚفمـ وس5قٌعسٌُ، ٠ٚعدةم ٘ؤ٨ء كْ قٌطٙسـ ـٟ ية١ً  ٌكقج ٘ٛ قٌفقـ  ق٦ًٔسٟٔ قٌمئ١ًٟ.)
ٔظم٠دٗ ٌدٛػ١ع ـىمت قٌكقج ٚٚظ١فدٙس قٌدٟ ٠ٍؿظٙس بمٌٛٗ "  ْ ٚظ١فث قٌكقج ٟ٘ خٛض١ٗ لٜٛ قٌشةع ٚوةع قٌؽمقئه قٌػ١ٛق١ٔث 
بفلضث وسـ١ث ١ٌعدةم ق٦ًٔسْ ِدػؼمق، ٚـٟ ٔفى قٌٛلح قًٌّسظ بسٌدعة١م قٌىسـٟ ٌٍؽمقئه ٌدمفَ ق٦بفقا ٚقٌٕشسؽ". ٌكق خشىً 

ّٕٛقش (  ُ٘ قٌّٕسقش ق٤ط١ٍث ـٟ ٔظم٠ث ٠ٛٔص ـٟٙ خّسً قٌٛغفت ٚقٌى١ٍث ٚخىسًِ قٌشؿظ١ث. ٚقْ قٌدػم١ك قٌىسًِ Selfٌقٌـ)
 Self(  ٚ خػم١ك قٌٛضٛـ قٌكقخٟ ٌٍٕفى ) Achieving Self Hood(  ٚ خػم١ك قٌكقج ) Full Actualization)   قٌٕفى

Actualizationًقٌؿ ؾ، ٚق٤٘فقؾ، ٚق٤ؼمقع، ٚقٌّعمـث قٌفل١مث، ٚق٦ـلقن  – ( ض١ّعٙس خدؼّٓ قٌدٛضٗ ٔػٛ قًٌّدمة
( ٠ٚCarl Rogersدعكل خػم١ك قٌكقج خػم١مس وس٩ِ بفْٚ قٌّعمـث قٌىسٍِث ٌٍكقج. وّس ٠دفك وسلي لٚضمن )  -ٌكقج قٌفمـ

ٕظم ق٤ٚي  ـٟ ١ِفقْ  ٌكقج، ِعُٙ كق ٠مٜ كْ ٌٍىسئٓ قٌػٟ ٔهوث  يسي١ث ٠ًعٝ ِٓ ؾ٩ٌٙ ُّ س ـقئّس ٚ بفق ٔػٛ قٌكٞ ٠عف قٌ

(. ـسٌكقج ٌفٜ لٚضمن ٟ٘ و١ٕٛٔث قٌفمـ خّٕٛ ٚخٕفظً 6خػم١ك ققخٗ ٚقٌّػسـظث وٍٝ و١سٔٗ، ٚكزمقء ؾةمخٗ بظٛلت ًِدّمت)
( ٚخدىْٛ ب١ٕث  ٌكقج وٕفِس ٠ٌٛف قٌ فً ٠ٚةف  بس٨يدطسبث ٌشدٝ قٌػٛقـه قيدٕسـق كٌٝ ِس ٚلزٗ 7خفل٠ط١س وٓ قٌّطسي  ٦ـلقوٟ)

 (. 8،  ٨  ْ ق٨يدطسبسج قٌدٟ خدأزم ا١ئس  ـش١ئس  بسٌٛقل  خدّػٛل بسٌدطمبث ٚقٌدعٍُ)ِٓ خى٠ٛٓ ب١ٌٛٛضٟ
ٚ٘كق ٠عٕٝ كْ  ٌكقج خٕشأ ِٓ خفسوً قٌىسئٓ قٌعؼٛٞ ِ  قٌة١ئث، ٚؾ٩ي ّٔٛ٘س خ١ًّ كٌٝ قٌدىسًِ، ـٟٙ ط١مٚلت ًِدّمت ـٟ 

 ( 9قٌّٕٛ ٚخدؽ١م ٔد١طث ٌٍدفسوً قًٌّدّم ِ  قٌّطسي قٌظس٘مٞ .)

٠ٌٛٝ قٌّؿدظْٛ  ١ّ٘ث ؾسطث ٤ؽٛقل قٌ فٌٛث ق٤ٌٚٝ ٤ٔٙس ق٤وسم خأز١مق  ـٟ اؿظ١سخٕس، ٠ٚعٍٍْٛ قٌه بًةا ِمٚٔث ٚو١ٍٗ  
ٚغًسي١ث  ٌكقج قٌدٟ خىْٛ وٍٝ  اف٘س ـٟ قًٌٕٛقج ق٤ٌٚٝ ِٓ غ١ست قٌفمـ. ٌمف بف  وسلي لٚضمن وٍّٗ بس٨ودمسـ قٌسسبح كْ 

ِعٕٝ وٍّٟ .. ( ٚو١ٍٗ بف  لٚضمن ـٟ ِػس٨ٚخٗ ـٟ غً ٘كق قٌٍؽه ٚـه  ٌكقج ) وسٔح ِفِٙٛس ؼسِؼس ِٚةّٙس ١ٌٚى ٌٗ 
 ( 44لِٛنٖ، ـمفَ خعم٠فس ٌٍكقج  ٚ ِفَٙٛ  ٌكقج بسودةسل٘س ِظ ٍػسج قيدؿفِح خةسـ١ٌس.)

٘ددٛ خىدد٠ٛٓ ِعمـددٟ ِددٕظُ ِٚدددعٍُ ٌٍّددفلوسج قٌشددعٛل٠ث ٚقٌدظددٛلقج ٚقٌدم١١ّددسج قٌؿسطددث  Self- conceptـّفٙدَٛ  ٌددكقج  

لٖ قٌفددمـ ٠ٚعدةددمٖ خعم٠فددس ٔفًدد١س ٌكقخددٗ، ٠ٚدىددْٛ ِفٙددَٛ  ٌددكقج ِددٓ  ـىددسل قٌفددمـ قٌكقخ١ددث قٌّدًددمث قٌّػددفـت ق٤بعددسـ بسٌدكقج، ٠ةٍددٛ
 (  44ٌى١ٕٛٔدٗ قٌفقؾ١ٍث  ٚ قٌؿسلض١ث. )

ٚوسـت ٠ّٕٛ ِفَٙٛ  ٌكقج ٠ٚد ٛل وٍّس خ ٛل ّٚٔس ٌفٜ قٌمػ١  ١ِفقْ ؾةدمت  وسدم خعم١دفق، كق ٠ظدةع قغدف  ضدهقء ؾةمخدٗ   وسدم 
(خ١ّدهق   ٔٙدس قٌددٕفى  ٚ  ( I, me, and my Self)ِدٓ قٌةم١دث، ٚ٘دكق قٌطدهء قٌطف٠دف قٌّٕفظدً خظددفٗ قٌىٍّدسج)  ٔس،ٌٟ،ٚٔفًدٟ

ِفَٙٛ قٌٕفى. ٚ٘ٝ خدؼّٓ قٌد١١ّه ب١ٓ ِس ٘ٛ ضهء ِةسام ِٓ ققج قٌشؿض ٚب١ٓ ِس ٘ٛ ؾدسلش ودٓ ققج قٌفدمـ. ٚبٙدكق ٠ىدْٛ 

ٚو١ٍدٗ ـدسْ ّٔدٛ ِفٙدَٛ  ٌدكقج و١ٍّدث  (.44طدا  ْ ٠ىدْٛ و١ٍدٗ )ِفَٙٛ  ٌكقج ٘ٛ طدٛلت قٌفدمـ  ٚ خظدٛل ِدس ٘دٛ و١ٍدٗ، ِٚدس ٠
ـ٠ٕس١ِددٗ خدٛلددؿ كٌددٝ غددف وة١ددم وٍددٝ كـلقن قٌفددمـ ٌؿةمقخددٗ ـددٟ ب١ئدٗخ٠ٚدشددىً ٔد١طددث ٌٍدفسوددً ِدد  قٌة١ئددث ٠ّٕٚددٛ ٔد١طددث ٌٍٕؼددص 

 ٌّٚفَٙٛ  ٌكقج ٚضٖٛ ز٩زث ٟ٘ :  (43ٚقٌدعٍُ.)
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( ٚ) Social Self- concept)  –) ِفٙدَٛ  ٌدكقج ق٨ضدّدسوٟ ( ٚ perceived Self- Concept) ِفٙدَٛ  ٌدكقج قٌّدفلن ) 
(  وٍّدس بدسْ )ِفٙدَٛ  ٌدكقج(  بٛضٛ٘دٗ قٌس٩زدث ٠دؤـٜ ٚظ١فدث ٚقغدفت ٚ٘دٝ  Ideal   Self- concept)  –ِفٙدَٛ  ٌدكقج قٌّسس١ٌدث 

سٔددٗ ٠دٕظُ ٠ٚػددفـ ٚظ١فدث ـقـع١دث خًددعٝ كٌدٝ خىسِدً ٚخٕظدد١ُ ٚبٍدٛلت ودسٌُ قٌؿةددمت قٌّدؽ١دم قٌددكٞ ٠ٛضدف قٌفدمـ ـددٟ ٚيد ٗ، ٌٚدكق ـ
 (40يٍٛوٗ.)

ـدسٌفمـ وٕددفِس ٠دفلن ٠ٚدمةددً ـدٟ ضٙددسن ًِٕدك ِدىسِددً ودً ؾةمقخددٗ قٌػًد١ث ٚقٌػشدد٠ٛٗ ـسٔدٗ ٠ظددةع بسٌؼدمٚلت  وسددم خفّٙددس   

، ٚقٌدده وٕدفِس ٠ظدةع ِفٙددَٛ  ٌدكقج ـدٟ ٚػدد   . ٌٚٙدكق ٠ّىدٓ ٌددٗ كْ ٠ػمدك لدفلق ِددٓ قٌدٛقـدك قٌٕفًدٟ ٣ٌؾدم٠ٓ ٚ وسدم خمدة٩ ٌٙددُ
 (  45خىْٛ ِّسٍث ـٟ ًِدٜٛ لِهٞ ٚققج و٩لث زسبدث ِٚدًمث ِ  ِفَٙٛ  ٌكقج. ) ٠ًّع ٌدٍه قٌؿةمقج بسْ

ٕٚ٘دس ٠ٍعدا ِفٙددَٛ قٌدكقج ـٚلق ٘سِددس ـدٟ ق٨خظددسي، ـ سٌّدس كٕٔددس ٔدفلن قٌعدسٌُ ٚق٤ادد١سء ٚقٌٕدسو ِددٓ ؾد٩ي وفيددث قٌدكقج ٘ددكٖ 
قٌدكقج قٌّٛػدٛو١ث ٌٍّميدً كٌدٝ ـًٕدٛقطً ِعُٙ ٚٔدفسودً ِد  قٌّػد١ؾ ِدٓ ؾد٩ي ققج قٌعفيدث، كق ٠ددُ ق٨خظدسي ظس٘م٠دس ِدٓ 

قٌكقج قٌّٛػٛو١ث ًٌٍّدمةً،  ِس و١ٍّس ـٙٛ ٠دُ ِٓ ِفٙدَٛ قٌدكقج وٕدف قٌّميدً كٌدٝ قًٌّددمةً وىدسئٓ ِٛػدٛوٟ. ٚكقق غدفذ  ْ 

خٛضٙح ِٓ ِفِٙٛه وٓ ققخه كٌٝ ق٢ؾدم وشدؿض ِٛػدٛوٟ) خطسٍ٘دح ِفِٙٛدٗ ودٓ ققخدٗ( ـسٔده خدعدمع ٨ْ ٠ًددط١ا ٌده 
ددٟ خطسٍ٘دٙدس، بسودةدسلن اؿظدس ِٛػدٛو١س)  ٞ قٔدٗ ٠دطس٘دً بدفٚلٖ ِفِٙٛده ودٓ ققخده( ٚبٙدكق ق٢ؾم قٔ ٩لس ِٓ طٛلخٗ قٌ

خىْٛ قٌميسٌث لف ػٍح ؽم٠مٙدس، ٚودكٌه قٌطدٛقن و١ٍٙدس. ـ١ٕشدأ يدٛء قٌفٙدُ ٠ٚؼد من ق٨خظدسي. كق كْ ودفَ قودمقـٕدس بدس٢ؾم 
ٕس ِدٓ قودمقـدٗ بٕدس ـدطدف ليدسئٍٕس طدفق٘س ي١ؤـٞ غدّس كٌٝ خٕىدم ق٢ؾدم ٌٕدس. ٚبمدفل ِدس ٔعددمؾ بدس٢ؾم ٚٔدفّٙدٗ، ٠دهـقـ ٔظد١ة

 ( 46ٚخأز١م٘س ـ١ٗ.)

ٌكق ٠ىْٛ غٛقلٔس ِ  ققخٕس ٔم ث قٌةفء ٌػٛقل قاًّ ٚ ٚيد ، ـدسٌػٛقل ِد  قٌدكقج ِؤادم طدػٟ ٌٍدمدفَ ؾ دٛقج ٔػدٛ قٌػدٛقل ِد  
ىٕس ِد  ق٢ؾدم٠ ٓ ، ٚلدف ٠ىدْٛ طدمقوس ق٢ؾم، ـمف ٠ىْٛ غٛقلق ٘سـئس بٕسءق  ٠مخمٟ بٕس كٌٝ خعدف٠ً ًِدسلٔس ٚلت٠دٕدس، ٠ٚعدفي ًِدٍ

خمؿ ـ١ٗ قٌٕفى وٕف غفٚـ ققخٙس.ٌكٌه وسْ قٌػٛقل ِ  قٌكقج ػمٚلت غ١سخ١ث خٛطٍٕس كٌٝ ق٢ؾم٠ٓ ٚٔػٓ  وسدم كادمقلس ٚطدفسء، 
ِّس ٠د١ع ٌٕس قٌدعسًِ ِعُٙ. ؼ١م  ْ قٌىس١م ِٕس ٨ ٠ػسٚلْٚ قٚقخٙدُ ٨ٚ ٠ظدؽْٛ ٌػدف٠ر قٌدٕفى ـقؾدً ودً ِدُٕٙ، ٨ٚ ٠ًددف١فْٚ 

ٕس ِطةٌٛث وٍٝ خظػ١ع ًِسلقخٕس، ٚخظد٠ٛا  ؾ ستٔدس. ٌدكق ٠ىدْٛ قٌدٛوٟ بسٌدكقج  ٘دُ ِٕ ٍمدسج قٌفسو١ٍدث ـدٟ ِٓ ـمطث  ْ قٚقخ

 ٔفًٕس، ٤ٔٗ ٠ًسوفٔس وٍٝ لت٠ث  ٔفًدٕس ٚلت٠دث ق٢ؾدم٠ٓ، ٠ًدسوفٔس وٍدٝ خم١د١ُ ؾةمقخٕدس ٚؾةدمقج ق٢ؾدم٠ٓ، ِّدس ٠دفـ  بٕدس ٔػدٛ  
   قٌد ٠ٛم ٚقٌدؽ١١م.

 
 

  ٌلاسٌك تٍش ( انُظشٌح انتثادنٍحArik Berne : ) 
خعف قٌٕظم٠ث قٌدةسـ١ٌث ٚي١ٍث ٌدػ١ًٍ ٚـُٙ ؽة١عث قٌدظمؾ، ٚقٌدٟ ؽٛل٘س قل٠ه ب١مْ ٚخدُ خع١ّّٙدس ٚٔشدم٘س ـدٟ قًٌدٕٛقج       

 (                                                    T. Harris(.)47قٌمم٠ةث ٚقٌػس١ٌث ـٟ ودسبسج )خِٛسو ٘سلو 
، ٚخعددف خ دد٠ٛمق ٌٙددس ـددٟ قخطددسٖ ؾفِددث ق٤ؼددمقع قٌع١ٍّددث ٌٍٕددسو ـددٟ قٌػ١ددست ٚ٘ددٟ ٔظم٠ددث ِشدددمث ِددٓ خ١ددس ل قٌدػ١ٍددً قٌٕفًددٟ

( ، كق قيدفسـ ِٕظمٚ ٘كٖ قٌٕظم٠ث ِٓ ـىدمت ـم٠ٚدف بٛضدٛـ زد٩ذ ِظدسـل ـدٟ قٌشؿظد١ث ٘دٟ قٌددٟ خػفده ٚخمقلدا 48ق١ِٛ١ٌث.)

 ( 49 ٌٙٛ(. ) -ق٤ٔس قٌع١ٍس -ٚخ١ً م وٍٝ خظمـُٙ ٟٚ٘ ) ق٤ٔس
( ٚقٌّىٛٔدث ِددٓ زدد٩ذ غددس٨ج خىددسـ EGO STATEوٕٙددس ـددٟ ٔظم٠دث قٌدػ١ٍددً قٌدةددسـٌٟ بسيددُ غدس٨ج ق٤ٔددس)  ٚقٌددٟ وةددم    

) ق٤ٔدس قٌٛقٌف٠دٗ  -خٍؿض قٌشؿظ١ث، ٠ٚعةم وٕٙس بميُ ز٩ذ ـٚقئم ِدمقطفٗ وّٛـ٠س ٟٚ٘ وٍٝ قٌدٛقٌٟ ِٓ ق٤وٍٝ كٌدٝ ق٤ـٔدٝ
 (44ق٤ٔس قٌ ف١ٍٗ( .) -ق٤ٔس قٌمقافت
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ٚلدف قلددم ب١دمْ وٍددٝ قٌدمؼُ ِددٓ كٕٔددس ٨ ًٔدد ١  ٩ِغظددث ِمقغدً ق٤ٔددس بظددٛلت ِةسادمت، ـددسْ بس٦ِىدسْ  ْ ٩ٔغدد  خظددمؾ 

 :قٌشؿض قٌكٞ ًٔدٕةؾ ِٓ ؾ٩ٌٗ  ٞ ِٓ ِمقغً ق٤ٔس خػىُ ٘كق قٌشؿض ـٟ ٘كٖ قٌٍػظث
 

( ٘دٟ ٔم ددث قٌةفق٠دث، ًِددٛـا قٌؽمقئده ٚقٌٕدهٚقج ٚقٌمؼةدسج ٚقٌّؿدسٚؾ، ٚق٦غًددسو The child egoق٤ٔدس قٌ ف١ٍدٗ )  - ٨ٚ
بسٌعطه، ٚقٌعةر ٚق١ًٌّ كٌٝ ِد  قٌػ١دست ٚق٨خىدسي ٚق٩ًٌِدؤ١ٌٚٗ ٚخطس٘دً قٌمدٛق١ٔٓ ، ٚخٛضدف ٌٙدكٖ ق٤ٔدس  ادىسي وف٠دفت) قٌ فٌٛدث 

 (  44قٌعسلٍث(.) قٌ فٌٛث -قٌ فٌٛث ق٢زّث -قًٌع١فت

 
( ٚ٘دٟ ق٤ٔدس قٌددٟ خس١دم خظدمـسج ٠ّىدٓ ٚطدفٙس بسٌّٕ م١دث ٚقٌعم١ٔ٩دث ٚقًٌّدؤ١ٌٚث، The Adult egoق٤ٔدس قٌمقادفت )  -زس١ٔدس

(، ٚ٘ددٟ خٍعددا ـٚل قًٌّٕددك بدد١ٓ غددس٨ج ق٤ٔددس ) قٌٛقٌف٠ددٗ، قٌ ف١ٍددٗ( ٚقٌٛقلدد  44ٚـددٟ ققج قٌٛلددح وددفَ ١ٍِٙددس كٌددٝ قٌعسؽف١ددث.)
قٌك٠ٓ ٠دظمـْٛ وٍٝ  يسو ق٤ٔدس قٌمقادفت ٘دُ بةًدسؽث ٠أؾدكْٚ ) قٌّػددٜٛ قٌعدسؽفٟ ٌّمغٍدث ) ق٤ٔدس (، ـسٌٕسو 43قٌؿسلضٟ. )

قٌ ف١ٍدٗ( ٌددف٠ُٙ، ٚقٌّػدددٜٛ قٌّفعددُ بددسٌم١ُ ٌّمغٍددث ) ق٤ٔددس قٌٛقٌف٠ددٗ( ـ١مِٛددْٛ بفػددض وددً ِددٓ قٌّػددد١٠ٛٓ وٍددٝ ًِدددٜٛ قٌعددسٌُ 

 (40ٚل١ُ  ؾمٜ ٌٙس غك ق٤يةم١ث.) قٌؿسلضٟ قٌّػ١ؾ بُٙ ٚوكٌه ٠مَٛ ٘ؤ٨ء بسؾدةسل بفقئً ٚكِىس١ٔسج
ٚو١ٍٗ ـسْ ِعٍِٛسج ٘كٖ ق٤ٔس خدّسً بسٌٛقل  قٌؿدسلضٟ وّدس ٘دٛ ِٛضدٛـ غس١ٌدس، كٌدٝ ضسٔدا قٌده قٌىدُ قٌٙسئدً ِدٓ قٌّعٍِٛدسج      

 (                                                        45قٌّدمقوّث ِٓ قٌّسػٟ.)
( كْ ٘دكٖ ق٤ٔددس خدأخٟ وٕد١طدث ٌدٍمددٟ ليدسٌث ادف٠ٛث،  ٚ خع٠ٛددف وٍدٝ  ِدم ِددس ِدٓ قغددف The Parent egoق٤ٔدس قٌٛقٌف٠ددٗ ) -زسٌسدس

ق٤بدد١٠ٛٓ  ٚ ِددٓ ق٤ؾددٛت  ٚ ق٤ؾددٛقج ق٤وةددم يددٕس،  ٚ ِددٓ ِفليددٟ قٌّفليددث.  ٚ  ٞ ١٘ئددث ققج يددٍ ث وٍددٝ قٌدددػىُ بّمغٍددث 

ض١دٗ كٔٙدس ِظدفل قٌّعدس١٠م ٚق٤غىدسَ ٚقًٌّدسءٌث، قٌ فٌٛث ٌٙؤ٨ء. ٌكق ـٟٙ ـٟ ِمسبً ق٤ٔس قٌ ف١ٍدٗ خشدىً قٌؼدةؾ ٚقٌملسبدث ٚقٌدٛ
(، ـسٌشؿض ٠دظمؾ ـٟ ػٛء قيدمضسوٗ ٌٍشم٠ؾ قٌّؿهْٚ ـٟ ققومخدٗ ِٕدك ؽفٌٛددٗ، 46وّس كٔٙس ِظفل قٌػّس٠ث ٚقٌموس٠ث.)

ٓ قٔدمدسـقج ق٤ٔدس قٌٛقٌف٠دٗ ) قٌده طدػ١ع ٨ ٠طدا و١ٍده  ْ  - ٚ ٠طدا و١ٍده -قٌده ض١دف -قٌده لـٞء -قٌده ؾ دأ -ٚقٌكٞ ٠دؼدّ
ٌه....( ٕٚ٘س ٔطف كْ غسٌث ق٤ٔس قٌٛقٌف٠ٗ خشىً قٌه قٌطدهء قًٌّدئٛي ودٓ غسٌدث قٌدم١د١ُ ٚقٌدمدف٠م ٥ٌِدٛل ٠ٚىدْٛ ًِددكومق خعًّ ق

 (  47ٌٍدظمؾ قٌّػًّ بسٌم١ّث قٌّع٠ٕٛث ٚقٌدٟ خطعً ِٓ قٌه قٌدظمؾ ِمة٨ٛ.)

 هانىانذٌ الأَا  

   (Parent) 

        P 

 انشاشذج الأَا  

Adult)    ) 

        A 

 هانطفهٍ الأَا

 (Child) 

C 
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:َ  ٚخمًُ ٘كٖ ق٤ٔس كٌٝ ز٩ذ  لًس
١م ق٤ؾ٩لدٟ قٌّده - ؾ ٚلًددٛت ٚقٌف٠دث ِٕدمدفت ٚقٌددٟ خّسدً قٌؼدّ ِدح قٌدكٞ ٠ػسيدا قٌّدمء بدفْٚ ٘دٛقـت، ِٕٚدٗ ٠ٕةد  ودً خًدٍ

 (  48ؾٍم١ث.)
ٚقٌف٠دث غس١ٔددث ٚ٘دٟ ِظددفل قٌػدا ٚقٌػٕددسْ ٚقٌموس٠دث ٚقٌػّس٠ددث، ٨ٚغمددس ٠ّدسلو قٌّددمء قٔ ٩لدس ِٕٙددس ودً ١ِددٛي قٌشددفمث  -

 (١ِٚ49ٛي ق٤بٛت ٚقٌعٕس٠ث بس٢ؾم٠ٓ.)

سدً ق٤وٍدٝ ٌدٗ وٍدٝ ادىً  ب دسي خدسل٠ؿ١١ٓ ٚوظّدسء، ٚـدٟ ودً ٚقٌف٠ث ِسس١ٌث ٚخىْٛ ّٔدٛقش ٚلدفٚت ٌٍ فدً، وّدس خىدْٛ قٌّ -
 ( 34قٌػس٨ج خٍه خشىً ق٤ٔس قٌٛقٌف٠ٗ ِظفل قٌدم٠ُٛ ٚق٤غىسَ قٌّع١سل٠ث قًٌٍة١ث ٚق٠٨طسب١ث.) 

. ٚودسـت ٠ٕدمدً  ٚخدفسوً ٘كٖ قٌػس٨ج قٌس٩ذ بسيدّمقل ـ١ّس ب١ٕٙس، ٘كق قٌدفسوً ٘ٛ قٌدكٞ ٔع١شدٗ ٚٔع١دٗ وٍدٝ ادىً غدٛقل ـقؾٍدٟ
مء ِٓ غسٌث كٌٝ  ؾمٜ ـٟ غ١سخٗ ق١ِٛ١ٌث بشىً ـ١ٗ لفل ِٓ ِعمدٛي ِدٓ قٌدٛقنْ.ـ١دظدمؾ ق٤ـدمقـ بّٛضدا ٚقغدفت ِدٓ خٍده قٌّ

 (34قٌّمقغً ـٟ ٚلح، ٚبّٛضا ق٤ؾمٜ ـٟ ٚلح  ؾم.)

ٌفدمـ ٚو١ٍٗ ٠ٕعح يٍٛوُٙ بسًٌٍٛن قٌّدٛقنْ قٌكٞ ٘ٛ وةسلت وٓ ِػظٍث خفسودً ٔدسب  ودٓ قٌدّسزدً  ٚ قٌدمدسلن بد١ٓ ِدس ٠عدمدفٖ ق
:ٟ  وٓ ققخٗ ِٚ  قٌٛقل ، ٚقٌى١ف١ث قٌدٟ ٠مٜ بٙس ق٢ؾمْٚ ـمـق ِس، ٠ّٚىٓ  ْ ٠عةم وٓ قًٌٍٛن قٌّدٛقنْ بسٌشىً قٌدسٌ

 
 

 
 

( ِدٓ قٌؿدؾ ق٤ـمدٟ قٌّدظدً ) قٌٛقلدد ( وٍّدس قلدمبدح قٌظدٛلت قٌددٟ ٠ػٍّٙدس قٌفدمـ ودٓ ٔفًددٗ I,MEـىٍّدس قلددمن قٌؿ دسْ)       
ٛن طدٛلت قٌددٛقنْ، ٚوٍدٝ قٌعىدى ـدسْ قبدعدسـ  ٚوٓ ق٢ؾم٠ٓ ِٓ قٌٛقل ، وٍّس قلدمبح قٌظٛلت ِٓ قٌٛقلد  ٚبسٌددسٌٟ ٠ّسدً قًٌدٍ

 (  34قٌؿ سْ قٌّدمسؽعسْ وٓ قٌؿؾ قٌّدظً ) قٌٛقل ( ٠ؤـٞ كٌٝ وفَ قٌدٛقنْ ـٟ قًٌٍٛن.)
سظ ٩ٌٔدس قٌمقادفت ٚو١ٍٗ ـسْ ق٤ـمقـ قٌك٠ٓ ٠دّدعْٛ بًٍٛن ِدهْ ٚاؿظ١ث طػ١ث ٠ىْٛٔٛ ـدٟ ٚلدح ِ عد١ٓ لدسـل٠ٓ وٍدٝ قًٌدّ

بسٌدؽٍا ٚق١ًٌ مت وٍٝ قٌدفى١م بعم١ٔ٩ث ِ  غً قٌّشسوً غ٨ٍٛ لقافت، ٚـٟ ٚلدح  ؾدم ٠ىٛٔدْٛ لدسـل٠ٓ وٍدٝ قٌدظدمؾ ٚـدك 

وٍدٝ ق٤ٔس قٌ ف١ٍث بدٍمسئ١ث، ٚـٟ  ٚلسج  ؾمٜ ٠أؾك خظدمـُٙ ؽسبعدس ِؿدٍفدس كق ٠ىٛٔدٛق بٕدسءق وٍدٝ ق٤ٔدس قٌٛقٌف٠دث قٌػس١ٔدث لدسـل٠ٓ 
 (33قؾد٩ق ل١ُ خًسوف ـٟ قخؿسق قٌممقلقج ٚخطعٍٙس ققج خأز١م لٛٞ. )

 
 

     (:  Life Positions* يىالف انحٍاج )

بٕسءق  وٍٝ قٌعمع قًٌسبك ٔطف  ْ ِػظٍث قًٌٍٛن قٌٕسخص ودٓ ق٨خدهقْ  ٚ ودفَ ق٨خدهقْ خًدسوف وٍدٝ خشدى١ً  ٚ خةٕدٟ قٌفدمـ      
١ددث ٚقٌّع١شدد١ث قٌّؿدٍفددث. ٚ٘ددكٖ قٌّٛقلددؿ خد ددٛل ٌددفٜ قٌفددمـ  زٕددسء غ١سخددٗ، ٚخّسددً ٌٍّٛقلددؿ قًٌدد١ىٌٛٛض١ث  ٚ قٌّٛقلددؿ قٌػ١سخ

ق٨ودمسـقج قٌدٟ ٠شىٍٙس قٌفمـ ودٓ ققخدٗ ٚكو سء٘دس ل١ّدس يد١ىٌٛٛض١ث بػ١در ٠مدسلْ قٌمد١ُ قًٌد١ىٌٛٛض١ث ِد  غ١دست ق٢ؾدم٠ٓ قٌدك٠ٓ 
. ٌدكق ـدسْ  ٚي ِدٓ ؽددمظ  ـىدمت قٌّٛقلدؿ قًٌد١ىٌٛٛض١ث ٘دٛ قٌ ة١دا قٌّعددم ٚؾ ) خِٛدسو ٘دسلو( ـدٟ ودسبدٗ ) ٔددس ٠دعسِدً ِعٙدُ

 (Life Positions(.)30( ٚقٌكٞ  ؽٍك و١ٍٗ قيُ ِٛقلؿ قٌػ١ست)I am ok, your okبؿ١م ٚ ٔح بؿ١م 
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٠مٜ ٘سلو كْ قٌٕسو ٠مِْٛٛ بدمف٠ُ قـدمقػسج ٌدم١١ُ قٚقخُٙ ؾ٩ي ِمقغً ُّٔٛ٘ وّدس  ٔٙدُ ٠مدفِْٛ قـدمقػدسج  ؾدمٜ كق      
١ؾ ب١ئددُٙ. ٚقْ قلددمْ ق٨ـددمقع قٌدكٞ ٠مفِدٗ قٌشدؿض غدٛي ل١ّدث ٔفًدٗ ٚق٨ـددمقع قٌدكٞ غٛي ل١ّدث قٌٕدسو قٌّّٙد١ٓ ـدٟ ِػد

 (  ٠35مفِٗ غٛي ل١ّث قٌشؿض ق٢ؾم يّٟ قٌّٛلؿ ) بسٌّٛلؿ ـٟ قٌػ١ست(. )
ٚودسـت خ١ّدً خٍدده قٌّٛقلدؿ ٚق٨ودمددسـقج كٌدٝ قٌسةددسج قًٌٕدةٟ ٌددفٜ قٌفدمـ ـدىدْٛ  وسددم قيددممقلق ِددٓ ِمقغدً ق٤ٔددس، ٚخمدَٛ خٍدده 

(  ٞ ودْٛ ق٦ًٔدسْ وٍدٝ ِدس ٠دمقَ  ٚ بػسٌدث ض١دفت. ٌدكٌه ـدسْ قٌفدمـ I AM OKمقػسج ٚق٨ودمسـقج وٍدٝ  يدسو غسٌدث ) ق٨ـد

٠فدمع ً٘ ٘ٛ وٍٝ ِس ٠مقَ  َ ٨ ؟  ٚ ً٘ ٘ٛ ٠ّدٍه ل١ّث  ٚ لفل بسٌػ١ست  َ ٨ ؟ ٠ٕٚدص وٓ ِٛقلؿ ق٦ًٔدسْ ـدٟ قٌػ١دست  لبعدث 
ٙس ٘دسلو وٍدٝ  يدسو بعدف٠ٓ  ي (  ٚ ) كْ قٌػ١دست OKسيد١١ٓ ّ٘دس: ) كْ قٌػ١دست  ِدس بؿ١دم ٚوٍدٝ ِدس ٠دمقَ و٩لسج ِػدٍّدث لًدّ

 (١ٌNOT OK(.)36ًح بؿ١م ١ًٌٚح وٍٝ ِس ٠مقَ 
:ٟ  ٚوٍٝ  يسو ٘ك٠ٓ قٌةعف٠ٓ قيد سا ٘سلو  ْ ٠ػفـ قٌّٛقلؿ ق١ًٌىٌٛٛض١ث قٌدٟ ٠ ٛل٘س قٌفمـ  زٕسء غ١سخٗ وٍٝ قٌٕػٛ ق٤خ

 I amس ًٌح بؿ١م ًٌٚح وٍٝ ِس ٠مقَ، ٚ ٔح ًٌح بؿ١م ًٌٚح وٍٝ ِس ٠دمقَ ٨ ٠ٛضف اؿض ٠ّدٍه ل١ّث  ٚ ضفقلت)  ٔ - ٨ٚ

not ok, you are not ok.) 
 ,I am not ok ٔح خّدٍه ل١ّث ٚ ٔس ٨ قِدٍه ل١ّث )  ٔس ًٌح بؿ١دم ًٌٚدح وٍدٝ ِدس ٠دمقَ، ٚ ٔدح بؿ١دم ٚوٍدٝ ِدس ٠دمقَ  -زس١ٔس

you are ok.) 
 I am ok, you ٔس بؿ١م ٚوٍٝ ِدس ٠دمقَ، ٚ ٔدح ًٌدح بؿ١دم ًٌٚدح وٍدٝ ِدس ٠دمقَ  ٔس قِدٍه ل١ّث ٚ ٔح ٨ خّدٍه ل١ّث )  -زسٌسس

are not ok.) 

 (38()37و٩ٔس ٠ّدٍه ل١ّث )  ٔس بؿ١م ٚوٍٝ ِس ٠مقَ، ٚ ٔح بؿ١م ٚوٍٝ ِس ٠مقَ (.) -لقبعس
ٛن قٌّ ددٛقنْ ٚقٌؽ١ددم ٠ّٚىدٓ قْ ٔعةدم ودٓ ـىدمت ِٛقلدؿ قٌػ١دست قٌددٟ ؽمغٙدس ٘دسلو بسٌّظدفٛـث قٌدس١ٌدث ِد  خػف٠دف ِٛلد  قًٌدٍ

 ِدٛقنْ و١ٍٙس:
 
 

 
 

  
 

 ( ٌىضح يصفىفح يىالف انحٍاج3شكم سلى )
 
        

 
 



 
 

 
07 

 

 

28

8102  

 
( بعدغ ق٩ٌّغظدسج قٌعسِدث غدٛي خٍده قٌّٛقلدؿ كق ٠دمٜ قٔدٗ بٕٙس٠دث قًٌدٕث قٌسس١ٔدث  ٚ قٌسسٌسدث  Harris ٠ٚ4994 مظ ) ٘دسلو 

، ٠ٚعدةدم قٌّ ٛلدؿ قٌسدسٟٔ )  ٔدس ًٌدح بؿ١دم ًٌٚدح وٍدٝ ِدس ٠دمقَ،  ٔدح ٠ىْٛ قٌ فً لدف لدمل خةٕدٟ قغدف قٌّٛقلدؿ قٌس٩زدث ق٤ٌٚدٝ
بؿ١م ٚوٍٝ ِس ٠مقَ( ٘ٛ  ٚي قيدٕدسش خمم٠ةٟ ٠ًدٕف كٌٝ خطمبث قٌ فً ؾ٩ي قًٌٕث ق٤ٌٚٝ ِٓ غ١سخٗ، ٚبٕٙس٠ث قًٌدٕث قٌسس١ٔدث  ِدس 

ٖ قٌع١ٍّدث ٠سةدح قٌ فدً ٠سةح ٘كق قٌّٛلؿ ٠ًٚدمم ٌفٜ قٌ فدً  ٚ ٠دمودٗ ١ٌػدً ِػٍدٗ قٌّٛلدؿ ق٤ٚي  ٚ قٌسسٌدر. ٚغسٌّدس خٕدٙدٟ ٘دك

وٍٝ قٌّٛلؿ قٌكٞ قؾدسلٖ ٠ٚػىُ ض١ّ  خظمـسخٗ ق٩ٌغمث، ٠ٚةمٝ لقيؿس ِعٗ بم١دث غ١سخدٗ ِدس ٌدُ ٠مدُ ٘دٛ ٨ادعٛل٠س بدؽ١دمٖ كٌدٝ 
قٌّٛلؿ قٌمقب . وٍّس بسْ قٌممقل غدٛي  ٞ ِٛلدؿ ِدٓ قٌّٛقلدؿ قٌس٩زدث ق٤ٌٚدٝ ٠دٛلدؿ وٍدٝ خٍمدٟ قٌػٕدسْ قٌىدسـٟ  ٚ ودفَ خٍم١دٗ، 

( ، ـفدٟ 39ح لدمقلقج ٌفظ١دث  ٚ ادف٠ٛث بدً  ٔٙدس ٔددسش ٌّعٍِٛدسج قٌمادف  ٚ قٌةٍدٛغ ًِددّفت ِدٓ ققودمت قٌ فٌٛدث.) وّس كٔٙدس ١ًٌد
( وّدس ٠ىٛٔدْٛ 04قٌّٛلؿ ق٤ٚي ١ّ٠دً قٌفدمـ كٌدٝ ق٨ودمدسـ بدسْ غ١سخدٗ ٚغ١دست ق٢ؾدم٠ٓ قٌدك٠ٓ ٠دعدسٍِْٛ ِعدٗ ٘دٟ غ١دست خع١ًدث.)

 (04ًِد١ًٍّٓ ٚـسلف٠ٓ ٌٍسمث بس٢ؾم٠ٓ ٚبأٔفًُٙ  ٠ؼس. )

 –ٚكقق قيدّمج ٘كٖ قٌػسٌث ـْٚ  ٞ ـدمت قيدمقغث ؾ٩ي قًٌٕث قٌسس١ٔث ِدٓ قٌػ١دست ـدسْ قٌ فدً لدف ٠ًددٕدص )  ٔدس ًٌدح بؿ١دم       
 ٔح ًٌح بؿ١م( ٚـٟ ٘كق قٌّٛلؿ ٠دٛلؿ قٌةسٌػ وٓ قٌد ٛل ـ١ٍطأ كٌٝ ق٨يد٩ًَ ٚقٔػًسل ق٤ًِ، ١ّ٠ًٚ كٌدٝ ٌٍشدعٛل بسًٌدٛء 

( ـٙدٛ بةًدسؽث يد١فؾً ِعددمن قٌػ١دست ٚـدٟ قٌٕٙس٠دث يد١ٕدٟٙ كٌدٝ ِظدع ومٍدٟ بػسٌدث 04قٔٗ خع١ى.)ٚقٌٕظم كٌٝ قٌعسٌُ وٍٗ وٍٝ 
، ِد  قادد١سق لدف٠ُ ٌٍعدٛـت كٌدٝ قٌػ١دست قٌددٟ  ٛن ِؤيدؿ ٠عىدى غسٌدث ِدٓ قٌفٛػدٝ بسٌؽث قًٌٛء ِٓ ق٨ًٔػسن ٚق٦غةدسؽ ِد  يدٍ

وٍدٝ ِدس ٠دمقَ( ـًددعُّ ٘دكٖ  ؿض )  ٔدح ًٌدحوسٔح خًعفٖ وٍٝ ِفٜ قًٌٕث ق٤ٌٚٝ. ٚـٟ ػٛء ٘كق قٌّٛلؿ كقق ِس قيدٕدص قٌشد

، ٚيد١طف خىدس٩ِ بد١ٓ قيددٕدسضسخٗ قٌّةىدمت، ٌدكٌه ـدسْ قٌدطدسلن  قٌػسٌث وٍٝ ودً قٌٕدسو قٌدك٠ٓ غٌٛدٗ ٚيد١مـغ غٕدسُٔٙ ٚو فٙدُ
قٌطف٠دفت خىدْٛ بسًٌٕدةث ٌدٗ ؼ١ددم ِطف٠دث ـدٟ قٌددؿٍض ِدٓ ٘ددكٖ قٌػسٌدث وّدس قٔدٗ يدٛؾ ٠ٛلددؿ قيددؿفقَ ) ق٤ٔدس قٌمقادفت( ٠ٚٛقضددٗ 

( ٚـ١ّدس ٠دعٍدك بددأز١م ٘دكق قٌّٛلدؿ وٍدٝ خٛقطدً ق٤ٔدس ِد  ١ٌ03ٙس غدٝ ـٟ ؽم٠مث خعسٍِٗ ِ  ق٢ؾدم٠ٓ.)طعٛبث ـٟ قٌٛطٛي ك
ق٢ؾم  زٕسء خفسوٍّٙدس ـدٟ ِٛقلدؿ غ١سخ١دث ودفت )وسٌدعدس٩ِج ق١ِٛ١ٌدث ِد   ـدمقـ ق٤يدمت ٚق٤طدفلسء ، قٌددفل٠ى، قٌعد٩ش( ٠شد١م 

ٚ ٔدح ًٌدح بؿ١دم ًٌٚدح وٍدٝ ِدس ٠دمقَ( ٠ٕظدم  -وٍٝ ِس ٠مقَ٘سلو كٌٝ  ْ قٌفمـ قٌكٞ ٠شؽً قٌّٛلؿ )  ٔس ًٌح بؿ١م ًٌٚح 

كٌٝ قًٌّدمةً ـٟ ض١ّد  خٍده قٌدفدسو٩ج لدف ادؽً ِٛلدؿ )  ٔدح ًٌدح بؿ١دم ًٌٚدح وٍدٝ ِدس ٠دمقَ (، ٌدكق ٠ظدعا وٍدٝ ق٤ؾ١دم) 
ٙددُ كلٕسوددٗ بؼددمٚلت قٌدٛقطددً ِدد  ق٢ؾددم٠ٓ ٚقٌدفسوددً ِع - ٞ ق٤ن  ٚ ق٤ؼ  ٚ قٌظددف٠ك  ٚ قٌّددفلو  ٚ قٌّعددسٌص -قًٌّدددمةً(

 ٦غفقذ قٌدؽ١مقج قٌّ ٍٛبث ـٟ اؿظ١دٗ ٚاؿظ١سخُٙ.    
ٚ ٔدح بؿ١دم ٚوٍدٝ ِدس ٠دمقَ( ٌدًٍّدٕس ـ١دٗ  ٍِٕدس قٌّٕشدٛـ،  –ٌٚٛ  ِعٕس قٌٕظم ـٟ قٌّٛلؿ قٌمقب  )  ٔدس بؿ١دم ٚوٍدٝ ِدس ٠دمقَ      

ُ، كػدسـث كٌدٝ ٤ٔٗ ٠عف قٌّٛلؿ قٌظػٟ ِٓ ب١ٓ وً خٍه قٌّٛقلؿ، غ١ر ٠عةدم قٌٕدسو ِدٓ ؾد٩ي ٘دكق قٌشدعٛل ودٓ قٌسمدث  بأٔفًدٙ

 (  05قٌسمث بس٢ؾم٠ٓ قٌّٛضٛـ٠ٓ ـٟ ِػ١ ُٙ.)
وّس  ُٔٙ ٠عدمفْٚ  ُٔٙ ٚق٢ؾمْٚ ٠ع١شْٛ غ١ست يع١فت، ٚقْ غ١دسخُٙ ٘سـئدث ؾس١ٌدث ِدٓ قٌّشدسوً، ٚـدٟ ِمدفٚلُ٘ قًٌد١ مت وٍدٝ 

 (05ِطم٠سج غ١سخُٙ. )
ٓ ق خػدسـ  ٚ قٔدفِسش ق٦ِىس١ٔدسج ؼ١دم قٌّطف٠دث ِد  ٌٚىْٛ ٘كق قٌّٛلؿ ٠أخٟ ٔد١طدث ٚودٟ وسِدً ٚلدمقل ـعٍدٟ ـد١ّىٓ ٌدٗ  ْ ٠دؼدّ

 (  06لفل وسـٟ ِٓ قٌّعٍِٛسج غٛي خم١١ُ قٌفمـ ٌٕفًٗ ٚخم١ّ١ٗ ٣ٌؾم٠ٓ.)

( كٌٝ  ْ خظمـسج ق٤ـدمقـ قٌدك٠ٓ ٠ٕدّدْٛ ٌٙدكق قٌّٛلدؿ خٕػدفل ِدٓ ِمقغدً ) ق٤ٔدس -٠ٚHeresy & Blanchard- 1983ش١م )
١ددث قًٌددع١فت(، ٚلٍّددس خىددْٛ ِٕػددفلت ِددٓ )ق٤ٔددس قٌٛقٌف٠ددث قٌّٕدمددفت  ٚ ق٤ٔددس قٌ ف١ٍددث قٌٛقٌف٠ددث قٌػس١ٔددث، ق٤ٔددس قٌمقاددفت، ٚق٨ٔددس قٌ فٍ

 (                                        07ق٢زّث(. )
ٚب١ٓ قٌّٛلؿ ق٤ٚي ٚقٌّٛلدؿ قٌمقبد  خٛضدف قؾد٩ـدسج ٔٛو١دث كق كْ ق٤ٚي ٠ىدْٛ ِةعسدٗ ق٩ٌٚودٟ بًدةا خىٛٔدٗ قٌّةىدم ـدٟ      

، وّدس قٔدٗ ٠ًددٕف قٌػ١ست، وّس قٔٗ  ٠ًدٕف كٌٝ قٌّشسوم ٚق٤غسي١ى. ب١ّٕدس قٌّٛلدؿ قٌمقبد  ـ١دأخٟ ٔد١طدث ٌدٛوٟ وسِدً ٚلدمقل ـعٍدٟ

كٌٝ قٌفىم، ِٚٓ ٕ٘س ٠ّىٓ قٌدٛطً  كٌٝ  ْ قٌّٛلدؿ ق٤ٚي ٌدٗ و٩لدث بسًٌدؤقي ) ٌّدسقق؟( ـدٟ غد١ٓ ٠دأيدى قٌّٛلدؿ قٌمقبد  وٍدٝ 
٤ٔدٗ ٠ًدسوف ـدٟ خدٛـ١م ب١ئدث ٌّٛقلؿ وٍدٝ ق٦ؽد٩ق  ٛلؿ قٌمقب  ٘ٛ  ـؼً ققًٌؤقي ) ٌُ ٨؟(. ٚ ؾ١مق ٠ّىٕٕس ق٨يدٕدسش بسْ قٌّ

طػ١ث ِٕسيةث ٌٍدٛقطً ِ  قٚقخٕس  ٨ٚ ِّس ٠ّٙف كٌٝ خٛقطً ـعسي ِ  ق٢ؾم٠ٓ. ـسْ كـلقوٕس  ٕٔس بؿ١دم ٠طعٍٕدس ِٛػدٛو١ٓ ـدٟ 
ؾ سئٕدس ٚخظدػ١ػٙس ٤ٕٔدس يدٕىْٛ قٌٕظم كٌٝ ق٤ِٛل ِٓ غٌٕٛس لدسـل٠ٓ وٍدٝ قودشدسؾ قٚقخٕدس ٚقٌددّعٓ بٙدس ٚخ ٠ٛم٘دس، ٚخمةدً  

ِم١ٔٓ  بعف٠ٓ وً قٌةعف وٓ قٌدشدفـ ٚقٌدعظدا، ٚكـلقوٕدس  ْ ق٢ؾدم بؿ١دم ٠طعٍٕدس ٔدمةٍدٗ وشدم٠ه ـدٟ و١ٍّدث قٌدٛقطدً، ٌدٗ ـ١ٙدس 

س و١ٍّدث قٌدفسودً ِدد   ِسٌٕدس ِدٓ غمدٛق بازةدسج ققخددٗ ٚقٌدفـسا ـْٚ خ دمؾ ودٓ ِعدمفقخددٗ، ٚو١ٍدٗ ِدس و١ٍٕدس ِدٓ ٚكضسبددسج خفمػدٙ
مقَ ٌٛضٙسج ٔظدم ق٢ؾدم٠ٓ غددٝ ٌدٛ وسٔدح ِؽدس٠مت ٌّعدمدفقخٕس ٚٚضٙدسج ٔظمٔدس. ٚقٌةمدسء بسٌدأو١دف يد١ىْٛ ٌٍفىدمت ق٢ؾم ِٓ قغد

ق٤ـؼدً قٌدددٟ خىفددً ٌٍط١ّدد  غم٠ددث قٌدعة١ددم ٚقٌعدد١ت قٌىدم٠ُ، ٚقٌدػددمن بفؼددسءقج ٚقيددعث ٌدعه٠دده قٌف٠ّممقؽ١ددث ٚقٌػم٠ددث وٕددف 
 قٌدٛقطً ِ  ق٤ؾم.
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 :جذنٍح انحىاس يع الأخش 
ٌػٛقل ِ  ق٢ؾم خػىّٙس  ّٔسؽ قٌدفسودً ٚق٨خظدسي، ـسٌدفسودً ٠دؿدك ؽدسب  قٌدةدسـي قٌّىّدً غد١ٓ خد دسبك غدس٨ج ق٤ٔدس كْ ضف١ٌث ق

وٕف قٌّميً ٚقًٌّدمةً، ٘كق قٌد سبك ٠دؤـٞ كٌدٝ قٌدفدسُ٘ ٚق٨لخ١دسظ، ٤ٔدٗ بسٌدػف٠دف ٠ٛغدف قٌدطمبدث قٌكقخ١دث وٕدف قٌ دمـ١ٓ ٠ٚؿٍدك 
ؽّدٛع ٚبسٌدددسٌٟ خٛلدؿ خدفؾً قٌددأ٩٠ٚج ق٩ٌٚقو١ددث ٌٚدكٌه ٠ٕ ٍدك قٌػدٛقل يًٍددس غسٌدث ِدٓ قٌّشدسلوث، ٘ددكٖ قٌّشدسلوث خّٕد  قٌ

ٚخدفدع  ـسلٗ. ٚوِّٛس ـسْ قٌدةسـي قٌّىًّ لف ٠ىْٛ ب١ٓ  ٞ ِٓ غس٨ج ق٤ٔس وٕف ودً ِدٓ قٌ دمـ١ٓ، ٌٚٙدكق لدف ٠ىدْٛ ٌدف٠ٕس وِّٛدس 
 قغدّس٨ج: 0

ق٢ؾدم( بٕظدمخُٙ قٌٕسلدفت ٌىدً ِدس ٠دفٚل غٌّٛٙدس ـ١دأخٟ  -قٌدةسـي ب١ٓ ق٤ٔس قٌٛقٌف٠ث ، ٠شدمن قٌّميً ٚقًٌّدمةً ) ق٤ٔس 4-4
 قخظسٌّٙس ي٩ٙ .

قٌدةسـي ب١ٓ ق٤ٔس قٌ ف١ٍث، ق٨خظسي ٕ٘س ي٩ٙ ِّٚدعس ٌدكقج قًٌدةا، قٌدطمبدث قٌٛضفق١ٔدث ٚقغدفت ٚق٦ليدسي ٚق٨يددمةسي  4-4

 ٠ٕ ٍك ٠ٚظً كٌٝ ِٛقل  ِٛغفت . ٠ٚؤـٞ ق٨خظسي كٌٝ خٛز١ك قٌظ٩ج ب١ٓ قٌ مـ١ٓ.
ٓ ق٤ٔس قٌمقافت ، ٚق٨خظسي ٕ٘س ٠ىْٛ ِموه غٛي قٌّّٙث ١ٌٚى غدٛي ق٨ٔفعدس٨ج ٚقٌمؼةدسج، ٠ٚدظدؿ قٌدةسـ٨ج ب١ 4-3

بفلضث وس١ٌث ِٓ قٌعم١ٔ٩ث ٚقٌدمو١ه غٛي ِد ٍةسج قٌعًّ، قٌػسٌدث قٌّهقض١دث ٘سـئدث، ق٨لخ١دسظ ٚقػدع  ٌٚىٕدٗ قلخ١دسظ 
ٕ٘س ب١ّٕدس ٘دٟ ققخ١دث خدظدؿ بدسٌدٛقؽؤ  ِموه غٛي ق٦ٔدسش ١ٌٚى غٛي كلػسء قٌعٛقؽؿ ٚقٌمؼةسج. ٚقٌع٩لث ١ِٕٙث

ـٟ قٌػدسٌد١ٓ قًٌدسبمد١ٓ. كْ ٘دكق قٌدّٕؾ ِدٓ قٌدفسودً ٘دٛ قٌدكٞ ٠مدٛـ كٌدٝ قٌدٛقطدً قٌفعدسي، ٚقٌدٝ بدكي قٌطٙدف ودٓ لٕسودث 

 ١ٌٚى بٛقي ث ق٦لؼسَ، وً ِٓ قٌ مـ١ٓ ٠ّٕٛ ٠ٚػمك ققخٗ.
ق٦ليدسي ٚق٨يددمةسي ِػدفـقْ ـدٟ ِظدفلّ٘س خةسـ٨ج ق٤ٔس قٌٛقٌف٠ث ٚق٨ٔس قٌ ف١ٍث ق٤ـٚقل ٕ٘دس ِٛنودث بشدىً ٠طعدً  4-0

ِٚظةّٙس. قٌّميً ٠دىٍُ ِٓ ِٛل  ق٤ٔس قٌٛقٌف٠ث قٌٕسلدفت، ٚقًٌّددمةً ٠ًددط١ا ِدٓ ِٛلد  ق٤ٔدس قٌ ف١ٍدث  ٨زّدث، ٚلؼدُ 
 ْ قٌدةسـي ٕ٘س ِىًّ ٚق٨خظسي ِّىٓ ك٨ قٔٗ ١ٌى ِعسـٝ ٚؼ١م  ِٕدص وٍٝ قٌّدفٜ قٌ ٠ٛدً، ـسًٌّددمةً يدددمقوُ ٌف٠دٗ 

ة١ث ودٓ ق٢ؾدم ٚبسٌددسٌٟ خدعدهن ٌف٠ددٗ ِشدسوم قٌؼد ١ك، ٚخدػدٛي كٌدٝ خّدمـ ودسِٓ. ٚقٌّميدً خدعددهن ٌف٠دٗ قٌفىدمت قًٌدٍ

 ١ِٛي ق٦ـقٔث ًِدمة٩. ٚـٟ ٘كق قٌٕٛا ِٓ قٌدةسـ٨ج ٠عطه قٌ مـسْ وٓ قٌّٕٛ ٚقٌد ٛل.
سْ ِدٓ ق٤ٔدس ققخٙدس.  ِدس ـدٟ ٔػٓ ٩ٔغد  ـدٟ قٌدةدسـ٨ج قٌّىٍّدث قٌدس٩ذ ق٤ٌٚدٝ خدفدك خٛلعدسج قٌّميدً ٚقًٌّددمةً. ٤ّٔٙدس ٠ٕ ٍمد

 (  08قٌدةسـ٨ج قٌّدمسؽعث ـدؿدً قٌدٛلعسج ٨ْ قٌّميً ٚقًٌّدمةً ٨ ٠ٕ ٍمسْ ِٓ ققج ق٤ٔس وٕف خٛقطٍّٙس ِ  بعغ.)
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ىى خظمؾ قٌّميً ِدٓ ِٛلد  قٌمقادف ـ١دظدمؾ بّٛػدٛو١ث ٚ٘دٛ ٠دٛلد  ِدٓ قًٌّددمةً كْ ٠ًددط١ا كْ قٌّسسي ق٤ٚي ٠ع     
ِٓ  ٔسٖ قٌمقافت، ٌٚىٓ ق٤ؾ١م ـسضأٖ ب١ًً ِٓ ٨خٙسِسج  ًِدط١ةس ِٓ ق٤ٔس قٌٛقٌف٠ث قٌٕسلفت. ٕٚ٘س يدىْٛ قٌٕد١طدث بدمٚن قٌددٛخم 

ـ١ددّىٓ ِدٓ ادف ق٢ؾدم كٌدٝ ِٛلد  قٌمقادف ـ١ددّىٓ ِدٓ ـددع بدسن ٚبفق٠ث قٌظمقا ك٨ كقق وسْ ق٤ٚي ٠دّد  بمفل وسـٟ ِٓ قٌدٛقنْ 
قٌػٛقل ق٠٨طسبٟ ب١ّٕٙدس. ٚـدٟ قٌّسدسي قٌسدسٟٔ ـدسْ ق٤ٚي ٠ٕ ٍدك ِدٓ ق٤ٔدس قٌٛقٌف٠دث قٌٕسلدفت ٠ٚدٛضدٗ كٌدٝ ق٤ٔدس قٌ ف١ٍدث ق٢زّدث وٕدف 

 ف١ٍدث، ؼ١دم كْ ق٢ؾدم ٠فسضئدٗ ق٢ؾم ـ١ػسوّٗ ٠ٚف٠ٕٗ، ٚ٘ٛ ٠دٛل  قيدطسبث خدظؿ بدس٨ودمقؾ بسٌدمظد١م ِدٓ ٔفدٟ خٍده ق٤ٔدس قٌ

بطٛقن بسيدطسبث ِٓ ق٤ٔس قٌٛقٌف٠ث قٌٕسلفت ٕٚ٘س ٠ٕشأ قٌظمقا ٠ٚؼ من ق٨خظسي ١ٌدػٛي كٌٝ قخٙسِسج ِدةسـٌث.  ِدس ـدٟ قٌّسدسي 
قٌسسٌر ـسْ قٌّميً ٠ٕ ٍك ِٓ ق٤ٔس قٌ ف١ٍث قٌددٟ ٠ةػدر ودٓ ودْٛ، ٠ٚدٛلد  ِدٓ ق٢ؾدم  ْ ٠ًددط١ا ِدٓ ق٤ٔدس قٌٛقٌف٠دث قٌػس١ٔدث ، 

١م قٔٗ ٠فسضأ بسيدطسبث ق٢ؾم ِٓ ٔفى غسٌث ق٤ٔس ، ٕٚ٘س خةمن ؾ١ةث ق٤ِدً ٠ٚؼد من قٌدٛقطدً ٨ْ ودً ٚقغدف يد١دػٛي كٌدٝ ؼ
قخٙسَ ق٢ؾدم بس٤ٔس١ٔدث. ٚـدٟ ض١ّد  ٘دكٖ قٌػدس٨ج خٕشدأ و٩لدث خدظدؿ بسٌددأنَ ٚودفَ قٌمػدس ٨ْ ودً ِدٓ قٌ دمـ١ٓ ٠ؿ١دا  ٍِدٗ 

ظدس٨ج قٌّدمسؽعدث ـدٟ غ١سخٕدس ق١ِٛ١ٌدث ٚخمٛـٔدس كٌدٝ غدٛقل قٌ مادسْ ٚخدف٘ٛل ٠ٚشعم قٔٗ ؼ١م ِعدمؾ بٗ. ٚخىسم ِسً ٘كٖ ق٨خ

ق٨خظدسي قٌدكٞ ٠دػدٛي بسٌؼدمٚلت ِدٓ ًِددٜٛ قٌٛقلد  قٌّٛػدٛوٟ كٌدٝ قًٌّددٜٛ ق٨ٔفعدسٌٟ قٌّدػ١ده. ٚقٌعد٩ش ٕ٘دس ٠ىّدٓ ـدٟ 
ـدٙدف  ق٨ٔفعدس٨ج قًٌدسٌةث ٚخفددع خػ٠ًٛ وً ٘كٖ قٌدةسـ٨ج كٌٝ ّٔؾ قٌدةسـي قٌّىًّ قٌمقاف قٌكٞ ٠ىفدً ٚغدفت ق٨وددمقؾ قٌّدةدسـي 

 قٌ مق  ِسَ قٌدعسْٚ  ٚ قٌدٛضٗ ٔػٛ قٌعًّ قٌّشدمن.
كْ ضف١ٌث قٌع٩لث ب١ٓ ق٤ٔس ٚق٤ؾم خدٛلؿ وٍدٝ ـلضدث كـلقن ودً ٚقغدف ِدُٕٙ ٌكقخدٗ  ٨ٚ ٌٚدكٚقج ق٢ؾدم٠ٓ بعدف قٌده ، ٚ٘دكق ِدس 

 قٌكٞ لسي: 4444 وف ِػّف بش١م ـغفٚظ 

ّْ ودً ِدٓ ٠عدمدف  ٔدٗ  ،ق٢ؾم ٨ٚ ٠ًد ١  قٌدٛقطً "كْ وً ِٓ ٨ ٠فلن  ٔسٖ ٨ ٠فلن ت  ٌٍدعسًِ ِد  ق٢ؾدمخ ٚك ّٛ ٨ٚ ٠ٍّه غدٝ ل
 ( ."ٖ  (٠09ىدًّ ِ  ق٢ؾم ـٙٛ ٚقُ٘ ٚ٘كق قٌشؿض ٠ىْٛ ؼ١م ِفلن ٤ٔس

ٔٛوس آؾدم ِدٓ قٌدفدسو٩ج  ؽٍدك و١ٍٙدس قطد ٩ظ قٌدفدسو٩ج قٌؿف١دث، ٚـدٟ قٌٕدٛا ٠ىدْٛ ٌدف٠ٕس  4440وّس ٠ مظ قغّف ِس٘م     
ٓ ٘دكٖ قٌدفدسو٩ج لدفلق ِدٓ ق٨٤و١دا قًٌدؿ١فث قٌددٟ ِ عسْ ؾف١ث  ٚ ؼ١م طم٠ػث خػًّ ِعسٟٔ ِؿسٌفث ٌّس ٘ٛ ِٕ دٛق، ٚخدؼدّ

٠ّسليٙس قٌٕسو غ١ر ٠مٌْٛٛ ا١ئس ٠ٚعْٕٛ ا١ئس  ؾم، ٚخؤـٞ قٌدفسو٩ج قٌؿف١ث كٌٝ خعم١ف و٩لسج ق٨خظسي، ٚخمدٛـ كٌدٝ قٌددٛخم 

 (54ٚق٨ػ مقن.) 
خٍه قٌدفسو٩ج قٌّدشعةث ٚقٌّدفقؾٍدث ـدٟ ِظدفٛـث خعىدى ؽة١عدث قٌدعدس٩ِج قٌػ١سخ١دث   4446ف قٌطٛقـ ٠ٚطًّ ِػّف قغّف وة    

 (54ِ  ق٢ؾم٠ٓ ٚقٌدٟ خدٛلؿ ٔطسغسخٕس ـ١ٙس وٍٝ ٔٛو١ث ق٤ـىسل قًٌّةمث وُٕٙ ٚوٓ  ٔفًٕس.)
            

خش 
َ

ا
 

 الأَا

 خساسج       كسة         

        (1) 

 اكسة، وٌخسش الأخش

(2              )   

 اخسش، وٌخسش الأخش

        (4) 

 اكسة، وٌكسة الأخش

                   (3)  

 اخسش، وٌكسة الأخش

                                       

 كق ٠شد١م قٌدّٕؾ ق٤ٚي كٌدٝ لؼةدٕددس ـدٟ  ْ ٔدمبع ٠ٚؿًدم ق٢ؾددمْٚ، ًٚٔدعٝ ٌدػم١دك قٌّىسيدا قٌكقخ١ددث ودٓ ؽم٠دك خػم١ددك      
قوةم لفل ِٓ قٌّٕسـ  ِٓ قٌ مؾ ق٢ؾم، غدٝ ٌٛ  ٌػمٕس قٌؼدمل بدٗ. ٚ٘دكق ومٍدٟ ٚـىدمٞ ٠ًددةف بٕدس ٠ٚطعٍٕدس ٔفدمع ِٕ ٍمسخٕدس 
٨ٚ ٔمضدٛ غددٛقلق ِدد  ق٢ؾددم، ٚغددٝ ٌددٛ ـؾٍٕددس غددٛقلق ِعٙدُ ـمٕسوسخٕددس  ْ قٌددمبع غ١ٍفٕددس.  ِدس قٌددّٕؾ قٌسددسٟٔ) ٔؿًددم.. ٠ٚؿًددم 

مفلقخدٗ ٚلدفلقج ق٢ؾدم٠ٓ، ـٙدٛ ٨ ٠مدفَ قًٌّدسوفت ٥ٌؾدم ٌىدٟ ٠دٕطع، ٌّٚدسقق ٠دٕطع ق٢ؾمْٚ( ٘ٛ ِٕ ك ٠دةٕسٖ وً ِٓ ٨ ٠سدك ب
ق٢ؾم ٚ٘ٛ ؾسيم ـٍدىٓ قٌؿًسلت ِدٓ ٔظد١ا قٌط١ّد . ٚـدٟ قٌدّٕؾ قٌسسٌدر )قؾًدم.. ٠ٚىًدا ق٤ؾدم( ٠ًدعف قٌٕدسو بؿًدسلخُٙ، 

كق قٌدّٕؾ بدأُٔٙ ٌٚدفٚق ؾسيدم٠ٓ ـدٟ ٚقْ ق٢ؾم ٠ّدٍه قٌمفلت قٌػم١مث قٌدٟ خؤٍ٘ٗ ٌم١سـخٗ ٚليدُ ِعدسٌُ ؽم٠مٗ.٠ٚشدعم  طدػسن ٘د

ِطدّ  قٌمقبػ١ٓ ـٟ قٌػ١ست. ٌٚىٓ بسٌدأو١ف ٕ٘سن ّٔؾ لا١ف ٠دةٕسٖ  ـمقـ وم٩ء لقافْٚ ٠مْٚ  ْ قٌػ١دست خًدعُٙ ٚخًد  ؼ١دمُ٘، 
ٟ:) قوًدا.. ٠ٚىًدا ق٢ؾدمْٚ( خطعٍٙدُ ٠سمدْٛ بمدفلقخُٙ ٠ٚسمدْٛ بدس٤ؾم، وّدس  ٔٙدُ  ٚ٘دُ ٠دٕةدْٛ لسودث  يسيد١ث ـدٟ قٌدعسِدً ٘د

ْ وٍددٝ قًٌّددسغسج قٌة١ؼددسء ـددٟ و٩لددسخُٙ ِدد  ق٢ؾددم٠ٓ، ١ّ٠ٍٚددْٛ كٌددٝ غددً ِشددى٩خُٙ ِدد  ق٢ؾددم بٙددفٚء ٚل٠ٚددث ٠موددهٚ
 ٠ٕٚظفُٛٔٙ، ٠ٚػةْٛ ٌُٙ ِس ٠ػةْٛ ٤ٔفًُٙ.

) ِددس ٌدكٞ ٠طعٍٕدس ِدػفظددْٛ  ٚ ِدػدملْٚ وٕدف ق٨خظددسي      ٚٚيدؾ ٘دكق قٌدعدفـ ـددٟ قٌدفدسو٩ج ٚق٤ّٔدسؽ ٠ًدددٛلفٕس يدؤقي ِٙدُ

 ث وٓ ٘كق قًٌؤقي خٍّٟ و١ٍٕس خ١ًٍؾ قٌؼٛء وٍٝ قغف بس٤ؾم؟( كْ ق٦ضسب
ٛو١ث قٌّددؤزمت ـدٟ لددفلخٕس وٍددٝ ق٨خظدسي ٚ٘ددٟ قخظددسـٕس بدسٌدػف   ٚ قٌدػددمل وٕددف قٌدٛقطدً ِدد  ق٢ؾددم، ٠ٚػىددُ  قٌطٛقٔدا قًٌددٍ

:ٟ  قٌّف١ِٛٙٓ  يةسن وفت ٔٛػػٙس بسٌطفٚي قٌدسٌ
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 (1جذول سلى ) 

 ) أسثاب انتحفظ وانتحشس عُذ انتىاصم يع اَخش(

ٍ فننً اتصنانُا يننع  خ َحنٍ ًٍَنم لاٌ َكننىٌ يتحفظنٍ

 اَخشٌٍ عُذيا:

َحٍ ًٍَم لاٌ َكىٌ يتحشسٌٍ فً اتصانُا ينع اَخنشٌٍ 

 عُذيا:

 ٠ىٛٔٛق ِدف١ّٙٓ ًٌٍٛوٕس.  ٠م١ّْٛ يٍٛوٕس، ٠ٚ ٍمْٛ و١ٍٗ  غىسِس. .4

 ٠مٕعٕٛٔس بسًٌٍٛن قٌّٕسيا ـْٚ ـمػٗ. ٠ػسٌْٚٛ ق١ًٌ مت و١ٍٕس ٚخؽ١١م يٍٛوٕس. .4

 ٠ىْٛٔٛ خٍمسئ١١ٓ. ٠ػسٌْٚٛ ِٕسٚلخٕس بشىً ِدعّف. .3

 ٠ٙدّْٛ ٌّظٍػدٕس. خدعسلع ِظسٌػُٙ ِ  ِظٍػدٕس. .0

 ٠ٕظمْٚ ك١ٌٕس بٕفى قٌمفل )بدًسٚٞ(. ٠ٕظمْٚ ك١ٌٕس بدعسي ٚخفٛق. .5

 (54) ٠دظفْٛ بسٌّمٚٔث ٚقٌدػمل. ٠ىٛٔٛق ِدػفظْٛ. .6

                                                                               
 

ٌٚدٛز١دك وددمٜ قٌدٛقطدً ِدد  ق٢ؾدم ٠دٛضددا و١ٍٕدس خعه٠دده قٌع٩لددسج قٌمقادفت قٌفقو١ددث كٌدٝ خ دد٠ٛم ق٨خظدس٨ج ـددٟ قخطددسٖ      
قًٌّسٚقت قٌدٟ خد١ع ـمطث قٌّشسلوث ٚق٦غًسو بسًٌّؤ١ٌٚث، ٚقٌدٛضٗ ٔػدٛ قًٌّددمةً، ٨ْ ـدٟ ٘دكق قٌٕدٛا ِدٓ قٌع٩لدسج خىّدٓ 

ّٔٛٔس. ـؼ٩ وٓ ق٨وددمقؾ بدس٤ؾم ٚغددٝ ٠ددُ ق٨وددمقؾ بٕدس ٚٔعددمؾ ٔػدٓ بدس٤ؾم، ٨بدف ِدٓ قٌؿدمٚش ِدٓ لٛلعدٕدس ـمطث 
قٌكقخ١ث، ٌٚطدُ ودً قٌدػ١دهقج ٚق٤غىدسَ قًٌّدةمث، ٚقٌدٕةدٗ ٧ٌيدمسؽسج قٌددٟ ٍٔمدٟ بٙدس وٍدٝ قٌؽ١دم وٍدٝ ادىً كٌظدسق ودً و١ٛبٕدس 

غدف ِد  قٌدٕػٓ غ١در و٩لدسج قًٌّدسٚقت ٚق٨ٔفددسظ ٚقٌدفوُ قٌّدةدسـي. كْ ٚٔمسئظٕس بٗ. ٨ٚبف ِدٓ كٔدهقي ق٤ٔدس ِدٓ ومادٗ ودٟ ٠دٛ

ق٨ودمقؾ بس٤ؾم ٨بف  ْ ٠ّم بس٨ٔفدسظ و١ٍٗ قٌكٞ ٠مٛـ بسٌؼمٚلت كٌٝ قٌمةٛي قٌّدةسـي، ٚكيدمسؽ ق٤لٕعدث ِدٓ قٌ دمـ١ٓ ٚؽٍدا 
١ّددك ٤ٚقطددم قٌدمددسلن بدد١ٓ قٌّعٍِٛدسج ِددٓ ق٢ؾددم غددٛي و١ف١ددث لت٠دددٗ ٌٕددس، ـفددٟ قٌده يددة١ً ٌّعمـددث  ٔفًددٕس ٚخ ٠ٛم٘ددس، ٚخع

قٌ مـ١ٓ، ِّس ٠ّٙف يةً ق٨خظسي قٌٕسضع قٌؿدسٌٟ ِدٓ قٌددأ٩٠ٚج ٚق٨ـدمقػدسج ٚقٌدػ١دهقج ٚودً  ادىسي قٌؽّدٛع ٚقٌدشد٠ٛت 
 ( 53قٌكقخٟ. )

( 50)  قٌؿسخّدث(  -قٌػدٛقل -٠ٚػفـ  بمق٘سَ ِسيٍٛ ز٩ذ ِفس١ُ٘  يسي١ث ٌٍدٛقطً قٌّسّم ٚبٕسء قٌع٩لدسج وٍدٝ  يدسو ) قٌّدفؾً

ٛٔ:ٟ  ػػٙس بسٌّؿ ؾ قٌدسٌ
 

 

 
 يفاهٍى انتىاصم انًثًش

 * انخاتًح: 

اختتى تخطح يفهىيح  -

 تىضىح.

 وافك عهى انمشاس. -

 َفز لشاساتك. -

 أكذ انعلالح. -

 لى تضٌادج تىتش انعًم -

 * انحىاس:  

 يٍض الاحتٍاجاخ. -

 .أصغ كً تتعهى وتعشف -

 استكشف. -

 تادس إنى ديج الأفكاس. -

 .واصٌ يا تٍٍ انعلالح -

 ٚخٛخم قٌعًّ.

 

 

 * المدخل
كون الارتياح اللازم  -

 .لمتركيز عمى العمل

ٍ انثمح. -  أسس يُاخا ي

 حذد عًلا أو يهًح. -

ٍ تىتش انعلالح. -  لهم ي
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و٩لددسج ٔشدد١ ث لددسـلت وٍددٝ ِٛقضٙددث ق٨ؾددد٩ؾ ـددٟ قٌمدد١ُ ٚقٌددمتٜ ٚقٌّظددسٌع   لسِددحقٌدٛقطددً قٌّسّددم ٠ٕدٙددٟ كٌددٝ  كْ      

غددٝ ٌٚدٛ ٚق٨٘دّسِسج ، ٠ٕٚةؽٟ  ْ ٠ىْٛ ٌٙكٖ قٌع٩لث ِٓ قٌمٛت ِس ٠ّىٕٙس ِٓ قٌّػسـظدث وٍدٝ قيددّمقل٠ث و١ٍّدث غدً قٌّشدىٍث 
٘دكق ق٨ؾدد٩ؾ يدٛؾ   ْٔظدم ِدظدسلوث غدٛي قٌع٩لدث ققخٙدس. كْ قٌدعسِدً بٕطدسظ ِد  ق٨ؾدد٩ؾ ٨ ٠عٕدٟ  بمنج ِٕس ٚضٙدسج

وّدس ًٔدد ١  خطٕدا ودفَ ق٨خًدسق قٌدكٞ ٠ٕددمض ِدٓ ـعس١ٌدث  ٌ مـدٟ قٌع٩لدث .٠ٕدٟٙ ، ٌىٕٗ ٠عٕٟ قٌٛطٛي كٌٝ خ٠ًٛث ِمػد١ٗ 

: ) وم١ٔ٩دد١ٓ، ِدفّٙدد١ٓ، ض١ددفٞ ق٨خظددسي، ضددف٠مٞ ققج قٌؿ ددٛؽ ق٦لاددسـ٠ث قق ٠ٕةؽددٟ  ْ ٔىددْٛ قٌع٩لددث ِددٓ ؾدد٩ي قيدددؿفقَ
 (55)  بسٌسمث، ؼ١م ِٙفـ٠ٓ.( 

 

 انخاتًح
قٌدةعغ ـدػٌٛدح و٩لدٕدس ِد  ق٢ؾدم كٌدٝ طدمقوسج ٨ خٕدٙدٟ ،   ؼفٍٙدسِٓ ؾ٩ي قٌعمع قًٌسبك ٕٔدٟٙ كٌٝ غم١مث ؽسٌّس        

خةد١ع ٌٕدس   ضٕدفقج، ٚبدٕدس ٔعّدً ٚـدك ق٢ؾدمْٚٙس قٌػم١م١دث، ٠ٚػ١دس ٚـدك ١ًٌسيدسج ٚػدع  بعسـ٘دسـىٍٕس ِٕؽٍك وٍدٝ ققخدٗ ٨ ٠عدٟ 
ٚضددٛـ   ْٔعددٟ غم١مدث ـددٟ قٌٛلدح قٌددكٞ ٔػدٓ ض١ّعدس   ،  ق٤ؾدمٜ بػطددص ؼ١دم ِٕ م١دثق٨ٔفددسظ وٍدٝ ٘ددكٖ قٌفئدث ٚق٨ٔؽد٩ق وٍددٝ 

ـمـ٠دث، بدً ٚ ٔس بٕسء ق٤ُِ ٨ ٠دأخٝ ِٓ ؾ٩ي ِػس٨ٚج ٨بف ِٕٗ،   ِمق٨ٔفدسظ و١ٍٗ  ٚ ٔسػمٚلت غد١ّث ٌٛضفٔس قٌفعٍٟ،  ق٢ؾم
ٚخمةٍٙدس ٚقٌدٛوٟ بٙدس ٘دكق ِدٓ  ٚقْ خ دٛل ق٤ِدُ ٠دأخٟ ِدٓ ِعمـدث قٌفدمـ ٌكقخدٗ ْ ًِؤ١ٌٚث بٕسء قٌّطدّعسج ٘دٟ ِّٙدث ضّسو١دث، 

ضٙث ، ٚق٨ٔفدسظ وٍٝ ق٢ؾم ِٓ ضٙث  ؾمٜ، ـىدً ِدٓ ق٤ٔدس ٚق٢ؾدم ب١ٕدح و١ٍّٙدس خدسل٠ؽ ق٤ِدُ ٚقٌشدعٛن، ٚ يًدح بدعدسُٚٔٙ 

ٚق٨ٔفددسظ و١ٍدٗ ٚضعدً ؼس٠دٕدس  ًددمةٍٙس. ٘دٟ ـودٛت طدسـلث ٌمةدٛي قٚقخٕدس ٚلةدٛي ق٢ؾدمغسػم٘س، ٚيدميُ بأٔدسٍُِٙ ؾ دٛؽ ِ
 قٌىةمٜ ٟ٘ بٕسء ِطدّعسج ِد ٛلت خةٕٝ وٍٝ  يى قًٌّسٚقت ٚقٌعفقٌث ٚقٌّػةث. 
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 انًصادس
 .4984 .ـقل قٌ ١ٍعث: ب١مٚج.٦4ًٔس١ٔث ٚق٦ـقلت.ؽ.ق٨خظسي قٌفعسي ـٟ قٌع٩لسج قغطسنٞ، ِظ فٝ -4
 .4983 قٌمس٘مت:ـقل ِسوطم١ً٘ٚ ٌٍٕشم. 4.)ِفؾً وٍُ قٌٕفى(.خمضّث ي١ف قٌ ٛقن ٚآؾمْٚ.ؽـقـ١فٚؾ،ٌٕفق.ي-4

 4978 .قٌمس٘مت:ـقل قٌىدا.4.)قٌظػث قٌٕف١ًث ٚقٌع٩ش قٌٕفًٟ(.ؽن٘مقْخغسِف وةف ق٩ًٌَ. -3
  ٚآؾمْٚ.)ق٨ؾدةسلقج ٚقٌّمس١٠ى قٌٕف١ًث(.قٌعمقق: ِ ةعث ضسِعث قٌّٛطً.قٌهٚبعٟ،وةف قٌط١ًٍ كبمق١ُ٘ -0
:ـِ ةعث ضسِعث.  .)ٔظم٠سج قٌشؿظ١ث(.خمضّث غّف ـٌٟ قٌىمبٌٟٛ ٚوةف قٌمغ4983ّٓاٍده، ـقْٚ.-5  .4984قٌم١ًٟ.بؽفق

قٌدشست١ِث. ليسٌث قٌ عسْ، ِسئفت ِمـقْ ِػٟ.. قزم  يٍٛبٟ قٌؿ١ً بسٌّٛي١مٝ ٚقٌىميٟ قٌفسلغ ـٟ و٩ش قٌشؿظ١ث  -6
 4444 ـودٛلقٖ. و١ٍث قٌدمب١ث. ضسِعث قٌةظمت.

ٌفٜ ؽٍةث ضسِعث قٌطةً قٌؽمبٟ. ِطٍث ٨لن   ق٢ؾم٠ٓقٌدعس٩ِج قٌػ١سخ١ث ِ    ّٔسؽـــــــــــــــــــــــــــــــــــ . بٕسء ِم١سو  -7
.  ص 4440قًٌٕث قًٌسـيث_ وسْٔٛ قٌسسٟٔ  -46 ، ضسِعث ٚقيؾ. قٌعفـ ق٢ـقنٌٍفًٍفث ٚقًٌٍس١ٔسج ٚقٌعٍَٛ ق٨ضدّسوٟ. و١ٍث 

 (464-434ص ) 

 . 4446. ِػّف قغّفوةف قٌطٛقـ ،  -7
 4984 .)ِمفِث ـٟ قٌظػث قٌٕف١ًث(.قٌمس٘مت:ـقل قٌٕٙؼث قٌعمب١ث.وةف قٌؽفسل، وةف ق٩ًٌَ -7

ٛـ لػٛقْ. قٌفقل قٌف١ٌٚث ـ١شم، لٚضم، بمقْٚ، يىٛج. ٔػٛ قٌدآٌؿ ٚق٨خفسق بٕسء و٩لسج ك٠طسب١ث. خمضّث ِػّف ِػّ -8
 .4994ٌٍٕشم ٚقٌدٛن٠ . ِظم. 

 .4984 قٌمسػٟ، ٠ٛيؿ ٚآؾمْٚ..)ق٦لاسـ قٌٕفًٟ ٚقٌدٛض١ٗ قٌدمبٛٞ.قٌم٠سع:ـقل قٌّم٠ؽ. -8
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قٌّفؾً،قٌػٛقل، ٚقٌؿسخّث، ـٟ ـ١ًٌ ِٙسلقج قٌدٛقطً ق٨ضدّسوٟ قٌٕسضع ِ  ق٨ؾم٠ٓ،  –ِسيٍٛ، قبمق٘سَ، بٕسء قٌع٩لسج  -9
-97. ص ص  4445قٌفقل قٌعمب١ث ٌٍعٍَٛ، ب١مٚج.  4، خمضّث يع١ف قٌػ١ًٕث، ؽ، Wilson Learning Libraryقوفقـ 
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