
 

 

DOI: 10.33193/IJoHSS.17.2020.169 210 

 

 

فعَانٛح تشَايح ذذسٚثٙ لائى عهٗ فُٛاخ ذحهٛم انضهٕن 

انرطثٛمٙ نرًُٛح انًٓاساخ انحٛاذٛح نلأطفال رٔ٘ 

 اضطشاب طٛف انرٕحذ

 

 
 

 

 

 

 

 انًهخص

ٛىكص جُىٌجْس ج٢ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ُط٤ٔ٘س ذؼغ  

جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

ىف جُىٌجْس هحٓص جُرحقػس ذاػىجو ٓو٤حِ ( ؽللاً ضٞقى١ ٖٓ ٍٓجًُ جلإػحهس ذٔكحكظس جُهٍؼ، ُٝطكو٤ن 60ٛ)

جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س، ٝذٍٗحٓؽ جُطى٣ٌد جُوحتْ ػ٠ِ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ُهلغ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح 

ّْ جْطهىجّ جُطظ٤ْٔ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢. ٝهى أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س، ٝض

ٝضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ٝأظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس جُطى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س 

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ذ٤ٖ ٓطْٞؾ جٍُضد ُىٌؾحش جؽلحٍ ؽ٤ق جُطٞقى ك٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ 

جُطِو٤ٖ ،  ًٔح  جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٜٔحٌجش  جُك٤حض٤س ضؼُٟ ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ُٝظحُف جْطٍجض٤ؿ٤س

( ذ٤ٖ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطِو٤ٖ ٖٓ α= 0.05أظٍٜش جُىٌجْس ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس )

ؾٜس، ًَٝ ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطش٤ٌَ ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٖٓ ؾٜس أنٍٟ، ٝؾحءش جُلٍٝم ُظحُف جْطٍجض٤ؿ٤س 

 جُطِو٤ٖ .

 .جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ،جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ،ر٤و٢ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُطط انكهًاخ انًفراحٛح:
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ABSTRACT 

This Study Aimed to detect the efficiency of a training program the research included 

(60) autistic children from disability centers in the al-kharj governorate. the purpose 

of the study was to determine the efficiency of the training program based on 

techniques of behavior analysis to improve certain life skills for children with an 

autism spectrum disorder. 

The Findings of the study showed the successful development of autism spectrum 

disorder life skills in kids, the study showed that the mean ranks of the children's 

autism spectrum in the intervention groups and control groups on the life skills scale 

were statistically significant variations (α=0.05), attributable to the training program, 

in favor of the indoctrination strategy, The study also revealed statistically important 

differences in the significance level (α = 0,05) between, on the one hand, the 

indoctrination strategy and each of the training strategy and control group. 

  

Keywords: Techniques of Applied Behavior Analysis; Life Skills; Autism Spectrum 

Disorder. 
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 - يمذيح:

٣شٜى ٤ٓىجٕ جُطٍذ٤س جُهحطس جٛطٔحٓحً ٝجػكحً ك٢ جُٞهص جٍُجٖٛ، ٝهى ضٔػَ ًٛج جلاٛطٔحّ ك٢ ضط٣ٍٞ جُرٍجٓؽ 

ٝجُهىٓحش، ٝجٌُٞجوٌ جُؼحِٓس، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُو٤حِ ٝجُطشه٤ض ٝجُطؼ٤ِّْ؛ ك٢ ػٞء ؾِٔس ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ 

ٝجُرٍجٓؽ جُ٘ٞػ٤س، ٝضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س ٝجُٔإشٍجش جُط٢ ضؼرؾ ػ٤ِٔحش جُطٍذ٤س جُهحطس ذٜىف ػٔحٕ ضوى٣ْ جُهىٓحش 

٣ٝؼُى جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ٖٓ جلإػحهحش جُط٢ ضكظ٠ ذاٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ       ق٤حز جلأؽلحٍ ي١ٝ جلإػحهس. 

ٝجُٔهطظ٤ٖ؛ ئي إٔ ضأغ٤ٍٛٔح لا ٣وطظٍ ػ٠ِ ؾحٗد ٝجقى كوؾ ٖٓ شهظ٤س جُطلَ ي١ٝ جلإػحهس؛ ذَ ٣شَٔ ؾٞجٗد 

، ٝلا ٣طٞهق ضأغ٤ٍٛٔح ػ٘ى ًٛج جُكىّ ذَ ٣ٔطى ٤ُشَٔ أٍْ ٝجلاٗلؼح٢ُ، ٝجُِـ١ٞ، ٝجلاؾطٔحػ٢ٓهطِلس ٜٓ٘ح جُٔؼٍك٢، 

  (2014)أْؼى، ٛإلاء جلأؽلحٍ ٝجُٔؿطٔغ ًِٚ. 
ّٕ جُططٌٞ ج١ًُ ؽٍأ ػ٠ِ جُلثحش جُٔطؼٔ٘س ك٢ ٠ٔٓٓ  ، ٝجُط٢ يًٍش ك٢ PDD) جلاػطٍجذحش جُ٘ٔحت٤س جُشحِٓس)ئ

(؛ ُٚ جلأغٍ ك٢ ئقىجظ ضـ١ٍ٤٤ كثس DSM-IV-TRجُى٤َُ جُطشه٤ظ٢ ٝجلإقظحت٢ ُلاػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس جٍُجذغ )

 ؽ٤ق جػطٍجخ جُطٞقى، ٓٔح وكغ جُِؿ٘س جُٔطهظظس لاػىجو جُطرؼس جُهحٓٓس ج٠ُ ضـ٤٤ٍ ج٠ُٔٓٔ ٤ُظرف جػطٍجخ

ًُج كوى جْطػ٤٘ص ٓطلآَس ٣ٌص ٖٓ كثحش جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞجقى،  (Taha & Hussein, 2014)   (ASD)جُطٞقى 

 (Lindsay, 2013)ؾ٤٘٤ح ٣ٓرد قىٝغٜح ؾ٤ٖ   ٌُٜٞٗح جػطٍجذح ٓؼٍك٤ح

،  ٖٓ أًػٍ جلإػحهحش جُ٘ٔحت٤س (Autism spectrum disorder - ASD)٣ؼُطرٍ أػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقّى            

طلَ ذًجضٚ ؿٔٞػحّ ُؼىّ ٓؼٍكس جلاْرحخ جُٔرحشٍز ُٚ، كٜٞ قحُس ضط٤ُٔ ذٔؿٔٞػس أػٍجع ٣ـِد ػ٤ِٜح جٗشـحٍ جُ

ٝجٗٓكحذٚ جُشى٣ى، ئػحكس ئ٠ُ ػؿُ ٜٓحٌجضٚ جلاؾطٔحػ٤س، ٝجلاْطولا٤ُس، ٜٝٓحٌجش جُؼ٘ح٣س ذحًُجش، ٝهظٌٞ ضٞجطِٚ 

 (Masino, 2016)جُِلظ٢ ٝؿ٤ٍ جُِلظ٢، ج١ًُ ٣كٍٞ ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ جُطلحػَ جلإؾطٔحػ٢ جُلؼّحٍ ٓغ جُٔك٤ط٤ٖ ذٚ 

ف جُى٤َُ جُطشه٤ظ٢ ٝجلإقظحت٢ جُهحّٓ ) ٍّ  (APA)جُطحذغ ُؿٔؼ٤س ػِٔحء جُ٘لّ جلأ٤ٌ٣ٍٓس  DSMV)٣ٝؼُ

جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ذأٗٚ جػطٍجخ ػظر٢ ٣ط٤ُٔ ذحِٗهلحع ك٢ جُطٞجطَ ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ جُٔطرحوٍ، 

 DSM-5. (2013). Diagnostic and statistical manual of)"0ٝجُٔكىٝو٣س، ٝجلأٗٔحؽ ج٤ًُِٞٓس جُٔطٌٌٍز

mental disorders, 5th ed. American Psychiatric Association)"، 

جُطٞقى كاّٗٚ ٣إغٍ ِْرحً ٝػ٠ِ ٗكٞ ِٓكٞظ ك٢ ضؼِّْ أؽلحٍ ؽ٤ق جُطٞقى، ٝٗط٤ؿسً ُهظحتض جػطٍجخ ؽ٤ق 

 ٝئًٓحذْٜ ٜٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٓػَ جٌضىجء جُٔلاذّ، ٝجُطؼحّ، ٝجْطؼٔحٍ وٌٝز ج٤ُٔحٙ، ٝض٘ظ٤ق جلأْ٘حٕ. ٣ٝؼُىّ 

جلأْح٤ْس  ٜٔحٌجشجُ ٖٓ ٜٓحٌجش جٌضىجء جُٔلاذّ ٝنِؼٜح، ٝجلأًَ، ٝجْطهىجّ جُكٔحّ، ٝض٘ظ٤ق جلأْ٘حٕ ك٢ جُوظٌٞ

 كحلأؽلحٍ ٣ٌطٓرٕٞ ًٛٙ جًُجش ٝجلاْطولا٤ُس،ػ٠ِ  وُلاػطٔحجُلٍو  ُطط٣ٍٞ ٜٓحٌجش جُؼ٘ح٣س جًُجض٤س، ًٔح ض٤ٜة

ح جُؼٍػ٢، جُطؼِّْ ج٥ن٣ٍٖ أٝ ٓلاقظس نلاٍ ٖٓ ذُٜٓٞس جُٜٔحٌجش ّٓ  يٝٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى جلأؽلحٍ أ

ؽٍم ذٍجٓؽ ٝئؾٍجءجش  ػٖ ٝجػكس جْطؿحذحش ٝضش٤ٌَ ٓرحشٍ ًُٜٙ جُٜٔحٌجش، ضؼ٤ِّْ ئ٠ُ ك٤كطحؾٕٞ

 (Landrum, 2003)0ضؼ٤ِْ

 Diagnosticًٔح قىوش ؾٔؼ٤س جلأؽرحء جُ٘ل٤٤ٖٓ جلأ٤ٌ٣ٍٓس ك٢ جُى٤َُ جُطشه٤ظ٢ ٝجلإقظحت٢ جُهحّٓ جُظحوٌ 

and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V)  ٓؼح٤٣ٍ ضشه٤ض جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ًٔح

( جُؼؿُ جُٔٓطٍٔ ك٢ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ك٢ ق٤حز جُطلَ، ٝأٗٔحؽ ٤ًِْٞس، أٝ ٢ِ٣1: )

( ٣ؿد إٔ ضظٍٜ جلأػٍجع ك٢ جُلطٍز جُ٘ٔحت٤س جُٔرٌٍز )ٖٓ ج٤ُٔلاو 2جٛطٔحٓحش، أٝ أٗشطس ٓل٤ىز، أٝ ضٌٍج٣ٌس. )

ٍ(. ٝضٓرد جلأػٍجع ضى٢ٗ ٝهظٌٞجً ٝجػكحً ك٢ جُٔؿحلاش جلإؾطٔحػ٤س، ٝجُٜٔحٌجش ٝقط٠ ْٖ جُػحٓ٘س ٖٓ جُؼٔ

، ٝج٤ُٜ٘ٔس، ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔؿحلاش جُٜحٓس ُلأوجء جُٞظ٤ل٢ ١ًُٝ ج٤ٓٞ٤ُس ذحًُجشجلإْطولا٤ُس، ٜٝٓحٌجش جُك٤حز 

 (Roehr, 2013)جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى. 

ّٕ ؾ٤ٔغ جلاؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ذكحؾس ج٠ُ ضؼِّْ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س جلاْطولا٤ُس،   ضإًى جُىجٌْحش أ

ٜٓحٌجش جُؼ٘ح٣س ذحًُجش، ٝض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق جُ٘حؾف ٓغ ٓهطِق ٓططِرحش ٖٓ نلاٍ ذٍجٓؽ جُطى٣ٌد ػ٠ِ 

جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، ٝجُط٢ ضشٌَ ٜٓحٌجش أْح٤ْس ُر٘حء أشٌحٍ أنٍٟ ٖٓ جُٜٔحٌجش جُلاقوس، ًحُٜٔحٌجش جلأًحو٤ٔ٣س 

لاؾطٔحػ٤س، ٝضو٣ٍٍ ٝجلاؾطٔحػ٤س، ٝجُطٞجط٤ِس، ٝج٤ُٜ٘ٔس، ٝٓٓط٣ٞحش جُِٓٞى جُط٤ٌل٢ ٝجٍُٔضرطس ذ٘ٞػ٤س جُك٤حز ج

 (Nahad, 2015)0جُٔظ٤ٍ
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ٓطهىّ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ُطؼ٤ِّْ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ جُطٞقى ٜٓحٌجش ؾى٣ىز، ٤ًٝل٤س جُطظٍف ك٢ ٣ٝ     

جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س، ٝضؼٞوْٛ ػ٠ِ ذؼغ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س، ٜٝٓ٘ح: ٜٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ 

نَ جُط٢ ْحٛٔص ك٢ ضط٣ٍٞ أؽلحٍ جُطلحػَ ٝجُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ. ٣ٝؼطرٍ جُطىنَ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ أًػٍ جُٔىج

ٝضٍٟ جُرحقػس ذإٔ ضؼى٣َ ِْٞى جلأؽلحٍ  (Kodak et al., 2018)جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ٝٗٔٞ ٜٓحٌجضْٜ.

جُطٞقى٤٣ٖ ذحُطٌٍجٌ ٝجُطِو٤ٖ ٝجُطش٤ٌَ ٝجُطؼ٣ُُ ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جلأْح٤ُد ٝجُطٍم ٣٘ؼٌّ ج٣ؿحذحً ػ٠ِ ضلحػِْٜ ٓغ 

ّٕ جُطىنَ ج٢ًُِٞٓ أًػٍ جُ ّٕ جلأوخ جُطٍذ١ٞ ٣ش٤ٍ ئ٠ُ أ  طٍم ضأغ٤ٍجً ك٢ ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٍٞ ٜٓحٌجش جُلٍو.  ج٥ن٣ٍٖ. ٝأ

ط٢ ضِر٢ إٔ أؽلحٍ جُطٞقى ٣ٓطؿ٤رٕٞ ُِرٍجٓؽ جُٔؼىز ؾ٤ىجً ٝجُ(Yu et al., 2020)٣ٍٟ ٢٣ ٝجنٍٕٝ          

جقط٤حؾحضْٜ ٝض٢ٔ٘ ٜٓحٌجضْٜ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُك٤حض٤س ج٤ٓٞ٤ُس ٝجُك٣ٞ٤س ٝجُٞظ٤ل٤س، ٖٝٓ جْح٤ْحش جُطىنَ جُٔرٌٍ 

ك٢ جُطىنلاش جلأًػٍ   (Pawlett, 2017)ضى٣ٌد جلأؽلحٍ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ك٢ ْٖ ٓرٌٍز، ٝكوحً ُطوح٣ٌٍ

ش٤ٞػحً ٝكؼح٤ُس ٢ٛٝ: جُرٍجٓؽ ج٤ًُِٞٓس جُطٞجط٤ِس، ٜٝٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس  ٝجلاؾطٔحػ٤س، ٝجُؼلاؼ جُط٢ِ٤ٌٔ 

 ُؼوحه٤ٍ.ٝجُؼلاؼ ذح

ُوى أغرطص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ئٌٓح٤ٗس ضى٣ٌد جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ جُطٞقى ٝضؼ٤ِّْٜٔ ٜٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس،  

ٝضؼى٣َ ًِْْٜٞ، ٝػلاؾْٜ ٝوٓؿْٜ ك٢ جُٔىجٌِ جُؼحو٣س، ٝإٔ جُٜٔحٌجش جُٞجؾد ض٤ٔ٘طٜح، ٝضؼ٣ُُٛح لأؽلحٍ 

غ ٝجُٔىجٌِ جُؼحو٣س ٢ٛ جُٜٔحٌجش جلاْطولا٤ُس ، جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ٖٓ أؾَ ػلاؾْٜ، ٝوٓؿْٜ ك٢ جُٔؿطٔ

ٝجُِٓٞى جُٜحوف، ٝجُطٞجطَ، ٝجُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س، ٝذؼغ جُٜٔحٌجش ٓح هرَ جلأًحو٤ٔ٣س ًٝٛٙ 

 (Matson et al., 2012; Peters-Scheffer et al., 2011; Steege et al., 2007; Yu et al., 2020)جُىٌجْحش.

ٝٓٔح ْرن ضظٍٜ أ٤ٔٛس جُىٌجْس جُكح٤ُس ذحُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔٓطهىّ ٝجُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش ضك٤َِ          

ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ذٍٔجًُ  ؽللا ٖٓ( 60)ُى١ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س 

 .ْ٘س  ( 12-6ك٢ ْٖ )جلإػحهس ذٔكحكظس جُهٍؼ ، 

ّٕ  :انذساصح يشكهح  -1.1 جًُجش،  ُلاػطٔحو ػ٠ِضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ٜٓٔس ذحُ٘ٓرس ُِلٍو ئ

ك٢ جُٔؿطٔغ، ٝئيج ٓح جْططحع جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى  جلاٗىٓحؼٝجلاْطولا٤ُس، ٝجُوىٌز ػ٠ِ 

ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٓػَ جٌضىجء جُٔلاذّ، ٝجلأًَ، ٝجْطهىجّ جُكٔحّ، ٝض٘ظ٤ق جلأْ٘حٕ، 

ّٕ ٝؾٞو  ٤ْطٌٕٔ٘ٞ ٖٓ جُؼ٤ش ذشٌَ ٓٓطوَ ػرٍ ذ٤ثحش ٓطؼىوز ٝضؼ٣ُُ كٍص جُطؼِّْ جًُجض٢. ًٔح أ

 ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ وػْ جُلٍو ٝقحؾطٚ ُر٤ثحش جُؼَٔ، ٝجُٔىٌْس ٝجُٔؿطٔغ جُٔك٢ِ.جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ٣إغٍ 

 ,Al-Kandari, 2014; Antill, 2019; Tezcan Kardas & Sadik)ٝهى أشحٌش وٌجْحش 

2018; Wehman et al., 2017) ػٖ  كؼح٤ُس ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ك٢ ذ٘حء ٓؿٔٞػس ٝجْؼس

ّٕ ٖٓ جُٜٔحٌجش جُٜحٓس ٝجُكى ٖٓ جُٔشحًَ ج٤ًُِٞٓس ػ٘ى أؽ  جٌُػ٤ٍ لحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى. ًٔح أ

 ضٓط٘ى ٝجُط٢ جُٔطوىٓس، جُىٍٝ ك٢ كؼح٤ُطٜح أغرطص جُط٢ ٝجُطٍذ١ٞ جُؼلاؾ٢ جُطىنَ ك٢ جُؼح٤ُٔس جُرٍجٓؽ ٖٓ

ح ًْ  ؛ذٍجٓؽ ضى٣ٌد جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ٝجُٜٔحٌجش جلاْطولا٤ُس جُططر٤و٢، ٝذهحطس جُِٓٞى ضك٤َِ ئ٠ُ أْح

٣ٌٖٔ  جُط٢ جُططر٤و٢ جُِٓٞى ذطك٤َِ جُهحطس ٖٓ جُل٤٘حش ػىو ٝؾٞو ئ٠ُ أشحٌش جُىٌجْحش ق٤ع

ػَ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ي١ٝ جلأؽلحٍ ِْٞى ضؼى٣َ ك٢ جْطهىجٜٓح  ٝجُطو٤ِى، ٝجُطش٤ٌَ،جُطِو٤ٖ،  :ِٓ

 Demchak et) (Kelly, 2016) .ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ أْح٤ُد ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢  ٝجُطؼ٣ُُ، ٝجلإهظحء

al., 2019) 

جُٔطٔػِس ذحْطهىجّ ك٤٘حض٢ جُطك٤َِ جُططر٤و٢ )جُطِو٤ٖ، جُطش٤ٌَ( ك٢  جُكح٤ُس ٖٓ ٛ٘ح جٗرػوص ٓشٌِس جُىٌجْس

جًٓحخ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ذٔكحكظس جُهٍؼ، ٝػ٠ِ 

 ػٞء ٓح ْرن ضْ ؽٍـ جُطٓحؤٍ جُطح٢ُ: 

ططر٤و٢ جُٔوطٍـ ٣إغٍ : َٛ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ذؼغ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُانضؤال انشئٛش

 ئ٣ؿحذح ػ٠ِ ضط٣ٍٞ ذؼغ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى.؟

 ٝذحُطكى٣ى كوى ْؼص جُىٌجْس جُكح٤ُس ُلإؾحذس ػٖ جُطٓحؤلاش جُطح٤ُس: 
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( ك٢ ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش α=0.05َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ): الأٔل انضؤال

٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُور٢ِ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ضؼُٟ لأغٍ جْطهىجّ جُك٤حض

 ؟()جُطِو٤ٖ، جُؼحذطسك٤٘س جُطى٣ٌّ 

( ك٢ ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش α=0.05َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ): انثاَٙ انضؤال

جُك٤حض٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُور٢ِ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ضؼُٟ لاغٍ جْطهىجّ 

 ؟)جُطش٤ٌَ، جُؼحذطس(ك٤٘س جُطى٣ٌّ 

( ذ٤ٖ كحػ٤ِس ك٤٘ط٢ α=0.05َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ): انثانث انضؤال

 ك٢ ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س.؟جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ 

 أْذاف انذساصح: ذٓذف انذساصح انحانٛح انٗ: -2.1

  ئػىجو ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ُط٤ٔ٘س ذؼغ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ١ًُٝ

 جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى.

 ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ جلأؽلحٍ ي١ٝ  جٌُشق ػٖ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔوطٍـ، ٝوٌٝٙ ك٠

 جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى.

         أًْٛح انذساصح: ذكًٍ أًْٛح انذساصح فًٛا ٚهٙ: -3,1

 -الأًْٛح انُظشٚح:  

ٖٓ جُٔطٞهغ إٔ ٣ٓحْٛ ًٛج جُركع ك٢ ٣َحوز ضٞػ٤س جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ج٤ُٔىجٕ جُطٍذ١ٞ ذٔٓطٟٞ أ٤ٔٛس ضطر٤ن  -1

 ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢

٣إَٓ إٔ ضٓحػى ًٛٙ جُىٌجْس ك٢ ٌْْ ج٤ُٓحْحش جُؼحٓس جُٔطؼِوس ذٔؿحٍ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س ٝجُهىٓحش  -2

جُٔوىٓس ١ًُٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ك٢ جُٓؼٞو٣س، ٝك٢ ضط٣ٍٞ ٝض٘ل٤ً جُرٍجٓؽ ٝجُهىٓحش ذٌلحءز 

 ٝكحػ٤ِس. 

جُىٌجْحش جُٔطؼِوس ذلثس ٣ٌٖٔ إٔ ضلطف ًٛٙ جُىٌجْس آكحهحً ؾى٣ىز أٓحّ جُرحقػ٤ٖ لإؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ  -3

جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ٖٓ أؾَ جُٜ٘ٞع ذٔٓطٟٞ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س جُٔؼطٔىز ػ٠ِ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى 

 .جُٔوىٓس ُلثس جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى جُططر٤و٢، ٝجُهىٓحش 

جُطؼٍف ػ٠ِ أ٤ٔٛس ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ك٢ جُكى ٖٓ جُٔظحٍٛ ج٤ًُِٞٓس ُىٟ أؽلحٍ  -4

 .جُطٞقى  قجػطٍجخ ؽ٤

جُطؼٍف ػ٠ِ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ٌُٜٞٗح ٤ِْٝس ػلاؾ٤س ٤ًِْٞس ُٜح ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٠ِ ِْٞى  -5

 جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى.

 ذظٓش الأًْٛح انرطثٛمٛح نهذساصح انحانٛح فٗ الأًْٛح انرطثٛمٛح:

 ٍجُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ  ئػىجو ٓو٤حِ ػ٠ِ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢؛ ُِطط٣ٞ

 ؽ٤ق جُطٞقى.

  ٣ٌٖٔ جلاْطلحوز ٖٓ جُ٘طحتؽ جُط٢ ٤ْطْ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ك٢ ٝػغ نطؾ ٝذٍجٓؽ جُطى٣ٌد جُٔؼِٔحش ػ٠ِ ضطر٤ن

 ك٘رحش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ذحُشٌَ جُظك٤ف ٝجُٔطِٞخ.

  ذٍجٓؽ أنٍٟ ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س جلاْطلحوز ٖٓ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ٤ُٜح جُىٌجْس ػ٘ى ئػىجو

ُىٟ ٗلّ جُلثس، ٝض٣ُٝى جُرحقػ٤ٖ ٝجُٜٔط٤ٖٔ ٝجُوحت٤ٖٔ ك٢ جُٔإْٓحش جُك٤ٌٓٞس ٝجُهحطس ػٖ ٤ًل٤س ئػىجو 

جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس ًُٜٙ جُلثس، ذحْطهىجّ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ )جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ( ُط٤ٔ٘س 

 ؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى.جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُلأ

 انًصطهحاخ الأصاصٛح نهذساصح: -4.1
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 اضطشاب طٛف انرٕحذ Autism Spectrum Disorder ًٔح ؾحء ك٢ جُى٤َُ جُطشه٤ظ٢ ٝجلإقظحت٢ :

كإ جُطٞقى ٛٞ جػطٍجخ ٣ظٍٜ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز، (Roehr, 2013)جُهحّٓ ُلاػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس 

٣ٝطْٓ ذؼؿُ غحذص ك٢ جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجلاٗلؼح٢ُ ٝجُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ًًُٝي جُؼؿُ ك٢ ضط٣ٍٞ جُؼلاهحش 

جلاقطلحظ ذٜح، ٝجُ٘ٔط٤س ك٢ جُِٓٞى ٝجلإطٍجٌ ػ٠ِ جُطٔحغَ ٝػىّ جٍُٔٝٗس، ٝجلاٛطٔحٓحش جُٔكىٝوز، ٝجُطلحػَ ٝ

 ؿ٤ٍ جُؼحو١ ٓغ جُٞجٌو جُك٢ٓ، ٝجلاٛطٔحّ ؿ٤ٍ جُؼحو١ ذحُؿٞجٗد جُك٤ٓس جُٔهطِلس.

 :ًجًُ ذأْٜٗ جلأؽلحٍ جُطٞقى٣ٕٞ جُِٔطكوٕٞ ك٢ ٓإْٓحش ٍٝٓ ٚعُشّف اضطشاب طٛف انرٕحذ إخشائٛا

جلاػحهس ك٢ ٓكحكظس جُهٍؼ، ٝشُهّظَٞج ٖٓ هرَ جٍُٔجًُ ج٤ٍُْٔس جُٔطهظظس، ٝنؼؼٞج ُِرٍٗحٓؽ 

ؼى ُـح٣حش جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ جٍُٔجًُ جُِٔطكو٤ٖ ذٜح. ُٔ  جُطى٣ٌر٢ جُ

 ذحهٛم انضهٕن انرطثٛم :ٗ Applied Behavior Analysis:  ْجُؼِْ ج١ًُ ٣ٜطْ ذحُططر٤ن جُٔ٘ظ ٞٛ

ُٔؿٔٞػس جُوٞج٤ٖٗ ٝجُٔرحوب جُٔٓط٘ىز ئ٠ُ ٗظ٣ٍحش جُطؼِّْ ٝػِْ ِْٞى جلإٗٓح٢ٗ ذٜىف ضك٤ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش 

ّٕ جؾٍجءجش جُطىنَ جُٔٓطهىٓس ٢ٛ جُٔٓإُٝس ػٖ  جُٜٔٔس جؾطٔحػ٤ح ئ٠ُ وٌؾس يجش ٓـُٟ ٝجُطػرص أ

 . (Steege et al., 2007)جُطكٖٓ ك٢ جُِٓٞى. 

ٛٞ ٓؿٔٞػس جلأٛىجف ٝجلأْح٤ُد جُطى٣ٌر٤س جُٔطؼٔ٘س  ذعشّف فُٛاخ ذحهٛم انضهٕن انرطثٛمٙ إخشائٛاً:ٝ  

ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ٝجُوحتٔس ػ٠ِ ذؼغ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢، ٝجُط٢ ضْ ضى٣ٌد أؽلحٍ ؽ٤ق 

 جُطٞقى ػ٤ِٜح ك٢ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س . 

 ض٣ُ٤٤ٔسّ ُٔػ٤ٍجش جُٔإهص جلاْطهىجّ ٛٞ(Tezcan Kardas & Sadik, 2018)ضؼٍف  فُٛح انرهمٍٛ:  

جُِٓٞى ٖٓ نلاٍ قع جُلٍو ػ٠ِ إٔ ٣ِٓي ػ٠ِ ٗكٞ ٓؼ٤ٖ، ٝجُط٤ِٔف  ضأو٣س جقطٔح٤ُس ٣َحوز ذٜىف ئػحك٤س

 .ػ٠ِ أّٗٚ ٤ْؼَُ ػ٠ِ يجى جُِٓٞى  ُٚ

ذأّٗٚ ٓؿٔٞػس جُٔٓحػىجش ٝجُط٤ِٔكحش جُٔٓطهىٓس ٖٓ ٓٓحػىز ُلظ٤س أٝ ؾٓى٣س أٝ  ٚعُشّف انرهمٍٛ إخشائٛا:

ج٣ٔحت٤س ك٢ جلأٗشطس ٝجُطى٣ٌرحش ٝجُٔٔحٌْحش جُٜحوكس ج٠ُ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ 

 جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى.

وطٍخ  ضى٣ٌؿ٤حً ٖٓ ٛٞ ضؼ٤ِْ ٤ًِْٞحش ؾى٣ىز ذحْطهىجّ جُطؼ٣ُُ جُطلحػ٢ِ ُلاْطؿحذحش جُط٢ ض انرشكٛم:

 (Steege et al., 2007)جُِٓٞى جُٜ٘حت٢ جُٔٓطٜىف ذٜىف ضش٤ٌَ ٤ًِْٞحش لا ضٞؾى قح٤ُحً 

ذأّٗٚ ٓؿٔٞػس جلأٗشطس ٝجُطى٣ٌرحش ٝجُٔٔحٌْحش جُٜحوكس ج٠ُ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش  ٚعُشّف انرشكٛم إخشائٛاً:

 جُك٤حض٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى.

 

 طاس انُظش٘ ٔانذساصاخ انضاتمح انًثحث الأٔل : الإ

 الإطاس انُظش٘ ٔانذساصاخ انضاتمح نهذساصح ُٚمضى انٙ يحٕسٍٚ ًْا-5.1

  -: الأطفال رٔی اضطشاب طٛف انرٕحذفُٛاخ ذحهٛم انضهٕن انرطثٛمٙ ألا: 

ئٕ جلأْح٤ُد جُطو٤ِى٣س ُطؼ٤ِْ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس ضؼغ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٓٔحـ ُلأؽلحٍ ُطط٣ٍٞ    

ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ جشطٍجى جُٔؼ٤ِٖٔ  ABAٓ٘حٛؿْٜ جُهحطس ذحُطؼِْ، ٣ًٍُٝ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ 

 ,Willis) 0ٝجُطلاخ ذ٘شحؽ، ضٞؾ٤ٚ ٝئغحٌز ِْٞى جُطلاخ ٝضوى٣ْ ئ٣ؼحقحش قٍٞ ضظٍكحش جُطلَ

ذحُطرحوٍ ٓغ ٓظطِف ضؼى٣َ جُِٓٞى لأٗٚ ٣ؼطٔى ػ٠ِ ٓرحوب ػحِٓس  ABAؿحُرحً ٓح ٣ٓطهىّ  (2006

ػ٠ِ أٗٚ جُؼِْ ج١ًُ ٣طْ  ABA، ٣ٌٖٔ ضؼ٣ٍق (Hurley, 2012)ًٝلاٛٔح ٣ًٍُ ػ٠ِ جُِٓٞى جُلاقن. 

ضك٤َِ ج٤ًُِٞٓحش ٣ٝطْ ضطر٤ن جُطىنلاش ذشٌَ ٜٓ٘ؿ٢ ُطك٤ٜٓ٘ح جُِٓٞى جلاؾطٔحػ٢ جُْٜٔ ، ًٛج جُٔلّٜٞ 

٣ٞطق ذأٗٚ ٣ُٝو جُطلَ ذحُٜٔحٌجش جُلآَس ٣ُُحوز جُطؼ٣ُُ، ٓظطِكحش ضك٤َِ جُِٓٞى ، ٛٞ قىظ 

حٍ قىٝظ جُِٓٞى ٍٓز أنٍٟ ، ٣ٌٖٝٔ ،ئؾٍجء أٝ ػ٘ظٍ ٣كىظ أٝ ٓٞؾٞو ذؼى جُِٓٞى ج١ًُ ٣ُ٣ى جقطٔ

ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢   (Casey & Carter, 2016)0إٔ ٣ٌٕٞ ه٣ٞحً ؾىًج ٝأوجز ُِٔؼِْ أٝ لأقى جُٞجُى٣ٖ
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ٛٞ ػِْ ٢ًِْٞ ٓهظض ُِىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ُِِٓٞى جُْٜٔ جؾطٔحػ٤حً ًىجُس ُِٔطـ٤ٍجش جُر٤ث٤س. ٝؽٞجٍ 

ضٜىف ئ٠ُ ضؼ٣ُُ  جُؼوٞو جلأٌذؼس جُٔحػ٤س ، ؽٌٞ ٓكِِٞ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ػىوًج ٖٓ جلإؾٍجءجش جُط٢

ج٤ًُِٞٓحش جُرش٣ٍس جُٜحٓس ٝجُكى ٜٓ٘ح ٝجُكلحظ ػ٤ِٜح ًحٕ ًُٜج جُركع ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ك٢ ٓؿحلاش جُِٓٞى 

  (Virués-Ortega, 2010)0جُٔشٌَ جُهط٤ٍ ، ٝجلإػحهحش جُ٘ٔحت٤س 

. جْط٘حوج ئ٠ُ ٓح ْرن، كحٕ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ٛٞ جُلٍع جُؼ٢ِٔ جُططر٤و٢ ٖٓ جُطك٤َِ جُِٓٞکی     

ًٝٔح ضٔص جلإشحٌز آٗلح، كوى قَ ٓظطِف "ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢" ٓكَ ٓظطِف "ضؼى٣َ جُِٓٞى " لإٔ 

ٓظطِف ضؼى٣َ جُِٓٞى ٣ٞق٢ ذحُط٤ًٍُ ػ٠ِ ٓكحُٝس ضـ٤٤ٍ جُِٓٞى وٕٝ ضٞػ٤ف جُطلحػَ ذ٤ٖ ًٛج جُِٓٞى 

ٞى ذىءج ذطك٤َِ جُؼلاهس ٝجُر٤ثس يجش جُؼلاهس. ػلاٝز ػ٠ِ يُي، ٣كحٍٝ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ضـ٤٤ٍ جُِٓ

جُٞظ٤ل٤س ذ٤ٖ جُِٓٞى جُٔٓطٜىف ٝجُر٤ثس. ٝؿحُرح ٓح ٣ٓؼ٠ ًٛج جُٜٔ٘ؽ جُؼ٢ِٔ جُططر٤و٢ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ ًِْٞحش 

 (Williams & Williams, 2010)0ذى٣ِس ضإو١ ٗلّ جُٞظ٤لس جُط٢ ضإو٣ٜح جًُِٓٞحش جٍُٔجو ضو٤ِِٜح

ج أًػٍ أ٤ٔٛس ك٢ (Hernandez & Ikkanda, 2011)ًٔح ٣ًٞى  ًٞ أظٍٜ ٓؿحٍ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ٗٔ

ٓؿحٍ جُطىنَ ج٢ًُِٞٓ ُلأؽلحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جػطٍجذحش ؽ٤ق جُطٞقى ٝجُطٞقى ػ٠ِ جُ٘كٞ ج١ًُ 

 0ى٢ٓ جُهىٓحش ٝج٤٤ُٜٖ٘ٔ جُٔؼطٔى٣ٖ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ًٓ٘ ٓ٘طظق جُػٔح٤ٗ٘حشجهطٍقٚ جُؼىو جُٔطُج٣ى ُٔو

( ٓل٤ى ُلأوجء ABAٝضش٤ٍ جلأوُس إٔ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ )جُٔشحٌ ئ٤ُٚ ك٤ٔح ٢ِ٣ ذحْْ ضىنَ        

جُل١ٌٍ ٝجُِلظ٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُلأؽلحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جػطٍجذحش ؽ٤ق جُطٞقى ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو 

لاػطٍجخ جُطٞقى ٝجلإػحهحش جُ٘ٔحت٤س، ٝأًى ػ٠ِ جٗٚ ٣ؿد إٔ ضشطٍى  ABAٖٓ جُ٘ٔحيؼ ُطىنَ  جُؼى٣ى

 (Zaine et al., 2019)ؾ٤ٔغ جُرٍجٓؽ ك٢ ٓؿٔٞػس ٓشطًٍس ٖٓ جُٓٔحش جلأْح٤ْس 

( هى ٣رىأ 1: )ُطك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ٜٓ٘ح جُٓٔحش جلأْح٤ْس  (Papadopoulos, 2020)٣ٞػف      

ْحػس أْرٞػ٤س( ذحلإػحكس ئ٠ُ يُي ، هى  40 - 20( جُطىنَ ٌٓػق )2(  ْ٘س ، )12- 6جُطىنَ ٓرٌٍج ٖٓ) 

( جُطىنَ كٍو١ ٝشحَٓ 3ضؼَٔ أٛىجف جُطى٣ٌّ ٝجُٔٔحٌْس جُؼٍػ٤س نلاٍ ٓؼظْ ْحػحش ج٤ُوظس ، )

ٓطؼىوز ُِِٓٞى ُطط٣ٍٞ ( ٣طْ جْطهىجّ ئؾٍجءجش ضك٤ِ٤ِس ٣4ٓطٜىف ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جُٜٔحٌجش ، )

( ٣طْ ضوى٣ْ جُؼلاؼ ك٢ شٌَ ٝجقى ُٞجقى ٓغ جلاٗطوحٍ جُطى٣ٌؿ٢ ئ٠ُ جلأٗشطس جُؿٔحػ٤س 5جًُن٤ٍز جُط٤ٌل٤س ، )

( ج٥ذحء ،ئ٠ُ ٗطحهحش 7( ٣طْ ضٞؾ٤ٚ أٛىجف جُؼلاؼ ذحُطَِٓٓ جُ٘ٔحت٢ جُطر٤ؼ٢ ،)6ٝج٤ُٓحهحش جُطر٤ؼ٤س ، )

 .ط٤ٖىٌذٕٞ ٣ٝظركٕٞ جُٔؼحُؿ٤ٖ جُ٘شٓهطِلس ، ٓ

ضطؼٖٔ ػ٤ِٔس ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ًحكس جُهظحتض،  (Loiacono & Valenti, 2010)٣ًٞى جٗٚ    

 ٝضٔػَ ٜٓ٘ؿح ٓلؼلا ُطـ٤٤ٍ جُِٓٞى. ٝض٤ٍٓ ػ٤ِٔس ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ٝكوح ُِهطٞجش ج٥ض٤س:

. ٝػغ ؽ٣ٍوس ُو٤حِ ج٤ًُِٞٓحش جُٔٓطٜىكس. 3. ضكى٣ى جلأٛىجف. 2. ضكى٣ى جُِٓٞى ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٚ. 1

. ضظ٤ْٔ ٝضطر٤ن جُطىنلاش 5ُِِٓٞى )ضأ٤ّْ ذ٤حٗحش جُهؾ جُوحػى١(.  . ضو٤٤ْ ٓٓطٟٞ جلأوجء جُكحػ4ٍ

. جُو٤حِ جُٔٓطٍٔ ٤ًُِِٞٓحش جُٔٓطٜىكس 6)ضؼِْ ٤ًِْٞحش ؾى٣ىز أٝ نلغ ٤ًِْٞحش ؿ٤ٍ ٍٓؿٞذس(. 

. ضو٤٤ْ ٓٓطٍٔ ُلؼح٤ُس جُطىنَ ٝئؾٍجء جُطؼى٣لاش ػ٤ِٚ ػ٘ى جُكحؾس ٝيُي ذٜىف 7ُطكى٣ى كؼح٤ُس جُطىنَ. 

 0ُِطىنَ ( efficiency( ٝجٌُلحءز )effectivenessأٝ ٣َحوز ًَ ٖٓ جُلؼح٤ُس )جُٔكحكظس ػ٠ِ 

إٔ جُطىنلاش جُؼلاؾ٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى  (Grey et al., 2005) ثثد دساصح   

ٍٓضرؾ ذشٌَ ٓطٌٌٍ ذحٌُٔحْد جُطؼ٤ٔ٤ِس  (Sotoodeh,  #26)جْط٘حوًج ئ٠ُ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ 

ٝجٗهلحػحش ك٢ ج٤ًُِٞٓحش جُظؼرس. ٝشِٔص ج٤ًُِٞٓحش جُٔٓطٜىكس جُؼىٝجٕ ٝػىّ جلآطػحٍ ٜٝٓحٌجش 

ئ٠ُ جْطهىجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ ك٤٘حش  (Demchak et al., 2019)ٛىكص وٌجْس و١ ٓشحى ضؼ٤ٔ٤ِس ٓكىوز. 

ؾحش جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س جُٔٓطٜىكس ٤ًُِِٞٓحش جلا٣ؿحذ٤س. جُطِو٤ٖ جُِلظ٢ ٝجُؿٓى١ ٝأغٍٛح ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ٓهٍ

ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ؽل٤ِٖ ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، ضْ جنط٤حٌٛح ذط٣ٍوس هظى٣س. ُٝطكو٤ن 

ٛىكص جُىٌجْس، جْطهىٓص جُٔلاقظس جُور٤ِس ٝجُرؼى٣س، ٝذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٌٕٓٞ ٖٓ ػش٣ٍٖ ؾِٓس ضى٣ٌر٤س 
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ٖٓ جُطِو٤ٖ. أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو أغٍ ئ٣ؿحذ٢ ُِرٍٗحٓؽ جُٔر٢٘ ػ٠ِ جُطِو٤ٖ جْطهىٓص ٓٓط٣ٞحش ضى٣ٌؿ٤س 

جُطى٣ٌؿ٢ ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُِـس جُٔ٘طٞهس، ٝض٤٤ُٔ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جٌُِٔس ٝجُظٌٞز ُىٟ أكٍجو 

 جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى. 

جُطؼٍف ئ٠ُ أغٍ جْطهىجّ أْح٤ُد جُطِو٤ٖ  (Tezcan Kardas & Sadik, 2018)ًٔح ٛىكص وٌجْس

ٝجُطش٤ٌَ ػٖ ؽ٣ٍن جُل٤ى٣ٞ ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُؼ٘ح٣س جًُجض٤س، ٝجُطرم، ٝجُؼ٘ح٣س ذحٍُُٔ٘ ُىٟ ؽِرس 

( ؽِرس ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ 4جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ك٢ جٍُٔقِس جلأْح٤ْس. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ّٔص ٓلاقظس أكٍجو جُؼ٤٘س هرَ ٝذؼى جُٔشحًٌس ك٢ جُرٍٗحٓؽ ؽ٤ق جُطٞقى ضْ  جنط٤حٌْٛ ػشٞجت٤ح. ٝض

ّْ ضوى٣ْ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُطِو٤ٖ ٝجُطش٤ٌَ ػٖ ؽ٣ٍن جُل٤ى٣ٞ  ُطش٤ٌَ ًِْٞحش جُطِرس  جُطى٣ٌر٢، ق٤ع ض

ٖ جُٔٓطٜىكس. ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو أغٍ ئ٣ؿحذ٢ لاْطهىجّ جُطِو٤ٖ ٝجُطش٤ٌَ ػٖ ؽ٣ٍن جُل٤ى٣ٞ ك٢ ضك٤ٓ

 جُٜٔحٌجش جًُجض٤س، ٝجُطرم، ٝجُؼ٘ح٣س ك٢ جٍُُٔ٘ ُىٟ ؽِرس جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى. 

ذىٌجْس أغٍ جْطهىجّ أْح٤ُد ضِو٤ٖ ٝضش٤ٌَ جُِٓٞى ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش (Antill, 2019)ٝهحٓص جٗطَ 

٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝجُِؼد ُىٟ ؽِرس جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى. جْطهىٓص جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ، جُك

( قحلاش ٖٓ ؽِرس جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى هظى٣حً ك٢ ػىو ٖٓ ٍٓجًُ جُطٍذ٤س جُهحطس. ُٝطكو٤ن 5جنط٤ٍ )

حٓؽ. ٛىف جُىٌجْس،  جْطهىٓص جُٔلاقظس جُٔرحشٍز ٝذطحهس جُٔلاقظس هرَ ٝذؼى جُٔشحًٌس ك٢ جُرٍٗ

ّٕ ؾ٤ٔغ جُطِرس جُٔشح٤ًٌٖ أظٍٜٝج ٣َحوز ك٢ ٤ًِْٞحش ٜٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس،  ًٝشلص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ أ

 ٜٝٓحٌز جُِؼد ٝك٢ ض٘ٞع جُٔٞجو جُٔٓطهىٓس ك٤ٜح. 

 -ثاَٛا : انثشايح انرذسٚثٛح انًمذيح نلأطفال رٖٔ اضطشاب طٛف انرٕحذ : 

ٝجُٔشٌلاش جٍُٔضرطس ذح٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح ٓػَ: ٣ؼُىُّ جُ٘وض ٝجُوظٌٞ ك٢ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س، 

جٌضىجء جُٔلاذّ، ٝجُطؼحّ، ٝجْطهىجّ جُكٔحّ ٝض٘ظ٤ق جلأْ٘حٕ...جُم، ٖٓ جُٔشٌلاش جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح أؽلحٍ 

جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى. ٝهى أشحٌش جُىٌجْحش ئ٠ُ كؼح٤ُس ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ك٢ ذ٘حء 

جش جُٜحٓس ٝجُكى ٖٓ جُٔشحًَ ج٤ًُِٞٓس ػ٘ى أؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جُٜٔحٌ

 .جُطٞقى، ٓٔح ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ جُؼ٤ش ذشٌَ ٓٓطوَ ػرٍ ذ٤ثحش ٓطؼىوز، ٝضؼ٣ُُ كٍص جُطؼِّْ جًُجض٢

ٛىكص ئ٠ُ ضى٣ٌد جؽلحٍ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ػ٠ِ  (Perez et al., 2020)ٝأؾٍٟ ذ٤ٍَ وٌجْس 

ّْ جْطهىّ  ّْ جْطهىجّ جنطرحٌ هر٢ِ ُو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطو٤ى ُىٟ جُطِرس هرَ جُٔشحًٌس. غ ئضرحع جُطؼ٤ِٔحش. ٝض

ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٣وّٞ ػ٠ِ جْطهىجّ ضو٤٤ْ جُطلؼ٤لاش، ٝجُطِو٤ٖ، ٝجلاذطؼحو ػٖ جُٔػ٤ٍجش جُِٓر٤س، ٝضش٤ٌَ 

ٞى ٝجُٔؼَُجش جُطلحػ٤ِس ٤ًُِِٞٓحش جُٔهطِلس. ٝهى أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس كحػ٤ِس جُِٓٞى، ٝئؽلحء جُِٓ

ّٕ أغٍ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطى٣ٌد هحوٌ ػ٠ِ  جلإؾٍجء جُطى٣ٌر٢ جُطِو٤ٖ جُٔٓطهىّ، ٝجُٔكحكظس ػ٠ِ ٌٓطٓرحضٚ، ٝأ

 جلاٗطوحٍ ك٢ ذ٤ثحش ٓهطِلس ٖٓ نلاٍ ئؾٍجءجش جُطؼ٤ْٔ.

ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُطلحػلاش جلاؾطٔحػ٤س   (Mruzek et al., 2019)ٛىكص وٌجْس ٣ُ٣ٍٓي ٝجنٍٕٝ 

ٝجُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ أؽلحٍ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ج٤ًُِٞٓحش 

ّْ جْطهىجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ آ٤ُحش جُطىٌ ٣د ٓػَ ٗشحؽحش جُِؼد ٝجُطِو٤ٖ ٝضش٤ٌَ جُِٓٞى ٝضوى٣ْ جُطر٤ؼ٤س، ٝض

جُٔؼَُجش جُطر٤ؼ٤س. أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ضوى٣ْ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ْ ػ٠ِ  ّٔ ّٕ أغٍ جُرٍٗحٓؽ ٓؼ جًُِٓٞحش جُطر٤ؼ٤س ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضش٤ٌَ جُِٓٞى جُٔٓطٜىف ذحْطهىجّ جُطِو٤ٖ، ٝأ

 ىوز. ٤ْحهحش ضلحػ٤ِس ٓطؼ

تْ ػ٠ِ ئ٠ُ أغٍ جْطهىجّ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هح (Shepley & Grisham-Brown, 2019)ٛىكص وٌجْس 

ضش٤ٌَ جُِٓٞى ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جًطٓحخ ؽِرس جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ُِٜٔحٌجش جُِـ٣ٞس. جْطهىٓص 

جُىٌجْس جُٜٔ٘ؿ٤س جُٞطل٤س جُ٘حهىز جُٔر٤٘س ػ٠ِ ٍٓجؾؼس هٞجػى جُر٤حٗحش جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس جُط٢ ض٘شٍ 

٣ٌر٤س. ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ إٔ جلأذكحظ جُؼ٤ِٔس جُٔكٌٔس جُط٢ ذكػص ك٢ جْطهىجّ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُرٍجٓؽ جُطى
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ٓؼظْ جُىٌجْحش ضطلن ذإٔ ضى٣ٌد جلاؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ضش٤ٌَ 

 جُِٓٞى كحػِس ك٢ ضكو٤ن ج٤ًُِٞٓحش جُٔٓطٜىكس. 

ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ ضِو٤ٖ جُل٤ى٣ٞ ك٢ ضؼ٤ِّْ جُٜٔحٌجش (Acar et al., 2017)وٌجْس ٝأؾٍٟ جًحٌ 

ح ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، ق٤ع ضؼى ضؼ٤ِٔحش جُل٤ى٣ٞ جلأْح٤ْس ػلاؾح شحتؼ

جُـٍف جُظل٤س، ًٌُش جلأذكحظ جُٓحذوس ذشٌَ أْح٢ْ ػ٠ِ ضو٤٘حش جُطِو٤ٖ ٝجُطش٤ٌَ ذحُل٤ى٣ٞ ٝجُط٢ 

ضططِد ٖٓ جُطحُد ٓشحٛىز ضلظ٤لاش جُٜٔٔس جُٔؿُتس ذحُل٤ى٣ٞ هرَ ٓكحُٝس ئٜٗحء جُٜٔٔس ذحْطولا٤ُس. 

ّٕ ضِو٤ٖ جُل٤ى٣ٞ ًحٕ ٓؼحُؿحً ٗحؾكحً ك٢ ضؼ٤ِّْ ٜٓح ٌجش ٓطؼىوز ٝنحطس ٜٓحٌجش ٝأظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس أ

ّٕ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ًحٕ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼ٤ْٔ ٝجُٔكحكظس ػ٠ِ  جُؼ٘ح٣س ذحًُجش، ٝأ

جُٜٔحٌجش جٌُٔطٓرس، ٝأظٍٜ ضِو٤ٖ جُل٤ى٣ٞ كحػ٤ِسً أًػٍ ٖٓ ضِو٤ٖ جُظٌٞ جُػحذطس ٝضو٤٘حش ٜٓحٌجش جًُ٘ٔؾس 

 ذحْطهىجّ ٗٓد جلاْطؿحذس جُظك٤كس جُٔٓطوِس.

جُل٤ى٣ٞ  ئ٠ُ ٓوحٌٗس كحػ٤ِس ًلحءز أٗٞجع جُطِو٤ٖ ًٝٗٔؾس (Kellems et al., 2018)ٛىكص وٌجْس ٤ِ٤ًْ 

ُطؼ٤ِْ ٜٓحٌجش جُِؼد ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، ق٤ع جْطهىٓص جُىٌجْس غلاغس أؽلحٍ 

( ْ٘ٞجش شحًٌٞج ك٢ جُىٌجْس ق٤ع أشحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ػىّ 1-6)ؽل٤ِٖ ٖٓ جًًٌُٞ ٝؽلِس( ذؼٍٔ )

٣ن أٗٞجع ٝؾٞو  كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ ضؼ٤ِْ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ػٖ ؽٍ

 جُطِو٤ٖ ًٝٗٔؾس جُل٤ى٣ٞ ئلا ك٢ ذؼغ جلأذؼحو.  

ٓىٟ أ٤ٔٛس جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش ُلإؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس:  ٚرضح يٍ انعشض انضاتك

جُك٤حض٤س ك٢ نلغ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح ُىٟ أؽلحٍ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ٖٓ نلاٍ 

جُٔلاذّ )جٌضىجء جُو٤ٔض(، أٌضىجء جُٔلاذّ )جٌضىجء  جٌضىجءَ: ئؾٍجءجش ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ٓػ

جُر٘طحٍ(، نِغ جُٔلاذّ )نِغ جُو٤ٔض(، نِغ جُٔلاذّ)نِغ جُر٘طحٍ(، ض٘حٍٝ جُطؼحّ ذحُِٔؼوس، ض٘حٍٝ 

جُشٍجخ ذحٌُٞخ، جُ٘ظحكس جُشهظ٤س)ؿَٓ ج٤ُى٣ٖ(، جُ٘ظحكس جُشهظ٤س )ض٘ظ٤ق جلأْ٘حٕ(، جُ٘ظحكس 

جْطؼٔحٍ وٌٝز ج٤ُٔحٙ. ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ ك٢  جُشهظ٤س )ضٔش٤ؾ جُشؼٍ(،

نلغ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح ٝض٤ٔ٘ٚ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ًٝٛٙ 

جُٜٔحٌجش جلاْطولا٤ُس ػ٣ٌٍٝس ك٢ ذ٘حء ػلاهحش جؾطٔحػ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝض٤ٔ٘س جُطٞجطَ ٝجلاضظحٍ ٓغ 

ٝذ٤٘ص ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝؾٞو أغٍ ئ٣ؿحذ٢ ٝوجٍ ئقظحت٤ح لاْطهىجّ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س ج٥ن٣ٍٖ. ًٔح 

ض٘ٞع ٜٓ٘ؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس  جُوحتٔس ػ٠ِ جُطِو٤ٖ ٝضش٤ٌَ جُِٓٞى ك٢ ضكو٤ن جلأٛىجف ج٤ًُِٞٓس جٍُٔؿٞذس

ضظ٤ْٔ جُرٍٗحٓؽ  ذ٤ٖ جُطؿ٣ٍر٢ ٝشرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ٝجُٞطل٢، ٝجْطلحوش جُرحقػس ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢

 .حِ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ جُطى٣ٌر٢ ٝجػىجو ٓو٤

 

 : إخشاءاخ انذساصح  انًثحث انثاَٙ

 انطشٚمح ٔالأدٔاخ:  - 2

: ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ػ٠ِ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى جُٔٞؾٞو٣ٖ ك٢ ٍٓجًُ انعُٛح  -1.2

جلاػحهس ذٔكحكظس جُهٍؼ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ، ٝجُٔشهظ٤ٖ ذأْٜٗ ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى 

 ( ؽللاً 60ٖٖٓٓ ٍٓجًُ جُطشه٤ض جُٔؼطٔىز ، ٝهحٓص جُرحقػس  ذحنط٤حٌ ػ٤٘س ػشٞجت٤س ذ٤ٓطس ٌٓٞٗس ٖٓ )

( ْ٘س ُٝى٣ْٜ ضى٢ٗ ك٢ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ٝذِـص 12-6ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ُِلثس جُؼ٣ٍٔس ٖٓ )

ّْ ض٣َٞغ أكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ػشٞجت٤حً ئ٠ُ غلاظ ٓؿٔٞػحش ٌت٤ٓ٤س ق٤ع 80-55ٗٓرس جًًُحء ) (وٌؾس ، ٝض

ػس جُطؿ٣ٍر٤س ( ؽللا ٝجُٔؿ20ٞٔهٓٔص جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُطش٤ٌَ( ئ٠ُ شؼرط٤ٖ ك٢ ًَ شؼرس )

( 20( أؽلحٍ ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ئ٠ُ شؼرط٤ٖ ك٢ ًَ شؼرس )20)جُطِو٤ٖ( ئ٠ُ شؼر٤ط٤ٖ ك٢ ًَ شؼرس )
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ؽللا ، ٝضْ جُطؿحّٗ ذ٤ٖ جكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٓطـ٤ٍجش جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ، هحتٔس ضو٤٤ْ أػٍجع 

جُططر٤ن جُور٢ِ، ضؼٖٔ جُرٍٗحٓؽ  جػطٍجخ جُطٞقى ، ٝٗٓرس جًًُحء ٝجُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ه٤ى جُىٌجْس ك٢

ٙ ك٢ ًٍُٓ جلاػحهس ذحُهٍؼ ، 2020/1441(ؾِٓس ضى٣ٌر٤ٚ ضْ ضوى٣ٜٔح ُٔىز ش٣ٍٜٖ ُِؼحّ 40جُطى٣ٌر٢ )

جُػرحش  –(ؽللا ضٞقى٣ح ُكٓحخ جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس )جُظىم 40) ٔذكَٕد عُٛح انذساصح الاصرطلاعٛح

جُطِو٤ٖ( ُطك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ -ؽ ك٤٘حش) جُطش٤ٌَ(ُلانطرحٌجش جُٔٓطهىٓس ك٢ جُىٌجْس ، ٝضؿ٣ٍد ذٍٗحٓ

)جُطؿ٣ٍر٤س، ٝجُؼحذطس( ضْ، جْطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ  ٔنهرأكذ يٍ ذحمٛك انرداَش تٍٛ انًدًٕعرٍٛجُٔوطٍـ .

 ٔذُٙ ٔاندذٔل انرانٙ ٕٚضح يذٖ انرداَش تٍٛ أداء انًدًٕعرٍٛ عهٙ الأدٔاخ انًضرخذيح.

 

نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕصطٙ سذة دسخاخ أفشاد انًدًٕعح ( z( لًٛح انُضثح انحشخح )1خذٔل )

انردشٚثٛح ، ٔانًدًٕعح انضاتطح يٍ حٛث انضٍ َٔضثح انزكاء ، ٔدسخاخ يماٚٛش انذساصح ، تاصرخذاو 

 اخرثاس ياٌ ٔذُٙ

 ٌ انًدًٕعح انًرغٛشاخ
يرٕصظ 

 انشذة

يدًٕع 

 انشذة

يعايم ياٌ 

 Uٔٚرُٗ 

 يعايم

W 
 Zلًٛح 

يضرٕٖ 

 انذلانح

 ج٢ُُ٘ٓ ذحُشٌٜٞجُؼٍٔ 
 11 2.50 20 ػحذطس

 ؿ٤ٍ وجُس 0.85- 8 2
 11.99 2.51 20 ضؿ٣ٍر٤س

 ٗٓرس جًًُحء
 31.8 4.5 20 ػحذطس

 ؿ٤ٍ وجُس 0.624- 26 11
 31.9 5 20 ضؿ٣ٍر٤س

 جُطلَ جُطٞقى١ٓو٤حِ 

 

 25.50 5.2 20 ػحذطس
 ؿ٤ٍ وجُس 0.21- 15 5

 26.50 5.3 20 ضؿ٣ٍر٤س

أػٍجع  هحتٔس ضو٤٤ْ

 جػطٍجخ جُطٞقى

 32 5.5 20 ػحذطس
 ؿ٤ٍ وجُس 0.95- 29 13

 23 5 20 ضؿ٣ٍر٤س

 ٓو٤حِ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س

 30 6 20 ػحذطس

 25 5 20 ضؿ٣ٍر٤س ؿ٤ٍ وجُس 0.524- 25 10

 28.5 5.7 20 ضؿ٣ٍر٤س

 ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ؛ ٣طؼف ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤ط٤ٖ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ أذؼحو ٓوح٤٣ّ جُٓحذوس 

لانطرحٌ جُطؿحّٗ ذ٤ٖ جُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٞػغ جُىٌجْس  ( إٔ ه٤ٔس1 أْلٍش جُ٘طحتؽ جُٔىٝٗس ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ) - 

٢ جُو٤حِ جُور٢ِ  ٓطؿحٗٓطحٕ ػ٢ِ ؿ٤ٍ وجُٚ ئقظحت٤حً ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك

 .ىجُطشه٤ظ٤س. جُطٞقجلأوٝجش 

ضْ جْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ذحػطرحٌ إٔ جُىٌجْس ػرحٌز ػٖ ضؿٍذس ضٜىف ئ٠ُ  يُٓح انذساصح: -2.2

جُطؼٍف ػ٠ِ كؼَح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش )جُطش٤ٌَ، جُطِو٤ٖ( ُطك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ )ٓطـ٤ٍ 

جْطهىجّ ٓٓطوَ( ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، )ٓطـ٤ٍ ضحذغ(. ًٔح ضْ 

 ٓؿٔٞػحش.طظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٢ ي١ غلاظ جُ

 :  أدٔاخ انذساصح -3.2 

: ٣ٜىف ًٛج جُٔو٤حِ ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُٜٔحٌجش  يمٛاس انًٓاساخ انحٛاذٛح )إعذاد/ انثاحثح(-1-، 3.2   

جُك٤حض٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، ٝيُي ًٔح ضؼٌٓٚ وٌؾحضْٜ ػ٠ِ جُٔو٤حِ. ٝك٢ ْر٤َ 

ئػىجو جُٔو٤حِ: هحٓص جُرحقػس ذحلاؽلاع ػ٢ِ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝجلاؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ٝجُٔوح٤٣ّ جُط٢ ض٘حُٝص 

٤حِ جُٔظحٍٛ ج٤ًُِٞٓس ُى١ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ جُطٞقى، ضٞطِص جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س جُط٢ جْطٜىكص ه

جُرحقػس ٖٓ يُي ئ٠ُ ضكى٣ى جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س جُٔٓطهىٓس ذلؼح٤ُس ٓغ أؽلحٍ يٟٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى،  

ّْ جُكٌْ ػ٠ِ ِْٞى جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ أكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝكوحً جُطى٣ٌؽ جُػلاغ٢ ٝيُي ػ٠ِ جُ٘كٞ  ٝض
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( كوٍز َٓٞػس ػ٠ِ ػشٍز 76: ذىٌؾس ؾ٤ىز،  ذىٌؾس ػؼ٤لس، لا ٣ٓطط٤غ، ٣ٝطأُق جُٔو٤حِ ٖٓ )ج٥ض٢

جُٔلاذّ )جٌضىجء جُر٘طحٍ(، نِغ جُٔلاذّ)نِغ  جٌضىجءجُو٤ٔض(،  جٌضىجءأذؼحو ٢ٛٝ: ئٌضىجء جُٔلاذّ )

(، ض٘حٍٝ جُطؼحّ ذحُِٔؼوس، ض٘حٍٝ جُشٍجخ ذحٌُٞخ، جُ٘ظحكس جُو٤ٔض(، نِغ جُٔلاذّ)نِغ جُر٘طحٍ

جُشهظ٤س)ؿَٓ ج٤ُى٣ٖ(، جُ٘ظحكس جُشهظ٤س )ض٘ظ٤ق جلأْ٘حٕ(، جُ٘ظحكس جُشهظ٤س )ضٔش٤ؾ جُشؼٍ(، 

 ئْطؼٔحٍ وٌٝز ج٤ُٔحٙ.

 :صذق انًمٛاس 

س ( ٓك٤ٌٖٔ ٓهطظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُطٞقى ٝجُطٍذ10٤: ضْ ػٍع جُٔو٤حِ  ػ٠ِ )صذق انًحكًٍٛأٔلا:  

جُهحطس ٝػِْ جُ٘لّ؛ ق٤ع هحٓٞج ذاذىجء آٌجتْٜ قٍٞ ٓىٟ ٓلاتٔس ٝٓ٘حْرس كوٍجش جُٔو٤حِ،  ٝٓىٟ 

ّْ جْطرؼحو  جٌضرحؽ جُلوٍجش ٌَُ ذؼُى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ جُط٢ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح، ٝػٞـ جُظ٤حؿس جُِـ٣ٞس. ق٤ع ض

كأًػٍ ٤ُظرف ػىو  %(89ذؼغ جُلوٍجش ٝضؼى٣َ ذؼؼٜح ٝجُط٢ ض٣ُى ٗٓرس جضلحم جُٔك٤ٌٖٔ ػٖ ٗٓرس ) 

 ( كوٍز.66) جُٔو٤حِ ذظٌٞضٚ جُٜ٘حت٤سكوٍجش 

: ضْ قٓحخ ٓؼحٓلاش جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ ٓؿحلاش جلأوجز ٝقٓحخ ٓؼحٓلاش جٌضرحؽ صذق انثُاءثاَٛاً: 

ّٕ ؾ٤ٔغ 2ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ ًَ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاش جلأوجز ٝٓغ جلأوجز ًٌَ. ٣ٝلُاقع ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ ) ( أ

ذ٤ٖ ٓؿحلاش جلأوجز ٓٞؾرس ٝوجُس ئقظحت٤ح، ٝإٔ ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ٓؼحٓلاش جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ 

ذ٤ٖ ًَ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحٍ جلأوجز ٝجلأوجز ًٌَ ٓٞؾرس ٝوجُس ئقظحت٤ح. ًٔح هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ ٓؼحٓلاش 

ُٔظكف ) ( لاٌضرحؽ ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جلأوجز Corrected Item-Total Correlationجلاٌضرحؽ جُ

ًُصحح لاسذثاط كم  ٣ر٤ٖ:( ١2 ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ، ُٝلأوجز ًٌَ، ٝجُؿىٍٝ ٌهْ )ذحُٔؿحٍ جًُ يعايلاخ الاسذثاط ان

 فمشج يٍ فمشاخ الأداج تانًدال انز٘ ذُرًٙ إنّٛ، ٔتالأداج ككم
سلى 

 انفمشج

ًُصحح لاسذثاط انفمشج تـ سلى  يعايم الاسذثاط ان

 انفمشج

ًُصحح لاسذثاط انفمشج تـ  يعايم الاسذثاط ان

 الأداج ككم انًدال انز٘ ذُرًٙ إنّٛ الأداج ككم انز٘ ذُرًٙ إنّٛ انًدال

1 .77 .45 34 .81 .45 

2 .85 .55 35 .82 .65 

3 .87 .64 36 .65 .60 

4 .64 .51 37 .61 .51 

5 .51 .47 38 .78 .60 

6 .57 .51 39 .75 .69 

7 .51 .51 40 .85 .69 

8 .79 .69 41 .85 .79 

9 .78 .75 42 .84 .69 

10 .64 .54 43 .78 .76 

11 .68 .65 44 .42 .51 

12 .65 .55 45 .83 .69 

13 .58 .54 46 .79 .50 

14 .89 .79 47 .82 .62 

15 .85 .82 48 .86 .47 

16 .64 .70 49 .79 .59 

17 .42 .41 50 .68 .72 

18 .52 .43 51 .48 .40 

19 .73 .69 52 .66 .54 

20 .71 .73 53 .76 .61 

21 .74 .77 54 .77 .65 
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سلى 

 انفمشج

ًُصحح لاسذثاط انفمشج تـ سلى  يعايم الاسذثاط ان

 انفمشج

ًُصحح لاسذثاط انفمشج تـ  يعايم الاسذثاط ان

 الأداج ككم انًدال انز٘ ذُرًٙ إنّٛ الأداج ككم انز٘ ذُرًٙ إنّٛ انًدال

22 .77 .69 55 .61 .62 

23 .59 .52 56 .79 .58 

24 .75 .68 57 .57 .30 

25 .86 .70 58 .88 .67 

26 .86 .64 59 .84 .75 

27 .85 .68 60 .68 .42 

28 .87 .78 61 .73 .45 

29 .82 .71 62 .80 .68 

30 .70 .71 63 .89 .81 

31 .62 .63 64 .82 .76 

32 .68 .53 65 .89 .81 

33 .74 .62 66 .82 .76 

 (0.30ٚفضم اٌ لا ذمم لًٛرّ عٍ )*

( ٢ٛٝ ٓورُٞس لأؿٍجع ًٛٙ 0.30( إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ أًرٍ ٖٓ )٣2لُاقع ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

 جُىٌجْس. 

 :جُرحقػس ذططر٤ن جلأوجز ٝئػحوز ضطر٤وٜح ذؼى كحطَ ٢َ٘ٓ ٓىضٚ غلاغس أْحذ٤غ ػ٠ِ  صهحٓ ثثاخ انًمٛاس

قٓرص ٓؼحٓلاش جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ  ضٞقى٣حً، ق٤ع( ؽللاً 40ػ٤٘س ٖٓ نحٌؼ ػ٤٘س جُىٌجْس ٌٓٞٗس ٖٓ )

قُٓرص  ًٌَ، ًٔح)ٓؼحٓلاش غرحش جلإػحوز( ٌَُ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاش جلأوجز ٝذ٤ٖ ٗطحتؽ جُططر٤ن ُٝلأوجز 

ٓؼحٓلاش غرحش جلاضٓحم جُىجن٢ِ )ًٍٝٗرحل أُلح( ٌَُ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاش جلأوجز ُٝلأوجز ًٌَ، ٣ٝر٤ٖ جُؿىٍٝ 

ٓؼحٓلاش غرحش جلاػحوز )ذ٤ٍْٕٞ( ٝٓؼحٓلاش غرحش جلاضٓحم جُىجن٢ِ )ًٍٝٗرحل أُلح( ٌَُ ٓؿحٍ ٖٓ ( : 3ٌهْ )

 (40)ٕ =  ٓؿحلاش جلاوجز ُٝلأوجز ًٌَ.

 جُٔؿحٍ جٍُهْ
 غرحش ٓؼحٓلاش

 جلاضٓحم جُىجن٢ِ )ًٍٝٗرحل أُلح(

 ٓؼحٓلاش غرحش

 جلاػحوز )ذ٤ٍْٕٞ( 

ٓؼحَٓ جُػرحش ذط٣ٍوس 

 جُطؿُتس جُ٘ظل٤س

 0.84 0.83 0.85 ُرّ جُو٤ٔض 1

 0.83 0.76 0.86 ُرّ جُر٘طحٍ 2

 0.84 0.84 0.87 نِغ جُو٤ٔض 3

 0.80 0.78 0.83 نِغ جُر٘طحٍ 4

 0.79 0.78 0.94 ض٘حٍٝ جُطؼحّ ذحُِٔؼوس 5

 0.89 0.65 0.89 ض٘حٍٝ جُشٍجخ ذحٌُٞخ 6

 0.86 0.92 0.93 ؿَٓ ج٤ُى٣ٖ 7

 0.75 0.90 0.91 ض٘ظ٤ق جلاْ٘حٕ 8

 0.79 0.90 0.86 ضٔش٤ؾ جُشؼٍ 9

 0.85 0.79 0.94 جْطؼٔحٍ وٌٝز ج٤ُٔحٙ 10

 0.86 0.96 0.98 جلأوجز ًٌَ

ّٕ ٓؼحٓلاش غرحش جلإػحوز ٣3لُاقع ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ ) (، 0.90( ٝ)0.65)ذ٤ٍْٕٞ( ضٍجٝقص ذ٤ٖ )( أ

( ٢ٛٝ ٓورُٞس لأؿٍجع ًٛٙ جُىٌجْس. ٝإٔ ٓؼحٓلاش غرحش جلاضٓحم جُىجن٢ِ )ًٍٝٗرحل 0.96ًٌَ ) ُٝلأوجز

 ( ٢ٛٝ ٓورُٞس لأؿٍجع ًٛٙ جُىٌجْس. 0.98ًٌَ ) (، ُٝلأوجز0.94( ٝ)0.83أُلح( ضٍجٝقص ذ٤ٖ )

لاش أُلح ٍٓضلؼس، ًًُٝي ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش ذط٣ٍوس ًٔح ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼحٓ -

 جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ٓٔح ٣ؿؼِ٘ح ٗػن ك٠ غرحش جُٔو٤حِ.
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 انثشَايح انرذسٚثٙ )إعذاد/ انثاحثح( :-2,3,2
 ٣كط١ٞ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلإؾٍجءجش ٢ٛٝ ًحُطح٢ُ:يحرٕٖ انثشَايح انرذسٚثٙ: 

ضوّٞ كٌٍز جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ػ٠ِ أْحِ ضط٣ٍٞ ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س لأؽلحٍ  فكشج انثشَايح:

جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، ٝضؼى٣َ ٤ًِْٞحضْٜ ذحلاْطؼحٗس ذاؾٍجءجش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢، ٝجلاْطلحوز ٖٓ 

حض٤س ، جلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٓطهىٓس ك٤ٚ ٖٓ نلاٍ ٍٓجؾؼس جلأوخ ي١ جُظِس ذحُطى٣ٌد ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤

ًٔح جػطٔىش جُرحقػس ك٢ ذ٘حء جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓلاقظطٜٔح ٝٓطحذؼطٜح لأؽلحٍ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ك٢ 

ٍٓجًُ جلإػحهس  ك٢ ٓكحكظس جُهٍؼ؛ ٖٓ نلاٍ جشٍجكٜٔح ٝنرٍجضٜٔح جُطى٣ٌر٤س ػ٠ِ ذٍجٓؽ ئػىجو جُٔؼ٤ِٖٔ 

حش جُط٢ ذكحؾس ئ٠ُ ضؼى٣َ جُؿحٓؼس، ٝضى٣ٖٝ أًػٍ ج٤ًُِٞٓ حُرحشد ج٤ُٔىج٢ٗ ُطجُؿىو، ٝذٍجٓؽ جُطى٣ٌ

 .ذحْطهىجّ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢

ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ٓر٢٘ ػ٠ِ ك٤٘حض٢  ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢هحٓص جُرحقػس ذطظ٤ْٔ انثشَايح انرذسٚثٙ: 

 ٠ِ٣: ضى٣ٌر٤س ًٔح( ؾِٓس 40جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ ك٢ )

جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ ُطؼ٤ِّْ ٝض٤ٔ٘س هحٓص جُرحقػس ذحْطهىجّ : انرشكٛم ٔانرهمٍٛ ك٤٘حض٢ •

ضطٌٕٞ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُطى٣ٌد ٖٓ )أٌذؼ٤ٖ( ْحػس ضى٣ٌر٤س؛ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س لاػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، ٝ

)ػش٣ٍٖ( ْحػس لاْطٍجض٤ؿ٤س جُطش٤ٌَ، ٝ)ػش٣ٍٖ( ْحػس لاْطٍجض٤ؿ٤س جُطِو٤ٖ، ك٢ ًَ أْرٞع )أٌذغ( 

ٍجض٤ؿ٤س جُطش٤ٌَ، ْٝحػط٤ٖ لاْطٍجض٤ؿ٤س جُطِو٤ٖ ٌَُ ؾِٓس، ْحػحش ضى٣ٌد ٓوٓٔس ج٠ُ ْحػط٤ٖ لاْط

( وه٤وسً قٓد جُكحؾس، ٝؽروص ذشٌَ كٍو١ ٝؾٔؼ٢ ٖٓ هرَ ٓؼ٢ِٔ ي١ٝ 30ٝضطٍجٝـ ًَ ؾِٓس ضى٣ٌر٤س )

 جُطٞقى ذحًٍُُٔ.

هحٓص جُرحقػس ذؼٍع جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔوطٍـ ج١ًُ ؽٌٞضٚ جُرحقػس صذق اصرشاذٛدٛرٙ انرذسٚة:  •

ك٢ ٓؿحٍ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ٝجُطٍذ٤س جُهحطس؛ ق٤ع هحٓٞج ذاذىجء آٌجتْٜ قٍٞ ٓىٟ  ػ٠ِ ٓهطظ٤ٖ

ٖٓ أْح٤ُد ٝأٗشطس، ٝٓىٟ جٌضرحؽٜح ذحُٔؿحلاش جُؼلاؾ٤س جُٔوطٍقس، ًًُٝي  ٣ك٣ٞٚ جُرٍٗحٓؽ، ٝٓحٓلاتٔس 

ًلح٣س جلأٗشطس ٝج٤ًُِٞٓحش جُٜحوكس ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى. ٝضْ 

 جلأنً ذحهطٍجقحش جُٔهطظ٤ٖ ٝئػىجوٙ ذظٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٝضطر٤وٚ.

ذحُط٤ٜثس ٝجُط٤ٜٔى: ضٌٕٞ ك٢ ذىج٣س جُؿِٓس جُطى٣ٌر٤س جُط٢ ٝجُٔطٔػِس الإخشاءاخ انمثهٛح نهدهضاخ:  •

( وهحتن ٝجُط٢ ضًٍُ ذشٌَ أْح٢ْ ػ٠ِ جنط٤حٌ جُٞهص جُٔ٘حْد ُِؿِٓس، ٝض٤ٜثس ٌٓحٕ جُطى٣ٌد 5ضٓطـٍم )

 ٓغ جُطِرس ٝجُؿِِٞ ٓؼْٜ ػ٠ِ ؽحُٝس جُطى٣ٌد، ٝضكى٣ى جلأوٝجش ٝجُٔٞجو ٝجُْٞحتَ جُٔ٘حْرس.

( وه٤وس ٖٓ ٝهص جُؿِٓس جُطى٣ٌر٤س، 20)ٝجُط٢ جُط٢ ضٓطـٍم قٞج٢ُ  :الإخشاءاخ انفعهٛح نهدهضاخ •

ٝضطٔػَ ذاؾٍجءجش جُكظٍٞ ػ٠ِ جٗطرحٙ جُطلَ، ٝجُرىء ذططر٤ن جُؿِٓس جُطى٣ٌر٤س ٖٓ نلاٍ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش 

 جُٔوطٍقس ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س جُٔٓطٜىكس ُىٟ جُطلَ.

ٖٓ جُؿِٓس جُطى٣ٌر٤س، ٝضٜىف ئ٠ُ ضو٤٤ْ ٓىٟ  ( وهحتن10ٝضٓطـٍم )الإخشاءاخ انخرايٛح نهدهضح:  •

جٓطلاى جُطلَ ُِٜٔحٌز جُٔٓطٜىكس، ٝيُي ٖٓ نلاٍ جلأٗشطس جُطو٤ٔ٤٤س جُط٢ ٣طِد ك٤ٜح جُٔؼِْ ٖٓ جُطلَ 

 ض٘ل٤ًٛح ٜٗح٣س جُؿِٓس جُطى٣ٌر٤س ٝضوى٣ْ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ُْٜ.

  :جُك٤حض٤س ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق ٣ٜىف جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش انٓذف انعاو نهثشَايح

 جُطٞقى ٖٓ نلاٍ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢.

  ض٤ٔ٘س ٝضك٤ٖٓ ٜٓحٌز ئٌضىجء جُٔلاذّ)ُرّ ٝنِغ جُو٤ٔض، ُرّ ٝنِغ  - انفشعٛح:أْذاف انثشَايح

 جُر٘طحٍ( ُىٟ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى.

ض٤ٔ٘س ٝضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش ض٘حٍٝ جُطؼحّ ذحُِٔؼوس، ٝجُشٍخ ذحٌُٞخ ُىٟ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق  - 

 جُطٞقى لإػط٤حو ض٘حٍٝ جُطؼحّ يجض٤حً ذحْطولا٤ُس.
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ض٤ٔ٘س ٝضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُ٘ظحكس جُشهظ٤س ُىٟ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ٖٓ أؾَ ضكو٤ن  -    

 -ؿَٓ ج٤ُى٣ٖ.  خ -٤ٖ ذٚ، ٣ٝظ٘ق ًٛٙ جُرؼى ئ٠ُ جُلوٍجش جُطح٤ُس: أجُٓلآس جُظك٤س ُِطلَ ٝضورَ جُٔك٤ط

 جْطؼٔحٍ وٌٝز ج٤ُٔحٙ. -ضٔش٤ؾ جُشؼٍ. و -ض٘ظ٤ق جلأْ٘حٕ. ؼ

 إخشاءاخ انذساصح:

( ؽللاً ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ٖٝٓ ي١ٝ 60جنط٤حٌ ػ٤٘س جُىٌجْس جُٜ٘حت٤س ٝجٌُٔٞٗس ٖٓ ) .1

 .٢ ئقىٟ ًٍُٓ جلإػحهس ذحُهٍؼ ( ْ٘سً، ك12 -6جُلثس جُؼ٣ٍٔس ٓح ذ٤ٖ )

ضط٣ٍٞ ٓو٤حِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ٓٓحػىز جًُجش ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، ٝضْ جُطأًى ٖٓ  .2

 طىم ٝغرحش جُٔو٤حِ ٝض٣ٍٍٔٙ ذٍٔجقَ جلإػىجو جُٔهطِلس قط٠ ٝطُٞٚ ئ٠ُ جُظٌٞز جُٜ٘حت٤س.

)ضِو٤ٖ(،  )ػحذطس( هرَ  ضؿ٣ٍر٤س(، جُو٤حّ ذاؾٍجءجش جُطٌحكإ ُٔؿٔٞػحش جُىٌجْس )ضؿ٣ٍر٤س )ضش٤ٌَ .3

( ؽللاً ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى 20جُرىء ذاؾٍجءجش جُططر٤ن ق٤ع جقطٞش ًَ ٓؿٔٞػس ػ٠ِ )

( أؽلحٍ، ق٤ع ًحٗص جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جلأ٠ُٝ 10ٝهٓٔص ًَ ٓؿٔٞػس ج٠ُ ه٤ٖٔٓ ك٢ ًَ هْٓ )

)جُطِو٤ٖ( ك٢ ًٍُٓ ٌٝـ جلاٌجوز،  )جُطش٤ٌَ( ك٢ ًٍُٓ نطٞجش جلآَ ، ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُػح٤ٗس 

 ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ ًٍُٓ ؾًج ُلإػحهس  ، ذٔح ٣ط٘حْد ٓغ أؿٍجع جُىٌجْس.

ّْ ػٍع جُرٍٗحٓؽ ذظٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٍٓجًُ جلإػحهس ٝج١ًُ ػْ جُٔؿٔٞػطحٕ  .4 ض

 جُطؿ٣ٍر٤طحٕ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس.

ؽ٤ق جُطٞقى ك٢ ٓى٣٘س جُهٍؼ. ٝٓ٘حهشس  جلاؾطٔحع ٓغ ٓؼ٢ِّٔ ٍٓجًُ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ .5

جُـٍع ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ٝجلأْحِ جُ٘ظ١ٍ ج١ًُ جٗطِن ٓ٘ٚ جُرحقػحٕ ك٢ ضط٣ٍٞٛٔح ُِرٍٗحٓؽ، ًٔح ضٔص 

 ٓ٘حهشس أٛىجف جُرٍٗحٓؽ ٝؾِٓحضٚ ٝٓىز جُططر٤ن. 

 ضٞػ٤ف ج٤ُ٥س جُط٢ ٤ْطْ ك٤ٜح ضطر٤ن جُؿِٓحش جُطى٣ٌر٤س ٖٓ نلاٍ ػٍع ؾِٓطحٕ ضى٣ٌر٤طحٕ ُِطش٤ٌَ .6

 ٝجُطِو٤ٖ، غْ جُطِد ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ضطر٤ن ؾِٓس ضؿ٣ٍر٤س ُطوى٣ْ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ُْٜ.

 جُرىء ك٢ ضى٣ٌد جلاؽلحٍ ػ٠ِ جُؿِٓحش جُطى٣ٌر٤س ٖٓ هرَ جُٔؼ٤ِٖٔ. .7

هحٓص جُرحقػس ذكؼٌٞ ذؼغ جُؿِٓحش جُطى٣ٌر٤س ٌَُ ٜٓحٌز؛ ُـح٣حش ٓلاقظس جُطوىّ ٝضوى٣ْ جُطـ٣ًس  .8

 جٍُجؾؼس.

 ٍز ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ضْ ضطر٤ن جُٔوح٤٣ّ جُرؼى٣س ك٢ ٍٓجًُ جلإػحهس.ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ كط .9

 َرــائــح انـذساصـح ٔيُـالشرٓـا انثانث:انًثحث 

 -ٔيُالشرٓا:  انُرائح -3 

ك٢ ضط٣ٍٞ  α=0.05)َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ): الأٔل َرائح انضؤال

جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُور٢ِ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ضؼُٟ لأغٍ 

ضْ جْطهٍجؼ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س  جُٓإجًٍٛج ُلإؾحذس ػٖ ؟ )جُطِو٤ٖ، جُؼحذطس(جْطهىجّ ك٤٘س جُطى٣ٌّ 

س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جلاؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ُِٜٔحٌجش جُك٤حض٤ ٝجُٔطْٞطحش جُٔؼىُس ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس

 ٞػف يُي.٣ (4)ٝجُؿىٍٝ ٌهْ  ،ؽ٤ق جُطٞقى ضرؼحً لاْطٍجض٤ؿ٤س جُطى٣ٌّ

نهًٓاساخ  ٔانًرٕصطاخ انحضاتٛح انًعذنح انًرٕصطاخ انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًعٛاسٚح (4اندذٔل سلى )

 ذثعا نًرغٛش اصرشاذٛدٛح انرذسٚش. انحٛاذٛح نذٖ عُٛح يٍ أطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕحذ
جُهطأ جُٔطْٞؾ  جُرؼى١ جُور٢ِ جلاْطٍجض٤ؿ٤س



 

 

DOI: 10.33193/IJoHSS.17.2020.169 224 

 

 

جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

 جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔؼىٍ

 092. 2.470 403. 2.54 506. 1.95 جُطؿ٣ٍر٤س )جُطِو٤ٖ(  

 092. 1.946 346. 1.87 392. 1.58 جُؼحذطس 

 063. 2.208 507. 2.21 472. 1.74 جُٔؿٔٞع

ٝجُٔطْٞطحش  ( ضرح٣٘حً ظح٣ٍٛحً ك٢ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس٣4ر٤ٖ جُؿىٍٝ ٌهْ )

ذٓرد جنطلاف كثحش ٓطـ٤ٍ  لأُٜحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقىجُٔؼىُس 

٣ٝر٤ٖ جُؿىٍٝ إٔ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ لأكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )ك٤٘س ، ك٤٘س جُطى٣ٌّ )جُطِو٤ٖ، جُؼحذطس(

، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ (506.) (، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ذِؾ (1.95جُطِو٤ٖ( ػ٠ِ جُططر٤ن جُور٢ِ ذِؾ

ح ذحُ٘ٓرس ُِططر٤ن 395.( ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ٓوىجٌٙ )1.59جُكٓحذ٢ لأكٍجو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ) ّٓ ( أ

(، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جلإٗكٍجف 2.54ُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُطِو٤ٖ( كوى ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ )جُرؼى١ لأكٍجو ج

( ٝذحٗكٍجف 1.87( أٓح ذحُ٘ٓرس لأكٍو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس كوى ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ )403.جُٔؼ٤ح١ٌ )

ضك٤َِ  (، ُٝر٤حٕ ولاُس جُلٍٝم جلإقظحت٤س ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س، ضْ جْطهىج346ّ.جُٔؼ٤ح١ٌ ذِؾ )

 ( ٣ٞػف يُي.5جُطرح٣ٖ جلأقحو١ جُٔظحقد ٝجُؿىٍٝ )

( َرائح ذحهٛم انرثاٍٚ الأحاد٘ انًصاحة لأثش فُٛح انرذسٚش عهٗ انًٓاساخ انحٛاذٛح نذٖ 5اندذٔل )

 عُٛح يٍ أطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕحذ.

 ٓظىٌ جُطرح٣ٖ
ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

ه٤ٔس 

 جلإقظحت٢ 

جُىلاُس 

 جلاقظحت٤س 

 003. 11.327 1.085 1 1.085 جلانطرحٌ جُور٢ِ )جُٔظحقد( 

 001. 15.098 1.446 1 1.446 جلاْطٍجض٤ؿ٤س

   096. 21 2.012 جُهطأ 

    23 5.901 ج٢ٌُِ جُٔؼىٍ 

 ضؼُٟ α=0.05)) ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس (٣5طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ ) 

، ٝؾحءش جُلٍٝم ُظحُف جْطٍجض٤ؿ٤س جُطِو٤ٖ جُط٢ ؽرن ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ق٤ع ذِـص ُلاْطٍجض٤ؿ٤س

 (.403.(. ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ذِؾ )2.55( ٝذٔطْٞؾ قٓحذ٢ ذِؾ ) 15.098ه٤ٔس )ف(، )

ك٢ ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش  α=0.05))َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس : انثاَٙ انضؤال

جُك٤حض٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُور٢ِ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ضؼُٟ لأغٍ جْطهىجّ 

ضْ جْطهٍجؼ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س  جُٓإجًٍٛج ُلإؾحذس ػٖ . ؟ )جُطش٤ٌَ، جُؼحذطس(ك٤٘س جُطى٣ٌّ 

ض٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق ٝجُٔطْٞطحش جُٔؼىُس ُِٜٔحٌجش جُك٤ح ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس

 ٞػف يُي.٣( 6)ٝجُؿىٍٝ ٌهْ  )جُطش٤ٌَ، جُؼحذطس(، جُطٞقى ضرؼحً لاْطٍجض٤ؿ٤س جُطى٣ٌّ

نهًٓاساخ ٔانًرٕصطاخ انحضاتٛح انًعذنح  انًرٕصطاخ انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًعٛاسٚح( 6اندذٔل سلى )

 ذثعاً نًرغٛش فُٛح انرذسٚش انحٛاذٛح نذٖ عُٛح يٍ أطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕحذ

 جلاْطٍجض٤ؿ٤س

 جُرؼى١ جُور٢ِ
جُٔطْٞؾ 

 جُٔؼىٍ

جُهطأ 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

 081. 2.189 216. 2.20 251. 1.68 )جُطؿ٣ٍر٤س(  جُطش٤ٌَ

 081. 1.881 346. 1.87 392. 1.58 جُؼحذطس  )جُؼحذطس(

 057. 2.035 331. 2.04 327. 1.63 جُٔؿٔٞع
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ٝجُٔطْٞطحش  ( ضرح٣٘حً ظح٣ٍٛحً ك٢ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس٣6ر٤ٖ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

ذٓرد جنطلاف كثحش ٓطـ٤ٍ  ُِٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقىجُٔؼىُس 

، ٣ٝر٤ٖ جُؿىٍٝ إٔ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ لأكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )ك٤٘س ك٤٘س جُطى٣ٌّ )جُطش٤ٌَ، جُؼحذطس(

، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ (251.) (، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ذِؾ (1.68جُطش٤ٌَ( ػ٠ِ جُططر٤ن جُور٢ِ ذِؾ

(، جٓح ذحُ٘ٓرس ُِططر٤ن 392.ٓؼ٤ح١ٌ ٓوىجٌٙ )(، ٝذحٗكٍجف 1.63جُكٓحذ٢ لأكٍجو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس)

(، ك٢ ق٤ٖ 2.20جُرؼى١ لأكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ) جْطٍجض٤ؿ٤س جُطش٤ٌَ( كوى ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ )

(، أٓح ذحُ٘ٓرس لأكٍو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس كوى ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ 216.ذِؾ جلإٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ )

(، ُٝر٤حٕ ولاُس جُلٍٝم جلإقظحت٤س ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضْ 331.(، ٝذحٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ذِؾ )2.04)

َرائح ذحهٛم انرثاٍٚ (: 7( ٣ٞػف يُي. جُؿىٍٝ )7جْطهىجّ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحو١ جُٔظحقد ٝجُؿىٍٝ )

الأحاد٘ انًصاحة لأثش اصرشاذٛدٛح انرذسٚش عهٗ انًٓاساخ انحٛاذٛح نذٖ عُٛح يٍ أطفال رٔ٘ 

 اضطشاب طٛف انرٕحذ

 ٓظىٌ جُطرح٣ٖ
ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

ه٤ٔس 

 جلإقظحت٢

جُىلاُس 

جلاقظحت٤س 

 )ـ(

 131. 2.476 193. 1 193. جلانطرحٌ جُور٢ِ )جُٔظحقد(

 014. 6.130 556. 1 556. جلاْطٍجض٤ؿ٤س

   078. 21 1.637 جُهطأ

    23 2.517 ج٢ٌُِ جُٔؼىٍ

 ضؼُٟ  α=0.05))ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس  (٣7طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ ) 

، ٝؾحءش جُلٍٝم ُظحُف جْطٍجض٤ؿ٤س جُطش٤ٌَ جُط٢ ؽرن ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢. ق٤ع ُلاْطٍجض٤ؿ٤س

 (. 216.(. ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ذِؾ )2.20( ٝذٔطْٞؾ قٓحذ٢ ذِؾ  ) 6.130ذِـص ه٤ٔس )ف(، )

ذ٤ٖ كحػ٤ِس ُل٤٘حض٢  α=0.05))َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس : انثانث انضؤال

ضْ جْطهٍجؼ جُٔطْٞطحش  جُٓإجًٍٛج ُلإؾحذس ػٖ .؟ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ ك٢ ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س

جخ ٝجُٔطْٞطحش جُٔؼىُس ُِٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أؽلحٍ جػطٍ جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس

 ٞػف يُي.٣( 8)ٝجُؿىٍٝ ٌهْ  )جُطِو٤ٖ، جُطش٤ٌَ، جُؼحذطس(، ؽ٤ق جُطٞقى ضرؼحً لاْطٍجض٤ؿ٤س جُطى٣ٌّ

نهًٓاساخ ٔانًرٕصطاخ انحضاتٛح انًعذنح  انًرٕصطاخ انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًعٛاسٚح( 8اندذٔل سلى )

 ذثعا نًرغٛش اصرشاذٛدٛح انرذسٚش انحٛاذٛح نذٖ عُٛح يٍ أطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕحذ

 انفُٛاخ

 انثعذ٘ انمثهٙ
انًرٕصظ 

 انًعذل

انخطأ 

 انًعٛاس٘
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

 087. 2.425 403. 2.55 505. 1.90 جُطِو٤ٖ

 084. 2.350 216. 2.20 251. 1.68 جُطش٤ٌَ

 086. 1.925 346. 1.87 392. 1.58 جُؼحذطس

 049. 2.207 428. 2.21 409. 1.72 جُٔؿٔٞع

ٝجُٔطْٞطحش  ( ضرح٣٘حً ظح٣ٍٛحً ك٢ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس٣8ر٤ٖ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

ذٓرد جنطلاف كثحش ٓطـ٤ٍ  ُِٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقىجُٔؼىُس 

، ُٝر٤حٕ ولاُس جُلٍٝم جلإقظحت٤س ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ك٤٘س جُطى٣ٌّ )، جُطِو٤ٖ، جُطش٤ٌَ، جُؼحذطس(

 ( ٣ٞػف يُي.9ضْ جْطهىجّ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحو١ جُٔظحقد ٝجُؿىٍٝ ٌهْ )
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عهٗ انًٓاساخ انحٛاذٛح نذٖ  ( َرائح ذحهٛم انرثاٍٚ الأحاد٘ انًصاحة لأثش فُٛح انرذسٚش9اندذٔل سلى )

 عُٛح يٍ أطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕحذ

 ٓظىٌ جُطرح٣ٖ
ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

ه٤ٔس 

 جلإقظحت٢ 

جُىلاُس 

 جلاقظحت٤س 

 003. 10.356 883. 1 883. جلانطرحٌ جُور٢ِ )جُٔظحقد( 

 001. 9.525 812. 2 1.625 جلاْطٍجض٤ؿ٤س

   085. 32 2.729 جُهطأ 

    35 6.416 ج٢ٌُِ جُٔؼىٍ 

 ضؼُٟ α=0.05))ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس  (٣9طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ ) 

، ُٝر٤حٕ جُلٍٝم جُُٝؾ٤س جُىجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُٔؼىُس ضْ ُلاْطٍجض٤ؿ٤س جٝ جُل٤٘س 

 (.10ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ )جْطهىجّ جُٔوحٌٗحش جُرؼى٣س ذط٣ٍوس ش٤ل٤ٚ 

 

لأثش اصرشاذٛدٛح انرذسٚش عهٗ انًٓاساخ انحٛاذٛح  شٛفّٛ تطشٚمح( انًماسَاخ انثعذٚح 10اندذٔل سلى )

 نذٖ عُٛح يٍ أطفال رٔ٘ اضطشاب طٛف انرٕحذ

 جُل٤٘حش

جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢
 انضاتطح جُطش٤ٌَ جُطِو٤ٖ

   2.425 جُطِو٤ٖ

 

  *255. 2.350 جُطش٤ٌَ

 *295. *550. 1.925 جُؼحذطس

 α=0.050))وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس  *

جُطِو٤ٖ ٖٓ ؾٜس ك٤٘س  ذ٤ٖ α=0.05))( ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ٣10طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

ٝجُؼحذطس ٖٓ ؾٜس أنٍٟ ٝؾحءش جُلٍٝم ُظحُف ك٤٘س جُطِو٤ٖ. ق٤ع ذِؾ جُٔطْٞؾ  جُطش٤ًٌََٝ ٖٓ ك٤٘س 

جُطش٤ٌَ ٝجُؼحذطس  ك٤٘س ذα=0.05ٖ٤))ًٔح ضر٤ٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س  (2.425جُكٓحذ٢ )

(، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ 2.350ك٤٘س جُطش٤ٌَ ٝذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ُل٤٘س جُطش٤ٌَ )ٝؾحءش جُلٍٝم ُظحُف 

 (.1.925جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس )جُؼحذطس( )

 ٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ذؼغ ك٤٘حش : يُالشح انُرائح ٔانرٕصٛاخ -1,3

ذحْطهىجّ أٗشطس جُك٤حز جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س، ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ )جُطِو٤ٖ، جُطش٤ٌَ( ُط٤ٔ٘س ٝضط٣ٍٞ 

جْطهىٓص  ق٤ع ج٤ٓٞ٤ُس ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، ٝضكى٣ىج ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س، 

ضى٣ٌر٢ ٢ًِْٞ ٓ٘ظْ ك٢ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ، ٢ٛٝ ٖٓ جلإؾٍجءجش جُلؼّحُس  جُرحقػس ئؾٍجء

جُط٢ أشحٌ جُركع جُؼ٢ِٔ ك٢ ضؼ٤ِْ ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش جُؿى٣ىز، ًٝٔح أشحٌش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝجُىٌجْحش 

ٞى جُٜ٘حت٢ ( ضكى٣ى ج1ُِٓجُٓحذوس، ئ٠ُ كؼح٤ُس ًٛٙ جلإؾٍجءجش جُط٢ ضطٞهق ػ٠ِ ػٞجَٓ ػى٣ىز ٜٓ٘ح: )

( 3( جنط٤حٌ جُِٓٞى جُٔىن٢ِ ج١ًُ ٣شرٚ جُِٓٞى جُٜ٘حت٢ جُٔٓطٜىف ٣ٝوٞو ئ٤ُٚ، )2جُٔ٘شٞو ٝضؼ٣ٍلٚ، )

ٝجنط٤حٌ ٓؼَُجش كؼّحُس ٝضؼ٣ُُ جُِٓٞى جُٔىن٢ِ ذشٌَ ٓطٞجطَ ك٢ جُرىج٣س ٖٝٓ غْ ضؼ٣ُُٙ ذشٌَ 

( ضؼ٣ُُ جُِٓٞى 5جتٚ، )( جلاٗطوحٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ أوجء ئ٠ُ ٓٓطٟٞ أنٍ قٓد ٍْػطٚ ٝضكٖٓ أو4ٓطوطغ، )

ّْ ضؼ٣ُ٣ُٚ ذشٌَ ٓطوطغ. ٝجُططر٤ن جُٔ٘ظْ ٝئضرحع  جُٔٓطٜىف ػ٘ى قىٝغٚ ذشٌَ ٓطٞجطَ ك٢ جُرىج٣س ٖٝٓ غ

جُطؼ٤ِٔحش جُٔكىوز ٌَُ ئؾٍجء قٓد جُى٤َُ جٍُٔكن ُِرٍٗحٓؽ، ٝجٓطلاى جُٔؼ٤ِٖٔ جُٔهطظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ 

ُِٓٞى جُططر٤و٢ ٝجْح٤ُد جُطؼ٤ِْ جُٔ٘حْرس، ضؼ٤ِّْ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ُل٤٘حش ضك٤َِ ج

ٝجُطى٣ٌد جُٔ٘ظْ، ٝئػطحء جُٞهص جٌُحك٢ ُِطى٣ٌد. ٝضؼُٝ جُرحقػس جُطكٖٓ ج١ًُ ؽٍأ ػ٠ِ جًطٓحخ 

جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى نٔٓس ٤ًِْٞحش ٣ؼٞو ج٠ُ ٓىٟ جُطُجّ ٓؼ٢ِّٔ جػطٍجخ جُطٞقى 
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ضرحع جُهطٞجش جُهحطس ذطؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س. ٖٝٓ ذحُطؼ٤ِٔحش جُٞجٌوز ك٢ و٤َُ جُرٍٗحٓؽ ، ٝوهس ئ

( وه٤وسً ٌَُ ؾِٓس، ًُج 40( ؾِٓسً ضى٣ٌر٤س ٝذٞجهغ )40ٝؾٜس أنٍٟ؛ كحٕ جُٞهص جُٔهظض ٌَُ ك٤٘س ًحٕ )

كإ ػىو جُؿِٓحش ٝؽٍٞ جُلطٍز ج٤ُُ٘ٓس ًحٕ أ٣ؼح ػحٓلا ٓكىوج ُِ٘طحتؽ ٝٓلٍٓجً ُؼىو ج٤ًُِٞٓحش جُط٢ ضْ 

ٖٓ نلاٍ ٣َحوز كحػ٤ِس ئؾٍجت٢ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ ٖٓ نلاٍ: )أ(  كٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس.جًطٓحذٜح ٖٓ هرَ أ

جْطهىجّ ٓػ٤ٍجش ض٣ُ٤٤ٔس ُط٤ٓ٤ٍ ػ٤ِٔس جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ، )خ( جْطهىجّ ئؾٍجءجش جُطِو٤ٖ جُِلظ٢، 

 ٝجلإ٣ٔحت٢، ٝجُطٞؾ٤ٚ جُؿٓى١ ٓغ ػ٤ِٔط٢ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ، )ؼ( جْطهىجّ جُطؼِّْ ذحُٔكحًحز.

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٤ًُٞٓحش ؿ٤ٍ  أظٓشخ َرائح انضؤال الأٔلحٛث     

ٝؾحءش جُلٍٝم  (α=0.05)جٍُٔؿٞذس ذ٤ٖ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس 

( ٝذٔطْٞؾ 15.098، ))أْؼى(ُظحُف ك٤٘س جُطِو٤ٖ جُط٢ ؽرن ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ق٤ع ذِـص ه٤ٔس 

(، ٣ٝؼٞو ًٛج ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔوطٍـ 403.(. ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ذِؾ )2.54قٓحذ٢ ذِؾ ) 

ق٤ع إٔ جُرٍٗحٓؽ ًٌُ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ذحْطهىجّ ئؾٍجءجش جُطِو٤ٖ جُِلظ٢، ٝجلإ٣ٔحت٢، 

ٓػَ: ق٤ع جْطهىّ جُٔؼ٤ِٖٔ جُطٞؾ٤ٚ جُِلظ٢ ٝج٤ُىٟٝ ٝجُؿٓى١ ٝجُطِو٤ٖ جُظ١ٌٞ ٖٓ ٝجُطٞؾ٤ٚ جُؿٓى١ 

أغ٘حء ضى٣ٌد جلأؽلحٍ جًُٟ أشحع  ضٞؿٍجك٤س، أٝ ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ، ٝجُ٘ٔٞيؾسٌْٞٓحش، ُٝٞقحش، ٝطٌٞ كٞ

ٌٝـ جلأُلس ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجلأؽلحٍ ٓٔح ٣ؿؼِْٜ ٣طورِٕٞ أذ٠ ضٞؾ٤ٚ ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝهى ْحػى يُي ػ٠ِ 

ٍْػس جْطؿحذس جلأؽلحٍ أغ٘حء جُطى٣ٌد ٓٔح ْحْٛ ك٢ ئضوحٕ ٓٓطٟٞ جُٜٔحٌز. ق٤ع ضْ جْطهىجّ جُطؼ٣ُُ 

ج١ٍُُٓ ذٜىف ضشؿ٤غ جلأؽلحٍ ػ٠ِ أوجء جُٜٔحٌز، ٓٔح أوٟ ئ٠ُ ٌكغ جٍُٝـ جُٔؼ٣ٞ٘س ُى٣ْٜ جُٔحو١ ٝ

ٝٓٓحػىجضْٜ ػ٠ِ ضٌٍجٌ جُِٓٞى جٍُٔؿٞخ ٝضأ٤ًى جُػوس ذحُ٘لّ. ٝإٔ جُرٍٗحٓؽ ٣ًٍُ ػ٠ِ جُٔشٌِس ٝقِٜح 

ؾٍجءجش ذحُطؼٍف ػ٠ِ جُِٓٞى جُٔىن٢ِ ُىٟ جلأؽلحٍ ُطكو٤ن كٍص جُ٘ؿحـ ٝجُطوىّ ٖٓ نلاٍ ضٌحَٓ جلإ

ٝضطلن ًٛٙ جُ٘طحتؽ جُط٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٓٔح ًحٕ ُٚ جلأغٍ جُرحُؾ ك٢ ٗؿحـ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢. 

ّٕ ضِو٤ٖ جُل٤ى٣ٞ ًحٕ ٓؼحُؿحً ٗحؾكحً ك٢ (Fitzgerald et al., 2018)جُىٌجْس. ٓغ وٌجْس  ، جُط٢ أظٍٜش أ

 & Kurnaz)، ٝوٌجْس ٣ُٔ٤ًحٍٗوؼ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش ٓطؼىوز ٝنحطس ٜٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس 

Yanardag, 2018)  ْجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ٓوحٌٗس كحػ٤ِس ًلحءز أٗٞجع جُطِو٤ٖ ًٝٗٔؾس جُل٤ى٣ٞ ُطؼ٤ِ ٖٓ ًَ

ؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى، ق٤ع أشحٌش جُ٘طحتؽ أٗٚ لا ٣ٞؾى كٍٝهحش ك٢ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش جُِؼد ُلأ

جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ػٖ ؽ٣ٍن أٗٞجع جُطِو٤ٖ ًٝٗٔؾس جُل٤ى٣ٞ ئلا ذرؼغ جلأذؼحو. ٝوجٌْس 

(Wright et al., 2020) ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ جٍُضد ُىٌؾحش جُط٢ أظٍٜش

أؽلحٍ جُطٞقى ك٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ػ٠ِ ٓو٤حِ ٜٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ضؼُٟ ُِرٍٗحٓؽ 

جُط٢  (Chiang et al., 2017)ًٔح ٝضطلن ٓغ وٌجْس ٣ٍر٤س.جُطى٣ٌر٢ ُٝظحُف أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ

ّٕ جُطِرس جُٔشح٤ًٌٖ أظٍٜٝ ج ٣َحوز ك٢ ٤ًِْٞحش ٜٓحٌجش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٜٝٓحٌز جُِؼد ٝك٢ ًشلص ػٖ أ

جُط٢ أظٍٜش  (Kilincaslan et al., 2019)ض٘ٞع جُٜٔحٌجش جُٔٓطهىٓس ك٤ٜح. ًٔح ٝضطلن ٝوٌجْس 

جُ٘طحتؽ ٝؾٞو أغٍ ئ٣ؿحذ٢ ُِرٍٗحٓؽ جُٔر٢٘ ػ٠ِ جُطِو٤ٖ جُطى٣ٌؿ٢ ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُِـس جُِٔلٞظس، 

 حش ذ٤ٖ جٌُِٔس ٝجُظٌٞز ُىٟ أكٍجو جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقىٝض٤٤ُٔ جُؼلاه

 (α=0.05ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ) ئ٠ُ أظٓشخ َرائح انضؤال انثاَٙ:كًا 

، ٝؾحءش جُلٍٝم ُظحُف ك٤٘س جُطش٤ٌَ جُط٢ ؽرن ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢. ق٤ع ُل٤٘س جُطى٣ٌد ضؼُٟ

(. ق٤ع أشحٌش 216.(. ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ذِؾ )2.20( ٝذٔطْٞؾ قٓحذ٢ ذِؾ  ) 7.130ذِـص ه٤ٔس )

جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كحػ٤ِس ك٤٘س جُطش٤ٌَ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س. ٝضؼُٝ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ ئؾٍجء 

جُطش٤ٌَ ٣ٓطهىّ ػ٤ِٔس ضكى٣ى ٜٓحٌجش يجش طِس ذحُِٓٞى جُٔٓطٜىف ٣ٝوّٞ ػ٠ِ أْحِ جُطو٣ٍد جُٔططحذغ 

ّٕ جُرٍٗحٓؽ ج١ًُ هحٓص جُرحقػس جُططر٤وحش جُطٍذ٣ٞس ذططر٤وٚ قون يُي ٖٓ نلاٍ  ُلاْطؿحذس جُظك٤كس. ًٔح أ
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جُٜحٓس ُِطش٤ٌَ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُطؼ٤ِّٔس "ٗظحّ جُطؼ٤ِْ جُٔرٍٓؽ" ج١ًُ ٣٘ظْ جُٔكطٟٞ ٣ٝوىّ ػ٠ِ شٌَ 

ٝقىجش طـ٤ٍز ٓطِِٓٓس ٓ٘طو٤حً، ٝضظحؽ جلأٛىجف جُٔطٞنحٙ ك٢ ًَ ٝقىز ذىهس، ٣ٝٓطؿ٤د جُٔطؼِّْ ذشٌَ 

ٝجُطؼ٣ُُ ج١ًُ جْطهىّ ٓغ جلأؽلحٍ ًحٕ ٓ٘حْرحً ٣ٝوغ ػٖٔ جؾؼس ك٣ٌٞس. ٓطٌٌٍ ٣ُٝٝو ذطـ٣ًس ٌ

ٝضؼطرٍ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٖٓ  جُطلؼ٤لاش جُهحطس ذٌَ ؽلَ ًحٕ ُٜح أغٍجً ك٢ ضؼ٤ِّْ ٜٓحٌجش جُؼ٘ح٣س ذحًُجش.

جُ٘طحتؽ جُٔطٞهؼس ذٓرد ضؼٍع جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُِرٍٗحٓؽ ٝقؿد ضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس، 

ٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓؼظْ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٠ ضٞطِص ئ٠ُ أّٗٚ ذحلإٌٓحٕ ضكٖٓ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ٝضطلن ًٛ

 ,Kurnaz & Yanardag, 2018; Masino)ٓغ وٌجْس ذؼى جُطؿ٣ٍد. ٝضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس 

2016; Mruzek et al., 2019) جُط٢ أظٍٜش ٝؾٞو أغٍ ج٣ؿحذ٢ لاْطهىجّ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ ػٖ ؽ٣ٍن

ٞقى. ٝهى جضلوص ٗطحتؽ جُل٤ى٣ٞ ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُطرم ٝجُؼ٘ح٣س ك٢ جٍُُٔ٘ ُىٟ جػطٍجذحش ؽ٤ق جُط

ّٕ جُطِرس أضو٘ٞج  جُٜٔحٌجش جُط٢ جظٍٜجش  (Obiedat et al., 2019)جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ وٌجْس   ٗطحتؿٜح أ

جُِلظ٤س ذشٌَ أٍْع ػ٘ى ضى٣ٌرْٜ  ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطش٤ٌَ ٓوحٌٗس ٓغ جُطِرس ج٣ًُٖ ضْ ضى٣ٌرْٜ 

جُط٢ (Chen et al., 2016)ذحْطهىجّ  ٓكحٝلاش جُطِو٤ٖ جُِلظ٤س. ًٔح ضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس ٓغ وٌجْس 

ى جظٍٜش كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ضوى٣ْ ٓؿٔٞػس ج٤ًُِٞٓحش جُطر٤ؼ٤س ٝضش٤ٌَ جُِٓٞ

ْ ػ٠ِ ٤ْوحش ضلحػ٤ِس ٓطؼىوز. ًٔح ٝضطلن ًٛز جُ٘ط٤ؿس  ّٔ ّٕ أغٍ جُرٍٗحٓؽ ٓؼ جُٔٓطٜىف ذحْطهىجّ جُطِو٤ٖ ٝأ

ّٕ ضى٣ٌد  (Chiang et al., 2017)ٓغ وٌجْس ّٕ ٓؼظْ جُىٌجْحش ضطلن ػ٠ِ أ ، جُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿٜح أ

جُطِرس ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى  ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ضش٤ٌَ جُِٓٞى كحػِس ك٢ ضكو٤ن 

 ج٤ًُِٞٓحش جُٔٓطٜىكس.  

ج٢ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ  ٔأشاسخ َرائح انضؤال انثانث فٙ انذساصح   

جُطش٤ٌَ ٝجُؼحذطس ٖٓ ؾٜس أنٍٟ ٝؾحءش ك٤٘س جُطِو٤ٖ ٖٓ ؾٜس ًَٝ ٖٓ ك٤٘س  ذ٤ٖ   (α=0.05)جُىلاُس

ضؼُٝ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ كؼح٤ُس . (2.425جُلٍٝم ُظحُف ك٤٘س جُطِو٤ٖ. ق٤ع ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ )

ْْ ضظٍٜ ٝؾٞو كٍٝم ٝجػكس ٣ٌٖٔ جُٞهٞف ػ٘ىٛح ُل٤٘س ػ٠ِ جُل٤٘ط٤ٖ ك٢ ضؼ٤ِّْ جُٜٔحٌجش  جُك٤حض٤س ٝجُط٢ ُ

جُو٤ٔض كوى ًحٗص أكؼَ ُظحُف ك٤٘س جُطِو٤ٖ. ٝضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس  جٌضىجءقٓحخ جلأنٍٟ ئلا ك٢ ٜٓحٌز 

ّٕ ضِو٤ٖ جُل٤ى٣ٞ ًحٕ ٓؼحُؿحً ٗحؾكحً ك٢ ضؼ٤ِْ (Iadarola et al., 2018)جُكح٤ُس ٓغ وٌجْس  ، جُط٢ أشحٌش أ

 Cruz-Torres et)ٜٓحٌجش ٜٓحٌجش ٓطؼىوز ٝنحطس ٓغ ٜٓحٌجش ٓٓحػىز جًُجش. ًٔح ضطلن ٓغ وٌجْس  

al., 2020)   جُط٢ أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ نلغ جُٔشٌلاش

ج٤ًُِٞٓس ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞذس، ٝض٤ٔ٘س ج٤ًُِٞٓحش جلاؾطٔحػ٤س ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ٝضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس 

 أ٣ؼحً ٓغ وٌجْس، جُط٢ أشحٌش ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝهحش ك٢ ضؼ٤ِْ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى

 Ghanouni) ػٖ ؽ٣ٍن أٗٞجع جُطِو٤ٖ ًٝٗٔؾس جُل٤ى٣ٞ ئلا ذرؼغ جلأذؼحو. ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس 

et al., 2019) ضى٣ٌد جلأؽلحٍ ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ جُطٞقى ّٕ ّٕ ٓؼظْ جُىٌجْحش جُٓحذوس أ ، جُط٢ أظٍٜش أ

ضكو٤ن ج٤ًُِٞٓحش جُٔٓطٜىكس. ًٔح ٝضطلن ٓغ ذحْطهىجّ ك٤٘حش ضش٤ٌَ جُِٓٞى ُى٣ْٜ كحػِس ك٢ 

ٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس كحػ٤ِس جلإؾٍجء  (Causton & Tracy-Bronson, 2015)وٌجْس

جُطى٣ٌر٢ جُٔٓطهىّ جُوحتْ ػ٠ِ جْطهىجّ ضو٤٤ْ جُطلؼ٤لاش، ٝجُطِو٤ٖ، ٝضش٤ٌَ جُِٓٞى، ٝئؽلحء جُِٓٞى، 

ّٕ أغٍ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطى٣ٌد هحوٌ ػ ٠ِ جلاٗطوحٍ ك٢ جُطؼ٣ُُ جُطلحػ٢ِ، ك٢ جُٔكحكظس ػ٠ِ ٌٓطٓرحضٚ ٝأ

جُط٢ أشحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو أغٍ  (Lai et al., 2020)ذ٤ثحش ٓهطِلس. ًٔح جضلوص جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ وٌجْس

، ٝجُطرم، ٝجُؼ٘ح٣س جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ج٣ؿحذ٢ لاْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌز 

٣ٌٖٝٔ ئٌؾحع ضكٖٓ ٓٓطٟٞ جُؼ٘ح٣س ذحًُجش ئ٠ُ جُؼٞجَٓ ج٤ُُُ٘ٔس ُىٟ ؽِرس جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى. 

ك٠ ضى٣ٌد ٛإلاء جلأؽلحٍ ػ٠ِ ٓٔحٌْس جُٜٔحٌجش  ؽٍم جُطى٣ٌّ جُط٠ جػطٔى ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ( 1)جُطح٤ُس: 

جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ جُِط٤ٖ، ٝذحُطح٢ُ ًحٕ جلإؾٍجء ٓ٘حْرحً ك٢ ضؼ٤ِْ ًٛٙ  جُك٤حض٤س ٝ جُط٠ ضٔػِص ك٢ جْطهىجّ ك٤٘س
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ّْ ذؼىٛح ٣وّٞ ذط٘ل٤ً جُٜٔحٌجش ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ:  أِْٞخ جًُ٘ٔؾس ٖٓ نلاٍ جُل٤ى٣ٞ، ًٝٗٔؾس جُٔؼِْ. غ

جْطهىجّ جُٔؼَُجش: ذٜىف ضشؿ٤غ جلأؽلحٍ ػ٠ِ أوجء ( 2)ذ٘لٓٚ ذؼى ًٗٔؾس جُٔؼِّْ ُِٜٔحٌز.  جُٜٔحٌز ػ٤ِٔحّ 

جُٜٔحٌز ، ٓٔح أوٟ ئ٠ُ ٌكغ جٍُٝـ جُٔؼ٣ٞ٘س ُى٣ْٜ ٝٓٓحػىجضْٜ ػ٠ِ ضٌٍجٌ جُِٓٞى جٍُٔؿٞخ ٝضأ٤ًى جُػوس 

ٔحٍ جُٔٓ٘ىز ئ٤ُْٜ ذحُ٘لّ ٍُكغ جٍُٝـ جُٔؼ٣ٞ٘س ُىٟ جلأؽلحٍ جُطٞقى٤٣ٖ، ٝضشؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ جُو٤حّ ذحلأػ

ٝج٤ُىٟٝ أغ٘حء  جُِلظ٢( جُطٞؾ٤س جُِلظ٢ ٝج٤ُىٟٝ: ق٤ع جْطهىٓص جُرحقػس جُطٞؾ٤س 3ذط٤ًٍُ ٝجٗطرحٙ. )

ضى٣ٌد جلأؽلحٍ ٝجًُٟ أشحع ٌٝـ جلأُلس ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجلأؽلحٍ ٓٔح ٣ؿؼِْٜ ٣طورِٕٞ أٟ ضٞؾ٤ٚ ٖٓ 

جُطو٣ْٞ: ق٤ع قٍص جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ضو٣ْٞ ٓىٟ جًطٓحخ جلأؽلحٍ جُٜٔحٌجش جُٔٓطٜىكس ٖٓ ( 4) جُٔؼ٤ِٖٔ.

نلاٍ ض٤ٌِق جلأؽلحٍ ذأوجء جُٜٔحٌجش ذٔلٍوْٛ ػود جلاٗطٜحء ٖٓ جُطى٣ٌد، ٝضوى٣ْ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس 

 ذوحء ٝضأ٤ًى أغٍ جُطى٣ٌد. ك٢ٓٔح ْحْٛ 

 انخاذًح: -4

ٍِٝ جٌُشق ػٖك٢ نحضٔس ًٛج جُؼٍع جُٔٞؾُ ج١ًُ  ٍٖ ٗؼدِ جُٔكطٟٞ ٝجُٔط٘ح ٓىٟ  جٌضشلص ك٤ٚ ٖٓ ٓؼ٤

 ُلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى،كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س 

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ٢ٛ ٝجنِضُ ئ٠ُ ؾِٔس ٖٓ جُ٘طحتؽ ٝجُطٞط٤حش، كأٓح جُ٘طحتؽ كىٌْٝٗ أٜٛٔح ئؾٔحلاً: 

( ذ٤ٖ ٓطْٞؾ جٍُضد ُىٌؾحش جؽلحٍ ؽ٤ق جُطٞقى ك٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ α= 0.05 )ٓطٟٞئقظحت٤س ػ٘ى ٓ

ئ٠ُ ك٤٘س جُطِو٤ٖ، ٝ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ضؼُٟ ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ُٝظحُف

ذ٤ٖ ٓطْٞؾ جٍُضد ُىٌؾحش أؽلحٍ ؽ٤ق  ( α= 0.05ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

جُطٞقى ك٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ضؼُٟ ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ 

 =αجُىلاُس )ُٝظحُف ك٤٘س جُطش٤ٌَ. ًٔح أظٍٜش جُىٌجْس ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٖٓ ؾٜس أنٍٟ، ٝؾحءش  جُطش٤ٌَ ك٤٘سجُطِو٤ٖ ٖٓ ؾٜس، ًَٝ ٖٓ ك٤٘س  ( ذ0.05ٖ٤

 جُلٍٝم ُظحُف ك٤٘س جُطِو٤ٖ. 

 انرٕصٛاخ:-1.4

 -ايا انرٕصٛاخ فٓٙ ذرشكز عهٗ :

 .جْطهىجّ ك٤٘ط٢ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ ك٢ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش أنٍٟ ؿ٤ٍ جُط٢ جْطٜىكطٜح جُىٌجْس 

  ػ٠ِ جْطهىجّ ك٤٘ط٢ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ٖ. جُٔؼِٔحش ٝجلانظحت٤حشضى٣ٌد 

  جُؼَٔ ػ٠ِ جلأنً ذٔؼٕٔٞ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ج١ًُ أػىضٚ جُرحقػس ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ٝضطر٤وٚ ػ٠ِ

 .جٍُػح٣س جُٜ٘ح٣ٌس ٝٓىجٌِ جُىٓؽ  جُٔؼ٤ِٖٔ ذٔشحًٌس جلآٜحش ك٢ ٍٓجًُ

  ٍٓجًُ جلإػحهس.ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ػ٠ِ أؽلحٍ ٖٓ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ك٢ 

 .ٖضى٣ٌد أٍْ جلأؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجخ ؽ٤ق جُطٞقى ػ٠ِ جْطهىجّ ك٤٘ط٢ جُطش٤ٌَ ٝجُطِو٤ 

  ئؾٍجء وٌجْحش قٍٞ جقط٤حؾحش ٓؼِٔحش ٍٓجًُ ي١ٝ جلإػحهس جُطى٣ٌر٤س ٝجُطهط٤ؾ ُرٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س

  ضـط٢ ًٛٙ جلاقط٤حؾحش

  ذحُهٍؼ، ٗظٍج لا ٤ٛٔطٚ ُلثس جػطٍجخ كطف ذٍٗحٓؽ ٓحؾٓط٤ٍ ضك٤َِ جُِٓٞى جُططر٤و٢ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س

 جُطٞقى، ٝي١ٝ جلإػحهس.  ؽ٤ق

  ى ذل٤٘حش ضك٤َِ جُِٓٞى لإًٓحخ أٜٓحش جلأؽلحٍ ي١ٝ جُطٞق ضى٣ٌدئؾٍجء وٌجْحش قٍٞ جغٍ ذٍٗحٓؽ

  جُططر٤و٢.

 ٍٞ١ًُٝ ُطك٤ٖٓ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س جُوحتٔس ػ٠ِ جلأوُس  شجلاْطٍجض٤ؿ٤ح ئؾٍجء وٌجْحش ق

 جُطٞقى.جػطٍجخ ؽ٤ق 
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