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 َيخصاى
أّٗطس قاحتٌ لياٚ ٍاىنو فحىاىٌٗن ىطَْٞاس أذلاحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاس جلٗىٞاس ٗجىا٘لٚ ئىٜ ذْحء ذٍّحٍؽ  ىٌجْسٕىفص جى    

جىَااْٖؽ جىطؿٍٝرااٜ يٗ  سجىرحقػاا صىٍه، ٗىطكقٞااأ إٔااىجن جىىٌجْااس جْااطجلٍااحّٜ ىااىٙ أ٠مااحه ٍٍقيااس جىطم٘ىااس جىَرنااٍز

 .ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز أ٠محهٍِ  ٠ميس( 33) ىطؿٍٝرٜ، ٗضنّ٘ص لْٞس جىىٌجْس ٍِجىطٌَٛٞ ٖرٔ ج

 ٗجْطكىٍص جىىٌجْس جلوٗجش جٟضٞس:

 .جلّٗطس جىقحتٌ ليٚ ٍىنو فحىىٌٗنذٍّحٍؽ ٍحوز جىَلحىؿس جىطؿٍٝرٞس:  -

 .جلٍحٍّٜقٞحِ جى٘لٚ ، جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞسجنطرحٌ جىقٞحِ ٗجىطقٌ٘ٝ:  أوجضح -

 ّطحتؽ جىىٌجْس:

 ضٞس:نيٛص جىىٌجْس ئىٜ جىْطحتؽ جٟ 

ٍؿَ٘لاس جىركاع فاٜ  جىطلاٍٞاً( ذِٞ ٍطْ٘طحش وٌؾحش α≤0.01ٗؾ٘و فٍق وجه ئقٛحتًٞح لْى ٍٓط٘ٛ ولاىس ) -

 جىرلىٛ".   جىططرٞأفٜ جىطلاًٍٞ ىٛحىف وٌؾحش  "جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞس "لانطرحٌ جىقريٜ ٗجىرلىٛ  جىططرٞقِٞ

ٍؿَ٘لاس جىركاع فاٜ جىطلاٍٞاً ش وٌؾحش ( ذِٞ ٍطْ٘طحα≤0.01ٗؾ٘و فٍق وجه ئقٛحتًٞح لْى ٍٓط٘ٛ ولاىس ) -

 فٜ جىططرٞأ جىرلىٛ".  جىطلاًٍٞ ىٛحىف وٌؾحش  " جلٍحّٜجىططرٞقِٞ جىقريٜ ٗجىرلىٛ " ىَقٞحِ جى٘لٚ 

 جىططرٞقحش جىلَيٞس:

جىىٌجْاس جىكحىٞاس فاٜ ضهطا١ٞ أّٗاطس جىَقطاٍـ فاٜ جلّٗطس جىقاحتٌ لياٚ ٍاىنو فحىاىٌٗن جلاْطمحوز ٍِ ذٍّحٍؽ  -

 .٘ىس جىَرنٍز ذحىٗنو جىًٛ ٝؿليٖح ضكقأ إٔىجن ٍْحٕؽ ضيل جىٍَقيسٍٍقيس جىطم ل٠محه

 

 . ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز ،جى٘لٚ جلٍحّٜ ،جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞس ،ٍىنو فحىىٌٗن :اىَفتاحٞح اىنيَاخ
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ABSTRACT 
The study aimed to build an activity program based on the Waldorf approach to 

develop the dimensions of primary self-protection and safety awareness among early 

childhood children. To achieve the objectives of the study, the researcher used the 

experimental method with a quasi-experimental design, and the study sample 

consisted of (33) girls from early childhood. 

The study used the following tools: 

- Experimental treatment material: The activity program based on the Waldorf 

approach. 

- Measurement and evaluation tools: Primary self-protection test, safety awareness 

scale. 

Study results: 

The study concluded the following results: 

- There is a statistically significant difference at a significance level (α≤0.01) between 

the average scores of the research group students in the pre- and post-applications of 

the "primary self-protection test" in favor of the students' scores in the post-

application. 

- There is a statistically significant difference at a significance level (α≤0.01) between 

the average scores of the research group students in the pre- and post-applications of 

the "security awareness scale" in favor of the students' scores in the post-application. 

Practical applications: 

- Benefiting from the activity program based on the proposed Waldorf approach in the 

current study in planning activities for children in the early childhood stage in a way 

that makes them achieve the objectives of the curricula of that stage. 

 

Keywords: Waldorf approach, primary self-protection, security awareness, early 

childhood stage. 
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 :َقـــذٍـحاى

ذٛمطٔ ٚحّع لق٘ه أذْحتٖح ٍٗاِ غاٌ ٚاحّع قحٞإٍح جىاًٛ ضلٞٗأ ٗٚاحّع  جىطليٌٞ ٕ٘ ن١ جىىفحع جلٗه لٙ أٍس    

ٍٓطقريٖح جىًٛ ضأٍئ ّٗٓلٚ ئىٚ ضكقٞقٔ، فَِ نلاه ّ٘لٞس جىطليٌٞ جىًٛ ٝكٛو ليٞٔ جىطمو ٝطكىو ليٞٔ ٍ٘قف جلٍأ 

مَح أُ ٍقٍ٘حش جى٘قحٝس ٗجىكَحٝاس ٗجلٍاِ ٗجىطقاىً ٍٍّٕ٘اس ذْااحً جىطٍذٞاس  ٍٗنحّطٖح جلاّطحؾٞس ليٚ جىهٍٝطس جىلحىَٞس.

 .ٗجىطليٌٞ جىًٛ ضقىً جلٍس لذْحتٖح

غ ٗضْطٗاٍ فٞأ جىنا٘جٌظ جىطرٞلٞاس ٗجلٍاٍجٜ قٞع ضطىٌٕ٘ فٞٔ جىرٞثس ذٗنو ذحى ٘ؼ ذحىَطغٍٞجشَٗفٜ ّاو لحىٌ ٝ    

٘ؾٞس جىطٜ ضغُٗ ذٞثطْح ذَح ِ جىَٓطكىغحش جىطنْ٘ىٌ فٟلاً لليجىهطٍٞز ٗجلٗذثس جىطٜ ضَػو ضكىٝحً ىلإّٓحُ ٍِ لٍٛ جى

آىٞاحش جى٘قحٝاس ٗجىكَحٝاس ٗجلٍاحُ  ضٓاطيًُ ٞاٌٍٗز جىركاع لاِ ٞس ٗذلٝ جىؿ٘جّد جىٓيرٞسضطَْٟٔ ٍِ ؾ٘جّد جٝؿحذ

جء ٕآً ضٍذا٘ٛ قاحوٌ لياٚ جقطا٘ٗؾا٘و فراٍ فاٜ ٗىلو ّقطس جىرىجٝاس ْٕاح ضنَاِ ِ ٍهح٠ٍ ًٕج جىططٌ٘ جىطنْ٘ى٘ؾٜ، ٍ

ح فحىطٍذٞس کَا، ٍح ٝلنٓٔ ٍِ ٍْحٕؽ ٗذٍجٍؽ ٍىٌْٞس ضقىٍٖح جىىٗىس ل٠محىٖح غٍٞجش ٗجىَٓطكىغحش ٗيىل ٍِ نلاهجىَط

ٗٗؾىجّأ ٗقَٞأ ٍٖٗحٌجضأ ٗذقاىٌ ٍاح  ذلقيأ ٗؾٓأَلإّٓاحُ ُٞ ٍ٘ٞ٘لٖح ىلَيٞس ئلىجو ٗضٖٞثس ٗضؿٖ جىهرٍجءأؾَع 

 .ىْٛع جلإّٓحُ ضنُ٘ ّ٘لٞس جىَؿطَعضقىٍٔ جىطٍذٞٔ ٍِ ْٗحتو 

ىٗهٛاٞس ٜ قٞع ضطٗنو فٖٞح جىيرْاحش جلٗىاٚ ٗضلى ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز ٍٍقيس ضٍذ٘ٝس ٍَٖس فٜ جىٓيٌ جىطليَٞ    

جىا٘لٚ جىطاٜ ضططاٌ٘  فٍالاٍف أفنحٌٓ ٍٗٞ٘ىٔ ٗضطنُ٘ ٍِ نلاىٖاح جلْاّ جلٗىٞاس ىيَماحٌٕٞ ٍٗجىطمو ٗضطكىو فٖٞح ٍلا

 .ٍع ضطٌ٘ قٞحضٔ

ٍٍقياس جىطم٘ىاس جىَرناٍز نحٚاس ٝطاأغٍُٗ  ٌ٘ لُ جل٠محه لحٍاس ٗأ٠ماحهًج جىططفحل٠محه ٌٕ أٖى جىمثحش ضأغٍجً ذٖ    

َح أُ ٍٍقيس جىطم٘ىاس جىَرناٍز ٍاِ إٔاٌ جىٍَجقاو جىطأْٞٓاٞس ٗجىطنْ٘ٝٞاس ذٗ ،ضأغٍجً ٖىٝىجً ذنو جىل٘جٍو جىَكٞطس ذرٞثطٌٖ

ُ لا ذاى أئيُ  ٜٗجىَؿطَاع جىَىٌْا ٍِ ئىاٚ جىرٞثاس جىهحٌؾٞاسجلٍْز جٟجىطٜ ٝرىأ فٖٞح جىطمو ضىٌٝؿٞحً ذحلاّطقحه ٍِ ؾ٘ 

جىاًٛ  ٜٚ جلٍاحّمحفٞاحً ٍاِ جى٘قحٝاس جىًجضٞاس ٗجىا٘ل قاىٌجً  طمو وجناو قحلاحش جىٍٗٞاس ٝطَْاٚ ىىٝأىي جٝنُ٘ ْٕحك ئلىجوً 

 ,Edwards et.al, 2016ٍِ )ٗٝ٘فٍ ىٔ فٍ٘ جىكَحٝس ٗجىطليٌ جَٟٝٓف ىٔ ذحلاّىٍحؼ فٜ جىرٞثس وُٗ ن٘ن أٗ قيأ 

p.330) 

ٕاآً جىٍَقيااس ٝنااُ٘ فااٜ ٠ااٌ٘  فااٜس جىطم٘ىااس جىَرنااٍز ٍااِ إٔااٌ جىٍَجقااو جىطليَٞٞااس ٗيىاال لُ جىطمااو ٍقيااٍى ٗضلاا    

جلاْاطؿحذس ٗذاًىل ٝٓاٖو جىطنِ٘ٝ للاٗز ليٚ ضَُٞٓ ذحىكٓحْٞس جىٗىٝىز ىيطقيٞى ٗجْطلىجوٓ ىيط٘ؾٞأ ٗجىطٗانٞو ْٗاٖ٘ىس 

ٗأذلاحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاس جلٗىٞاس ٗجىٍماحتُ  فاٜ أُ ضقاىً ىأ ٍراحوبٞاس ٗأٍحّٞاس ٍٓاطغيِٞ ٕآً جىٛامحش ضٍذٞطٔ ضٍذٞس ٗقحت

فااٜ أٗه ٗجلْحْااٞحش ٗق٘جلااى جىٓاالاٍس ٗجى٘قحٝااس ٗجىكَحٝااس  ئونااحه ٕاآً جىَرااحوبجلْحْااٞس ىياا٘لٚ جلٍااحّٚ قٞااع أُ 

 .(٨١2:  2009، جىْؿحقٜ ّٗٛحٌٍٍجقو جىلٍَ ٕ٘ نٍٞ ٠ٍٝأ ىطػرٞص ضيل جىلحوجش ٗجىٓي٘مٞحش ) 

ح، مٞاف ٖذٞثاطٌٖ ف ٝٓاحلىٌٕ لياٚ فٖاٌجىٍَذِٞ أُ ّقىً ىٖإلاء جل٠ماحه ٍاح  حُ ىُجٍحً ليْٞح ّكٍِِ ْٕح مٗ     ًَ اح ْايٞ ًَ
ىيطلحٍو ٍلٖح ٗجىطٍٛن قٞحىٖح فاٜ  حخ جىَٖحٌجش جىلاٍَسٓ، ّٗٓحلىٌٕ أٟٝحً ليٚ جمطضلَو، أِٝ ٍ٘جقع جىهطٍ فٖٞح

  .(Mavesky & Donald Neuman, 2008, p.335جىَ٘جقف جىَهطيمس )

طلاتٌ ٍاع ٍٍقيطأ جىلٍَٝاس جىطاٜ ٝلإٞ ّٗاطس جىطاٜ ضاٗن جىطٜ ضَنِ جىطمو ٍِ ٍَحٌْس جلىاٍلِ ض٘فٍٞ ج فٟلاً     

ٙ ٞاااٌٍ ٝيكاااأ ذاااحٟنٍِٝ أٗ ذحىرٞثاااس إٔااا٘ ىيهطاااٍ أٗ  فٖٞاااح ذنحٍاااو قٍٝطااأ ٗذأقٛاااٚ ٠حقطااأ وُٗ أُ ٝطلاااٍٜ

(Harald.j.Conecchia,& waslay Mstation,1999,p.96) 

ؿٓااَٞس أٗ ى٘قحٝااس جلفااٍجو ٍااِ جىْاا٘جقٜ جى َاا٘ع جلإؾااٍجءجش جىطااٜ ضطهااًحّٖٞااح فااٜ ٍؿٗضطَػااو جى٘قحٝااس فااٜ أذٓاا١ ٍل    

س ذٖااٌ ٗضكٓااِٞ قاا٘ٙ جىكحىٞااس ىااىٌٖٝ. ٗجىقاا٘ٙ جىنحٍْاإٌ ٗضٓااطٖىن ضق٘ٝااس ٗضلُٝااُ جىجلاؾطَحلٞااس أٗ جىػقحفٞااس جىطااٜ ضٖااىو

 (Marten) Bloom, 2000,p. 303 ٍٓط٘ٝحش جىٛكس ٗضكقٞأ جلٕىجن جىٍَغ٘ذس ذحىَؿطَع

ّااحش جى٘قحٝااس ىااىٙ جىطمااو ٝيااًُ ضٍذٞطاأ ضٍذٞااس ٗقحتٞااس ٗيىاال ذطُٗٝااىٓ ذحىَلااحٌن ذلااحو ٍٗن٘ٚ ذأٗىطَْٞااس جىاا٘ل     

ٜ ٍااع ٍؿٖاا٘وجش ّٓااحُ ئٞااحفٔ ئىااٚ ضمحلياأ جلإٝؿااحذىن ذْااحء ٍقٍ٘ااحش جلاّٟاارح٠ وجنااو جلإحٌٕٞ ذٖااٗجىَٖااحٌجش ٗجىَماا

 نٍِٝ.ضٔ ٗذحٟٚ ذحىَٗنلاش جىٍَضرطس ذًججىٟر١ جىهحٌؾٜ ٗضَْٞس جى٘ل

ش ٗجىَٖحٌجش جىلاٍَس ىيَكحفاس جىَليٍ٘حش ٗجىهرٍجٍِ ٘لٚ جلٍحّٚ لِ جٍطلاك جىطمو جىقىٌ جىنحفٜ مَح ٝلرٍ جى    

 .(٬٫ ،٩٠٠٢لٞحو ، ٛٞس ْٗلاٍس ٍِ ق٘ىٔ ٍِ جلفٍجو )ليٚ ْلاٍطٔ جىٗه

ىٖاح  ٜوٌجمٔ ىيَهح٠ٍ جىطٜ قى ٝطلاٍو جىطمو ىيرٞثس جىطٜ ٝلٕٞ فٖٞح ٗئٗٝططيد جى٘لٚ جلٍحّٚ جىمٌٖ جىٓيٌٞ ٍِ قر    

َناِ جىطماو ٍاِ ، ٍِٗ جىٌٍٟٗٛ ضا٘فٍٞ جىااٍٗن جىطاٜ ضٍو ٍلٖح ٗقص قىٗغٖح ذطٍٝقس ٚكٞكسليٚ جىطلح ٗقىٌضٔ

طااع، ذنحٍااو جىَؿَ ٗوجنااو جلْااٍز ٗفااٜ ّٗااطس جىَلاتَااس ىٍَقيطاأ جىلٍَٝااس ذطٍٝقااس ٗجقلٞااس فااٜ جىٍٗٞااسٍَحٌْااس جل
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-Benذحىرٞثااس )ٝيكااأ أٞااٍجٌجً ٗوُٗ أُ  ىيهطااٍ أٗ ٝلااٍٜ غٞاآٍ ىاأ ٝطلااٍٜوُٗ أُ  ٠حقحضاأٗأقٛااٚ  قٍٝطاأ

Bassat, & avnieli, 2016.p.80 .) 

ح فااٚ ٍٍقيااس جىطم٘ىااس ىاا٘لٚ جلٍااحّٜ أٍااٍجُ ْٝرغااٚ ضَْٞطَٖااحو جى٘قحٝااس جىًجضٞااس .. ٗمااًىل جلااُ أذٗؾااىٍٝ ذحىااًمٍ فااا    

ٍاِ ؾَٞاع  %9 لاِ( أُ جىكا٘جوظ ٍٓاإٗىس  ٩٠٩٠ىَْاَاس جىٛاكس جىلحىَٞاس ) جىَرنٍز ٗيىل ىَح ٚىٌ ٍِ ضقحٌٍٝ 

ٍيٞاُ٘  3.6، َٗٝا٘ش طاٚ ضاٌ جلاذالان لْٖاح ذٓارد جىكا٘جوظٍاِ جلالحقاحش جى %16جىلحىٌ ٗ قا٘جىٚ  فٜأْرحخ جى٘فحز 

 ز ماو لاحً ّطٞؿاس غٞاحخ أذلاحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاس ٗجىا٘لٚ جلٍاحٍّٜٓاط٘ٙ جىلاحىٌ ٍاِ ئٚاحذحش غٞاٍ ٍقٛا٘وو ليٚ م٠

(world Health organization ,2020) 

ىَهاح٠ٍ جىطكأٍ ٗجىهطاف ( ْْ٘جش ٌٕ جلمػٍ لٍٞاس ٧ – ٠)أُ جل٠محه ٍِ ِْ مَح ضٍٗٞ جلاقٛحتٞحش ئىٚ    

 (.185، 2009ٜ ّٗٛحٌ، جىْؿحق)  ٍِ قرو جىنرحٌ، ٌٕٗ جلمػٍ لٍٞس ىَهح٠ٍ جىطنْ٘ى٘ؾٞح جىكىٝػس

ىىٌجْحش فقى ضْحٗىص جىلىٝى ٍِ ج و فٜ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍزىيطم ٜٚ جلٍحّّٗاٍجً لَٕٞس جى٘قحٝس جىًجضٞس ٗجى٘ل    

جى٘قحٝس ٗجى٘لٚ جلٍحّٜ ىاىٙ أ٠ماحه ٍاح قراو جىَىٌْاس  ذلحوضَْٞس أ ( ٗجىطٜ ٕىفصpickle,2012ذٞرٞو ) ٍْٖح وٌجْس

س ذٍّحٍؽ أّٗطس ٍطنحٍياس ىطَْٞاس ( ٗجىطٜ أمىش فحليٞ ٪٩٠٨ ٗمًىل وٌجْس ) لرى جىكَٞى، .ٍِ نلاه ذٍّحٍؽ ضليَٜٞ

. ٗماًىل وٌجْاس جىغٍّاس حه٠ماجل ء جىَلاحٍٝٞ جىقٍ٘ٞاس ىٍٝاحٜٞاٌ٘ٞ جى٘قحٝاس ٗجىٓالاٍس ىاىٙ ٠ماو جىٍٗٞأ فاٜ ٍمحٕ

ىيطمو ٗض٘لٞاس أٗىٞاحء  ٜد جى٘لٚ جلٍحّطَص ذطَْٞس ؾ٘جّٕجٗجىطٜ ( (Elgharnah & ozdanli, 2020ٗأٍَٗىىٜ 

ٗضَْٞاس ٌ ٞئىٚ ضقٞا ٜ ٕىفصٗجىط )  (Bovis et.al,2016ّد أٟٝحً. ٗأٟٝحً وٌجْس ذ٘فٍٞ ٗآنٍُٗ جلٌٍ٘ ذًٖٓ جىؿ٘ج

 .ل٠محه فٜ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍزلٍحُ ْٗلاٍس جٍْٖؽ 

ٗلٚ ىاىٙ جىطماو ذٖاح  طَع جىٓل٘وٛ قحىٞحً لا ذى ٍِ نيألحو ٠ٍأش ليٚ جىَؿذْٕحك أ فاًُ ٗذحلإٞحفس ئىٚ ٍح ضقى    

ىٞاس س جلٗلحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاجذٖح ٍْٖٗح ليٚ ْرٞو جىَػحه َٞس جىَمحٌٕٞ ٗجىٓي٘مٞحش جىهحٚس ذٗئلىجو ذٍجٍؽ ضٓطٖىن ضْ

ٍٍجٜ جىَْطٍٗز فاٜ ، ٗجى٘قحٝس ٍِ جلٗذثس ٗجلٜ ىيطمو، جى٘لٚ جلٍحّٜ جىطنْ٘ى٘ؾٜ، جى٘لٜ جلٍحّٜ جىٗهٛىيطمو

 ضؿحٓ ٍهح٠ٍ جىطكٍٔ ٗجىهطف ٗغٍٕٞح. ٜ، ٗمٞمٞس جىطلحٍو ٍع جىغٍذحء، ٗجى٘لٚ جى٘قحضٜ ٗجلٍحّجىرٞثس جىَكٞطس

ٝٓططٞع جىطلحٍو ٍع جلٍَس ٍٗ٘جؾٖس جىَهح٠ٍ  ىطمو ذكٞعجو جلىيٚ ٍح ْرأ محُ ْٕحك ٌٍٞٗز ٍيكس لإل ٗذْحءً     

ًج ىا ٜ؛ٍجش ٍلىز ىطَْٞس أذلحو جى٘قحٝس جىًجضٞاس ٗجىٓالاٍس ٗجىا٘لٚ جلٍاحّٗنرّٗطس أجىَكٞطس ٗيىل ٍِ نلاه  ذٞثطٔ فٜ

ىا٘لٚ لياٚ ضَْٞاس أذلاحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاس جلٗىٞاس ٗج جىكحىٚ ىَٓحلىز جىطمو فٜ ٍٍقياس جىطم٘ىاس جىَرناٍز جىركعٝٓلٚ 

جىا٘لٚ جلٍاحّٜ  ٗجىَماحٌٕٞ جىٍَضرطاس ذٖاح ٗماًىل أذلاحو ذلاحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاسٍِ نلاه ضلٍٝف جىطماو ذأ جلٍحّٜ ٗيىل

 .نٍِٝ ٍِ جىَهح٠ٍجىٓي٘مٞحش جىطٜ ٝؿد أُ ٝقً٘ ذٖح ى٘قحٝس ّمٓٔ ٗجٟٗ

ٗ  م٘ىااس جىَرنااٍزطٍقيااس جىٍىطليااٌٞ ٗضليااٌ جىطمااو فااٜ حش يجش جىٛاايس ذحىَااىجنو جىَْحْاارس س جلوذٞااٗذٍَجؾلاا     ؾااى أُ ، 

ضكاحو جلٌٗذاٚ جىاىٗه جىَطقىٍاس ماىٗه جلا فاٜٕآً جىٍَقياس ٗيىال  فٜليٌ جىطمو ٍىنو فحىىٌٗن أقى ٍىجنو ضليٌٞ ٗض

 ٌْٗٞح ٗؾْ٘خ أفٍٝقٞح. ٗأٍٍٝنح ٗجىٞحذحُ ٗ

جىَرناٍز  ٘ىاسٍقياس جىطمٍ٘لٚ جلٍاحّٜ ىاىٙ ج٠ماحه َٗٝنِ أُ ٝنُ٘ يج فحليٞس فٜ ضَْٞاس أذلاحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاس ٗجىا    

لإٞ فٖٞاح ٗلٞٔ ذؿليأ جمػاٍ جوٌجماحً ىيرٞثاس جىطاٜ ٍٖٝحٌجش جىطمو ٗضغٍٞٞ قٞع أّٔ ٍىنو ٝلطَى ليٚ ضَْٞس ٍلحٌن ٗ

 .هحٌؾٍٜو ٍع مو ٍح ٝطٍأ ليٞٔ فٜ ٍكٞطٔ جىٗجمػٍ قىٌز ليٚ جىطلح

 نو فحىاىٌٗن، ٗقاى ٚاٌَ ٍاى Rudolf stenor جىمٞيٓا٘ن جىَْٓاحٗٛ ٌٗوٗىاف ٖاطحٍّٞ وٗىقى أّْ ًٕج جىَاىن    

لطاحء جل٠ماحه جىهراٍجش جىطاٜ ٝٗاطحقُ٘ لإَا٘ٓ، ٗٝٓالٚ ٜ ىيطمو ٍٗٝجلاٚ ٍٍجقاو ضطاٌ٘ ّقٞع ٝلنّ جىَْ٘ جىىجني

، ٍٓاطهىٍحً ىطكقٞاأ يىال جىَا٘جو ٗجلوٗجش جىطاٜ ض٘فٍٕاح جىطرٞلاس ٗٝلطراٍ لَيٞاس جىاطليٌ ماو غٍٞ ٍرحٍٖزئىٖٞح ذطٍٝقس 

  (Biko, 2012, P2, Sobo, 2014,p.9)ىيؿُء جٟنٍ ٗٝلَُٓ ٍٙ ػٍطنحٍو أٛ أُ مو ؾُء ٝ

     ًٍ ٖٞىش جىنػٍٞ ٍِ جىَىجٌِ جىطٜ ضطراع ٕاًج جىَاىنو قا٘ه جىلاحىٌ  ج ىَطلس جىطليٌ ذحْطهىجً ٍىنو فحىىٌٗن فقىّٗا

جىٞحذاحُ ٌْٗٗاٞح ٗجْاطٍجىٞح ٗجىََينااس وٗىاس ٍااِ وٗه جلاضكاحو جلٌٗٗذاٜ ٗ ١٧س فاٜ ٍىٌْا ٨٨١٫قطاٚ ٗٚايص ئىاٚ 

 Paull & Henning)وٗىس ق٘ه جىلحىٌ ٧٠فٜ  ٌٗٞس ىمحىىٌٗن ٨٢٬١ٝقٞح، ْٕٗحك ٗأٍٍٝنح ٗؾْ٘خ أفٍ ىزكجىَط

2020, P.24) 

ًٍْ ذىجٝاس جىطٓالْٞٞحش نو فحىىٌٗن ٍِ جىَىجنو جىطٜ ٌْهص لفنحٌ جىطَْٞس جىَٓطىجٍس ٍِٗ جىؿىٍٝ ذحىًمٍ أُ ٍى    

ّاىٗه س ٌججىلىٝى ٍِ جىىٌجْحش ٍػاو وٌجْاطٔ ، ٗضْحٗىه جىرٞثسجىطمو ٍِ جىرٞثس ٗق٘ حّٗطس جىطٜ ٝطليٌ فٍِٖٞ نلاه جل

خ ٍااىجٌِ فحىااىٌٗن ٗضؿااحٌىطليااٌٞ رٞااس ٗجىطااٜ ضْحٗىاص جىركاا٘ظ جىطؿٍٝ (Randoll & Peters,2015)  ٗذٞطاٍَ
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 ٌٗٝؿٞ٘جَٝيٞاح لاِ ٠ٍٝاأ ض٘غٞاأ – جىطاٜ قحٌّاص ذاِٞ ٍاىنو فحىاىٌٗن  (Daria,2014)فحىىٌٗن. ٗوٌجْاس وجٌٝاح 

 .جُ ليٚ جىمُِْ٘ ٝٓطْىقَٞس ٗفلحىٞس ّٖؿٞ

ٞاس جىْحقاىز جى٘جلٞاس ٗضناِ٘ٝ أْاحِ ؿٞاو ٝطٓاٌ ذحىلقيٗىلو جىٖىن جلْحْٚ ٍِ ٍاىنو فحىاىٌٗن ٕا٘ ئٍاىجو جىرٞثاس ذ    

 .ٌٍٍٕٛٞ ىطَْٞس ٖهٛٞحضٌٖ مأفٍجو ٍٓث٘ىِٞ لِ أّمٌٖٓ ٗضكقٞأ

 كحمحزجىَٗضليٌ جىلُن ٗجىطمنٍٞ ٗجىطليٌ ٍِ نلاه  جىَهطيمسليٚ جىطنحٍو ذِٞ جىك٘جِ  فحىىٌٗنع ٌٗٞحش ٗضٗؿ    

طااس ٍٝ٘ٞااس ىهططااٌ٘ ىااىٙ جل٠مااحه قاا٘ز جىطٍمٞااُ ٗجىطمنٞااٍ ٗٝااطٌ ضهطاا١ٞ جىرٍّااحٍؽ ضرلااحً ض ٗذحىطااحىٜحىيلااد ذ ٗجىلَااو

 (.Biko, 2012, p.8) ٘ جل٠محهَّضطٌ٘  ْْٗ٘ٝس ٗفأٗأْر٘لٞس 

جى٘قحٝاس ْارو  ٗضليَٞأذٞثاس جىاطليٌ  فاٜطماو ىيٌٗن ٝٗاط٠ٍ ضا٘فٍٞ جلٍاحُ فحىاىليٚ ٍح ْرأ ضراِٞ أُ ٍاىنو  ْحءً ٗذ    

١ ٞاغ ليٚ جىطمنٞاٍ وُٗ ٗضٗؿٞلٔٗٝإمى ليٚ جْطػَحٌ ٠حقحش جىطمو جىنحٍْس  ذٞثطٔٗجىكَحٝس ٍٗ٘جؾٖس جلنطحٌ فٜ 

 ّٗطس.جلٍِ نلاه ٍَحٌْس 

 : جىىٌجْسٍٗنيس 

ضيهٛص ٍٗنيس جىىٌجْس جىكحىٞس فٚ ٗؾ٘و قٌٛ٘ ىىٙ أ٠محه ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز فٜ ٍلٍفس أذلحو ٍٗنّ٘احش     

جىًجضٞس جلٗىٞس ٗذلٝ أذلحو جى٘لٚ جلٍحّٜ ٍَح ضططيد جْطهىجً ٍىنو ٍِ جىََنِ أُ ٝٓحلى فٜ ضَْٞطٖح ىاىٙ جى٘قحٝس 

 جل٠محه َٗٝنِ أُ ٝنُ٘ ٍىنو فحىىٌٗن ّاٍجً ىطرٞلطٔ ٕ٘ جلآّد ٗجلامػٍ فحليٞس فٜ ًٕج جلٍٍ.

 أْثيس جىىٌجْس: 

 : سجٟضىجلْثيس جلإؾحذس لِ  ئىٚ سجىكحىٞ جىىٌجْس ْلص 

 ؟ جىطم٘ىس جىَرنٍزجى٘قحٝس جىًجضٞس جىطٜ َٝنِ ضَْٞطٖح ىىٙ أ٠محه ٍٍقيس ح أذلحو ٍ .1

 ٍح أذلحو جى٘لٜ جلٍحّٜ جىطٜ َٝنِ ضَْٞطٖح ىىٙ أ٠محه ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز؟ .2

أذلاحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاس ٗذلاٝ أذلاحو طَْٞاس ى ٍىنو فحىىٌٗنليٚ  فٜ جلّٗطس قحتٌٍح جىطٌٛ٘ جىَقطٍـ ىرٍّحٍؽ  .3

 ؟ىىٙ أ٠محه ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز لٍحّٜجى٘لٜ ج

 ؟ضكقٞأ إٔىجفٔفٚ جىقحتٌ ليٚ ٍىنو فحىىٌٗن ٍح فحليٞس جىرٍّحٍؽ جىَقطٍـ  .4

 

 :   اىذساسحإٔذاف 
 ٕىفص جىىٌجْس جىكحىٞس ئىٚ:  

ذحْااطهىجً ذٍّااحٍؽ قااحتٌ ليااٚ ٍااىنو جىطم٘ىااس جىَرنااٍز جى٘قحٝااس جىًجضٞااس جلٗىٞااس ىااىٙ أ٠مااحه ٍٍقيااس أذلااحو  ضَْٞااس .1

 .ىٌٗنفحى

 .ضَْٞس أذلحو جى٘لٜ جلٍحّٜ ىىٙ أ٠محه ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز ذحْطهىجً ذٍّحٍؽ قحتٌ ليٚ ٍىنو فحىىٌٗن .2

 

 : اىذساسحإَٔٞح 

 :قى ضمٞى ًٕٓ جىىٌجْس فٜ  

 جىقحء جىٟ٘ء ليٚ أذلحو جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞس جىَْحْرس ل٠محه ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز. .1

 لٚ جلٍحّٚ جىَْحْرس ل٠محه ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز.جىقحء جىٟ٘ء ليٚ أذلحو جى٘ .2

ض٘ؾٞٔ ّاٍ جىقحتَِٞ ليٚ ضهط١ٞ ٗضْمًٞ ٍْحٕؽ جىطم٘ىس جىَرناٍز لياٚ إَٔٞاس ٍاىنو فحىاىٌٗن ٗمٞمٞاس ضٛاٌَٞ  .3

 أّٗطس قحتَس ليٚ ًٕج جىَىنو.

 

 ٍتغٞشاخ اىذساسح:

 جىَطغٍٞ جىَٓطقو: جىرٍّحٍؽ جىقحتٌ ليٚ ٍىنو فحىىٌٗن. .1

 أذلحو جى٘لٜ جلٍحّٜ(. –لحُ: ) أذلحو جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞس جىَطغٍٞجُ جىطحذ .2

 

 : اىذساسححذٗد 

جىَْحْارس ىيطماو فاٚ جى٘لٜ جلٍاحّٜ  جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞس ٗذلٝ أذلحو أذلحو  ضَػيص فٜ َ٘ٞ٘لٞس:جىكىٗو جى .1

 ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز.
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، ( ٍنطد ضلياٌٞ ٖاَحه ٍناس جىَنٍٍاس يطم٘ىس جىَرنٍزجذطىجتٞس جىلٍَز ىٍىٌْس  ٍنس جىَنٍٍس، ) َنحّٞس:جىكىٗو جى .2

 .ذْحش

 .ٍٞلاو2024ٛ   – ؿٍٝس1446ٍِٕ جىلحً جىىٌجْٜ  جلٗهجىمٛو جىىٌجْٜ  فٜضٌ جىططرٞأ  ٍُحّٞس:جىكىٗو جى .3

 جىٛف جلٗه جلاذطىجتٚ ذَىٌْس جىلٍَز ىيطم٘ىس جىَرنٍز. أ٠محهٍِ  ضَػيص فٜ ٍؿَ٘لسرٍٗٝس: جىكىٗو جى .4

 : اىذساسحض ٗفش
 جىىٌجْاسٍؿَ٘لاس جىطلاٍٞاً ( ذاِٞ ٍطْ٘اطحش وٌؾاحش α≤0.01وجه ئقٛحتًٞح لْى ٍٓط٘ٛ ولاىاس ) قٗفٍى ؾض٘ .1

فاٜ جىططرٞاأ جىطلاٍٞاً ىٛاحىف وٌؾاحش  "أذلحو جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞاس جىَٛاٌ٘فٜ جىططرٞقِٞ جىقريٜ ٗجىرلىٛ "لانطرحٌ 

 جىرلىٛ".  

 جىىٌجْاسٍؿَ٘لاس جىطلاٍٞاً ِ ٍطْ٘اطحش وٌؾاحش ( ذاα≤0.01ٞق وجه ئقٛحتًٞح لْى ٍٓط٘ٛ ولاىاس )ٗى فٍض٘ؾ .2

 فٜ جىططرٞأ جىرلىٛ".جىطلاًٍٞ ىٛحىف وٌؾحش  "جىٌَٛ٘ جلٍحّٜفٜ جىططرٞقِٞ جىقريٜ ٗجىرلىٛ " ىَقٞحِ جى٘لٚ 

 

 ٍصطيحاخ اىذساسح:

      :جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞس .1

ٍٓاااطْىز فاااٜ ضطرٞقٖاااح لياااٚ ٍؿَ٘لاااس ٍاااِ جىطاااىجذٍٞ ٗجلاؾاااٍجءجش قحتَاااس لياااٚ جىَلٍفاااس ٗجىمٖاااٌ ٗجلاقٓاااحِ     

جىاااىلٌ جىؿااإٍ٘ٛ ٚاااََص ٍاااِ أؾاااو ضُٗٝاااى ٍلٍفاااس جىطماااو فاااٜ ٍٍقياااس جىطم٘ىاااس جىَرناااس ذَراااحوب جى٘قحٝاااس ىًجضااأ 

ٗضَْٞاااس ٍٖاااحٌجش جىكَحٝاااس جىطاااٜ ضٓاااحلىٓ لياااٚ أُ ٝٓااايل ْاااي٘محً ٍإٝاااىجً ىَمٍٖٖ٘اااح ىٞ٘جؾااأ جىَهاااح٠ٍ جىطاااٚ قاااى 

 –ذلاااىِٝ أْحْااااِٞ َٕاااح جىرلااااىٙ جىقريااااٜ ٝطلاااٍٜ ىٖااااح. ٗيىااال ٍااااِ ناااالاه ضٍذٞطااأ ضٍذٞااااس ٗقحتٞاااس ضٍمااااُ ليااااٚ 

جىَٛااحقد . ٕٗااٜ فااٜ ذلااىٕح جىقريااٜ ٝنااُ٘ ٕااىفٖح جىَْااع أٛ ٍْااع ٗقاا٘ع جىَٗاانيس أٗ جلاقطااٍجخ ٍْٖااح ٍااِ ناالاه 

ٗجىطْراا٘ء ٗجلالااىجو، أٍااح فااٜ ذلااىٕح جىَٛااحقد فططَػااو فااٜ جىقااىٌز ليااٚ جىطلحٍااو ٍااع جلٍَااس ٗجىقااىٌز  –جىط٘قااع 

 .حْدجىطٍٛن جلاٝؿحذٜ جىَْ –ليٚ جىَ٘جؾٖس 

  :جى٘لٜ جلٍحّٜ ىيطمو .2

ئٍاااطلاك جىطماااو ٍماااحٌٕٞ ٍٖٗاااحٌجش جلٍاااِ ٗجىٓااالاٍس جىطاااٜ ٝٓاااطهىٍٖح ىكَحٝاااس ّمٓااأ أٗ غٞااآٍ ٍاااِ جىَهاااح٠ٍ،     

ٗجضرحلاأ ىيٓااي٘مٞحش جىطااٜ ضلرااٍ لااِ جىاا٘لٚ ّكاا٘ قَحٝااس ّمٓاأ ٗغٞاآٍ ٍااِ أٛ نطااٍ َٝنااِ أُ ٝطلااٍٜ ىاأ فااٜ 

جىاااا٘لٚ  -ٕااااٜ: ) جىاااا٘لٚ جلٍااااحّٜ جىٗهٛااااٜ ذٞثطاااأ جىَكٞطااااس. ٗيىاااال ٞااااَِ أٌذااااع أّاااا٘جع ىياااا٘لٜ جلٍااااحّٜ

جىاااا٘لٚ جلٍااااحّٜ ٍااااِ جىطكاااأٍ أٗ جلإْااااحءز  -جىاااا٘لٚ جلٍااااحّٜ ٍااااِ جلٗذثااااس جىَْٗااااٍز  -جلٍااااحّٜ جىطنْ٘ىاااا٘ؾٜ 

جىَلااى فاااٜ  جىؿْٓااٞس( ٗٝقااحِ ذحىىٌؾااس جىنيٞاااس جىطااٚ ٝكٛااو ليٖٞااح جىطماااو فااٜ ٍقٞااحِ جىاا٘لٚ جلٍاااحّٜ جىَٛااٌ٘

  .جىىٌجْس جىكحىٞس

  :ٍىنو فحىىٌٗن .3

ً ىطليٌٞ ٗضليٌ جىطمو فٜ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز ٍرْٚ ليٚ ٍؿَ٘لاس ٍاِ جلْاّ ٗجىَراحوب ٗٞالٖح ٌٗوىاف ّاح   

ٖطحٍْٝ ٗفقحً ىميٓمس ضليَٞٞس ضلطَاى لياٚ جىََحٌْاس جىلَيٞاس ٗجىيلاد ٗجىَكحماحز، ٗٝاطليٌ جىطماو ٍاِ نلاىأ ٗفقاحً ىكااس 

جىااطليٌ ضرلااحً ىػلاغااس ٍٍجقااو ٕااٜ: ) ٍٍقيااس ٍَْٞااس ٍكااىوز ذ٘ٞاا٘ـ ذحْااطٍجضٞؿٞحش ضليَٞٞااس ٍْحْاارس ٗضٛااٌَ ٍ٘جقااف 

ٍٍٗقيس جىطؿٍذس أٗ جىََٖس جىٍتٞٓس ٗضْقٌٓ ئىٚ نط٘ضِٞ ) جلٗىٚ لٍٜ جىَمٖاً٘ ٗجىػحّٞاس  -جلإوٌجك أٗ قيقس جىرىء 

 .ٕٜ جىطلرٍٞ لِ جىَمًٖ٘ ( ٍٍٗقيس ضأمٞى جىطليٌ أٗ جىطليٌ جلاضقحّٜ ٗيىل ىطَْٞس جى٘قحٝس جىًجضٞس ٗجى٘لٚ جلٍحّٜ

 

 :س اىْظشٛالإطا
 اى٘قاٝح اىزاتٞح الأٗىٞح ٗتَْٞح أتؼادٕا ىذٙ اىطفو:أٗلاً: 

جىطؿْاد ٗجىط٘قاع ىيطمو ٕا  ضٍذٞاس ضلطَاى لياٚ  ٗجىكَحٝسجى٘قحٝس  ضكقٞأجى٘قحٝس نٍٞ ٍِ جىللاؼ، ٗجىطٍذٞس ٍِ أؾو    

لطاحوز ذلاى ضٛارف ٍنْٖاح ىٗ ٚحٌٍس قحْٞس فٜ ذحوب جلٍاٍ ٗأٍٍ لىضٔ ٍِ نلاه ئؾٍجءجش قى ضرىو ٕٜٗ ضٍذٞس ضلى ىن

ٍْٞ جلقىجظ ٍِٗ غاٌ فٖاٜ ٍكحٗىاس ىْٗاٍ أذلاحو جى٘قحٝاس  لِ لٍْٛ جىَمحؾأز جىًٛ ٝىنو فٜيجىل، ٕٗٚ ضرلى جىطمو 

و ٍااع ٍْحْاارس ذٖااىن ضَْٞااس جىقااىٌز ليااٚ جىطلحٍااٖح فااٜ ّمااِ٘ جىْحٖااثس ٗيىاال ٍااِ ناالاه ضاا٘فٍٞ فااٍ٘ ضٍذ٘ٝااس ٗغٍْاا

ش ْيَٞس ّكا٘ ٗقحٝاس ٗقَحٝاس يجضأ ٗجٟناٍِٝ ّٗكا٘ جىٛاكس ٗجلٍَحش ٗضَْٞس جضؿحٕح جىَٗنلاش ٍٗ٘جؾٖس جىن٘جٌظ

 .( ٩٠٩٩، ٖكحضٔأٍْٞس )  لإٚحذحش أٗ جىَهح٠ٍى ٍٜٟلاً لِ جىطقيٞو ٍِ جىك٘جوظ ٗجىطلحفس جىٗهٛٞس فٗجىْا
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ىااٍٗن ٍلْٞاس ضطهً ضكٓرحً ى٘قا٘ع ٍٗاريس أٗ ّٗا٘ء ٍٟاحلمحش  ٗضلٍن جى٘قحٝس ذأّٖح ٍؿَ٘لس ٍِ جىطىجذٍٞ جىطٜ    

 ، 2000 نحّٞس ٗقا٘ع جىَٗانيس أٗ ٍٟاحلمحضٖح )ْا٘ٝف،ًٕٓ جىطىجذٍٞ جىقٟحء جىنحٍو أٗ جىؿُتٚ ليٚ ئٍٗٝنُ٘ ٕىن 

١ ). 

ٍاح ٍاع جىطمٍقاس جىطاٜ ضطرْحٕاح  ئىاٚ قاى ٝطماأٍٗاِ غاٌ  ىٚ أُ جى٘قحٝس قى ضنُ٘ محٍيس أٗ ؾُتٞاسئطلٍٝف جىٍٗٝٗٞ ًٕج     

 جىػحىػس: –جىػحّٞس  - ٚجىىٌؾس جلٗى ٕٞثس جىٛكس جىلحىَٞس جىطحذلس ىلأٌٍ جىَطكىز ذِٞ جى٘قحٝس ٍِ

 ٖح.قىٗغ ٍِ جى٘قحٝس ٍِ جىىٌؾس جلٗىٚ: ٝنُ٘ ٕىفٖح ٕ٘ ٍْع ٗق٘ع جىَٗنيس أٗ جلاقطٍجخ -

ذحىقاىٌ  ضكٓاْٞٔجىػحّٞس: ٗٝنُ٘ ٕاىفٖح ضٗاهٞٙ جىَٗانيس أٗ جلإٞاطٍجخ ٗجىقٟاحء ليٞأ أٗ  جىىٌؾسحٝس ٍِ جى٘ق -

 ٍ ٗقص.أقٛجىَنِ فٜ 

أٗ ضلطٞااو ضمحقَٖااح ٌغااٌ ذقااحء جىاااٍٗن جىطااٜ  ٗٝنااُ٘ ٕااىفٖح ئٝقااحن ضقااىً جىَٗاانيس جى٘قحٝااس ٍااِ جىىٌؾااس جىػحىػااس: -

 ((Arif & Wester meyer, 1988, P.290ص ذاٌٖٕ٘ح أقح٠

أُ جى٘قحٝااس ٕااٚ ٍؿَاا٘ع  Martenٍی ٍااحٌضِ ٝااٗفااٚ ٍكحٗىااس ىطكىٝااى ٍمٍٖ٘ااحً جمػااٍ جضٓااحلحً ٖٗااَ٘لاً ىي٘قحٝااس     

٘ج٠ِْٞ ذاحىَؿطَع ٍاِ جىْا٘جقٜ جىؿٓاَٞس أٗ جلاؾطَحلٞاس أٗ جىػقحفٞاس جىطاٜ جلإؾٍجءجش جىطٜ ضطهً ى٘قحٝاس جلفاٍجو أٗ جىَا

ٗضكٓااِٞ ٍٓااط٘ٝحش جىٛااكس ٗضكقٞااأ  ضق٘ٝااس ٗضلُٝااُ جىقاا٘ٙ جىكحىٞااس ىااىٌٖٝ ٗجىقاا٘ٙ جىنحٍْااس ذٖااٌ ضٖااىوٌٕ ٗضٓااطٖىن

 (Marten Bloom, 1999,p. 303جلٕىجن جىٍَغ٘ذس ذحىَؿطَع )

ضهاحي جىقاٍجٌجش ى٘قحٝاس ٗجىلْحٝاس ذًجضأ ٗذأٍحّأ ْٗالاٍطٔ ٗجج ٘جىطماو ّكا ٗضٌٖٓ ذٍجٍؽ جىطٍذٞس جى٘قحتٞس فاٚ ض٘ؾٞأ    

)  حخ ٍٖاحٌجش جىكَحٝاس ٗجىطلحٍاو ٍاع جىَهاح٠ٍٓامطحذحش فاٜ قحىاس جىطلاٍٜ ليٙ أٗ قحوغاس ٗجٚاجىطٜ ضقيو ّٓرس جلا

 (.38، 2010، جىٓيَٞحّٜ

ٗأنً جىكٞطس ٗجىكاًٌ قراو ٗقا٘ع  ٗجىطْر٘ءٚ ضٍذٞس قحتَس ليٚ جىط٘قع حٝس ٗجىكَحٝس ٕٗجىطٍذٞس ٍِ أؾو ضكقٞقٔ جى٘ق    

 .أٛ أيٙ ٗضٓحلى جىطمو ليٚ قَحٝس ّمٓٔ ٗجٟنٍِٝ ٍِ جىَهح٠ٍ

ٍاِ جىطٍذٞاس  ٍاِ ؾَٞاع جىؿ٘جّاد ٗضقاىً ىأ قحؾحضأ ٕطَحً ذرْحء ٖهٛٞس جىطماوٍِٗ غٌ فٖٚ ضٍذٞس ضٍضنُ ليٚ جلا    

٘جؾُ ذاِٞ جٕرأ مَاح أّٖاح ضٓالٚ لاْاقح٠ جىكاٚ ىطَْٞاس ٠حقحضاس جىَطْ٘لاس ٗٚاقو ٍ٘جىٍٗقٞس ٗجىلقيٞس ٗجىؿٓىٝس ٗضٓل

ٛاحىكس ز جىذحىهرٍجش ٗيىل ٝمطف ذحخ جىك٘جٌ جىرْحء کَح جُ ىٖاح وٌٕٗاح جىراحٌَ فاٜ جذاٍجَ جىقاىٗ ىَِٓ َٝجىطمو ٗمو ٍ

 .( ٩٬٧ ، 2015 ،جىٍْٛ  ٍحّس جىَيقحز ليٚ لحضأ جىَليَس )جىٗلٌ٘ ذحىَٓإٗىٞس ٗجلٗ

 :ضٞسجٟجىًجضٞس جلٗىٞس ىيطمو فٜ جىْقح٠ ٗقى ىهٛص جىرحقػس إَٔٞس ضليٌٞ جى٘قحٝس 

 .س ى٘قحٝس ٗقَحٝس يجضٔلاٍٍَِ جىَيٍ٘حش جى ٍِٔ نلاه ضَنْٞ جىطموغٍِ ذًٌٗ جىَلٍفس فٜ أيٕحُ  -

 .ِٞ جىطمو ٍِ ٍلٍفس ٍٖىوجش قٞحضٔ ٗمٞمٞس ٍ٘جؾٖس ًٕٓ جىطكىٝحش ىطكقٞأ جلٍِ ٗجىٓلاٍسضَن -

 .حٝس ٗجىكَحٝس ٍِ محفس جٖنحه جلالطىجءجشجى٘قٖحوجش لطحءٓ ئٌٗجٞس جىٗهٛض٘لٞس جىطمو ذإَٔٞس جىٓلاٍس  -

 . حٗجىَكحفاس ليٖٞضمٌٖ جىَٓث٘ىٞس ضؿحٓ أّمٌٖٓ ٍّٗ جى٘لٜ ذِٞ جل٠محه ٍٗٓحلىضٌٖ ليٚ   -

ً ٍلٍفجّٖح ىٞٓص ٍؿٍو ٍ٘ٞ٘لح  -  .ٚ لَيٞس ئلىجو ٗض٘ؾٞٔ ىيٓي٘كَّٕح ٗئ ٞح

ٗجىاٚ ٕاىفص  (٩٠٩٩أٍْٞأ ٖاكحضٔ ) وٌجْاس ٍْٖٗاح َص ذٔ جىلىٝاى ٍاِ جىىٌجْاحشطٕأّٗاٍجً لَٕٞس ًٕج جلٍٍ فقى     

ٗماًىل وٌجْاس ٍحؾاىز ْايٌٞ . ٞس ىطَْٞس ٍٖحٌجش جىكَحٝاس ٗجى٘قحٝاس ىاىٙ ٠ماو جىٍٗٞاسجى٘قحتلىجو ذٍّحٍؽ فٜ جىطٍذٞس ئ

جلاْاٍز ٌٗٝاحٜ جل٠ماحه ىطَْٞاس ٍٖاحٌجش قَحٝاس  ٌ لياٚ جىطنحٍاو ذاِٞقاحتٗجىطٜ ٕىفص ذْحء ذٍّحٍؽ ٗقاحتٜ  (٩٠٩٩)

 فلحىٞطٔ.حءز ىىٙ أ٠محه جىٍٗٞس ... غرطص ٍِ جلاْ جىًجش

 :اىطفو فٜ ٍشحيح اىطف٘ىح اىَثنشج ىذٙ ثاّٞاً: اى٘ػٚ الأٍاّٜ ٗتَْٞتٔ

ٗجىَمااحٌٕٞ ٍااِ جىَليٍ٘ااحش  جىنااحفٜجىقااىٌ  : "جٍااطلاك ٠مااو جىٍٗٞااسأّاأ( ذ324،  ٩0٠٢حو )ٞاأ ٍ٘جٕااد لضلٍفاا    

 ق٘ىٔ ٍِ أٖهح٘" .ٍِ  لاٍسْلاٍطٔ جىٗهٛٞس ْٗجىلاٍَس ىيَكحفاس ليٚ  ٗجىَٖحٌجش

قىٌز جىطمو ليٚ جىقٞحً  جى٘لٜ جلٍحّٜ ىيطمو ذأّٔ )  (Kenny e.t all, 2012, p. 2نٍُٗ ٜ ٗآْٞمَح ٝلٍن م    

جىَ٘جقف جىَهطيمس فٜ جىَُْه أٗ جىَىٌْس أٗ جىٗحٌع ٗجىطاٜ ضٗانو نطاٌ٘ز  ٍع ضلحٍئ ىجىٓي٘مٞحش جىَْحْرس لْ ذأوجء

 .ٍِٝطٔ جىٗهٛٞس ْٗلاٍس جٟنٍقطٚ ٝطَنِ ٍِ جىَكحفاس ليٚ ْلا ىىٝٔ

ئمٓحخ جىَطليٌ  :ّٔجى٘لٚ جلٍحّٜ ىيطمو ذأ ٘ج ( فقى لٍف (O,Neill & et al, 2016, p.22 أٍح أّٗٞو ٗآنٍُٗ    

 لاٍَاس ىيَكحفااس لياٚ ْالاٍطٔ جىٗهٛاٞس ْٗالاٍس جٟناٍِٝ ٍاِ نالاه ضىٌٝرأٍجش جىجىَليٍ٘حش ٗجىَٖحٌجش ٗجىهرا
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ٗقاص قٛاٍٞ  فاٜىٖح قطٚ ٝطَنِ ٍِ جضهحي قٍجٌجش ْيَٞس ٍْحْارس  ٝطلٍٜأُ  نٍَِٗلحٝٗطٔ ىرلٝ جىَ٘جقف جىطٜ ٝ

 .ىٖح ٍٞجٌ جىطٜ َٝنِ أُ ٝطلٍٜىطمحوٛ جٗ ضقيٞو قؿٌ جىَهح٠ٍ ٗجلا

 ٗنرٍجشٌ ٞحٕمو ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز ئؾٍجتًٞح ذأّٔ: جٍطلاك جىطمو ٍمىطٜ جى٘لٚ جلٍحّ جىكحىٜ ٗٝلٍن جىركع    

جى٘لٚ ّكا٘ ضٍٗٞ ئىٚ ْي٘مٞحش  ٝس ّمٓٔ أٗ غٍٞٓ ٍِ جىهطٍ ٗجضرحلٔىكَح جىطٜ ٝٓطهىٍٖح ٍٖٗحٌجش جلٍِ ٗجىٓلاٍس

 فاٜٚ جلٍاحّٜ ضطَػاو س أّا٘جع ىيا٘لٗيىل َِٞ أٌذل ذٞثطٔىٔ فٜ  ٝطلٍَٜنِ أُ ٝقَحٝس ّمٓٔ ٗغٍٞٓ ٍِ أٛ نطٍ 

جىَْطٗاٍز ٗجىا٘لٚ جٜ س ٗجلٍاٍى٘لٜ جلٍحّٚ جىٗهٜٛ ٗجى٘لٜ جلٍحّٜ جىطنْ٘ى٘ؾٜ، ٗجى٘لٚ جلٍحّٜ ٍِ جلٗذثج

ىطماو فاٚ ٍقٞاحِ جىا٘لٚ ج نو جىىٌؾس جىنيٞس جىطٜ ٝكٛاو ليٖٞاح يىل ٍِ ٗٝقحِْحءز جىؿْٓٞس. جلٍحّٜ جىٍَضر١ ذحلإ

 جلٍحّٚ.

 أّ٘اع اى٘ػٚ الأٍاّٜ ىيطفو:

ىكَحٝاس ّمٓأ ٍاِ جلنطاحٌ ً ذأ جىطماو ذأ ماو فلاو أٗ ضٛاٍن ٚاكٞف ٝقا٘ ٝقٛى جى٘لٚ جلٍحّٚ جىٗهٛٚ : .1

 (.163، 2018،ذىٍٝ ٗجىٍجقؿٜىًىل )حي جلاؾٍجءجش جىلاٍَس جىَكٞطس ٗجضه

 ٖىو جلٍِ جىٗهٛٚ ىيطمو ٍح ٝيٜ :ٍِٗ جىَهح٠ٍ جىطٜ ض    

 .ق٘جوظ جىٓق٠٘ أٗ جلاُّلاق -

 ىٞس .... ئىم(.أٗ جىَٓطكٍٟجش جىَُْ –ذحلوٗٝس  -غًٝس جىطٌَٓ ) ذحل -

 .(جذطلاع جلٖٞحء –و ) جلانطْحق ذحىغحَ نطْحق َٗٝٗجلا -

 (.سفٜ قٜ٘ جىٓرحقٍق جىغ –قٜ٘ جلاْطكَحً  َٗٝٗو ) جىغٍق فٍٜق جىغ -

جىلىٝاى ٍاِ جىىٌجْاحش ٍْٖاح ى ضْحٗىطٔ فٜ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز فق ّٜٗاٍجً لَٕٞس ضَْٞس جى٘لٚ جلٍحّٚ جىٗهٛ    

 یٗيِٗٞ جىلااحوٝجْااطهىٍص جىْ٘ااحت١ جىَطلااىوز ىطليااٌٞ جل٠مااحه  ٗجىطااٜ  (lee et.all,2001)ٗآنااٍُٗ وٌجْااس ىااٚ 

لَو وجنيٞس  ٌٗٔٚل٘ذحش جىطليٌ، ٍٖحٌجش جىٓلاٍس جىٗهٛٞس ٗجْطهىٍص ىلد جلوٗجٌ ٗجىمٞىٕٝ٘حش جىطليَٞٞس فٚ 

 حء ىطىٌٝد جل٠محه ليٚ جىٓي٘مٞحش ٗجىَٖحٌجش جىطٜ ضَنٌْٖ ٍِ جى٘لٚ ذحىٓلاٍس جىٗهٛٞس.جىمْٗفٜ 

جىط٘قاى لياٚ جىٓالاٍس  ٘حه ٍٛاحذٗجىطٜ ٕىفص ضاىٌٝد جل٠ما  (Kenny et.all, 2013) نٍُٗ ٗآس مِٞ ٗوٌجْ    

 فلحىٞطٔ.جىلحٍس ٗجىٗهٛٞس ْٗلاٍس جىؿٌٓ . ٗيىل ٍِ نلاه ذٍّحٍؽ ضليَٜٞ غرص 

ٞس جىٗهٛاٗجىطاٜ ٕاىفص ولاٌ جىطَْٞاس جىٛاكٞس ىيٓالاٍس  (Aydos & Tugrul, 2015)ٗوٌجْس أٝىَٗ ٗضؿٍٝاو    

كقٞاأ جىٓالاٍس جىٗهٛاٞس فاٜ ٍ٘جقاف ىلأ٠محه فٜ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز ٗضكقٞأ ٗلَو ٝٗاَو ضَناِ جىطماو ٍاِ ض

 جىكٞحز جىٍٞ٘ٞس. 

س ىاىٙ جىٍٗٞاطٜ ٕىفص ئلىجو ذٍّحٍؽ ضىٌٝرٜ ىُٝاحوز جىا٘لٚ ذحلٍاحُ فاٜ ٗجى( ٩٠٠١)جىؿٍٗجّٜ ٗمًىل وٌجْس     

َٞاس فاٜ ضَْٞاس ٞليضأغراص فحليٞاس جْاطهىجً ققٞراس  ٗجىطٜ( ٩٠٨١)ٜ كؾٗجىٍجس ذىٍٝ ٗوٌجْجل٠محه .  ٌٜٝحٍليَحش 

 .ىىٙ جىطمو ٜجلٍحُ جىٗهْٛي٘مٞحش  ذلٝ

 :جلٍحّٜ جىطنْ٘ى٘ؾٜ جى٘لٜ .2

ْٗااحتو  هىجً ٗض٘ظٞاافجضاأ جىَطليقااس ذحْااطٗلااٜ جىطمااو ٍٗااىٙ غقحفطاأ ٍٖٗحٌ ( ذأّاأ:63، 2018ٝلٍفاأ قٍٝٗااٜ )    

ْااطهىجً جىٍٖاٞى ىيطنْ٘ى٘ؾٞااح ٗجىاا٘لٜ ذحلٞااٍجٌ جلا ٗجضرحلاأ جىٓااي٘مٞحش جىطاٚ ضلرااٍ لااِ ،ٗأوٗجش ضن٘ى٘ؾٞاس جىطليااٌٞ

 .جىَهطيمس ْ٘ى٘ؾٞح ذأّ٘جلٖحس ىيطنَحٌْحش جىهح٠ثجىَ ِجىْحضؿس ل

جىطم٘ىاس جىَرناٍز فقاى ضْحٗىطأ ذلاٝ جىىٌجْاحش ٍْٖٗاح ٜ ىيطمو فٜ ٍٍقياس ٍجً لَٕٞس ضَْٞس جى٘لٜ جىطنْ٘ى٘ؾّٗا    

َهاح٠ٍ جلىلاحخ جلاىنطٍّٗٞاس ىاىٙ ٠ماو ذ ٕاىفص ضَْٞاس جىا٘لٜ جىطنْ٘ىا٘ؾٚٚ طا( ٗجى 2019)حه لرى جىٓٞى وٌجْس ٍْ

ٝٓااطٖىن ضَْٞااس جىاا٘لٚ  ؽذٟااٌٍٗز ئلااىجو ذٍّااحٍٍحّٞااس ٗأٗٚااص ذٞااس جلاٍٞااس ٍااِ ناالاه ذٍّااحٍؽ قااحتٌ ليااٚ جىطٍٗجى

 جىطلحٍو ٍع جىَٓطكىغحش. جىطنْ٘ى٘ؾٚ ىطمو جىٍٗٞس ٗئمٓحذٔ آىٞحش

 جى٘لٚ جلٍحّٜ ذحلٗذثس جىَْطٍٗز ٍػو فٍِٞٗ مٌّ٘ٗح: .3

ٗجضراحع س جىَْٗاٍز ٍػاو فٞاٍِٗ مٌّ٘ٗاح لٚ ذحلاٗذثاجلٍاِ ٗجىٓالاٍس جىَطليقاس ذاحى٘ حخ ٠مو جىٍٗٞس ٍمحٌٕٞجمطٓ    

 .طٍٗزس جىَْذحلٗذثّمٓٔ ٗغٍٞٓ ٍِ جىلىٗٙ  جىٓي٘مٞحش جى٘قحتٞس ىطؿْد جلإٚحذس ذٔ، ٗجلاضؿحٓ ّك٘ قَحٝس

     ًٍ فاٜ ٌٗقاس ذلْا٘جُ وىٞاو  ٠٩٠٨٢ٍقطٖاح ّٖحٝاس لاحً  جشٕاًج جلٍاٍ فقاى ٗٞالص جىّٞ٘ٓان٘ ئٌٖاحوج لَٕٞاس ّٗا

ٖح قَحٝاس جىطماو ٖاأّّح ٗٞلص ذٔ ٍؿَ٘لس ٍاِ جلاٌٖاحوجش جىطاٜ ٗفٍِٞٗ مٌ٘ ءٗذح حه ٍِقَحٝس جل٠م جْطٍٖحوٛ

 (.11-8،  ٩٠٨٢حىف قَحٝس جىطمو فٜ جىلَو جلآّحّٜ، ضك ) جىّٞ٘ٓن٘، نحٚس فٍِٞٗ مٌّ٘ٗح جىلىٍِٗٙ 

 :إَٖٔحٗىلو ٍِ     
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 محه.ىلأ٠يمس طجىَه سٍَٝجىل ىيمثحش ٍلاتَسضْمًٞ أّٗطس ض٘ل٘ٝس لِ ذلى ذكٞع ضنُ٘  -

 حه.ٜ جل٠مٌ جىْمٓٗجىىلىٍحش جىٛكس جىلقيٞس ىهجىط٘جٚو ٍع جىؿٖحش جىَلْٞس ىط٘فٍٞ ذىجتو  -

 .ىلأ٠محه مٜض٘فٍٞ جىىلٌ جىٛكٜ ٗجىلح٠ -

 ٞحش ٍٍٝس ىيط٘لٞس لِ ذلى.جْطٍجضٞؿى ضكىٝ -

 :حلاْحءز جىؿْٓٞسذجى٘لٚ جلٍحّٚ  .4

جلاْحءز جىؿْٓٞس ىلا٠محه ذأّٖاح  (world Health Organization, 1999,15ضلٍن ٍْاَس جىٛكس جىلحىَٞس)     

 .٠مو لا ٝمٌٖ جلاؾٍجء جىًٛ ضٌ ئؾٍجؤٓ ٗلا َٝنْٔ جىَ٘جفقس ليٞٔ، ٕٗ٘ ذًىل ْٝطٖل جىق٘جِّٞ جىىٗىٞس ٍع ّٜٗح٠ ؾْٓ

لا ٝؿاَ٘ ىأ  ؾْٓا٠ٜ جىطماو فاٜ ّٗاح٠ ذأّأ ضاٌ٘  (Mi Kaeili, 2013, P.7)کَاح ٝلٍفٖاح ٍٞنٞيٞياٜ ٗآناٍُٗ     

 .َعطْٝطٖل جىق٘جِّٞ أٗ جىَكٍٍحش جلاؾطَحلٞس ىيَؿ ّٗح٠ُٗ ئلطحء جىَ٘جفقس جىَٓطٍْٞز أٗ ٗ وأجىقٞحً ذٔ وُٗ فٌٖ 

س جىٍٗٞا٠ماو  : جمطٓاحخس ذأّأجىٍٗٞاٞس ىطماو جىؿْٓاضلٍن جىرحقػس جى٘لٚ جلٍحّٜ ذحلاْاحءز  ٞ٘ء يىل ٗليٚ    

ْا٘جء  جلطاىجءٙ أٍاِ  ىؿٓاىٓ قَحٝطأٓٞس ٗجضرحلٔ ىٓي٘مٞحش ضلرٍ لاِ جىؿْ ذحلإْحءزٍمحٌٕٞ جلٍِ ٗجىٓلاٍس جىَطليقس 

 .ذحىْاٍ أٗ جىيَّ

ٗجىطااٜ  (lai,2006)جْااحضَْٖح وٌجْااس ىٞااح فقااى ضْحٗىطاأ جىلىٝااى ٍااِ جىىٌ جىؿْٓااٞسحلاْااحءز ذّٗاااٍج لَٕٞااس جىاا٘لٚ     

ْاالص ٜ ٗجىطاا( 2013جىَااىجٌِ. ٗمااًىل وٌجْااس لرااى جىكَٞااى )جىؿْٓااٞس فااٜ ذااٍجٍؽ جىطٍذٞااس أظٖااٍش إَٔٞااس ضطرٞااأ 

ٍاِ نالاه ذٍّاحٍؽ ٝلطَاى لياٚ  ذاحىؿّْذحىَمحٌٕٞ جىَطليقاس  جىَرنٍزٍقيس جىطم٘ىس ٍفٌٖ جل٠محه فٚ ٗضْ٘ٞع  خحٓلاک

ْالاٍس  ذَاْٖؽضْ٘اٞع ّطاحق جىط٘لٞاس ٗجىطاٜ ٕاىفص  Wilson, 2017)ُ٘ )ٓايٗٝٗوٌجْاس ٍطنحٍياس. ٗقىجش ضليَٞٞس 

 ىهاحٍّ ىيط٘لٞاس ذحلاْاحءزجل٠ماحه قطاٚ جىٛاف ج ٜٝاحٌْحُ فٍجّٓٞٓن٘ ٍِ  ىَْطقس جل٠محه ٗئّٗحء وىٞو ضىٌٝرٚ

 جىؿْٓٞس.

 :إٔىجن ضَْٞس جى٘لٚ جلٍحّٜ ىيطمو فٜ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز

 .ضىٌٝد جىطمو ليٚ مٞمٞس جىطلحٍو ٍع جىَهح٠ٍ .1

 فٜ ذٞثطٔ جىَكٞطس. ٜ ىٖحٍٝرطلٍليٍ٘حش لِ جىَهح٠ٍ جىطٚ قى  جمطٓحخٍٓحلىز جىطمو ليٚ  .2

 ٗجىَىٌْس. ٗجىَُْه لاٍس فٜ جىٗحٌعٍٓحلىز جىطمو ليٚ فٌٖ ٗضطرٞأ ق٘جلى جلٍِ ٗجىٓ .3

 ٗجىطغيد ليٞٔ. ضَْٞس قىٌز جىطمو ليٚ جىطلٍن ليٚ أّٓد جىطٍق ىطمحوٙ جىهطٍ .4

 (135، ٩٠٠٢جىلاٌٞ ،  )لرى ٞس قىٌز جىطمو ليٚ قِٓ جىطٍٛن فٜ جىَ٘جقف جىطحٌتسضَْ .5

 :ح٠ٍأْرحخ ضلٍٜ جىطمو ىيَه

 .ٗجلاّىفحع جىُجتى ىيطموجىَْ٘ جىكٍمٚ  .1

 .ىيَهح٠ٍ ٝلٍٞٔٗجلاّىفحع جىًٛ  ٗحنمطجىمٟ٘ه ٗقد جلا .2

 .ىطمحوٛ جىَهح٠ٍذحىٓي٘مٞحش جىطٜ َٝنِ أُ ٝطرلٖح جى٘لٚ  ٞلف .3

 .ٚ أٗ ٌقحذسْطهىجً جىطمو ىيطنْ٘ى٘ؾٞح وُٗ ٗلجلاّمطحـ جىطنْ٘ى٘ؾٜ جىٖحتو ٗج .4

 .ٗجْطغلاه جل٠محه ذطٍق غٍٞ ٍٍٗٗلس ٜ ٗجلنلاقٚ ىىٙ جىرلٝجىؿحّد جىقَٞ ّٜضى .5

ىيْ٘اٞيس جىطاٜ ٝكققٖاح ٍاِ  جلاّملاحىٚ ىاىٙ جىطماو ٗجىٍغراس فاٜ ضكقٞاأ قحؾحضأ وُٗ جىْااٍلىً جْاطقٍجٌ جىَْا٘  .6

 (Aydos,2015  ؛٩٠٨١ٍٖن ٝٓيل ْي٘مٞحش ضلٍٞٔ ىيَهح٠ٍ ) . ٗذحىطحىٜ قى نلاىٖح

 ؼيٌ أطفاه ٍشحيح اىطف٘ىح اىَثنشج:سف مَذخو ىتؼيٌٞ ٗتثاىثاً: ٍذخو فاىذٗ

 ضأْاّٞليا   Rudolf Steinerٍ ٌْٝٗوىاف ٖاطح ٍاع Emulmoltَٞاو ٍ٘ىاص قاِٞ جضماأ جّٝٗاأ ٍاىنو فحىاىٌٗن  

ٍمحوٕاح ئّْاح جىطاٜ  ٖٓح ٗفقحً ىٍؤٝطٔأَْٝينٔ ٍجىًٛ محُ  waldorfىلا٠محه جىلحٍيِٞ ذَْٛع فحىىٌٗن  ٍىٌْس ٍؿحّٞس

ُ٘ ٍٓ ٝٓاططٞلفاٜ ضلياٌَٖٞ ٍاِ ْاِ جىػحىػأ فاٚ ذٞثاس قاراىأ ك٘ج ذحىغِٞ أقٍجٌجً ٝؿد أُ ّرئيج أٌوّح ضٍذٞس أ٠محىْح ىٞٛ

 فالا ِِٝٞ ٍَحٌْاِٞ ىيلىجىاس ٍاع جلناٍٗئيج أٌوّح ئلىجوٌٕ ىٞنّ٘٘ج ذحىغ ٍَحٌْس أّٗطس جىيلد ٗجىطقيٞى ٗجىَكحمحزفٖٞح 

ذاِٞ لَاٍ جىٓاحذلس ٗجىٍجذلاس لٗاٍز . ٗأنٞاٍجً ئيج أٌوّاح  طس ٠رٞلٞس ٗققٞقٞس ضقف أٍاحٌٍٖ فَٞاحٗؾ٘و ْي َِّٟذى أُ 

ٍراحوب جىَؿطَاع ٗقاد جىْاحِ، ليْٞاح أُ  لاقطٛحوٝس ٗجىَحىٞس ليٚ جّْجضٌٖ جِٞ ٝطهًُٗ قٍجٌلا٠محىْح أُ ٝنّ٘٘ج ذحىغ

 . (Steiner,1997,1-6)٘ؾٌٖٖ ٚ٘خ جىَػو جىليٞح ّليٌَٖ فٚ ٍٍجٕقطٌٖ ذحىكد ّٗ

ٞٔ ٗض٘غٞأ جىٛيس ف ىكٞحضٌٖ، ٗىيلحىٌ جىًٙ ٝلُٞٗ٘ ٍلْٚو فحىىٌٗن ئىٚ ٍٓحلىز جل٠محه ليٚ ئٝؿحو ٖٗٝىن ٍىن    

ٗ َْٝاٜ فاٜ  ًٞاح ٗفًْٞاحٝناُ٘ جىاطليٌ فٖٞاح لَي ىل ىاِ ٝاطٌ ئلا ٍاِ نالاه ضٍذٞاس ميٞاس ٖاحٍيسٗي رٞلٜذٌْٖٞ ٗذِٞ جىلحىٌ جىط

  (Barkved,2020,25) جى٘قص يجضٔ ٍٖحٌجش جىطمنٍٞ
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 فيٓمس ٍىنو فحىىٌٗن:

فحىىٌٗن ىيطليٌٞ فاٜ جىٍَجقاو جىَرناٍز  ٖطحٍْٝ فحىىٌٗن جىطليَٞٞس ٍِ لىز ٍكحٌٗ ٗٞلطٖح ٍىجٌِ ضْطيأ فيٓمس    

 (EYFSٙضطيه ) :ٚفٜ جٟض 

ضؿٍذاس جىطماو  جىكٞحز ٗٝٓطكأ جىىلٌ ىطكقٞأ قىٌجضٔ ٗجٍنحّحضٔ، ٗأُ جُ مو ٠مو ٝٓطكأ أفٟو ذىجٝس ٍَنْٔ فٜ -

 ٚ ىٖح ضأغٍٞ مرٍٞ ليٚ قٞحضٔ.فٜ ْْ٘جضٔ جلٗى

جىطَْٞااس جىؿٓااىٝس ذطااٍجذ١  فحىااىٌٗنيىاال جىٛاامحش جىٍٗقٞااس ىااًج ٖٝااطٌ  فااٜجىْاااٍ ىيطمااو ّاااٍز ٍطنحٍيااس .. ذَااح  -

 .حلٞس ٗجىٍٗقٞس ٗجىَلٍفٞسٗجىلح٠مٞس ٗجلاؾطَ

ٍْٖاح جىطماو ىيطؿٍذاس ٗ جىطماو قٞاع ٝكطاحؼ فٜ ذٞثس ٕحوتس ٍٗأى٘فاس ضٖاطٌ ذكا٘جِئُ ضليٌ جىطمو ٝق٘ٙ ُٗٝوٍٕ  -

 The Association ofد فٛااو جلاّٗااطس جىطليَٞٞااس لااِ ألَااحه جىكٞااحز جىٍٞ٘ٞااسؿااٝٝطليَااُ٘ ٍلْااٚ جىكٞااحز. ىااًج 

Steiner wa dorfschools, 2009,7)) 

 :ىطليٌٞ ٗضليٌ جىطمو فٜ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍزأّْ ٍٗرحوب جىطليٌ ٗفقحً ىَىنو فحىىٌٗن مَىنو 

 ٕٜ : ح ضٓططٞع أُ ّٗنو َّ٘ ٚكٜ ىلأ٠محه ًٕٗٓ جلٌّْ ٍِ نلاىٖطليٍْطقٞس فٜ جى ئىٚ أّْ جْطْى ٖطحٍْٝ    

ٗجىىنء ٗٝنُ٘ ٍِ ق٘ىٔ َّاحيؼ فحىطمو لا ذى أُ ٝلٕٞ ؾ٘ ٍِ جىكد  Love and warmth ء جىكد ٗجىىن .1

 ((Howard, 2006.8ؾٞىز ٝقطىٛ ذٖح 

قٞاع ضناُ٘ جىََٖاس   an Environment that nourishes The senses جىرٞثاس جىطاٚ ضغاًٙ جلإقٓاحِ .2

جلْحْٞس ىيَليَس نيأ ذٞثس ٠رٞلٞس لا ضكط٘ٙ فق١ لياٚ ٍاح ٝكاىش ٍاِ أٖاٞحء ٍحوٝاس ذاو ضٗاَو ماو ٍاح ٝكاّ ذأ ٍَاح 

 (Sterner, 1995.4جلاقٓحِ جىىجنيٜ )ٝق٘ی ىىٙ جىطمو 

فينٜ ضٛرف جىَليَس ٍٍذٞس ؾٞىز لا ذى أُ ضٍٙ جىلْحٚاٍ  Crestive Experience جىهرٍجش جىهلاقس جىَرىلس .3

جىؿَحىٞس جىٛكٞس فٜ جىلَو ٗجُ ضٟٞف جىؿ٘وز جىمْٞس ىيَٖحً، ٍٗٝٙ ٖطحٍْٝ أّٔ فٜ قحلحش جىطم٘ىس جىَرنٍز ٝنُ٘ فِ 

 ,Steinerَليَاس فْحّاس فاٜ جلإقٓاحِ ٗجىطاٍجذ١ ٍاع جلا٠ماحه ٍٗاع جّٗاطس جىكٞاحز جىٍٞ٘ٞاس )جىاطليٌ ٕا٘ فاِ جىكٞاحز فحى

2001, 960) 

 Meaning Adult Activity as Examples for أّٗاطس جىنراحٌ يجش جىَلْاٚ جىطاٜ َٝناِ ىيطماو ضقيٞاىٕح .4

The Child,s imitation يكٞاحز جىٍٞ٘ٞاس ىٞقياىٕح فٜ فيٓمس فحىىٌٗن ضنُ٘ ىيَليَس ٍَٖس ضنٞٞف جلاّٗطس جىلَيٞاس ى

 (Steiner, 1996.131جىطمو نلاه جىيلد ٗٝؿد أُ ضنُ٘ ًٕٓ جلاّٗطس ٍٓطَىز ٍِ قٞحضٔ جىٍٞ٘ٞس)

ٍاِ جىَٖاحً جلْحْاٞس ىياطليٌ لْاى فحىاىٌٗن ئلطاحء جٕطَاحً مرٞاٍ  imagenative Thinking  جىيلد جىهٞاحىٜ .5

ىٌخ ؾٞااىج قطاٚ ضلاقااع ضطااٌ٘ جىطماو ناالاه جىيلااد ذحىيلاد ٗجىااًٛ ٝقاحه ىاأ فااِ جىاطليٌ .. ىااًج ٝؿااد ع جىَليَاس أُ ضطاا

 ((froden & von wright, 2018,101ٍَٗحٌْس جىمُْ٘ 

لا ذى أُ ٝىلٌ جىاطليٌ فاٜ فطاٍز جىطم٘ىاس  Protection for the forces of childhood قَحٝس ق٘ٙ جىطم٘ىس .6

آٍْس ضٗارٔ ئىاٚ قاى مرٞاٍ ذٞثطأ  جىَرنٍز ضَْٞس قىٌجش جىطمو لقٛٚ ٠حقحضٖح وُٗ أُ ٝٗلٍ ذحىٟغ٠٘ أی ضنُ٘ جىرٞثس

   (Aljabran,2020,23جىطمو کرٍٞ  )

 An Atmosphere of Gratitude, Reverence and wonderؾا٘ ٍاِ جلاٍطْاحُ ٗجىطقاىٍٝ ٗجلإلؿاحخ  .7

مأُ ٝقحه ىيطمو ميَس ٖنٍ ذٗنو ٠رٞلٜ مٍو فلو ىٗة ٍح أٗ ىطقيٞىٓ ىينرحٌ أٛ أُ ٌَجلس قَٞس جلإٍطْاحُ لْاى جىطماو 

 (  (Curry, 2020, 95ِٓ ٝلى أٍٍ ٌٍٖ ؾىجً فٜ ًٕج جى

ٍٝٙ ٖاطحٍْٝ أُ ٍاٍـ جل٠ماحه فاٜ ٍٗاع ذٞثاطٌٖ  ,Humor and Happiness  Joyجىٍَـ ٗجىمنحٕس ٗجىٓلحوز .8

ٝؿااد أُ ٝكٓااد ٍااِ جىقاا٘ٙ جىطااٜ ضرْااٚ ٗضٗاانو جللٟااحء جىؿٓااىٝس. ىااًج ٝؿااد أُ ٝنااُ٘ ْٕااحك ىكاااحش ٍااِ جىَااٍـ 

 (Howard, 2006,12ٗجىمنحٕس مو ًٝ٘ فٜ جىقحلس)

 Adults Caregivers on apath of inner Develoجىنرحٌ ٍقاىٍٜ ٌلحٝاس لياٚ ٠ٍٝقاس جىطَْٞاس جىىجنيٞاس  .9

ٝإغٍ ٍقىٍٚ جىٍلحٝس ىلأ٠محه ذحلطقحوجضٌٖ ٗجضؿحٕحضٌٖ فٜ ْي٘ك جل٠محه ٗأُ ىٓي٘مٌٖ ضأغٍٞ لَٞاأ فاٚ ضَْٞاس جىطماو 

 ( (Steiner, 1997, 52ىًج لا ذى أُ ضنُ٘ جىَليَس ذٓي٘مٖح قىٗز قْٓس ىيطمو

 يس َّحتٞس ٗفقحً ىَىنو فحىىٌٗن :قيس جىطم٘ىس جىَرنٍز مٍَقٍٍ

جىطلياٌٞ جىمناٍٙ لاِ ئىاٚ لاّطقاحه جٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز ٗفقحً ىَىنو فحىىٌٗن ئىٚ ٍٓاحلىز جىطماو لياٚ  نٖىض    

ٞاٍ ٍرحٖاٍز ٍاِ نالاه ض٘ٚٞو جىَليٍ٘حش ذطٍٝقس غ فٞنُ٘جىمِ أٙ أّٔ ٝؿد جُ ٝطٌ ضقىٌٝ جىَ٘جو ذطٍٝقس فْٞس  ٝأ٠ٍ

جىطمااو ٍااِ ٕاآً جىٍَقيااس، ٗيىاال ذحْااطهىجً جىٛااٌ٘ ىااىٙ جىلقيااٜ جىاالاًَ  ٝكااىظ جىططااٌ٘جىمااِ ٗجىَْ٘ااٞقٚ ٗذٖااًج 
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ىطماو طهىجً نٞاحه ججْا َٞاس جىطاٚ ٍاِ ٖاحّٖحٍاِ جىْ٘احت١ جىطليٞٗجىًٍْ٘ جىَطكٍماس ٗجىطيٞمُٝاُ٘ ٗغٍٕٞاح  جىط٘ٞٞكٞس

 ((Ogleter, 1997, 54ْٞس ىطك٘ٝو جىنيَحش ئىٚ ٌٚ٘ يٕ

ٍاِ  فٖٞاح جىاطليٌٗجىطٜ ٝاطٌ  ( ْْ٘جش7-0)ٍ َِٞ ٍٍقيس جى٘لٚ جىمُٞٝحتٜ ْطحٝضقع ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز لْى ٖ    

جىؿا٘وز جىطٛاٍ٘ٝٝس ىطمنٞاٍ  ٍَٗطلاس، ٗٝطماأ ٖاطحٍْٝ ٍاع ذٞحؾٞأ لياٚ سٍْنلاه ٌلحٝس ؾٌٓ ق٘ٙ ٗٚكٚ ٗفٜ ذٞثس آ

ًٌ  ًٕٓـ فٜجلا٠محه  ىَلْاٚ ٗقاى ٝناُ٘ س ٞإْجىَماحٌٕٞ جىطٛاٍ٘ٝٝس ٗجىٛاٌ٘ جىً ج لياٚ ضك٘ٝاوجىٍَقيس ٝنُ٘ جىطمو قحو

جىطٜ ضلَو ليٚ  ٌٚ٘ يْٕٞس ٕٜ جل٠محه ٍِ ٝىٌمَٔح جضؿحٕٔ. فجىقىٌز أٟٝحً ليٚ جىكمحظ ليٚ جىطمنٍٞ ٗلنّ  ىىٝٔ

س ( ٍٗاِ رف جلاوٌجك ٖالٌ٘ ) ضؿٍذاٌ ٝٛاٖاطحٍْٝ ضطٟاَِ أٛ لَيٞاس ضلياٌ جلاوٌجك غاٚ ضلياٌٞ جىق٘ٙ جىٗنيٞس ىيَْ٘ فما

 ًٖ٘. ( ٝططٌ٘ جىَمجىٗلٌ٘ ) جىهرٍز  ًٕج نلاه

 :Desouza, 2012, 52)جٟضٜ)٠مو ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز فٜ  ٖطحٍْٝ َْحش قىوٗقى    

 ٍحىٞل ذحىٌٛ٘ جىَْٖس

 جُ ٝكطمع ذحىٌٛ٘ز جىًْٕٞس. -

  جىَٟطٍِٝ ىمليٖح.ٍٝٝىّٖٗح ٗىّٞ  جلٖٞحء جىطٜٝمليُ٘  أُ أفلحه جىطمو ضنُ٘ ئٌجوٝس أٛ -

 .٘جِٝنُ٘ ئوٌجمٜ أٛ ٍٍضر١ ذحىك جىطمو ضمنٍٞ -

 ٝمٟيٖح فٜ ذٞثطٔ. أٖٞحءجىطمنٍٞ ٝنُ٘ ٍطٍَکُ ق٘ه  -

 .ٗوزقىٌضٔ ليٚ جىطلحٍو ٍع جىَطغٍٞجش ٍكى -

 ضمنٍٞ ٝكىظ فٞٔ جىطمنٍٞ ضيقحتًٞح. جٗ ٠٘جلٞس ليٚ ضمنٍٞٓ أٛ أُ جىَ٘قف جىًٛ ٝططيد  ّٞ ىٔ ْٞطٍزى -

 فٜ جىطليٌٞ ٗجىطليٌ :إٔىجن ّاٍٝس فحىىٌٗن 

  .جىَلٍفس ٗجىنطحذس ٗجىكٓحخفٜ جىَٖحٌجش جلاْحْٞس ضَْٞس  -

 قو جىَٗنلاش.طنٍز ٍٗيٞثس ذحىكٞ٘ٝس ٗقحوٌز ليٚ حه ٍرىلس ٍٗرذْحء أؾٞ -

 ضٞس ٗجى٘لٜ جىًجضٜ.س جىًجَٞس أفٍجو ٗجغقُ٘ ىىٌٖٝ جقٓحِ ذحىقضٍذٞ -

 .ٞو قحوٌ ليٚ فٌٖ لحىٌَٖ ٗجىطأٍو فٞٔذٞس ؾٍض -

 ٔ جىنحٍْس.ضَْٞس ؾٞو ىىٝٔ جىىجفع ىي٘غ٘ه ئىٚ قىٌجض -

 جٟنٍِٝ.ىز ٍػو جىٛىق ٗجىطلح٠ف ٗجقطٍجً َٞكضطٍ٘ٝ جىٛمحش جى -

 .ٞس جىَلحٌن ٗجىَٖحٌجش ٗجىَمحٌٕٞ ٗجىقٌٞضَْ -

  .حفٌٜ جىطْ٘ع جلاؾطَحلٜ ٗجىيغ٘ٙ ٗجىػقٞو ٝقىضٍذٞس ؾ -

 Gldey,2010,103)) ؾٞو قحوٌ ليٚ جىط٘جٚو ٍع جٟنٍِٝجلىجو  -

 نٍز :ىٌٗن فٜ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرٍْٖؽ ضليٌٞ فحى

 جىَْٖؽ ٍح ٝيٜ:ًٕج  ٝطَِٟ

 .جىطليٌٞ ٍِ نلاه جىمُْ٘ -

 ٌٌْٗ جىكٍٗن ٗضيْٖ٘ٝح.ضليٌٞ جىنطحذس قرو جىقٍجءز ٍِ نلاه جلإقٓحِ جىغْٚ جىمطٍٙ.  -

 Ch-e-a-d ٖح ّٓهٖح غٌ ضمطٞطٖح ٗضؿُتطٖح ئىٚأٛ ٝطٌ ضقٌٓٞ جىؿَيس ئىٚ ميَحش ٗٝطيد ٍْ ٜلَيٞس جى١َْ جىلنٓ -

 .جىطمو ٖحٝطليَ سََيس أٗ ميٕٗنًج فٜ أٛ ؾ

 .ٍِ جىنو ئىٚ جىؿُءٜٓ ١ جىلنً فٖٞح فحىىٌٗن أٟٝحً ٠ٍٝقس جىَْليٌ جىكٓحخ ٗٝٓطهىض -

 ىي٘جقع. ضليٌٞ جىيغحش ٗٝطٌ ضليٌٞ جىيغس لِ ٠ٍٝأ جىطٌٛ٘ جىنيٚ -

 ص (جىْك –جىٌٍْ ) ضليٌٞ جىمُْ٘ جىرٍٛٝس  -

 .ضليٌٞ جلاٖنحه جىْٖىْٞس -

 .ضليٌٞ ٍرحوب جىليً٘ -

 .جىطٍذٞس جىرىّٞس -

 ((Steiner, 2001, 2-4ِ جىكٍمس ٌ فضليٞ -
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 إجشاءاخ اىذساسح

  :اىذساسحٍْٖج أٗلاً: 
ىطكقٞاااااأ إٔاااااىجن جىىٌجْاااااس ضاااااٌ جْاااااطهىجً جىَاااااْٖؽ جىطؿٍٝراااااٜ يٗ جىطٛاااااٌَٞ ٖااااارٔ جىطؿٍٝراااااٜ جىقاااااحتٌ لياااااٚ     

 جىَؿَ٘لس جى٘جقىز يجش جىقٞحِ جىقريٜ ٗجىرلىٛ.

  :اىذساسحٍتغٞشاخ ثاّٞاً: 
 ٍٍىنو فحىىٌٗنجىقحتٌ ليٚ ؽ جىَطلٍٞ جىَٓطقو: جىرٍّح. 

 ٍٞحُجىطحذل جُجىَطغ:  

 أذلحو جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞس.  -

 . جلٍحّٜجى٘لٚ  -

 :اىذساسح ثاىثاً: ٍجتَغ
فاااٜ جىلحٚاااَس جىَقىْاااس ٍناااس جىَنٍٍاااس ٍٍقياااس جىطم٘ىاااس جىَرناااٍز  ٍاااِ ؾَٞاااع أ٠ماااحه جىىٌجْاااسضناااُ٘ ٍؿطَاااع     

 .وٍٝٔٞلا ٩٠٩٫ٕـ ٭٨٫٫فٚ جىمٛو جىىٌْٜ جلٗه ٍِ جىلحً 

 ساٝؼاً: ػْٞح اىذساسح:
جنطٞاااحٌ لْٞاااس جىىٌجْاااس ٍاااِ أ٠ماااحه جىٛاااف جلٗه جلاذطاااىجتٚ ذَىٌْاااس جىلَاااٍز ىيطم٘ىاااس جىَرناااٍز ذَناااس  ضاااٌ    

 ( ٠مو.33جىَنٍٍس ٗقى ذيغ لىوٌٕ )

جلطَااااىش جىىٌجْااااس جىكحىٞااااس ليااااٚ جىطٛااااٌَٞ ٖاااارٔ جىطؿٍٝرااااٜ يٗ جىَؿَ٘لااااس جى٘جقااااىز  اىتصممممٌَٞ اىتجشٝثممممٜ:

لياااٚ جْاااطهىجً ٍؿَ٘لاااس ٗجقاااىز ضطراااأ لياااٌٖٞ أوٗجش جىىٌجْاااس قريٞاااحً غاااٌ ذلاااى ضلٍٞاااٌٖ ٗٝلطَاااى ٕاااًج جىطٛاااٌَٞ 

 ٝطٌ ضطرٞأ أوٗجش جىىٌجْس ذلىًٝح.ىيَلحىؿس جىطؿٍٝرٞس 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :(اىثشّاٍجأداج اىَؼاىجح اىتجشٝثٞح ): تْاء خاٍسًا

 ىرٍّحٍؽذْحء جأّْ  ضكىٝى: 

َ٘يؼ فحىىٌٗن مَىنو ىطليٌٞ جىطمو فٜ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرناٍز. ٗماًىل جلطَى جىرٍّحٍؽ ليٚ أّْ ليَٞس ٍٓطَىز ٍِ ّ    

نٛاحتٙ ٗجقطٞحؾاحش جىطماو فاٜ ٕآً جىٍَقياس جىلٍَٝاس ذحلاٞاحفس ئىاٚ أذلاحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاس جلٗىٞاس، ٗماًىل جذلاحو جىاا٘لٚ 

 جلٍحّٜ. 
 

 :ضكىٝى إٔىجن جىرٍّحٍؽ 

 ٗجلاىلحخ جىَهطيمس.ٍَحٌْطٔ جلّٗطس  ضَْٞس ٍلٍفس جىطمو ذق٘جلى جلٍحُ لْى .1

ذحىْاحفااس ٗجضرااحع جىلااحوجش ً ٗجىٛااكس جىلحٍااس ٗيىاال ٍااِ ناالاه جلإطَااحً قااىٌز ليااٚ جىكمااحظ ليااٚ جىَاٖااٍ جىلااحضَْٞااس جى .2

 َس ىيَكحفاس ليٚ ٚكطٔ ٗٗقحٝطٔ ٍِ جلاٍٍجٜ.ٞجىٛكٞس جىٓي

 ض٘قع. –ٞر١ ّمّ  -ٍػو قَحٝس يجش ٞس جى٘قحٝس جىًجضٌٕٞ ذَمحضَْٞس ٍلٍفس جىطمو  .3

 جىَهطيمس.جىَ٘جقف  ٝؿد جضرحلٖح فٜلى جى٘قحٝس ٗجىكَحٝس جىًجضٞس جىطٚ ضكىٝى ق٘ج .4

 .ٞس جىقىٌز ليٚ جىطٍٛن جىٓيٌٞ فٜ جىَ٘جقف جىطحٌتسضَْ .5

 .لرٌ٘ جىٗحٌع –ضطرٞأ ق٘جلى جىكَحٝس جىًجضٞس نلاه جىَ٘جقف جىَهطيمس ٍػو ٍَحٌْس جلاّٗطس  .6

 حٌب.ىٌز ليٚ ٞر١ جىْمّ ٗضؿْد جىمُع لْى قىٗظ ٍ٘قف ٠حخ جىقجکطٓ .7

 تطثٞق أداتٜ اىذساسح
 ٍقٞحِ جى٘لٜ ( –)جلانطرحٌ  

 تؼذٝاً

 تطثٞق أداتٜ اىذساسح
 ٍقٞحِ جى٘لٜ ( –)جلانطرحٌ  

 قثيٞاً

اىَؼاىجح 

 اىتجشٝثٞح
 )ضطرٞأ جىرٍّحٍؽ(  
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 .ؿحذس جىٍٓٝلس لإٖحٌجش جىهطٍ ٍػو ٚمحٌجش جلاًّجٌ أٗ جىطكًٍْٝطضَْٞس جىقىٌز ليٚ جلا .8

 .َمحٌٕٞ جلٍِ ٗجىٓلاٍس جىَطليقس ذحى٘لٚ جلٍحّٜ جىٗهٜٛذضَْٞس ٍلٍفس جىطمو  .9

 .جىطنْ٘ى٘ؾٜ ٜضطَٞس ٍٍفس جىطمو ذَمحٌٕٞ جلٍِ ٗجىٓلاٍس جىَطليقس ذحى٘لٚ جلٍحّ .10

 .ْحءز جىؿْٓٞسٜ ذحلإٌٕٞ جلٍِ ٗجىٓلاٍس جىَطليقس ذحى٘لٚ جلٍحّضَْٞس ٍلٍفس جىطمو ذَمح .11

 .جىَلىٝس جٜجلٍِ ٗجىٓلاٍس جىَطليقس ذحى٘لٚ جلٍحّٜ ذحلٗذثس ٗجلٍٍ ذَمحٌٕٞضَْٞس ٍلٍفس جىطمو  .12

  .(جلاّىفحع .... ئىم -جىٓق٠٘ -أنطحٌ جىكٍٝأ -)أنطحٌ جىطٌَٓ ٚ جىطمو ذنٞمٞس جى٘قحٝس ٍِ جىَهح٠ٍضَْٞس ٗل .13

 ٝيٜٞ٘ء ٍح  فٜضٌ ضكىٝى ٍكط٘ٙ جىرٍّحٍؽ  :ٝى ٍكط٘ٙ جىرٍّحٍؽ ضكى : 

  جى٘قحٝس جىًجضٞس.أذلحو ٠رٞلس  -

 ٍنّ٘حش جى٘لٜ جلٍحّٜ.٠رٞلس  -

جنطرحٌ أذلحو جى٘قحٝس جىًجضٞس ٗجى٘لٜ جلٍحّٜ جىَْحْرس ىيَؿطَع جىٓل٘وٛ ٗجىطٚ َٝنِ ضقاىَٖٝح ٍاِ نالاه ٍاىنو  -

 فحىىٌٗن.

 . ذٗنو ٍط٘جَُ ضكقٞأ جىطنحٍو ٗجىَٗ٘ه ٗجىلَأ -

 : ذطكىٝى ٍكط٘ٙ جىرٍّحٍؽ ليٚ جىْك٘ جىطحىٜ ٗذْحء ليٚ ٍح ضقىً قحٍص جىرحقػس

 ق٘جلى جى٘قحٝس ٗجىكَحٝس جىٗهٛٞس جىَ٘ٞ٘ع جلٗه 

 و ٍِ جىهطٍجىكًٌ ٝقي جىَ٘ٞ٘ع جىػحّٜ

 ٍِ أؾو ْلاٍطٜ جىَ٘ٞ٘ع جىػحىع

 أّح ٗجىطنْ٘ى٘ؾٞح جىَ٘ٞ٘ع جىٍجذع

 ِ جلٍٍجٜ ٗجلٗذثسٗقحٝطٚ ٍ جىَ٘ٞ٘ع جىهحٍّ

 ؾٓىٛ ٍينٜ جىَ٘ٞ٘ع جىٓحوِ

جىَمااحٌٕٞ ٗجىٓااي٘مٞحش ٗأذلااحو جىاا٘لٜ ضٟااَِ  ٍااع، جلّٗااطسٍؿَ٘لااس ٍااِ  ئىااٚضقٓااٌٞ ٍ٘ٞاا٘لحش جىرٍّااحٍؽ  -

  . جىٍَضرطس ذنو ّٗح٠

  :ٌٗأْاحىٞد جىطلياٌٞ ٗجىاطليٌ فاٜ جلاّٗاطس. قٞاع ٖاَيص جلّٗاطس قاو ضْ٘لص جْطٍجضٞؿٞحش  جْطٍجضٞؿٞحش جىطلي

جلغاحّٜ  -جىَْ٘اٞقٚ –جىٍْاٌ  –جلٖاغحه جىٞىٗٝاس  –جلىلحخ جىطليَٞٞاس  -ٍْو جىقٛٙ –ىلد جلوٗجٌ  –ش جىَٗنلا

 .لٍٜٗ جىمٞىٝ٘ –جىلٍٜٗ جىط٘ٞٞكٞس  –جىًٍْ٘ جىَطكٍمس  -ٗجلّحٖٞى 

  :يٜ:ٍح ٝجىطقٌ٘ٝ  ضَْٟص لَيٞسأْحىٞد جىطقٌ٘ٝ فٜ جىرٍّحٍؽ 

  .جىٌَٛ٘ز ذطحقحش جىَ٘جقف -ّٗطس حلذ ء قٞحٍٔأغْحو ٍلاقاس ْي٘ك جىطم ٗقى َٖو:، ذْحتٚضقٌ٘ٝ  -

ٍقٞاحِ جىا٘لٜ جلٍاحّٜ  -) جنطرحٌ أذلاحو جى٘قحٝاس جىًجضٞاس جىَٛاٌ٘ جىىٌجْسٍِ نلاه ضطرٞأ أوجضٜ : ّٖحتٜضقٌ٘ٝ  -

 . جىٌَٛ٘(

 :اىقٞاط أداتٜثاّٞاً: تْاء 

 :أتؼاد اى٘قاٝح اىزاتٞح اىَص٘ساختثاس  (1

ٌ٘ ٖٝاىن قٞااحِ ٍاىٙ جمطٓاحخ جىطماو ىارلٝ أذلاحو ٍٗنّ٘احش جى٘قحٝااس قحٍاص جىرحقػاس ذالاىجو جنطراحٌ ٍ٘جقاف ٍٛا   

جىًجضٞس ٗمًىل جىطلٍن ليٚ ٍىٙ قىٌضٔ ليٚ جىطٍٛن جلاٝؿحذٜ فاٜ جىَ٘جقاف جىَهطيماس ذٗانو ٝلناّ ٍاىٙ جمطٓاحذٔ 

 .لذلحو جى٘قحٝس ٗجىكَحٝس جىًجضٞس

 ٌٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز لاًٍٞضىىٙ أذلحو جى٘قحٝس جىًجضٞس قٞحِ ٖٝىن جلانطرحٌ ئىٚ : جىٖىن ٍِ جلانطرح . 

  أذلاحو جى٘قحٝاس ( لراحٌز فاٜ ٚاٌ٘ز ٍ٘جقاف ْاي٘مٞس ٍَ٘لاس لياٚ 20: ضاٌ ٚاٞحغس )جلانطراحٌٚاٞحغس لراحٌجش

 .ٗمٞمٞس جىطٍٛن ذٗأّٖح ئًٝجء مو ذلى ًَٞجىطي ٍ٘قفضلنّ جىًجضٞس جلٗىٞس 

  َ٘لس ٍاِ جىَكنَاِٞو ٗيىال ىلانطرحٌ ضٌ لٍٞٔ ليٚ ٍؿ جلٗىٞسىيطأمى ٍِ ٚلاقٞس جىٌٛ٘ز : جلانطرحٌٚىق

ضاٌ و ٗقاى قافَلاقااحش ذٗاأُ ٍْحْارس ذلاٝ جىَ٘جٍؿَ٘لاس ٍاِ جىىيطأمى ٍِ ٚلاقٞطٔ، ٗقى أذاىٙ ذلاٝ جىَكنَاِٞ 

أٚاارف جلانطرااحٌ ٚااحىكحً ىيططرٞااأ فااٜ ٚااٌ٘ضٔ  جىَْحْاارسٕح ذلااِٞ جلالطرااحٌو ٗذلااى ئؾااٍجء جىطلااىٝلاش ٍٍجلحضٖااح ٗأنااً

 .جلٗىٞس

  ذياغ لاىوٕح ٍِ نحٌؼ لْٞس جىىٌجْس ليٚ لْٞس جْططلالٞس  جلانطرحٌضطرٞأ  : ضٌىلانطرحٌجىطؿٍذس جلاْططلالٞس

 ، ٗضٌ ضٛكٞف جلإؾحذحش ٌٗٚى جىىٌؾحش، ٗئؾٍجء جىلَيٞحش جىكٓحذٞس، ذٖىن:( ٠ميس22)
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o  ٕٗاٚ " 0.76"حٍو أىمح مٍّٗرحل، ٗقى ذيغص قَٞطٔلٍ ٍِ نلاه جلانطرحٌ: ضٌ قٓحخ غرحش جلانطرحٌقٓحخ غرحش

 ػرحش.لحىٞس ٍِ جىٝطَطع ذىٌؾس نطرحٌ جلآّرس ضىه ليٚ أُ 

o  ٍَِ نلاه قٓحخ ٍطْ٘ا١ جىَ٘جقف جنطرحٌ فقٍجش: ضٌ قٓحخ جىٍُِ جىلاًَ ىلإؾحذس لِ جلانطرحٌقٓحخ ٍِ ،

 ( وقٞقس.40= )جىَْحْد، ٗٗؾى أُ جىٍُِ جلانطرحٌ ؾَٞع أْثيسليٚ  ًَٞجىطيٍَِ ئؾحذس 

  جىاًٛ ٝ ؿٞاد ئؾحذااس  جىطماوز ٍ٘قاف، ٝ لطاٜ ْاإجه فاٚ ٚاٌ٘ (20)جقطا٘ٛ جلانطراحٌ لياٚ  :جلانطراحٌضٛاكٞف

ىاًج محّاص  ح؛ٍ٘قمًا (20)ٚكٞكس وٌؾس ٗجقاىز ىناو ٍ٘قافو ٗٚامٍ ىلإؾحذاس جىهح٠ثاسو ٗقٞاع أُ جلانطراحٌ ٝطٟاَِ 

 و ٗجىْٖحٝس جىٛغٍٙ ٚمٍ. وٌؾس (20)جىلاَٚ ىلانطرحٌ  جىىٌؾس

 :اىَص٘س الأٍاٍّٜقٞاط اى٘ػٚ  (2

 :ىطلاًٍٞ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍزجىٌَٛ٘  جلٍحّٜجى٘لٚ  ٍقٞحِضٌ جضرحع جىهط٘جش جىطحىٞس لإلىجو     

  ٍِ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز ضلاًٍٞىىٙ جلٍحّٜ جى٘لٚ قٞحِ ئىٚ  جىَقٞحِ: ٖٝىن جىَقٞحِضكىٝى جىٖىن.  

  ٔٗقٞحْاا ذااحى٘لٜ جلٍااحّٜ: ضااٌ جلا٠االاع ليااٚ جلوذٞااحش ٗجىىٌجْااحش جىٓااحذقس جىطااٜ جٕطَااص جىَقٞااحِضكىٝااى أذلااحو 

و ٕٗاٚ أٌذلاس أذلاحو، جىىٌجْاسجىَلاتَاس ىطرٞلاس  جىَقٞحِضٌ ضكىٝى أذلحو ٗ، ًٍٞ ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍزضلاىٙ ى نحٚس

 مَح ٝيٚ:

 .جى٘لٚ جلٍحّٜ جىٗهٜٛ -

 .جى٘لٚ جلٍحّٜ جىطنْ٘ى٘ؾٚ -

 .جى٘لٚ جلٍحّٜ ذحلٗذثس ٗجلٍٍجٜ -

 .جى٘لٚ جلٍحّٜ ذحلإْحءز جىؿْٓٞس ٗجلاْطغلاه جىؿْٜٓ -

  ٍَ٘لااس ليااٚ جلٌذلااس أذلااحو  فقااٍز( 16فااٜ ٚااٌ٘ضٔ جلٗىٞااس ٍااِ ) جىَقٞااحِنااُ٘ ض: جىَقٞااحِٚااٞحغس لرااحٌجش

 مَح ذحىؿىٗه جىطحىٜ: ، ( أْثيس4جىٓحذأ ضكىٝىٕح، قٞع ضَِٟ مو ذلى)

 

  الأٍاّٜػيٚ أتؼاد اى٘ػٚ  اىَقٞاط(: ت٘صٝغ ٍفشداخ 1ذٗه )ج

 جىْٓرس جىَث٘ٝس جىَؿَ٘ع أٌقحً جىَمٍوجش جىَقٞحِأذلحو 

 %25 4 4ئىٚ  1ٍِ  هٜٛ.جى٘لٚ جلٍحّٜ جىٗ

 %25 4 8ئىٚ  5ٍِ  .جى٘لٚ جلٍحّٜ جىطنْ٘ى٘ؾٚ

 %25 4 12ئىٚ  9ٍِ  .جى٘لٚ جلٍحّٜ ذحلٗذثس ٗجلٍٍجٜ

 %25 4 16ئىٚ  13ٍِ  .جى٘لٚ جلٍحّٜ ذحلإْحءز جىؿْٓٞس

 % 100 16 جىَـؿـــــــــــــــــَ٘ع

  ٗيىال ىيطكقاأ ٍاِ ٚاىق ٍكطاا٘ٙ جىَكنَااِٞ لياٚ ٍؿَ٘لاس ٍاِ جىٓاحوز  جىَقٞااحِ: ضاٌ لاٍٜ جىَقٞاحِٚاىق

ٗذلاى ئؾاٍجء محفاس  ٍْٗحْرطٖح ل٠ماحه ٍٍقياس جىطم٘ىاس جىَرناٍز ،لرحٌجضٔ، ٍٗىٙ ٗٞ٘ـ طهىجٍْٖٔٗ٘ىس جْ جىَقٞحِ

 .فٜ ٌٚ٘ضٔ جلٗىٞس ٚحىكًح ىيططرٞأ جىَقٞحِجىطلىٝلاش أٚرف 

  ٗضاٌ ضٛاكٞف جلإؾحذاحش ٌٗٚاى سلاْاططلالٞلْٞاس ججىلياٚ  جىَقٞاحِ: ضٌ ضطرٞأ ىيَقٞحِجىطؿٍذس جلاْططلالٞس ،

 جىىٌؾحش، ٗئؾٍجء جىلَيٞحش جىكٓحذٞس ٗجلإقٛحتٞس، ذٖىن:

o  مناو  ىيَقٞاحِذحْاطهىجً ٍلحٍاو أىماح مٍّٗراحل، ٗذيغاص قَٞطأ جىَقٞاحِ  غراحش : ضاٌ قٓاحخجىَقٞحِقٓحخ غرحش

ج ليٜ أُ 0.78" ًٍ  ػرحش.لحىٞس ٍِ جىٝطَطع ذىٌؾس  جىَقٞحِ" ًٕٗٓ قَٞس ضلى ٍإٖ

o  ِأُ ٍطْ٘اا١ جىااٍُِ جىااًٙ  ص ذٖااح جىرحقػااس: جضٟااف ٍااِ جىطؿٍذااس جلاْااططلالٞس جىطااٜ قحٍااقٞااحِجىَقٓااحخ ٍَاا

 ( وقٞقس ضقٍٝرًح.30) جىَقٞحِلإؾحذس لِ ى جىطلاًٍٞؾَٞع جْطغٍقٔ 

  ( ىلإؾحذااس ٚاامٍ): ضاٌ ضقااىٍٝ جىااىٌؾحش قٞاع ض لطااٚ جلإؾحذااس جىٛاكٞكس وٌؾااس، ذَْٞااح ض لطاٚ جىَقٞااحِضٛاكٞف

 ( وٌؾس، ٗجىىٌؾس جىٛغٍٙ )ٚمٍ(.16)ىيَقٞحِ ؛ ٗذحىطحىٜ فاُ أليٚ وٌؾسجىهطأ
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 الإجشاءاخ اىتجشتٞح ىيذساسح:

  ْٚٗقى ضٌ ضكىٝى جْر٘ع 2024 -1446ٓضٌ ضطرٞأ ضؿٍذس جىىٌجْس فٜ جىمٛو جىىٌجْٜ جلٗه ٍِ جىلحً جىىٌج ً

 ىيططرٞأ جىقريٜ، ٗجْر٘ع  ىيططرٞأ جىرلىٙ لوجضٜ جىىٌجْس.

 ( أٌذلس أّٗطس فاٜ جلاْار٘ع لياٚ ٍاىجٌ ٖاٍِٖٝ 4( ّٗح٠ ذَلىه )٩١) مَح ضٌ ضطرٞع أّٗطس جىرٍّحٍؽ ٗلىوٕح

 ضقٍٝرحً.

  ٜٗقى قحٍص جىرحقػس ذططرٞأ أّٗطس جىرٍّحٍؽ جىقحتٌ ليٚ ٍىنو فحىىٌٗن، ٗقى لاقاص جىرحقػس ٌغرس جل٠محه ف

لّٗااطس جىَٗااحٌمس فااٜ ؾَٞااع جلّٗااطس ذمحليٞااس ٗيىاال ٍااِ ناالاه ٠ااٍـ جلْااثيس ٗجىَْحقٗااس جىملحىااس ٗجّااىٍحؾٌٖ فااٜ ج

جىَطٍٗقس ٗضْمًٌٕٞ ىيَٖحً جىطٜ ٝطَْٟٖح مو ّٗاح٠ ٗجّطٗاحٌ ٌٗـ جىماٍـ ٗجىمنحٕاس ٗجىرٖؿاس لْاى جىط٘ٚاو ىطلٍٝاف 

 ٚكٞف ىيَمًٖ٘ جىؿىٝى. ٗمًىل لْى جلاّطٖحء ٍِ أوجء جىََٖس ذْؿحـ.

 و جىٞاىٗٙ. مَح لاقاص جىرحقػس ئقرحه جل٠محه ليٚ جىَٗحٌمس فٜ جلىلحخ جىطليَٞٞس ٗىلاد جىاىٌٗ ٗجّٗاطس جىلَا

ٗجىطْحفّ جىٗىٝى ليٚ جىَٗحٌمس فٜ جلّٗطس ٗجّرٖحٌٌٕ ذحىْ٘حتو جىطليَٞٞس جىَٓطهىٍس ٌٗغرطٌٖ جىٗىٝىز فٜ جْطنَحه 

 جىْٗح٠، َٗٝحوز ضليأ جل٠محه ذحىرحقػس ٗجىَليَس جىطٜ محّص ضٓحلىٕح.

 جى٘قحٝاس جىًجضٞاس ٗأذلاحو  مَح لاقاص جىرحقػس ٌغرس أٗىٞحء جلٌٍ٘ فٜ ٍلٍفاس جىَُٝاى ٍاِ جىَليٍ٘احش قا٘ه أذلاحو

 جى٘لٚ جلٍحّٜ جىطٜ ٝكنٖٞح ىٌٖ أ٠محىٌٖ.

  ٍِ ٘قحٝاس ٍٓاط٘ٙ جل٠ماحه فاٜ ؾ٘جّاد جى طس لاقااص جىرحقػاس ضقاىً ٕحتاو فاٜجلاّٗ ؾَٞع ضطرٞأٗذلى جلاّطٖحء

ٍَاح ٝلناّ  ذلاىًٝحٚ ئؾحذاحضٌٖ لاِ ٍماٍوجش جنطراحٌ جىَ٘جقاف ٍٗقٞاحِ جىا٘ل ٍِيىل  جىًجضٞس ٗجى٘لٚ جلٍحّٜ ٗجضٟف

 .َ٘جقف جىَهطيمسطٌٖ ذنٞمٞس جىطٍٛن جلإٝؿحذٜ فٜ جىلٍفٍ

 

 :اىذساسحّتائج 
فااااٍٗق وجه ٘ؾااااى ض" أّاااأ ٗجىااااًٛ ّااااٙ ليااااٚ: ٍممممِ اىذساسممممح اىفممممشض الأٗهاىتحقممممق ٍممممِ  ممممحح ّتممممائج  .1

( ذاااِٞ ٍطْ٘اااطحش وٌؾاااحش جىطلاٍٞاااً ٍؿَ٘لاااس جىىٌجْاااس فاااٜ جىططرٞقاااِٞ α≤0.01ئقٛاااحتًٞح لْاااى ٍٓاااط٘ٛ ولاىاااس )

أذلاااحو جى٘قحٝاااس جىًجضٞاااس جلٗىٞاااس جىَٛاااٌ٘" ىٛاااحىف وٌؾاااحش جىطلاٍٞاااً فاااٜ جىططرٞااااأ  جىقرياااٜ ٗجىرلاااىٛ "لانطراااحٌ

 ".  جىرلىٛ

، ٗجلاّكٍجفاااحش جىىٌجْاااسٍطْ٘اااطٜ وٌؾاااحش جىطلاٍٞاااً ٍؿَ٘لاااس ٗىيطكقاااأ ٍاااِ ٚاااكس جىماااٍٜ ضاااٌ جْاااطهىجً     

جنطراااحٌ)ش( جىَلٞحٌٝاااس ىٖااآً جىاااىٌؾحش، ٗقَٞاااس "ش" ىيماااٍٗق ذاااِٞ ٍطْ٘اااطٜ جىاااىٌؾحش ٍاااِ نااالاه جْاااطهىجً 

 ، ٗؾحءش جىْطحتؽ مَح ذحىؿىٗه جٟضٜ: pairs t-Test ْٞطِٞ ٍٍضرططِٞىل

 

ٍجَ٘ػح اىثحث فٜ اىتطثٞقِٞ اىقثيٚ  اىتلاٍٞز(: ّتائج اختثاس)خ( ىيَقاسّح تِٞ ٍت٘سطٜ دسجاخ 2جذٗه)

 أتؼاد اى٘قاٝح اىزاتٞح الأٗىٞحٗاىثؼذٛ لاختثاس 

أتؼاد  اختثاس

اى٘قاٝح اىزاتٞح 

 الأٗىٞح

 طاىَت٘س ُ اىتطثٞق
الاّحشاف 

 اىَؼٞاسٛ

قَٞح 

 "خ"

 

 دسجاخ

 اىحشٝح

 

ٍست٘ٛ 

 اىذلاىح

 حجٌ اىتأثٞش

 2ٍشتغ اٝتا

اىذسجح اىنيٞح 

 ىلاختثاس 

 اىقثيٚ 
33 

8.40 1.606 
15.246 

 

 

32 .000 
.878 

 2.626 16.80 اىثؼذٙ

فاااٜ  ىٌجْاااسجىٍؿَ٘لاااس  جىطلاٍٞاااً( ٗؾااا٘و فاااٍق وجه ئقٛاااحتًٞح ذاااِٞ ٍطْ٘اااطٜ وٌؾاااحش 2ٝطٟاااف ٍاااِ ؾاااىٗه )    

فااااٚ جىططرٞااااأ  جىطلاٍٞااااًىٛااااحىف وٌؾااااحش أذلااااحو جى٘قحٝااااس جىًجضٞااااس جلٗىٞااااس جىططرٞقااااِٞ جىقريااااٚ ٗجىرلااااىٙ لانطرااااحٌ 

(، 0.000) جىرلاااىٙ، قٞاااع أُ ٍٓاااط٘ٛ جىىلاىاااس جلاقٛاااحتٞس ىقَٞاااس جنطراااحٌ )ش( ذيغاااص ىيىٌؾاااس جىنيٞاااس ىلانطراااحٌ

ٜ جىراااىٝو جىقحتاااو ذ٘ؾااا٘و فاااٍق وجه (، ٍَاااح ٝؿليْاااح ّقراااو جىمااا0.01ٍٕٗاااٜ قَٞاااس أٚاااغٍ ٍاااِ ٍٓاااط٘ٛ جىىلاىاااس )

فاااٜ جىططرٞقاااِٞ  جىىٌجْاااسٍؿَ٘لاااس  جىطلاٍٞاااً( ذاااِٞ ٍطْ٘اااطٚ وٌؾاااحش α≤0.01ئقٛاااحتًٞح لْاااى ٍٓاااط٘ٛ ولاىاااس )

 فٜ جىططرٞأ جىرلىٛ. جىطلاًٍٞىٛحىف وٌؾحش أذلحو جى٘قحٝس جىًجضٞس جلٗىٞس جىقريٜ ٗجىرلىٛ لانطرحٌ 



 
 

DOI: https://doi.org/10.33193/IJoHSS.64.2025.786 128 

 

فااااٍٗق وجه ئقٛااااحتًٞح لْااااى ٍٓااااط٘ٛ ولاىااااس ٘ؾااااى ض "ٗجىااااًٛ ّااااٙ ليااااٚ أّاااأ: ّتممممائج اىفممممشض اىثمممماّٜ:  .2

(α≤0.01 ِذاااِٞ ٍطْ٘ااااطحش وٌؾاااحش جىطلاٍٞااااً ٍؿَ٘لااااس جىىٌجْاااس فااااٜ جىططرٞقااااِٞ جىقرياااٜ ٗجىرلااااىٛ " ىَقٞااااح )

 ."جى٘لٜ جلٍحّٜ" ىٛحىف وٌؾحش جىطلاًٍٞ فٜ جىططرٞأ جىرلىٛ

ّكٍجفاااحش ٍؿَ٘لاااس جىركاااع، ٗجلا جىطلاٍٞاااًٗىيطكقاااأ ٍاااِ ٚاااكس جىماااٍٜ ضاااٌ جْاااطهىجً ٍطْ٘اااطٜ وٌؾاااحش       

جىَلٞحٌٝاااس ىٖااآً جىاااىٌؾحش، ٗقَٞاااس "ش" ىيماااٍٗق ذاااِٞ ٍطْ٘اااطٜ جىاااىٌؾحش ٍاااِ نااالاه جْاااطهىجً جنطراااحٌ)ش( 

 ، ٗؾحءش جىْطحتؽ مَح ذحىؿىٗه جٟضٜ:ٍٍضرططِٞىلْٞطِٞ 

 

ٍجَ٘ػح اىثحث فٜ اىتطثٞقِٞ اىقثيٚ  اىتلاٍٞز(: ّتائج اختثاس)خ( ىيَقاسّح تِٞ ٍت٘سطٜ دسجاخ 3جذٗه)

 منو ٗفٜ أتؼادٓ اىفشػٞح الأٍاّٜ٘ػٚ ىَقٞاط اىٗاىثؼذٛ 

 اىَت٘سط ُ اىتطثٞق  اىَقٞاطأتؼاد 
الاّحشاف 

 اىَؼٞاسٛ
 قَٞح "خ"

 دسجاخ

 اىحشٝح

ٍست٘ٛ 

 اىذلاىح

 حجٌ اىتأثٞش

 2ٍشتغ اٝتا

جى٘لٚ جلٍحّٜ 

 جىٗهٜٛ
 اىقثيٚ

33 
1.36 .822 12.06 

 
32 .000 .819 

 613. 3.57 اىثؼذٙ

جى٘لٚ جلٍحّٜ 

 ٜجىطنْ٘ى٘ؾ
 اىقثيٚ

33 
1.36 .895 12.32 32 

.000 .825 
 777. 3.33 اىثؼذٙ

جى٘لٚ جلٍحّٜ 

 ذحلٗذثس ٗجلٍٍجٜ
 اىقثيٚ

33 
1.15 .939 9.25 

 

32 
.000 .727 

 704. 3.39 اىثؼذٙ

 جى٘لٚ جلٍحّٜ

 ذحلاْطغلاه جىؿْٜٓ
 اىقثيٚ

33 
1.36 .699 14.92 32 

.000 .874 
 665. 3.45 اىثؼذٙ

اىذسجح اىنيٞح 

 ىيَقٞاط

 اىقثيٚ
33 

5.24 1.500 23.20 32 .000 
.943 

 1.146 13.75 اىثؼذٙ

فاااٜ  جىىٌجْاااسٍؿَ٘لاااس  جىطلاٍٞاااً( ٗؾااا٘و فاااٍق وجه ئقٛاااحتًٞح ذاااِٞ ٍطْ٘اااطٜ وٌؾاااحش 3ٝطٟاااف ٍاااِ ؾاااىٗه )     

فاااٚ  جىطلاٍٞاااًؾاااحش مناااو ٗفاااٜ أذلاااحوٓ جىمٍلٞاااس ىٛاااحىف وٌ جلٍاااحّٜىَقٞاااحِ جىااا٘لٚ جىططرٞقاااِٞ جىقرياااٚ ٗجىرلاااىٙ 

 ىيَقٞااااحِجىططرٞااااأ جىرلااااىٙ، قٞااااع أُ ٍٓااااط٘ٛ جىىلاىااااس جلاقٛااااحتٞس ىقَٞااااس جنطرااااحٌ )ش( ذيغااااص ىيىٌؾااااس جىنيٞااااس 

(، ٍَاااح ٝؿليْاااح ّقراااو 0.01( ٕٗاااٜ قَٞاااس أٚاااغٍ ٍاااِ ٍٓاااط٘ٛ جىىلاىاااس )0.000ٗىلأذلاااحو جىمٍلٞاااس جىَنّ٘اااس ىااأ )

( ذاااِٞ ٍطْ٘اااطٚ وٌؾاااحش α≤0.01) ذ٘ؾااا٘و فاااٍق وجه ئقٛاااحتًٞح لْاااى ٍٓاااط٘ٛ ولاىاااسجىماااٍٜ جىراااىٝو جىقحتاااو 

جىَٛاااٌ٘ مناااو ٗفاااٜ أذلاااحوٓ  جلٍاااحّٜجىطلاٍٞاااً ٍؿَ٘لاااس جىركاااع فاااٜ جىططرٞقاااِٞ جىقرياااٜ ٗجىرلاااىٛ ىَقٞاااحِ جىااا٘لٚ 

 . جىمٍلٞس ىٛحىف وٌؾحش جىطلاًٍٞ فٜ جىططرٞأ جىرلىٛ

 

 ٗقذ تؼضٙ تيل اىْتائج إىٚ الأسثاب اٟتٞح:

ألطااااٚ جىمٍٚااااس ىطَْٞااااس أذلااااحو جى٘قحٝااااس جىًجضٞااااس ئُ أّٗااااطس جىرٍّااااحٍؽ جىقااااحتٌ ليااااٚ ٍااااىنو فحىااااىٌٗن قااااى  -

ٗجىااا٘لٚ جلٍاااحّٜ ىاااىٙ جىطلاٍٞاااً ذطٍٝقاااس قٓاااٞس قٞاااع جّهااا٠ٍ جل٠ماااحه فاااٜ جىاااطليٌ ذلَاااأ ٍلطَاااىِٝ لياااٚ ضلاااىو 

جىكاااا٘جِ ٗجىطلرٞااااٍ جىٗاااام٘ٙ ٍٗطااااٌِ٘ٝ قااااىٌجضٌٖ جىًجضٞااااس فااااٜ ضليااااٌ مٞمٞااااس جى٘قحٝااااس ٗجىكَحٝااااس ٗجىطلحٍااااو ٍااااع 

( ٗجىطاااٜ أماااىش ضَٞاااُ ٍاااىنو Edward,2000ع وٌجْاااس جوٗجٌو )جىَهاااح٠ٍ، ٗضطماااأ ٕااآً جىىٌجْاااس فاااٜ يىااال ٍااا

فحىاااىٌٗن ذحلطَاااحوٓ لياااٚ جىطنحٍاااو ذاااِٞ ؾ٘جّاااد جىَلٍفاااس ٗضلاااىو جىكااا٘جِ ٗجّهاااٍج٠ جىطماااو فاااٜ جلّٗاااطس ذلَاااأ 

ٍااااِ ناااالاه أفلااااحه ٍَٗحٌْااااحش ٗجقلٞااااس ٝنااااُ٘ فٖٞااااح ىاااأ وٌٗ ذااااحٌَ. قٞااااع جلطَااااى ٍااااىنو فحىااااىٌٗن ليااااٚ 

 -ٗجىيلااااد جىرْااااحتٜ  -ٗىلااااد جىااااىٌٗ  -جىااااطليٌ ٍػااااو جلامطٗااااحن جْااااطٍجضٞؿٞحش ضليَٞٞااااس ضؿلااااو جىطمااااو ٍكااااٌ٘ 

 ٍٍٗٓـ جىلٍجتّ ٗغٍٕٞح.
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جلطَااحو ٍاااىنو فحىاااىٌٗن ليااٚ جىطلياااٌٞ ٗجىاااطليٌ ٍااِ نااالاه جىهٞاااحه ٍٗااِ ٍْااااٌ٘ فْاااٚ، قٞااع جىْٗاااح٠ ٝراااىأ  -

ىجً جىقٛاااٙ ٗجىكنحٝاااحش جىهٞحىٞاااس ٗجى٘جقلٞاااس ٍٗٓاااٍـ جىلاااٍجتّ ٗقاااى ٗجْاااطهِ ٝ٘ٗجىطياااَِ جىٍْاااٌ ٝطٟاااوجتَاااحً أٗ 

ً جٖح  (  Fox,2015وٌجْس ف٘کّ ) ٌش ئىٚ يىل أٟٝح

أُ ضليااٌ ضلاٍٞااً ٍٍقيااس جىطم٘ىااس جىَرنااٍز ٍااِ نااالاه ٍااىنو فحىااىٌٗن ٝلطَااى ليااٚ ٍؿَ٘لااس ٍااِ جلْاااّ  -

١ ٞاااغَْٖح قَحٝاااس قااا٘ٙ جىطماااو ٗجىطاااٜ ضاااىلٌ ضَْٞاااس قىٌجضااأ ئىاااٚ أقٛاااٚ ٠حقحضٖاااح وُٗ ٞاااجى٘جٞاااكس جىطاااٜ ٍاااِ 

 ٍكٞطاأ؛ٍااِ ٍااع جٟٗجىطلحٍااو  ذٞثطاأٍااحُ فااٜ جلضؿااحٓ ّكاا٘ ٞحضاأ جىطرٞلٞااس ٍااع ضل٘ٝااى جىطمااو ليااٚ جلاقفااٜ ئ٠ااحٌ 

لٚ جلٍاااحّٜ ىاااىٙ ٠ماااو ٗجىاااَ٘ٞاااس أذلاااحو جى٘قحٝاااس ْجلٍاااٍ جىاااًٛ ؾلاااو ٍاااِ ٍاااىنو فحىاااىٌٗن ٍاااىنلاً ٍْحْااارحً ىط

(، ٗوٌجْاااااس ْااااا٘جٌضُ Aljabreen,2020ٗٝطماااااأ يىااااال ٍاااااع وٌجْاااااس جىؿاااااحذٍِٝ) .ٍزجىَرناااااٍٍقياااااس جىطم٘ىاااااس 

(Schwartz,2018) 

ىطٛااا٘ٝد جلانطاااحء ْاااحلى ىيطلاٍٞاااً ٗضقاااىٌٝ جىطغًٝاااس جىٍجؾلاااس د جىطقاااٌ٘ٝ فاااٜ جىرٍّاااحٍؽ مَاااح أُ ضْااا٘ع أْاااحىٞ -

لياااٚ  فحىاااىٌٗنٍاااىنو  جلطَاااحو٘ جىَماااحٌٕٞ ٗجىٓاااي٘مٞحش جىٛاااكٞكس. مَاااح أُ َّٗااالياااٚ ضكقٞاااأ جىمٖاااٌ جىلَٞاااأ 

 حىطمو ئىٚ أقٛٚ قىٌجضٔ ٠ٗحقحضٔ.ذجىطليٌ ضٛو  لَيٞسو ؾلٍرحوب جىطليٌ جلاضقحّٜ 

 

 خ:اىت٘ ٞاخ ٗاىَقتشحا

 ت٘ ٞاخ:اى -أ 

ُ جىرحقػس ض٘ٚٚ ذحٟضٜ:فا فٜ ٞ٘ء جىْطحتؽ جىطٜ ض٘ٚيص جىٖٞح جىىٌجْس جىكحىٞس  

جىرٍّااااحٍؽ جىقااااحتٌ ليااااٚ ٍااااىنو فحىااااىٌٗن فااااٜ ضَْٞااااس أذلااااحو جى٘قحٝااااس ٗجىاااا٘لٚ جلٍااااحّٚ ىطلاٍٞااااً جْااااطهىجً  -

 .ٍٍقيس جىطم٘ىس جىَرنٍز َِٞ ذٍّحٍؿٌٖ جىَلطحو فٜ جىَىٌْس

هىجٍٖح و فحىااااىٌٗن ٗجْااااطٍجضٞؿٞحضٔ ٗجْااااطليااااٚ ٍلٍفااااس أْااااّ ٍااااىن جىطم٘ىااااس جىَرنااااٍزَااااحش يضٗااااؿٞع ٍل -

 ٍٖحٌجش جىطمنٍٞ جىَهطيمس ىيطمو.مًىل لْى ضَْٞس ٌٞ ٗجىٓي٘مٞحش ٗلْى ضَْٞس جىَمحٕ

 َينااااس جىلٍذٞااااس جىٓاااال٘وٝس جْااااطْحوجً ىَااااىنو فحىااااىٌٗنٚااااٞحغس ٍكطاااا٘ٙ ذااااٍجٍؽ جىطم٘ىااااس جىَرنااااٍز فااااٜ جىَ -

ٍٓاااط٘ٙ جىاااىٗه جىَطقىٍاااس  جىطم٘ىاااس جىَرناااٍز ٗيىااال لياااٚ ٍؿاااحه س جىٍجتاااىز فاااٜٞاااذحلطراااحٌٓ أقاااى جىَاااىجنو جىطليَٞ

 ً  .  ضليَٞٞح

 ٍقتشحاخ اىذساسح: -ب 

فحليٞاااس ذٍّاااحٍؽ أّٗاااطس ىغ٘ٝاااس قاااحتٌ لياااٚ ٍاااىنو فحىاااىٌٗن فاااٜ ضَْٞاااس ٍٖاااحٌجش جىيغاااس جىلٍذٞاااس ٗجلاضؿاااحٓ  -

 ّك٘ جلالطُجَ ذحىيغٔ جىلٍذٞس.

 ٍٞ جىهٞحىٜ ىطمو جىٍٗٞس. فحليٞس ٍىنو فحىىٌٗن فٜ ضَْٞس جىَٖحٌجش جىكٓحذٞس ٍٖٗحٌجش جىطمن -

ذٍّاااحٍؽ ضااااىٌٝرٜ قااااحتٌ ليااااٚ جىكقحتاااد جىطىٌٝرٞااااس جلاىنطٍّٗٞااااس ىطَْٞااااس قاااىٌجش ٍليَااااحش جىطم٘ىااااس جىَرنااااٍز  -

 ليٚ جْطهىجً ٍىنو فحىىٌٗن.
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 اىَشاجغ
( . ذٍّحٍؽ قحتٌ ليٚ أّٗطس جىا٘لٚ ذحىؿٓاٌ ىطَْٞاس جىا٘لٚ جى٘قاحتٜ ىطماو جىٍٗٞاس، ٍؿياس ٩٠٨٢أٍِٞ، لرٍٞ. ) .1

 .3٨جىطم٘ىس، ع 

(. فحليٞااس جْااطهىجً ققٞرااس ضليَٞٞااس ٍقطٍقااس فااٜ ضَْٞااس ذلااٝ ٩٠٨١ذااىٍٝ، مٍَٝااحُ ل؛ جىٍجؾكااٜ، ٍْااحه ل. ) .2

 .٧٭٨-٨٫١(،٫ْي٘مٞحش جلٍحُ جىٗهٜٛ ىىٙ ٠مو جىٍٗٞس، ٍؿيس وٌجْحش فٜ جىطم٘ىس ٗجىطٍذٞس، )

ىطمنٍٞ، ٗجىٗالٌ٘، ( )جWALDORF/STEINER(. غلاغٞس فيٓمس ٖطحٍْٝ / فحىىٌٗن )٩٠٨٩جىطُٞ٘، أٍْٞس. ) .3

 .٨٩٫-٬٭(،١٠) 19ٗجلإٌجوز( ٍىنو ىطليٌٞ ذىٝو، جىٍَمُ جىلٍذٜ ىيطليٌٞ ٗجىطَْٞس، 

(. ذٍّااحٍؽ ضااىٌٝرٜ ىُٝااحوز جىاا٘لٜ ذحلٍااحُ ذحىٍٗٞااحش ىااىٙ ٍليَااس ٌٝااحٜ ٩٠٠١جىؿٍٗجّااٜ، ٕحىااس ئذااٍجٌٕٞ. ) .4

 ٧٢-٪٧( ، ٨جلإْنْىٌٝس، ) جل٠محه، جىَإضٍَ جىليَٜ جلٗه: ّك٘ ْٚحلحش آٍْس، ميٞس ٌٝحٜ جل٠محه، ؾحٍلس

( . ضَْٞس جىٓي٘ك جىكًٌ ل٠محه ٍح قرو جىَىٌْس فاٜ ٞا٘ء ٍراحوب جىطٍذٞاس ٪٩٠٠جىؿْىٛ، ئمٍجً قَ٘وز أقَى. ) .5

 .جلٍحّٞس، ٌْحىس ٍحؾٓطٍٞ غٍٞ ٌٍْٗ٘ز، ميٞس جىطٍذٞس، ؾحٍلس ٠ْطح

: وٌجْاس ضكيٞيٞاس، ٌْاحىس (. جىْاٍٝاس جىطٍذ٘ٝاس لْاى ٌٗوىاف ٖاطح٩٠٨١ٍْٝجىؿْاىٛ، ْٕاى ٍكَا٘و لراى جىٓاطحٌ . ) .6

 ٍحؾٓطٍٞ غٍٞ ٌٍْٗ٘ز، ؾحٍلس ٍىْٝس جىٓحوجش.

(. ذٍّحٍؽ ٍقطٍـ ىطَْٞس ٍٖحٌجش قَحٝس جىًجش ٍِ جلاْحءز ىيمطٞاحش يٗجش جلإلحقاس ٭٩٠٨جىكْٜٓٞ، ّحوٝس جىٓٞى. ) .7

 (.2) 4جىلقيٞس جىَطْ٘طس، ٍؿيس ميٞس جىطٍذٞس ىيليً٘ جىْمٓٞس، ميٞس جىطٍذٞس، ؾحٍلس لِٞ َّٖ. 

(. آىٞاحش قَحٝاس جل٠ماحه ٍاِ جىطكأٍ جىؿْٓاٜ ٍاِ ٗؾٖاس ّااٍ جلٍٖاحش فاٜ ٩٠٨۲ٝد، ٌجّاىج ٍٛاطمٜ . )جىى .8

 ٧٬٪-٩٩٢(،22) 7ٍٍقيس ٍح قرو جىَىٌْس: ٌؤٝس ٍٓطقريٞس، ٍؿيس جىطم٘ىس ٗجىطٍذٞس، 

(.جىهطااااااااٍ فااااااااٜ أىلااااااااحخ جىمٞااااااااىٝ٘ ىلأ٠مااااااااحه، ؾٍٝااااااااىز جىٍٝااااااااحٜ، ٩٠٠٬جىٓاااااااالى، ّااااااااٌ٘ز نحىااااااااى. ) .9

  https://www.alriyadh.com/46229(.٭)

(. ذٍّحٍؽ ٗقحتٚ ٍقطٍـ قاحتٌ لياٚ جىطنحٍاو ذاِٞ جلْاٍز ٌٗٝاحٜ جل٠ماحه ىطَْٞاس ٍٖاحٌجش 2022ْيٌٞ، ٍحؾىز. ) .10

 -428، 22قَحٝس جىًجش ٍِ جلإْاحءز ىاىٙ أ٠ماحه جىٍٗٞاس، ٍؿياس ميٞاس جىطٍذٞاس ىيطم٘ىاس جىَرناٍز، ؾحٍلاس أْا٠٘ٞ، ع 

493. 

م٘ن جلٗىٞس جىَطٌ٘ز ٍِ جىٍَقيس جلاذطىجتٞس ىَماحٌٕٞ جىطٍذٞاس ( . ٍىٙ ضْحٗه مطد جىٛ٭٩٠٨جىٓيَٞحّٜ، ّحٝف. ) .11

 جىٛكٞس، ٌْحىس ٍحؾٓطٍٞ غٍٞ ٌٍْٗ٘ز، ميٞس جىطٍذٞس، ؾحٍلس أً جىقٍٙ. ٍنس جىَنٍٍس.

(. فحليٞااس ذٍّااحٍؽ فااٜ جىطٍذٞاس جى٘قحتٞااس ىطَْٞااس ٍٖاحٌجش جىكَحٝااس ىااىٙ ٠مااو 2022ٖاكحضٔ، أٍْٞااس لرااى . لياٜ. ) .12

 .208-173، 4ىنيٞس جىطم٘ىس جىَرنٍز، ؾحٍلس جىٌَْٛ٘ز،  جىٍٗٞس، جىَؿحز جىليَٞس

 (. ٠ٍق ضليٌٞ جىَٖحٌجش جلٍحّٞس ٗجلاؾطَحلٞس ىيَلحقِٞ لقيًٞح، جىقحٍٕز، لحىٌ جىنطد.٩٠٠١ٍٖن، لرى جىليٌٞ. ) .13

(. وىٞو ئٌٖحوٙ ٍقطٍـ ىيكَحٝس جلاؾطَحلٞاس ٗجىكاى ٍاِ جىطكأٍ جىؿْٓاٜ ٞاى ٩٠٨١جىٍٖٗٙ، ّ٘جه ذْص ل. ) .14

 (.2)2 فٜ جىَؿَع جىٓل٘وٛ، ٍؿيس جىليً٘ جلإّٓحّٞس ٗجلاؾطَحلٞس، جىٍَمُ جىقٍ٘ٚ ىيرك٘ظ، غُز، جل٠محه

(. ذٍّحٍؽ أّٗطس ٍطنحٍياس ىطَْٞاس ٍماحٌٕٞ جلٍاِ ٗجىٓالاٍس ىاىٙ جىطماو فاٚ ٞا٘ء 2018ٚرٍٛ، آٝس جىكْٜٓٞ. ) .15

 ٍلس ٍىْٝس جىٓحوجش.جىَلحٍٝٞ جىقٍ٘ٞس ىٍٝحٜ جل٠محه، ٌْحىس ٍحؾٓطٍٞ غٍٞ ٌٍْٗ٘ز، ميٞس جىطٍذٞس، ؾح

(. ذٍّاحٍؽ قاحتٌ لياٚ جىطٍذٞاس جلٍحّٞاس ىطَْٞاس جىا٘لٜ جىطنْ٘ىا٘ؾٜ ذَهاح٠ٍ ٩٠٨٢لرى جىٓٞى، ٍػاحه أّاٌ٘ ْاٞى. ) .16

 ٨٠١-٭٫(،9جلىلحخ جلإىنطٍّٗٞس ىىٙ ٠مو جىٍٗٞس، ٍؿيس وٌجْحش فٜ جىطم٘ىس ٗجىطٍذٞس، )

 قطٚ جىٓحوْس، جلإْنْىٌٝس ٍْٗأز جىَلحٌن.(. َّ٘ ٗضْٗثس جىطمو ٍِ جىَٞلاو ٩٠٠٢ٗلٞحو، ٍ٘جٕد ئذٍجٌٕٞ . ) .17

 ٗجىططااٍ٘ٝ جىطااىٌٝد ٍٍمااُ جىٍٝااحٜ، جىطكاأٍ، ٍااِ أ٠محىْااح ّكَااٜ . مٞااف) ٩٠٨٬( ليااٚ. ٌقَااس جىغحٍااىٛ، .18

 .جلاؾطَحلٜ

(. أٞاٍجٌ جلىلاحخ جىطنْ٘ى٘ؾٞاس ٗجىنَرٞا٘ضٍ لياٚ جل٠ماحه ٗمٞمٞاس جلاضقاحء ٍْٖاح. ٪٩٠٨قحْاٌ، ٍكَا٘و جىكاحؼ. ) .19

 ٪٬-٫١(،٫٫ٍؿيس ٍ٘ٚيٞحش )

(. وٌٗ ٍليَاس ٌٝاحٜ جل٠ماحه فاٜ ضَْٞاس جىا٘لٜ جىطنْ٘ىا٘ؾٜ ىطماو ٩٠٨١قٍٜٝٗ، جىكِٓٞ قحٍى ل قٓاِٞ. ) .20

 ٭٧-٬٨(٪جىٍٗٞس فٜ ظو جىػٌ٘ز جىطنْ٘ى٘ؾٞس ٗجىَليٍ٘حضٞس، جىَؿيس جىلٍذٞس ىيطٍذٞس ٗجىليً٘ ٗجٟوجخ، )

طٍذٞاس جىمنٍٝاس يٗٙ ٍطلاٍَاس (. ضَْٞس ذلٝ ٍٖحٌجش قَحٝس جىًجش ىاىٙ ضلاٍٞاً ٍىٌْاس جى2012کٍوی، ٌَجُ. ) .21

 وجُٗ، ٌْحىس ومطٌ٘جٓ غٍٞ ٌٍْٗ٘ز، ميٞس جىرْحش، ؾحٍلس لِٞ َّٖ. 
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( . فلحىٞااس جْااطهىجً جىكقحتااد جىطليَٞٞااس ىطَْٞااس ذلااٝ ٍمااحٌٕٞ جلٍااِ ٗجىٓاالاٍس ىطمااو ٩٠٨٨ل، ئَٝااحُ ؾَااحه. ) .22

 جىٍٗٞس، ٌْحىس ٍحؾٓطٍٞ غٍٞ ٌٍْٗ٘ٓ، ميٞس جىطٍذٞس جىْ٘لٞس، ؾحٍلس ذٌْ٘لٞى.

(. أَّح٠ جلإْحءز ىلأ٠محه، ٍؿيس جلٍِ ٗجىكٞاحز، جىََيناس جىلٍذٞاس جىٓال٘وٝس، ٩٠٠2جىَلحٝطس، ٌٍْٛ٘ لٍَٗ. ) .23

 .)٩٫٫ٍؿيس ّحٝف ىيليً٘ جلٍْٞس، )

( . فحليٞس ذٍّحٍؽ ٍقطٍـ ىطَْٞس جىا٘لٚ ذَماحٌٕٞ جىكَحٝاس ىاىٙ لْٞاس ٍاِ جل٠ماحه، ٌْاحىس ٩٠٠٬ْٝ٘ف، ٗفحء. ) .24
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