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 الملخص

جامعة  –يستهدف البحث الحالي التعرف على التسامح وطيب الحياة النفسية لدى أساتذة كلية التربية الاساسية 

يتلائم مع طبيعة الاهداف, وتكونت عينة الدراسة من أساتذة سومر وتم استخدام المنهج الوصفي في البحث, لأنه 

( أستاذ بمختلف التخصصات, بالاضافة الى ذلك 09اذ بلغ عددهم )صفوف الاولى وقسم اللغة العربية قسم معلم ال

ية قام الباحث بأعداد ادوات الدراسة المستخدمة في البحث الحالي لكلا المتغيرين, وبعد اجراء العمليات الاحصائ

( 42على ادوات الدراسة تبين انهما يتمتعان بمستوى مرتفع من الصدق والثبات, وتكون مقياس التسامح من )

( فقرة, وبعد تحليل البيانات واستخدام الاساليب الاحصائية المناسبة 09فقرة, ومقياس طيب الحياة تكون من )

تعون بمستوى مرتفع من التسامح وطيب الحياة, أظهرت الدراسة عدداً من النتائج وهي, أن اساتذة الجامعة يتم

 ً ً للقسم العلمي وكذلك بينت النتائج ايضا ليست هناك فروقً ذات دلالة احصائية بين التسامح وطيب الحياة وفقا

)قسم المعلم / قسم اللغة العربية(, وتوصلت الدراسة الحالية الى أن العلاقة بين التسامح وطيب الحياة النفسية هي 

 , وفي نهاية تطبيق الدراسة خرج الباحث بعدد من التوصيات والمقترحات.عكسية علاقة
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ABSTRACT 
The current research aims to identify tolerance and psychological well-being among 

professors at the College of Basic Education - Sumer University. The descriptive 

approach was used in the research, as it is compatible with the nature of the 

objectives. The study sample consisted of professors from the Department of Primary 

School Teachers and the Department of Arabic Language, whose number reached 

(90) A professor in various specializations, in addition to that, the researcher prepared 

the study tools used in the current research for both variables, and after conducting 

statistical operations on the study tools, it became clear that they have a high level of 

validity and reliability, and the tolerance scale consisted of (24) paragraphs, and the 

good life scale consisted of (30) Paragraph, and after analyzing the data and using 

appropriate statistical methods, the study showed a number of results, namely, that 

university professors enjoy a high level of tolerance and good life, and the results also 

showed that there are no statistically significant differences between tolerance and 

good life according to the scientific department (Teacher’s Department / Arabic 

Language Department), and the current study concluded that the relationship between 

tolerance and psychological well-being is an inverse relationship. At the end of the 

study, the researcher came up with a number of recommendations and suggestions. 
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 المقدمة:

ً شهههههد علههههم الههههنفظ تحههههولًا ملحوظهههه دراسههههة الاضههههطرابات النفسههههية فههههي السههههنوات الاخيههههرة علههههى تركيهههه   ل ا

وعوامهههل الخطهههر وملهههاهر العجههه  والقصهههور فهههي الهههنفظ البرهههرية، الهههى استكرهههاف و دراسهههة الجوانهههب التهههي 

يعُههههرف هههههذا التوجههههه بهههه   علههههم الههههنفظ وتعهههه د جههههودة الحيههههاة والرفاهيههههة النفسههههية وتحفهههه  النمههههو البرههههر . 

السهههمات واللهههروف التهههي تسههههم فهههي ، ويههههتم بدراسهههة 1998الإيجهههابي ، الهههذ  أسسهههه مهههارتن سهههليجمان عهههام 

وسههعادة الأفههراد والمجتمعههات, ومههن ابههرد هههذ  المتغيههرات التههي يتناولههها هههذا التوجههه هههي, ) التفكيههر  اددهههار

(  , التسهههامح, الحكمهههةالايجهههابي, السهههعادة النفسهههية, الاسهههتمتال بالحيهههاة, التفهههاوط, التسهههامح, جهههودة وطيهههب الحيهههاة

والتهههي تسهههاعد الفهههرد علهههى التكيهههف مهههع  التهههي يمتلكهههها الانسهههان,فضهههائل وغيرهههها الكثيهههر مهههن ملهههاهر القهههوة وال

التحهههديات والصهههعوبات والضهههغوطات التهههي يواجههههها الفهههرد مهههن اجهههل اسهههتعادة التهههوادن والتوافهههق وتحسهههين 

الصهههحة النفسهههية وتع يههه  العلاقهههات الرخصهههية والاجتماعيهههة. وبينهههت الدراسهههات ان ههههذ  المفهههاهيم والفضهههائل 

. بهههل تسهههاعد وتسهههاهم فقههه الجههههاد المنهههاعي النفسهههي للفهههرد وتحسهههين الصهههحة النفسهههية  لا تقتصهههر علهههى تقويهههة

, ايضهههاً فهههي تع يههه  الاداء الاكهههاديمي والمهنهههي, وتعمهههل علهههى بنهههاء علاقهههات اجتماعيهههة اكثهههر فاعليهههة ومتانهههة

تح كيههه ة مهمههة لفههههم اعمههق لطبيعههة جوانهههب السههعادة والرفاهيهههة النفسههية, وتفهههلههذلك تعههد المتغيهههرات الايجابيههة ر

 مجتمعات اكثر صحة وانجاد. من اجلافاقاً جديدة للبحث والتطبيق 

 

 مشكلة البحث:
ظههههرت فههههي السههههنوات الاخيههههرة حركهههة مت ايههههدة داخههههل مجههههالات علههههم الهههنفظ تههههدعو الههههى الاهتمههههام بدراسههههة 

جوانهههب القهههوة والقهههدرات والفضهههائل الانسهههانية التهههي يتسهههم بهههها الفهههرد, بهههدلاً مهههن التركيههه  والاقتصهههار علهههى 

ب النفسهههههي, وههههههذا التوجهههههه يعهههههرف باسهههههم علهههههم الهههههنفظ الايجهههههابي جوانهههههب الضهههههعف والهههههوهن والاضهههههطرا

(Positive psychology ,الذ  يهدف الى دراسة جوانب القوة والتمي  التي يتمتع بها الانسان ) 

لصههحة با وارتباطهههويرجههع اهتمههام الباحههث بتناولههه مفهههوم التسههامح بدراسههته الحاليههة الههى اهميههة هههذا المفهههوم 

, لاسههههتعادة العلاقههههات المتصههههدعة, والثقههههة المتبادلههههة بههههين الجسههههمية. فالتسههههامح يعههههد خطههههوة مهمههههةالنفسههههية و

طرفهههي العلاقهههة نحهههو م يهههد مهههن التفهههاهم والتنهههاغم, كمههها انهههه يسههههم فهههي حهههل المرهههكلات القائمهههة, ويمنهههع حهههدو  

, وعلاقههههات العمههههل, الاجتماعيههههةالمرههههكلات المسههههتقبلية, لههههذلك التسههههامح يمههههارس دوراً مهمههههاً فههههي العلاقههههات 

علاقهههات مرضهههية  لإقامهههةذات اهميهههة ويسهههاعد علهههى حهههدو  الثقهههة والتعهههاون والانتمهههاء, والتهههي تعهههد جميعهههاً 

هامهههاً بهههالتمتع (, وللتسهههامح دوراً Rainev,2008:2, وتحسهههين نوعيهههة الحيهههاة)لانجهههاداوهادفهههة وتسهههاعد علهههى 

يهههدة والتهههي تسهههاعد علهههى تمتهههع لصهههحة النفسهههية الجبالصهههحة النفسهههية حيهههث ارتهههب  مفههههوم التسهههامح بم شهههرات ا

قهههدر عهههالي مهههن الرضههها والتوافهههق الرخصهههي والقهههدرة علهههى تجهههاود الادمهههات وكهههذلك تحسهههين العلاقهههات الفهههرد ب

الاجتماعيههههة, حيههههث بينههههت نتههههائج بعههههح الدراسههههات ان التسههههامح يههههرتب  بعههههدد مههههن عوامههههل الصههههحة النفسههههية 

يههههههههههههههههادة تقههههههههههههههههدير الههههههههههههههههذات والانفعههههههههههههههههالات الايجابيههههههههههههههههة والرضهههههههههههههههها عههههههههههههههههن الحيههههههههههههههههاة و د

(, ونلهههههراً للعلاقهههههة المتبادلهههههة والصهههههلة المتجهههههذرة بهههههين طيهههههب Maltby,Day&Barber,2005,3والتفهههههاوط)

وبعههههح الخصههههائي الايجابيههههة فههههي الرخصههههية والمتمثلههههة فههههي الثقههههة والقههههدرة علههههى حههههل الحيههههاة النفسههههية 

فضههههلاً عههههن ان  (,Puig&lee,2006:219المرههههكلات والتعامههههل الايجههههابي مههههع الههههذات والعههههالم الخههههارجي) 

للعواطهههف تهههأايراً ايجابيهههاً فهههي التغلهههب علهههى المرهههكلات, والنجهههان فهههي جميهههع نهههواحي الحيهههاة, نلهههراً لمههها تتركهههه 

او المهههههام مههههن ااههههر  للأشههههخا المواقههههف الانفعاليههههة التههههي يتعههههرا لههههها الاسههههتاذ الجههههامعي عنههههد مواجهتههههه 

اة النفسههية للتوافههق النفسههي, حيههث لههها ايجههابي, وهههذا مهها بينتههه نتههائج بعههح الدراسههات علههى أهميههة طيههب الحيهه

دوراً كبيههههراً ومهههه اراً فههههي حيههههاة الفههههرد وتقههههدير  لذاتههههه, وتسههههاعد  علههههى تجههههاود المرههههكلات والادمههههات التههههي 

عاليههههههة, وتعهههههد هههههههذ  المفههههههاهيم او المتغيهههههرات م شههههههرات لطيهههههب الحيههههههاة النفسههههههية  بكفهههههاءةيتعهههههرا لههههههها 

 (.Viterso,2004,Steven,2000, 4992)العن  ,

لصههحة الافههراد العقليههة لههر اليههة باعتبههار  م شههراً رئيسههاً ين well-beingالصههدد فههأن طيههب الحيههاة  وفههي هههذا

والنفسههههية والانفعاليههههة, والغايههههة الاساسههههية هههههي مسههههاعدة الفههههرد علههههى ان يحيهههها حيههههاة طيبههههة تتسههههم بالرفاهيههههة 

وريهههة المفهههاهيم المحالحيهههاة النفسهههية مهههن (, لهههذلك يعهههد طيهههب Liu, et.al, 2016:166والسهههعادة النفسهههية )

والرئيسههية فههي علههم الههنفظ الايجههابي لمهها يمتلكههه مههن القههدرة علههى التههأاير الايجههابي فههي البي ههة, وعههدم الرههعور 
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 بإعاقهههةبالسهههعادة والرفاهيهههة يعهههد بمثابهههة نقطهههة البدايهههة لكثيهههر مهههن المرهههكلات النفسهههية والانفعاليهههة التهههي تسهههاهم 

 (424942منصور, واخرون,علاقات الرخصية ) سوء الالاستمتال بالحياة و

ومهههع قلهههة الدراسهههات وخاصهههاً فهههي البي هههة العربيهههة التهههي تناولهههت مفههههوم التسهههامح وطيهههب الحيهههاة النفسهههية, لهههدى 

لك التنبههه  بمهههدى اسههههام التسهههامح النفسهههي فهههي ترهههكيل طيهههب الحيهههاة النفسهههية كهههذعينهههة مهههن اسهههاتذة الجامعهههات , و

صهههياغة مرهههكلة البحهههث فهههي التسهههاوط الرئيسهههي التهههالي2  ههههذ  المنطلهههق يمكهههن للباحهههثومهههن لهههدى عينهههة البحهههث, 

مهههها مههههدى اسهههههام التسههههامح بالرههههعور بطيههههب الحيههههاة النفسههههية لههههدى اسههههاتذة الجامعههههة  ويتفههههرل مههههن التسههههاوط 

 الرئيسي الاس لة الفرعية الاتية2

 هل توجد علاقة ارتباطية بين التسامح وطيب الحياة النفسية  -2

 انا ( بالتمتع بالتسامح وطيب الحياة النفسية  –هل يوجد تباين بين عينة البحث )ذكور  -4

  البحث عينةلرعور بطيب الحياة النفسية لدى اسهام التسامح في ا مدىما  -0

 

 أهمية البحث:
( علهههى 2الهههى وجهههود الااهههة مجهههالات رئيسهههية لعلهههم الهههنفظ الايجهههابي وههههي2 ) 4994أشهههار سهههليجمان و خهههرون  

المسههههتوى الههههذاتي أو الههههداخلي2 ويرههههمل الرههههخي الههههذ  لديههههة احسههههاس بالرفاهيههههة والرضهههها عههههن الماضههههي 

لفهههرد 2 ( علهههى المسهههتوى ا4والحيهههاة الهادفهههة والسهههعادة فهههي الوقهههت الحاضهههر, والأمهههل والتفهههاوط بالمسهههتقبل.) 

وهههههو يرههههمل الرههههخي الملههههيء بالحههههب والرههههجاعة والإحسههههاس الجمههههالي والمثههههابرة والتسههههامح والروحانيههههة 

( علهههى الم سسهههي2 وههههو يرهههمل الرهههخي الهههذ  لديهههه قهههدرة علهههى تحمهههل المسههه ولية 0والموهبهههة والحكمهههة. )

فههرد الههى تبنههي والإيثههار ومهههذب ومعتههدط ومتسههامح ولديههه أخلاقيههات عمههل قويههة, والتفكيههر الايجههابي يسههاعد ال

 .Wang et al., 2017, pوجهههة نلههر أكثههر ملائمههة للأحههدا  السههلبية, ويسههاعد علههى تطههور الرخصههية 

203).) 

وممهههها لا شههههك فيههههه أن جههههودة الحيههههاة ورفاهيههههة كههههل شههههخي وصههههحته النفسههههية  تتههههأار بالجوانههههب النفسههههية 

بعضههههما لهههبعح, كمههها أن والجسهههدية لديهههه, فالجانهههب النفسهههي والجسهههمي لهمههها تهههأاير قهههو  وتفاعهههل مسهههتمر مهههع 

التسهههامح لهههه الهههدور المههههم والبهههارد فهههي مختلهههف جوانهههب الحيهههاة البرهههرية, فالرهههخي الهههذ  يمتلهههك الملهههاهر 

والجوانهههب الايجابيهههة الخاصهههة بالتسهههامح النفسهههي والعفهههو غالبههها لا يعهههرف الجوانهههب السهههي ة والرهههريرة, فههههذا 

 .Mousavi et al., 2015, pلفهههرد النهههول يهههنعكظ ايجابيههها علهههى النهههواحي السهههلوكية والجسهههدية لهههدى ا

24).) 

 ويمكن لنا تقسيم اهمية البحث الحالي الى2

 :اولاً: الاهمية النظرية
فههههم اعمهههق لطبيعهههة العلاقهههة بهههين ههههذ  المتغيهههرات, وامكانيهههة التنبههه  بطيهههب الحيهههاة النفسهههية مهههن خهههلاط  -2

كهههذلك قلهههة الدراسهههات العربيهههة وبالخصهههو  فهههي البي هههة العراقيهههة التهههي تناولهههت ههههذ   متغيهههرات البحهههث الحهههالي.

 طيب الحياة النفسية(. –المتغيرات )التسامح 

ة التهههي تسههههم مهههاسهههاتذة الجامعهههة وباعتبارهههها مهههن الف هههات المه هيههههامههها مهههن ناحيهههة العينهههة المسهههتهدفة, ف -4

علهههى السهههمات الايجابيهههة التهههي يتمتهههع بهههها لهههذلك لابهههد مهههن تسهههلي  الضهههوء بنهههاء شخصهههية الطلبهههة, فهههي وتسهههاعد 

تطههههوير الههههذات وتنميههههة العلاقههههات الاجتماعيههههة, والرههههعور بالرضهههها اسههههاتذة الجامعههههة ومههههدى انعكاسههههها علههههى 

 بجودة الحياة.و

تتنهههاوط الدراسهههة الحاليهههة مفههههومين اساسهههين همههها )التسهههامح و طيهههب الحيهههاة النفسهههية( وههههذا مهههن شهههأنه ان  -0

 بركل واسع قد يستفيد منه في دراسات وابحا  اخرى. يوفر اطاراً نلرياً للمتغيرين

 ثانياً: الاهمية التطبيقية
تسههههم الدراسهههة الحاليهههة فهههي تهههوفير بعهههح المعلومهههات حهههوط مفههههوم التسهههامح و طيهههب الحيهههاة النفسهههية،  -2

 والتي يمكن الاستفادة منها في عقد الندوات التثقيفية او الورش العلمية حوط هذ  الموضوعات. 

تسهههاعد علهههى تنميهههة  واسهههتراتيجيات   الحاليهههة تعهههد خطهههوة اولهههى, نحهههو تصهههميم بهههرامج تربويهههةالدراسهههة  -4

رات الايجابيههههة مثههههل التسههههامح وطيههههب الحيههههاة النفسههههية وتههههوفير بي ههههة ومنهههها  مناسههههب يسههههاعد افههههراد المتغيهههه

 على تحقيق الرضا عن الحياة وجودتها والاستمتال بالسعادة والرفاهية النفسية.المجتمع 

 مقياس طيب الحياة النفسية(  –تبة العربية بمقاييظ مهمه )مقياس التسامح ااراء المك -0
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 اهداف الدراسة:

 وطيب الحياة النفسية لدى اساتذة كلية التربية الاساسية.معرفة مدى تمتع اساتذة الجامعة بالتسامح  -

 –معلم الصفوف الاولى بيان معرفة دلالة الفرق بين التسامح وطيب الحياة النفسية وفقاً للقسم العلمي )قسم  -

 قسم اللغة العربية(

 لدى اساتذة كلية التربية الاساسية. معرفة طبيعة العلاقة بين التسامح و طيب الحياة النفسية -

 محددات الدراسة:
نفسههية لههدى عينههة مهههن اسههاتذة جامعههة سهههومر تهههتم الدراسههة الحاليههة بموضهههول التسههامح وكههذلك طيههب الحيهههاة ال

 – 4942وقسهههم اللغهههة العربيهههة( للعهههام الجهههامعي ) –الاساسهههية ) قسهههم معلهههم الصهههفوف الاولهههى كليهههة التربيهههة  –

4944) 

 التسامح : وعرفه كل من: تحديد مصطلحات البحث:

 (9132مشعان وعياد )
مفههههوم يرههههير الهههى الاسههههتعداد للتسهههامي علههههى الاسهههاءة التههههي يتلقاهههها الفههههرد مهههن الاخههههرين واحهههلاط مرههههاعر  

رهههاعر السهههلبية والميهههل للانتقهههام, كمههها يعنهههي التقبهههل والمرونهههة فهههي التفكيهههر والاحتههههرام ايجابيهههة بهههدلاً مهههن الم

 ويع د اقافة السلام محل مراعر الكراهية والانتقام.

 (9191ياسين )
ههههو اسهههتجابة الفهههرد لمثيهههرات وجدانيهههة, معرفيهههة وسهههلوكية, يهههتم فيهههها اسهههتبداط المرهههاعر والافكهههار, والسهههلوكيات 

 السلبية, بمراعر وافكار وسلوكيات ايجابية, تجا  الرخي المسيء 

 طيب الحياة النفسية: وعرفها كل من:

(Ryff,2008) 
قهههات الايجابيهههة مهههع الاخهههرين, الاسهههتقلالية, ههههي بنهههاء نلهههر  يتكهههون مهههن سهههتة أبعهههاد وههههي ) تقبهههل الهههذات, العلا

 التمكن البي ي, الهدف من الحياة, النمو الرخصي(.

تقبهههل الهههذات2 يرهههير الهههى القهههدرة علهههى تحقيهههق الهههذات الهههى اقصهههى مهههدى تسهههمح بهههه القهههدرات والامكانهههات,  -2

 الايجابي نحو الذات. والاتجا النضج الرخصي, 

القهههدرة علهههى اقامهههة علاقهههات اجتماعيهههة ايجابيهههة متبادلهههة مهههع العلاقهههات الايجابيهههة مهههع الاخهههرين2 ترهههمل  -4

الاخهههرين قائمهههة علهههى الثقهههة والتهههودد, والقهههدرة علهههى التوحهههد مهههع الاخهههرين, والقهههدرة علهههى الاخهههذ والعطهههاء, 

 والتعلم من الاخرين.

الاسهههتقلالية2 وههههي القهههدرة علهههى تقريهههر مصهههير الهههذات, والقهههدرة علهههى ضهههب  السهههلوك الرخصهههي اانهههاء  -0

 الاخرين.التفاعل مع 

الههتمكن البي ههي2 ويعنههي القههدرة علههى اختيههار وتخيههل البي ههات المناسههبة لمههن هههم مثلههه, اضههافة الههى المرونههة  -2

 الرخصية ااناء التواجد في مختلف السياقات البي ية.

نحههههو  وأفعالههههوههههو ان يكههههون للمهههرء ههههدف فهههي الحيهههاة و رويههههة توجهههه تصهههرفاته الههههدف فهههي الحيهههاة2  -4

 تحقيق هذا الهدف مع الاصرار والمثابرة وتنحية كل المنغصات التي قد تحوط نحو تحقيق هذا الهدف.

حياتههههه  لأاههههراءالنمههههو الرخصههههي2 يرههههير الههههى قههههدرة المههههرء علههههى تنميههههة قدراتههههه وامكاناتههههه الرخصههههية  -6

المسهههتمر ونمهههو الرخصههية, كمههها انهههه يحهههاوط ادراك طاقاتهههه فهههي نمهههو  الرخصههي, الهههذ  يعنهههي الارتقهههاء والتقهههدم 

الهههذات, وههههي تتطهههور و تتوسهههع ويكهههون منفتحهههاً ومسهههتعداً لتلقهههي خبهههرات جديهههدة تضهههاف الهههى رصهههيد  مهههن 

الخبهههرات التهههي تسهههاهم فهههي ذلهههك التطهههور, ولديهههه الاحسهههاس بالواقعيهههة, بعهههدها سهههيجد الفهههرد نفسهههه قهههد تطهههور 

 بمرور ال من وتقادم احااه.

 (9111أماني )
شهههعور داخلهههي ايجهههابي شهههبه دائهههم يعكهههظ الرضههها عهههن الحيهههاة, والطمأنينهههة تهههرى ان طيهههب الحيهههاة النفسهههية ههههو 

النفسهههية, والبهجهههة والاسهههتمتال, والضهههب  الهههداخلي, وتحقيهههق الهههذات, والقهههدرة علهههى التعامهههل مهههع المرهههكلات 

 والصعوبات بكفاءة عالية.
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 للبحث الفصل الثاني: الأطار النظري

 التسامحمفهوم اولاً: 
ههههوم التسهههامح بهههدأ ذو طهههابع دينهههي, وسياسهههي مهههن القهههرن السهههادس عرهههر وحتهههى يهههذكر بعهههح البهههاحثين ان مف

القههرن الثههامن عرههر, وتههم تجاهههل دراسههته فههي كثيههر مههن المجههالات الاكاديميههة واهمههها الدراسههات الاجتماعيهههة 

(, لهههذلك لهههم يسهههتحوذ مفههههوم التسهههامح علهههى اهتمهههام علمهههاء الهههنفظ فهههي 2924924)عبهههد الوههههاب, واخهههرون, 

مغهههاير للتسهههامح, ة الاولهههى مقارنهههة باهتمامهههاتهم بموضهههول التعصهههب الهههذ  يمثهههل الطهههرف الالجهههذور التاريخيههه

ومهههع تطهههور المجتمعهههات ومههها رافقهههها مهههن عمليهههات تطهههور وتحهههديث, ومههها صهههاحبها مهههن تغيهههرات علهههى جميهههع 

المجهههالات, اتسهههع ونمهههى مجهههاط التسهههامح برهههكل ملحهههوظ ليرهههمل كافهههة اشهههكاط الاختلافهههات, واسهههتثار العلمهههاء 

ل للدراسهههة العلميهههة والتطبيقيهههة المنتلمهههة لهههه فهههي العصهههر الحهههديث, وظهههل كمبهههدأ مهههلادم لمفههههوم نحهههو الرهههرو

 (27 4942المجتمع الذ  يحافظ على حقوق افراد )المستكاو , و يوسف, 

وعههههرف مفهههههوم التسههههامح بتعريفههههات كثيههههرة ومختلفههههة مههههن قبههههل البههههاحثين والمختصههههين بتخصصههههات مختلههههة 

وفكريهههة, وكهههل تعريهههف لههههذا المفههههوم يتهههأار بالمجهههاط او التخصهههي الهههذ  ينتمهههي فلسهههفية و دينيهههة و سياسهههية 

تسههههامح وفقههههاً للمههههنهج السههههيكولوجي الههههذ  يعطينهههها تصههههوراً باحههههث, ولكههههن سههههوف نتنههههاوط تعريفههههات للاليههههة ال

 هذا المفهوم من الناحية النفسية.واضحاً عن 

فهههي و وجهههدلني و سهههلوكي نحهههو يهههرى بعهههح البهههاحثين بهههأن التسهههامح ههههو   اتجاههههاً ينطهههو  علهههى مكهههون معر

الههههههذات, وااخههههههر, والمواقههههههف, متمههههههثلاً بمجموعههههههة مههههههن المعههههههارف والمعتقههههههدات والمبههههههاد  والمرههههههاعر 

والسهههلوكيات التهههي تجعهههل صهههاحبها متصهههالحاً مهههع ذاتهههه, ومهههع ااخهههر, وتجعلهههه متصهههفاً بالتسهههامح فهههي مواقهههف 

الفهههرد يتمثهههل فهههي حهههدو  تغيهههرات  ( وهنهههاك مهههن رأى انهههه   دافعهههاً لهههدى26 4929الحيهههاة المختلفهههة  )شهههقير, 

 & ,Mc Cullough, Worthington  ) معرفيهههة وسهههلوكية كثيهههرة لكونهههها جههه ءاً مهههن التسهههامح ذاتهههه

Rachal, 1997,321 وعرفههههه الههههبعح بأنههههه   قههههدرة م اجيههههة يراههههها الفههههرد فههههي نفسههههه, تلهههههر ضههههمن ,)

ليههههها مههههن نتههههائج علههههى ذاتههههه, السههههلوكيات الاجتماعيههههة والايجابيههههة, بمهههها يدفعههههه اليههههها مههههن دوافههههع, ويترتههههب ع

شههههحاتة, وعلاقتههههه بههههااخرين, وفههههي المواقههههف التههههي تكههههون بههههالقرب منههههه فههههي سههههياق التفاعههههل الاجتمههههاعي  )

(. بينمههها رأى  خههههرون أن التسهههامح عمليههههة معرفيهههة تتمثههههل فهههي الانصههههراف الهههذهني عههههن الافكههههار 204 4994

الاذى )أنههههور,  تجهههها  مههههن سههههبب والسههههلوكيات السههههلبية تجهههها  المسههههيء, بههههل حههههدو  تغيههههرات أكثههههر ايجابيههههة

( بهههههأن التسهههههامح ههههههو اتجاههههههاً او دافعهههههاً او قهههههدرة 2724942و عرفهههههه )المسهههههتكاو , و يوسهههههف,(, 624924

م اجيهههة او معرفيهههة, او ن عهههة شخصهههية لهههدى الفهههرد ينطهههو  علهههى الانصهههراف الهههذهني عهههن أذى المسهههيء, 

سهههلوكه, كمههها يرهههتمل علهههى عهههدة وحهههدو  تغيهههرات ومرهههاعر ايجابيهههة تجاههههه بغهههح النلهههر عهههن أسهههاءته او 

 مكونات هي2 تسامح الفرد مع ذاته, ومع الاخرين, ومع المواقف.

تعريهههف التسهههامح بأنهههه ميهههل الفهههرد الهههى تجهههاود الإسهههاءة للباحهههث وبنهههاءاً علهههى مههها تهههم عرضهههه سهههابقاً يمكهههن 

 بههههالعفو واسههههتبداط المرههههاعر والافكههههار السههههلبية المترتبههههة عههههن تلههههك الاسههههاءة بمرههههاعر وافكههههار ايجابيههههة تتسههههم

الرهههخي المتسهههامح لديهههه ايمهههان حقيقهههي و ورل ومتصهههالح مهههع نفسهههه, ويتصهههف ههههذا مههها يجعهههل والصهههفح, و

  بصفاء السريرة والنوايا الخيرة تجا  ااخرين.

ولعهههل ارتبهههاط مفهههههوم التسهههامح مهههع الكثيههههر مهههن ملههههاهر السهههلوكيات الايجابيهههة كالسههههعادة النفسهههية والرههههعور 

ة علهههى التوافهههق الرخصهههي بالعلاقهههات والمواقهههف الاجتماعيهههة, يعههه د مهههن بالرضهها عهههن الحيهههاة وجودتهههها والقهههدر

 اهمية الاتسام بالتسامح في حياتنا. 

( ان التسهههامح لا يعهههد Karremans, et al, 2005, Brown,2003حيهههث اشهههارت دراسهههة كهههل مهههن )

تفسهههير , اهههم اعهههادة الإسهههاءةمحاولهههة لتجنهههب الرهههخي المسهههيء بقهههدر مههها يعنهههي التفكيهههر برهههكل ايجهههابي فهههي دفهههع 

الاحههههدا  مههههن خههههلاط المرههههاعر الايجابيههههة, ومههههن اههههم فهههههو انعكههههاس للقههههوى الايجابيههههة فههههي الههههنفظ الانسههههانية. 

وصهههنف البهههاحثون التسهههامح الهههى2 التسهههامح كسهههمة مهههن سهههمات الرخصهههية )كن عهههة( او )كحالهههة( او )كموقهههف(, 

لمواقههف ومههع جميههع يعبههر عههن ن عههة اابتههة وسههمة اصههلية لههدى الفههرد, حيههث يههتم بالتسههامح فههي جميههع ا فههالأوط

, وعادتهههاً مههها يكهههون ذلهههك بسهههبب التنرههه ة الاجتماعيهههة التهههي تلقاهههها هههه لاء الإسهههاءةالاشهههخا  مهمههها بلهههغ حجهههم 

الافهههراد فهههي نرهههأتهم, وفهههي ههههذا السهههياق ترهههير نلريهههة الهههتعلم الاجتمهههاعي الهههى ان السهههلوك الانسهههاني سهههلوك 

ان  Banduraوبهههين بانهههدورا  البي هههة المحيطهههة,داً مهههن يهههمهههتعلم, لا يقهههوم بهههه الفهههرد الا اذا وجهههد تع يههه اً او تأي
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هههههذ  العمليههههة التههههي يههههتعلم مههههن خلالههههها افههههراد المجتمههههع نمههههاذج السههههلوك المختلفههههة كالتعههههاون والتسههههامح او 

 (.49724929التعصب, وغيرها من انماط السلوك المختلفة )عبد الخالق, 

 تأثير التسامح على الشخصية:
والتههي مههن شههأنها  للإنسههانيعتبههر التسههامح مههن ملههاهر الصههحة النفسههية الجيههدة التههي تتسههم بالرفاهيههة والسههعادة 

, حيهههث تعمهههل علهههى جعلهههه مهههع الاخهههرين ان تعمهههل علهههى تهههرميم واصهههلان علاقاتهههه الرخصهههية والاجتماعيهههة

 .راضياً عن ذاته وعن علاقته مع من حولة وقادراً على السيطرة والتحكم في انفعالاته

شهههعوراً بالرضههها عهههن الحيهههاة ( ان الافهههراد المتسهههامحين أكثهههر Zhu,2014:205حيهههث بينهههت نتهههائج دراسهههة )

ولههههديهم حفههههاظ علههههى المسههههاندة الاجتماعيههههة مههههن الاخههههرين, ولههههديهم شههههعوراً بالانفعههههالات الموجبههههة )الوجههههدان 

( ان Peterson. A,2015,8الايجههههابي( ويههههنخفح لههههديهم الوجههههدان السههههلبي, وأظهههههرت نتههههائج دراسههههة )

)الرضههها عهههن الحيهههاة, الوجهههدان الايجهههابي, غيهههاب الوجهههدان  بمكوناتههههالتسهههامح يسههههم بالهنهههاء الرخصهههي بجميهههع 

( و )ال بههههون والسههههليحات, 2024920اسههههات كههههل مههههن ) المرههههعان, وعيههههاد,السههههلبي(, كمهههها اتفقههههت نتههههائج در

وى السههههعادة والتوافههههق ( بوجههههود علاقههههة بههههين التسههههامح والقبههههوط والاتقههههان ومسههههت4920( و )عفيفههههي,4927

  النفسي والوعي بالذات والامن النفسي(

 أبعاد التسامح:
مهههن خهههلاط البحهههث والاطهههلال علهههى البحهههو  السهههابقة ذات العلاقهههة, تبهههين ان هنهههاك عهههدد مهههن البهههاحثين اتفقهههوا 

 على ان للتسامح الا  أبعاد رئيسية وهي كالاتي2

ر اله من, مهن خهلاط مهع مهروهو ميل الفرد الى مسامحة ذاته على ما ارتكبه مهن أخطهاء  التسامح مع الذات: -2

, واعترافهه امهام نفسهه بأنهه ارتكهب خطهأ, وههذا مهن شهأنه ان الضهميروم للهذات او الرهعور بتأنيهب تجنب توجيه الل

ا ارتب  )التعصهب( الهذ  يساعد على ارتفال تقدير الفرد لذاته, ورضا  عن حياته, وشعور  بالراحة والسعادة, بينم

 & Ursuaوالقلهق, والتقهدير السهلبي للهذات ) العصابية, والإكتابيمثل الطرف الاخر للتسامح بدرجات عالية من 

Echegoyen, 2015,230-231.) 

الموجههههة نحهههو الهههذات مهههن قبهههل  الإسهههاءةههههو الميهههل الهههى التغاضهههي الاخلاقهههي عهههن  التساااامح ماااع ا  ااار: -4

المسههههيء مههههع اسههههتبداط مرههههاعر الغضههههب والافكههههار السههههلبية عنههههه بههههأخرى ايجابيههههة علههههى الههههرغم مههههن وجههههود 

, و دراسههههة   بيههههر   4992الخههههلاف بينهمهههها, وقههههد بينههههت نتههههائج دراسههههات متعههههددة, أهمههههها دراسههههة  لههههودين  

 او مع الذات هي المستويات, ان اهم ما يساعد في عدم القدرة على التسامح مع الاخرين, 4994

المت ايهههدة مهههن التفكيهههر الاجتهههرار , بينمههها تسهههاهم سهههمة التعهههاطف فهههي ديهههادة التسهههامح بوجهههه عهههام لهههدى الفهههرد 

(Onal & Yalcin,2017,98-100.) 

الميهههل الهههى التجهههاود الرخصهههي عهههن الاسهههاءة التهههي تحهههد  فهههي المواقهههف  ههههو التساااامح ماااع المواقااا : -0

الوقههههت, مثههههل الحههههواد , او الكههههوار  الطبيعيههههة او المواقههههف  الخارجيههههة عههههن سههههيطرة ا  شههههخي بمههههرور

 (.Rasmussn, Billing, & et.al, 2005,261الصدمية او الامراا )

 طيب الحياة النفسية:مفهوم ثانياً: 
ظهههر مفهههوم   طيههب الحيههاة النفسههية   فههي الفلسههفات اليونانيههة القديمههة عنههد مناقرههة مفهههوم السههعادة مههن قبههل   

مهههن قبهههل بعهههح علمهههاء الهههنفظ مثهههل   ماسهههلو و يهههونج و   خهههر أرسهههطو و أريسهههتبوس  , وتهههم مناقرهههتها مهههرة 

ة  فهههي علهههم الهههنفظ, فرويهههد   وقهههد تطهههور مفههههوم السهههعادة فهههي الفلسهههفة اليونانيهههة الهههى مفههههوم   طيهههب الحيههها

 وكانت السعادة في تلك الحقبة تمثل جانبين هما2

وههههي اطهههراك واضهههح ومعلهههن عهههن حسهههن الحهههاط والرضههها التهههام عهههن الحيهههاة, وارتفهههال  الساااعادة الذاتياااة: -2

 (.47924920المراعر الايجابية وقلة المراعر السلبية )كور  كييظ, و خرون, 

هههههي قههههدرة الفههههرد علههههى الههههوعي بذاتههههه, وادراك قدراتههههه وامكانياتههههه, وان المهمههههة  السااااعادة النفسااااية: -4

 (.Ryff,2018,359الاساسية في الحياة تتمثل في ادراك تلك القدرات )

 طيب الحياة النفسية:
( فهههي مجهههالات عديهههدة مهههن علهههم الهههنفظ Psychological well – bwing (PWB)يسهههتخدم مصهههطلح )

ل السهههعادة النفسهههية والرفاهيهههة النفسهههية والهنهههاء النفسهههي, كمههها وضهههع البهههاحثون الايجهههابي, مهههن خهههلاط مفهههاهيم مثههه

( مثهههل الوجهههود النفسهههي الافضهههل, الرفاهيهههة النفسهههية PWBفهههي البي هههة العربيهههة العديهههد مهههن الترجمهههات لمفههههوم )

 (.220 4922ة الحياة النفسية )طه,الانسانية, جود
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( طيهههب الحيهههاة النفسهههية بأنهههها   حالهههة وجدانيهههة ايجابيهههة تعكهههظ شهههعور الفهههرد 246 4990الجنهههد , ت )و عرفههه

وجهههود اههههداف  – الصهههحةبالسهههعادة نتيجهههة لمههها يتعهههرا لهههه مهههن مصهههادر السهههعادة الرخصهههية متمثلهههة فهههي ) 

يههاة وهنههاك مههن يههرى بههأن طيههب الح النجههان الدراسههي والمسههتقبل المهنههي(, –الثقههة بههالنفظ  –التههدين  –محههددة 

النفسهههية ههههي م شهههر علهههى المرهههاعر الايجابيهههة تجههها  الهههذات والاخهههرين, وترهههمل تحقيهههق الاسهههتقلالية والعلاقهههات 

( علهههى انهههها NWL – 2016(, وعرفهههها المعههههد الهههوطني للرفاهيهههة )227 4920الجيهههدة مهههع الاخهههرين )شهههند,

اناتههه فههي عمليههة يكههون للرههخي خلالههها وعههي ذاتههي واضههح, بحيههث يههتمكن الرههخي مههن ان يكرههف عههن امك

 (Akyurek et al , 2018,242) البي ة الاجتماعية والطبيعية

ويعهههرف الباحهههث طيهههب الحيهههاة النفسهههية بأنهههها   حالهههة مهههن الاسهههتقرار الهههداخلي تعكهههظ مهههدى رضههها الفهههرد عهههن 

والرهههعور بإمكانياتهههه الحقيقيهههة التهههي يسهههتطيع مهههن خلالهههها تحقيهههق اهدافهههه والوصهههوط الهههى حياتهههه الرخصهههية 

 ية والسعادة النفسية والقدرة على جعل للحياة معنى بأن تعاش بكل مجالاتها مستوى من الرفاه

يهههرتب  ههههذا المصهههطلح بعهههدد مهههن المفهههاهيم الاساسهههية  طياااب الحيااااة النفساااية وبعااال المفااااهيم المرتبطاااة باااه:

 ويمكن ان نوج ها بالاتي2

مههن حيههث التوافهههق  بالإنسههانان طيههب الحيههاة وعلههم الههنفظ الايجههابي كليهمهها يهههتم  علاام الاانفي الايجااابي: -2

والرضههها والمهههرن فهههي الحاضهههر, والتفهههاوط والامهههل فهههي المسهههتقبل, ويسهههعى لتنميهههة السهههمات الفرديهههة كالقهههدرة 

علههههى الحههههب والعمههههل والرههههجاعة والمهههههارة فههههي اقامههههة علاقههههات شخصههههية, والاحسههههاس بالجمههههاط والتسههههامح 

 (Peterson,2008والانفتان على المستقبل والامتنان والحكمة )

لهههبعح  بالإضهههافةويلههههر ذلهههك بهههان المصهههطلحين يتطلهههب قهههدرا مهههن الصهههحة العقليهههة للفهههرد,  الساااعادة: -4

والطمهههههههون  بالأمهههههههل ملي هههههههةالسهههههههمات الايجابيهههههههة كالرضههههههها عهههههههن الحيهههههههاة للعهههههههي  فهههههههي حيهههههههاة مثمهههههههرة 

(Seligman,2002) 

نسههان مهههن يلاحههظ ان طيهههب الحيههاة النفسههية وعلهههم الههنفظ الايجههابي كليهمهها يههههتم بتمكههين الا جااودة الحياااة: -0

 العههي  بحيههاة مرضهههية ومرههبعة يحقهههق فيههها طموحاتههه, ويوظهههف فيههها قدراتهههه الههى اقصههى حهههد ممكههن وصهههولاً 

 Sastere, etالاخهههههرين وعههههن العهههههالم بصههههفة عاملهههههة )الههههى حالهههههة مههههن الرضههههها عهههههن الههههذات وعهههههن 

at.2003,159.) 

 مكونات مفهوم طيب الحياة النفسية:
ان  )دههههران(ة النفسهههية وتحديهههدها, و اوضهههح مكونهههات طيهههب الحيهههاتحليهههل بان علمهههاء الهههنفظ اهتمهههوا كثيهههراً 

 طيب الحياة يتضمن بعدين اساسيين هما2

و دلائههههل ذلههههك الرههههعور بالراحههههة النفسههههية, ويههههأتي ذلههههك عههههن طريههههق  الشااااعور بالسااااعادة مااااع الاااانفي: -2

الأمن الاسههههتفادة مههههن مسههههرات الحيههههاة اليوميههههة, واشههههبال الههههدوافع والحاجههههات النفسههههية الاساسههههية, والرههههعور بهههه

 والطمأنينة والثقة, و وجود اتجا  متسامح مع الذات, واحترام النفظ و تقبلها.

و دلائهههل ذلهههك يهههنعكظ مهههن خهههلاط حهههب الاخهههرين  الشاااعور بطياااب العلاقاااات الاجتماعياااة ماااع الا ااارين: -4

ح نحهههو الاخهههرين, موالثقهههة فهههيهم, واحتهههرامهم وتقهههبلهم والاعتقهههاد فهههي اقهههتهم المتبادلهههة, و وجهههود اتجههها  متسههها

والقههههدرة علههههى اقامههههة علاقههههات اجتماعيههههة سههههليمة و دائمههههة, والتفاعههههل الاجتمههههاعي السههههليم, والقههههدرة علههههى 

 .(222 4994دهران, )  المس وليةالتضحية والتعاون وخدمة الاخرين, وتحمل 

تكهههون مهههن جانهههب معرفهههي وجانهههب وجهههداني وجانهههب نفسهههي ( ان طيهههب الحيهههاة ي2924999)مرسهههي,بينمههها يهههرى 

( بعهههح مكونهههات طيهههب الحيهههاة Ryff & Kwyes, 1995, 720فهههي حهههين قهههدمت   ريهههف   ) حركهههي.

النفسهههية مهههن كتابهههات أرسهههطو عهههن السهههعادة النفسهههية, وقهههد أوضهههحت  ريهههف  ان وجههههات النلهههر السهههابقة عهههن 

الايجابيهههات النفسهههية يمكهههن دمجهههها فهههي نمهههوذج متعهههدد الابعهههاد عهههن طيهههب الحيهههاة, وأن كهههل بعهههد مهههن الابعهههاد 

, لمفهههوم طيههب الحيههاة النفسههية يرههير الههى التحههديات التههي تواجههه الفههرد عنههدما يناضههل مههن اجههل تحقيقهههاالسههتة 

 وتتمثل هذ  الابعاد بالاتي2

 

 مكونات طيب الحياة النفسية التي قدمتها " ري  "

 Self- Acceptance تقبل الذات

 Positive Relations with Others العلاقات الايجابية مع الاخرين
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 Autonomy الاستقلالية

 Environmentil التحكم في البي ة

 Purpose الغاية من الحياة

 Personal Growth النمو الرخصي

 

خهههرى لطيهههب الحيهههاة النفسهههية وعرفهههت ههههذ  ( سهههتة ابعهههاد ا222 4942الرهههناو ,وبههههذا الصهههدد قهههدمت الباحثهههة ) 

 وهي كالاتي2 الابعاد واعطتها معنى وتوضيح

ويعنهههي اسهههتقلالية الفهههرد واقتهههه فهههي قراراتهههه الخاصهههة, وقدرتهههه علهههى تحديهههد مصهههير   الاااذاتي:الاساااتقلا   -2

 دون الاعتماد على الاخرين.

وههههو قهههدرة الفهههرد علهههى تنلهههيم اللهههروف المحيطهههة بهههه وتغييهههر البي هههة مهههن خهههلاط خبراتهههه  الاااتمكن البي اااي: -4

 الماضية والحاضرة و وفق ما يرا  ويتناسب معه.

يههة الفههرد علههى تحديههد اهدافههه وتحقيقههها, وان يكههون لههه هههدف و رويههة توجههه افعالههة امكان الحياااة الهادفااة: -0

 وتصرفاته وسلوكياته مع المثابرة على تحقيقها.

ويعنههي اتجاهههات الفههرد الايجابيههة نحههو الههذات بمهها تحملههه مههن ايجابيههات وسههلبيات والرههعور  تقباال الااذات: -2

 الايجابي عن الحياة الماضية.

رد علهههى تنميهههة وتطهههور قدراتههه والارتقهههاء بهههها, وقدرتهههه علهههى تلقهههي خبهههرات قهههدرة الفههه التطااور الشخصاااي: -4

 من الخبرات التي تساهم في مثل هذا التطور. رصيد جديدة تضاف الى 

وههههي قههدرة الفهههرد علههى تكهههوين صهههداقات وعلاقههات اجتماعيهههة ايجابيهههة لعلاقااات الايجابياااة مااع الا ااارين: ا -6

 متبادلة.متبادلة على اساس من الود والاحسان والثقة ال

 

 النظريات المفسرة لمفاهيم البحث:

 اولاً: النظريات المفسرة لمفهوم التسامح:
ان النلريههههات المفسههههرة لمفهههههوم التسههههامح متعههههددة ومختلفههههة فههههي وجهههههات النلههههر منههههها النفسههههية, والمعرفيههههة, 

والاخلاقيهههة, والاجتماعيهههة, والرخصهههية, ومهههن اهمهههها وابردهههها2 النمهههاذج النفسهههية لعمليهههة التسهههامح لههه    مهههاكلو, 

ى الموجهههه نحهههو الهههذات ( ادراك الاذ2و راينجتهههون   التهههي بينهههت ان للتسهههامح اربهههع خطهههوات مهمهههة وههههي2 )

المعتمههههد علهههى ادراك الاذى وربطههههه بالعهههالم الخههههارجي ( النرهههاط المعرفههههي والوجهههداني 4مهههن قبهههل المسههههيء )

( الفعهههل السهههلوكي المعتمهههد علهههى حهههدو  تغيهههرات 2( التعههههد بالتسهههامح مهههن خهههلاط ادراك عواقهههب الاسهههاءة )0)

 (.Mc Cullough & Worthington, 1994.p. 14ايجابية تجا  المسيء )

يركههه  النمهههوذج الفسهههيولوجي علهههى المكونهههات البيولوجيهههة, حيهههث يعمهههل الجههههاد العصهههبي علهههى التعامهههل الفعهههاط 

 د  الهههى لعصهههبي البارسهههمبثاو , الهههذ  بهههدور  يهههمهههع الللهههم او الاسهههاءة المدركهههة مهههن خهههلاط تنرهههي  الجههههاد ا

حههههدو  تحسههههن نفسههههي وفسههههيولوجي يتضههههمن خفههههح معههههدلات ضههههربات القلههههب, وعمليههههة تههههنفظ مسههههتقرة, 

(. امههها النمهههوذج البنهههائي Johan,2005,p.649وانخفهههاا مسهههتويات الاكت هههاب والقلهههق والعدائيهههة والغضهههب )

ذا تسهههامح مهههن منلهههور العمليهههة النمائيهههة السهههيكولوجية, ويفتهههرا ههههالالسهههيكولوجي فههههو يركههه  علهههى رويهههة 

النمههوذج ان التسههامح عمليههة داخليههة يههتم فيههها تحههوط لكههل مههن المتسههامح والمخطههر, وتعتمههد علههى قههدرة الفههرد 

علهههههههههى اسهههههههههتقباط التسهههههههههامح, وتتضهههههههههمن ههههههههههذ  العمليهههههههههة جوانهههههههههب معرفيهههههههههة وانفعاليهههههههههة وسهههههههههلوكية 

(Worthington,1998,p.142 وبههههنفظ السههههياق يههههرى نمههههوذج .)Baumeistrs Model  يركهههه  علههههى

ي حههههدو  التسههههامح, وفههههي هههههذا النمههههوذج يتههههوفر بعههههدين همهههها2 البعههههد النفسههههي الههههذ  يتضههههمن دور الدافعيههههة فهههه

الانفعهههالات الصهههادرة عهههن المسهههاء اليهههه ومههها يصهههاحبها مهههن اضهههطرابات معرفيهههة وسهههلوكية , والبعهههد الثهههاني 

يرهههمل العلاقهههات المتبادلهههة بهههين المسهههيء والمسهههاء اليهههه والتهههي تفسهههح المجهههاط للتسهههامح او عدمهههه. وفهههي اطهههار 

 ين البعدين تحدد مصفوفه من احتمالات التسامح وعلى النحو التالي2هذ

 التسامح الخادل ) عدم التسامح وعدم التصالح( -

 التسامح الصامت )التسامح وعدم حدو  تصالح( -

 التسامح التام )التسامح والتصالح( -
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 (Worthington,1998,p.142عدم التسامح )عدم التسامح وعدم التصالح( ) -

نموذج مفاد  ان التسامح يكون تغيير اجتمهاعي فهي الدافعيهة  Mc Cullough & Colleagues. Modelوقدم 

 M)الانتقام ضد الفرد المسيء او قد يحد  توفيق يتم فيه كف الاستجابات التدميرية وبناء استجابات بناءة  لتجنب

Cullough,2000,p.601) 

 ية:ثانياً: النظريات المفسرة لمفهوم طيب الحياة النفس

  Ryffنظرية كارو  راي  
نلريههة العمليههات التنفيذيههة للرخصههية لهه  نيههوغيرتن, ونلريههة النضههج لهه  )فههي ضههوء مراجعههة النلريههات الرههاملة 

البورت, ونلرية التوظيف الكامل للفرد ل  روجرد, ونلرية تحقيهق الهذات له  ماسهلو, والفرديهة له  يهونج, والصهحة 

( 2000, حاولههت رايههف )(لهه  اريكسههون, ونلريههة ميههوط الحيههاة لهه  بيهههرالنفسههية لهه  جههوهرد, والارتقههاء الرخصههي 

ودملاوها دمج البنى المتفرقة في ادبيات التوظيهف النفسهي للافهراد الهى نمهوذج متعهدد الابعهاد للاددههار البرهر , 

 اط التقارب في النلريات السابقة.الذ  يضم نق

ية, وههذا النمهوذج معتمهد علهى مفههوم  لطيب الحيهاة النفسهوبناءاً على هذا قدمت رايف اطاراً متكاملاً واكثر شمولاً 

الصحة على انه ليظ مجرد الخلو من المهرا فحسهب, ولا يتصهل برهكل مباشهر بالسهعادة, ولكهن يهتم النلهر اليهها 

 (.Nel,2011,p.103على انها ناجمة عن الحياة التي هي على ما يرام )

( ان طيههب الحيههاة النفسههية مصههطلح ذو بنيههة متعههددة الابعههاد تعكههظ تقييمههات الافههراد Ryff,1999وترههير رايههف )

جمعت أشهر  لأنهاونوعية حياتهم, ولهذا تعد هذ  النلرية من اهم النلريات المفسرة لطيب الحياة النفسية  لأنفسهم

رايف اطاراً نلرياً متكهاملاً  النلريات المفسرة للسعادة النفسية وطيب الحياة وجودتها والرضى عنها, اذ قدمت لنا

ضهيح معنهى ههذا المفههوم برهكل واكثر شمولاً للرفاهية النفسية في الادبيهات فهي وقتنها الحاضهر, ممها يسههل فهي تو

 دقيق.

 :يأتيمن جانب ا ر تعددت الاتجاهات في تفسير مفهوم طيب الحياة النفسية , ونوجز منها ما 
يهاة والمواقهف فهي درجهة طيهب والهذ  يركه  علهى ظهروف الح  Bottom  Up  Modelالقماة  –نموذج القاع 

, وترجع هذ  النلرية السبب الى المستوى المرتفع من الرعور بطيب الحياة النفسية الهى قهدرة الانسهان علهى الحياة

 (.Mallard et al, 1997,p.261المثابرة والاجتهاد في انجاد الحاجات الانسانية )

لتفسير طيب الحياة الى ان الرضا عن النظرية المعرفية او ما يسمونها نظرية التناقضات المتعددة,  كذلك اشارت

الحياة وجودتها هو ناتج المقارنات المختلفة, فيمكن النلر الى طيب الحياة النفسية في ضوء التناقح بين المعهايير 

 (.Betton,2004,p.5المعدة وحياة الفرد الحقيقية )

بالعلاقههة بههين طيههب الحيههاة والههدخل المههاد  , فالمرههكلات الاقتصههادية اهتمااا النظريااة النساابية رى مههن ناحيههة اخهه

النظرياة فضهلاً عهن ذلهك تهرى توى الرهعور بطيهب الحيهاة النفسهية, وانخفاا مسهتوى دخهل الفهرد يه ار علهى مسه

التي ترب  بين طيب الحياة النفسية وقدرة الفهرد علهى اشهبال الحاجهات الاساسهية فهأن شهعور الفهرد بطيهب  المطلقة

الحيهاة يتوقهف علهى قدرتهه علهى اشهبال الحاجهات لهه, بينمها النلريهة التكيفيهة تهرى ان طيهب الحيهاة يهرتب  بالقابليههة 

 (.20 4929الرب,  العاطفية للفرد وتكيفه مع احدا  الحياة الايجابية والسلبية )جاد

 

 الدراسات السابقة:
 اسات التي تناولت مفهوم التسامح2اولا2ً الدر

 Mudgal and Tiwari (2017)دراسة 
هدفت الدراسة الى الكرف والتعرف عن ااار التسامح مع الذات وعلى جودة الحياة , وكانت العينة المسهتهدفة ههي 

( طالهب 497مية في ساجار الهند , وتكونت عينة الدراسهة مهن )طلبة الدراسات العليا في مختلف الم سسات التعلي

وطالبة, وطبق عليهم مقياس التسامح الهذاتي, واههم مها توصهلت اليهة نتهائج ههذ  الدراسهة ههي ان المرهاركين الهذين 

حصلوا على درجهات مرتفعهة علهى مقيهاس التسهامح اعلهى فيمها يتعلهق بالمكونهات الجسهدية والنفسهية والاجتماعيهة 

ة بنلرائهم ممن حصلوا على درجات اقل من التسامح, كذلك ظهر ان جميع جوانب التسهامح سهاهمت برهكل مقارن

 الابعاد المختلفة لجودة الحياة. فعاط في

 (Johan & Liza, 2005دراسة جوهان وليزا )
قام كل من جوهان ولي ا بدراسة التسامح والسعادة2 ومعرفة السياقات المتنوعة والمختلفة للتسامح باستخدام الفرق 

( 442بين السعادة المبنية على المتعة والسعادة القائمة على فلسفة أخلاقيهة, والتهي طبقهت علهى عينهة متكونهه مهن )
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ان العفههو مقيههاس السههعادة علههيهم, وبينههت نتههائج الدراسههة طالبههاً مههن طلبههة الجامعههة وتههم تطبيههق مقيههاس التسههامح و

والتسامح يسهمان بدرجة كبيرة فهي تحقيهق السهعادة وتكهوين اتجاههات ايجابيهة حتهى نحهو مهن يسهير الينها, ويسهاهم 

 التسامح في تخفيف الحدة العدائية و التوجه نحو الانتقام من يمتلكون ويتسمون بخصائي التسامح والعفو.

 لنفسية:طيب الحياة ا

 (Burris & Brechting, 2009دراسة باريي و بريتشنج )
استهدفت هذ  الدراسة الكرف عن العوامل المرتبطة بمفهوم طيهب الحيهاة وكهذلك الضهيق النفسهي, وامكانيهة التنبه  

مهن ( طالب وطالبة , وتوصلت النتائج الى ارتباط طيب الحياة النفسهية بكهل 040بها, اذ تكونت عينة الدراسة من )

التفاوط والصحة العامة, واظهرت النتائج ايضاً ان التفاوط من اقوى المنب ات بطيب الحياة النفسية, وبينت الدراسة 

 لاب الذكور بطيب الحياة النفسية.فروقاً بين الجنسين ولصالح الط

 (9131دراسة حسانين وحسان )
الهى فحهي  بالإضهافةفحصت هذ  الدراسة العلاقهة بهين كهل مهن التفهاوط والامهل والسهعادة وطيهب الحيهاة النفسهية, 

انا  ( في كل من طيب الحياة النفسية, التفاوط , الامل والسعادة, لدى عينة متكونهه  –الفروق بين الجنسين )ذكور 

الحيهاة اعهداد )ريهف(, ومقيهاس التوجهه نحهو  طيهبانا (, طبق علهيهم مقيهاس  49 –ذكور  49( طالب )299من )

(, امها نتهائج ههذ  الدراسهة فتوصهلت الهى وجهود فهروق بهين Scheier&Carverالحياة لقياس التفهاوط مهن اعهداد )

الجنسههين فههي طيههب الحيههاة النفسههية ولصههالح الانهها , بينمهها لا توجههد فههروق بههين الجنسههين للمفههاهيم الاخههرى, كههذلك 

لية الى وجود علاقة ارتباطيهة موجبهة بهين كهل مهن التفهاوط وطيهب الحيهاة النفسهية لهدى اظهرت نتائج الدراسة الحا

عينة الدراسة, وتوصلت الدراسة ايضاً الى ان كل من التفاوط والامل والسعادة النفسهية مهن اقهوى المنب هات بطيهب 

 اة النفسية لدى عينة البحث.الحي

 

 الاجراءات الاحصائية: الفصل الثالث
 منهجية البحثاولاً : 

المهنهج انسجاماً مع طبيعة العلاقة بين متغيرات البحث الحالي والمتمثلة بعنوان البحث واهدافه اعتمد الباحث على 

ه يقوم على وصف اللاهرة وتفسيرها, ودراسهة اهداف البحث الحالي, و كون يتلائم معالوصفي لأنه منهجاً مناسباً 

 العلاقة بين المتغيرات الداخلة فيها.

 ثانياً: مجتمع البحث
ولقسهم (  4944- 4942جامعة سومر للعام الجهامعي ) –التربية الاساسية  بأساتذة كليةتحدد مجتمع البحث الحالي 

بقسم معلم الصفوف الاولهى أستاذ ( 07, و البالغ عددهم )معلم الصفوف الاولى و قسم اللغة العربية ولكلا الجنسين

 , العلمية العربية بمختلف الالقاب( أستاذ في قسم اللغة 40و )

 ثالثا: عينة البحث 
, علهى وفهق اسهظ وقواعهد خاصهة لكهي الذ  تجر  عليهة الدراسهة الحاليهة ويقصد بها هي ج ء من مجتمع البحث

ولكون مجتمع البحث قليل نسيباً قام الباحث باختيهار ( 4992,262تمثل المجتمع تمثيلا كاملا وصحيحا )الع او , 

 ( أستاذ بطريقة قصدية. 09ل والبالغ عددهم )المجتمع كك

 مقياس طيب الحياة النفسية -9 مقياس التسامح -2قام الباحث بأعداد الادوات التالية2 ادوات البحث:

ة منه البحث الحهالي وكهذلك الاسهتعانتم اعداد المقياس بما يتلائم مع الاطار النلر  الذ  انطلق مقياس التسامح: 

 تناولت مفهوم التسامح وتمت اجراءات بناء هذا المقياس وفقاً للخطوات والالية التالية2بمقاييظ سابقة 

تحديهههد ههههدف المقيهههاس, حيهههث يههههدف المقيهههاس الحهههالي الهههى التعهههرف علهههى التسهههامح لهههدى اسهههاتذة الجامعهههة  -

 جامعة سومر. –في كلية التربية الاساسية 

وتههههم الاطههههلال علههههى بعههههح , لهههههذا المفهههههومة راء النلههههر  وكههههذلك الدراسههههات السههههابقالاطههههلال والاسههههتق -

(, 4942(, ومقيههههاس حامههههد )4942المقههههاييظ النفسههههية الخاصههههة بمفهههههوم التسههههامح ومنههههها ) مقيههههاس أمطيههههر )

 .(4940(, ومقياس مراعل )4944ومقياس سليمان )

( 42ح وقهههد تكهههون المقيهههاس مهههن )ان فقهههرات المقيهههاس تهههم اعهههدادها وفقهههاً للتعريهههف النلهههر  لمفههههوم التسهههام -

, وبعهههد اكمهههاط صهههياغة الفقهههرات بصهههورتها الاوليهههة تهههم عرضهههه علهههى مجموعهههة مهههن الخبهههراء المختصهههين ةفقهههر

( محكمههين, لمعرفههة مههدى صههلاحية العبههارات فههي قيههاس مهها 29فههي مجههاط التربيههة وعلههم الههنفظ وبلههغ عههددهم )
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, وكههههذلك التأكههههد مههههن وجههههود ايههههة فقههههرات غامضههههة او تحمههههل اكثههههر مههههن معنههههى واضههههافة ا  لأجلهههههوضههههعت 

رة مهههن عبهههارات المقيهههاس, وتراوحهههت حهههات, وتهههم حسهههاب نسهههبة الاتفهههاق لهههدى المحكمهههين علهههى كهههل عبهههامقتر

ونالهههت جميهههع فقهههرات المقيهههاس %(, 299%( الهههى )09بة اتفهههاق المحكمهههين علهههى فقهههرات المقيهههاس مههها بهههين )نسههه

 %( .299على موافقة السادة الخبراء بنسبة )

بمههها يهههتلائم مهههع الاطهههار النلهههر  الهههذ  انطلهههق منهههه تهههم اعهههداد ههههذا المقيهههاس  مقيااااس طياااب الحيااااة النفساااية:

البحهههث الحهههالي وكهههذلك الاسهههتعانة بمقهههاييظ  اخهههرى تناولهههت طيهههب الحيهههاة النفسهههية وتمهههت اجهههراءات بنهههاء ههههذا 

 المقياس وفقاً للخطوات والالية التالية2

الجامعة في تحديد هدف المقياس, هدف المقياس الحالي الى التعرف على طيب الحياة النفسية لدى اساتذة  -

 جامعة سومر. –كلية التربية الاساسية 

الاطلال على الاطار النلر  وكذلك بعح الدراسات التي تناولت المفهوم نفسه, وتم الاطلال على بعح  -

 الادوات الخاصة بمفهوم طيب الحياة التي تم تطبيقها في بي ات ومجتمعات عربية مختلفة. 

( فقرة, 09وقد تكون المقياس من ) طيب الحياةتعريف النلر  لمفهوم ان فقرات المقياس تم اعدادها وفقاً لل -

المختصين في مجاط  المحكمينوبعد اكماط صياغة الفقرات بصورتها الاولية تم عرضه على مجموعة من 

( محكمين, لمعرفة مدى صلاحية العبارات في قياس ما وضعت لأجله, 29التربية وعلم النفظ وبلغ عددهم )

, وتم حساب نسبة او اجراء بعح التعديلاتمن وجود فقرات غامضة او تحمل اكثر من معنى  وكذلك التأكد

نسبة اتفاق المحكمين على فقرات المقياس تبين ان الاتفاق لدى المحكمين على كل عبارة من عبارات المقياس, و

 %( .299بنسبة )%(, ونالت جميع فقرات المقياس على موافقة السادة الخبراء 299%( الى )09ما بين )

 للتحقق من صدق أداتي البحث تم اعتماد عدة طرق شائعة في البحو  النفسية والتربوية2 الصدق:

جرى عرا فقرات مقياسي التسامح وطيب الحياة النفسية على مجموعة من الخبراء  الصدق الظاهري: .2

المتخصصين في علم النفظ وطرائق التدريظ والقياس والتقويم وذلك للتأكد من وضون العبارات وسلامة 

المجاط صياغتها وانسجامها مع الأهداف التي وضعت من أجلها وقد اتفق الخبراء على أن الفقرات مناسبة وتمثل 

 ح التعديلات الطفيفة في الصياغة.الذ  تقيسه بصورة صحيحة مع اجراء بع

تحقق من خلاط تحكيم الفقرات من قبل الأساتذة المحكمين حيث أبدوا  راءهم برأن مدى  :صدق المحتوى .4

متوادن تمثيل الفقرات لجميع جوانب البعدين قيد الدراسة وأجمعوا على أن الفقرات تغطي المحتوى بركل كاف و

وبذلك يمكن القوط ان أداتي البحث تمتعتا بدرجة مقبولة من الصدق ت هلهما للاستخدام الميداني في الدراسة 

 الحالية.

ً 2 الصدق الدا لي .0 بعد التحقق من الصدق الداخلي لمقياس التسامح تبين ان  2تحليل فقرات المقياس احصائيا

ً  دالة الارتباط معاملات جميع (, وبهذ  النتيجة اصبح 16,1) الفقرتين باستثناء  (0.05) مستوى عند احصائيا

( فقرة, بالإضافة الى مقياس طيب الحياة النفسية بعد التأكد من صدقة 22المقياس بصورته النهائية يتكون من )

ً  دالة الارتباط معاملات الداخلي تبين ان جميع , 24) ،10 ،(4 الفقرات   باستثناء (0.05) مستوى عند احصائيا

 (2و ) (1( فقرة. وكما موضح في جدوط رقم )27اصبح العدد النهائي للمقياس هو )وبهذا 

 ( الصدق الدا لي لمعاملات الارتباط لمقياس التسامح1جدو  )

 مقياس التسامح

 (rمعامل الارتباط ) رقم الفقرة (rمعامل الارتباط ) رقم الفقرة
1 0.27 13 0.71 

2 0.45 14 0.54 

3 0.63 15 0.48 

4 0.49 16 0.27 

5 0.55 17 0.70 

6 0.72 18 0.53 

7 0.41 19 0.58 

8 0.46 20 0.59 

9 0.53 21 0.37 

10 0.36 22 0.55 
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11 0.35 23 0.46 

12 0.45 24 0.40 

 ( الصدق الدا لي لمعاملات الارتباط لمقياس طيب الحياة النفسية2جدو  )

 مقياس طيب الحياة النفسية

 (rمعامل الارتباط ) رقم الفقرة (rمعامل الارتباط ) الفقرةرقم 
1 0.80 16 0.64 

2 0.60 17 0.70 

3 0.36 18 0.59 

4 0.28 19 0.61 

5 0.44 20 0.75 

6 0.63 21 0.67 

7 0.46 22 0.39 

8 0.57 23 0.64 

9 0.67 24 0.21 

10 0.03 25 0.51 

11 0.45 26 0.61 

12 0.73 27 0.53 

13 0.54 28 0.66 

14 0.45 29 0.34 

15 0.59 30 0.37 

 

 الكلية الدرجة مع النفسي التسامح مقياس فقرات من فقرة لكل الارتباط معاملات( 1) جدوط من خلاط ملاحلة

ً  ودالة موجبة كانت القيم معلم أن اتضح وقد الداخلي للصدق م شراً  بوصفها للمقياس  مستوى عند احصائيا

 معاملات (16,1) الفقرتان أظهرت حين في متسق بركل نفسه البعد تقيظ الفقرات أن الى يرير مما  (0.05)

 ان القوط يمكن وبذلك للمقياس العام البناء في ي ار ولا المقاييظ هذ  مثل في طبيعي أمر وهذا دالة غير ارتباط

 .الحالية الدراسة في عليه للاعتماد ت هله الداخلي الصدق من جيدة بدرجة يتمتع النفسي التسامح مقياس

 طيب لمقياس الكلية والدرجة فقرة كل بين الارتباط معاملاتأن  يوضحمقياس طيب الحياة النفسية ( 2جدوط )أما 

 ودالة موجبة ارتباطها معاملات جاءت الفقرات معلم أن وتبين الداخلي الصدق م شرات كأحد النفسية الحياة

 ً  ظهرت حين في الأداة تقيسه الذ  الكلي البعد مع الفقرات انسجام يعكظ بما (0.05) مستوى عند احصائيا

ً  دالة غير24) ،10 ،(4 الفقرات   يمكن وبذلك المقياس قوة من تقلل لا محدودة حالات يمثل ما وهو احصائيا

ً  تجعله الداخلي الصدق من عالية بدرجة يتصف النفسية الحياة طيب مقياس أن الاستنتاج  للاستخدام مناسبا

 .البحث هذا في الميداني

 :الثبات

 وقد ألفا كرونبا  معادلة تطبيق خلاط من الداخلي الاتساق أسلوب استخدام جرى البحث أداتي ابات من للتحقق

 الحياة طيب لمقياس الثبات معامل قيمة بلغت حين في (0.86) النفسي التسامح لمقياس الثبات معامل قيمة بلغت

 نفسه البعد وتقيظ بينها فيما مترابطة المقياسين فقرات أن الى وترير مرتفعة القيم هذ  وتعد (0.91) النفسية

 الحالية الدراسة في عليهما الاعتماد تتيح الثبات من عالية بدرجة تتمتعان الأداتين أن ي كد مما متجانسة بصورة

 النفسية الحياة وطيب النفسي التسامح لمقيسي( ألفا كرونباخ) الثبات معامل (3) الجدو 
 المقياس (n)  العدد ألفا كرونبا 

 النفسي التسامح 90 0.86

 النفسية الحياة طيب 90 0.91

 

 ابات معامل بلغ التسامح مقياس أن أظهرت فقد ألفا كرونبا  الثبات بمعامل الخا  (3) جدوطويتضح من خلاط 

 جيد داخلي اتساق على وتدط مرتفعة القيم وهذ  ( (0.91النفسية الحياة طيب مقياس بلغ حين في (0.86) قدر 

 المستهدفة الأبعاد لقياس صلاحيتها وي كد المستخدمة الأدوات مواوقية من يع د مما للفقرات جدا
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 .تفسير النتائج ومناقشتها الفصل الرابع:

  وطيب الحياة النفسية: دى تمتع اساتذة الجامعة بالتسامحمعرفة م الهدف الاو :

 كلا من الأساسية التربية كلية أساتذة لدى مرتفعا كان النفسية الحياة وطيب التسامح مستوى أن جنتائال أوضحت

 اللغة قسم لدى  (4.13) و الأولى الصفوف معلمي لدى (4.02) النفسي للتسامح الحسابي المتوس  بلغ اذ القسمين

 اللغة لقسم (4.04) و الأولى الصفوف معلميلقسم   (4.09) النفسية الحياة طيب متوس  بلغ حين في العربية

 جيدة بدرجة يتمتعون العينة أفراد أن الى ذلك يرير و المفترا المتوس  المستوى من أعلى القيم وهذ  العربية

, وكما موضح في جدوط رقم العلمي القسم اختلاف عن النلر بغح النفسية الحياة وطيب النفسي التسامح من

(4.) 

 الفرضي بالمتوسط مقارنة النفسية الحياة وطيب النفسي التسامح لمقياسي واحدة لعينة )ت(ا تبار (4) جدو 

(3.00) 
 مستوى

 الدلالة

 الانحراف الحرية درجات ت  قيمة

 المعيار 

 المتوس 

 الحسابي

 المقياس العدد

 التسامح 35 4.06 0.48 34 12.98 0.0

 الحياة طيب 36 4.05 0.49 35 12.88 0.0

 

بمستوى ان الاساتذة الجامعيين يتمتعون بتنليم ذاتي  الجدوط اعلا  يمكن للباحث ان يفُسر هذ  النتيجةومن خلاط 

يتمي  اساتذة فضلاً عن ذلك وهذا بدور  يع د القدرة على التسامح والتعامل مع بي ة العمل بمرونة عالية, مرتفع 

وهذ  ما ينعكظ على قدرتهم في  الانجادات الاكاديميةالجامعة بالكفاءة والاستقلالية والمراعر الايجابية من خلاط 

و وجهات النلر مما  بااراءبالنقاشات الموضوعية وتقبل الاختلاف هي ة التدريظ عمل التسامح, وتتسم بي ة 

الى التعاملات مع والطلبة,  بالإضافة, يع د لديهم رون الالفة والتسامي والتعامل مع المتغيرات بطريقة ايجابية

اساتذة الجامعة يتمتعون بنضج كبير واستقرار وظيفي يقلل من ضغوط العمل ويساعد على الرفاهية ان عن فضلا 

بسبب مكانتهم الاجتماعية التي بدورها تع د من  الذ  يتلقا  اساتذة الجامعة الاحترام الاجتماعيويعد النفسية, 

 من حدة التوتر والصراعات الداخلية, تخفحتقلل او الثقة بالنفظ, بالتالي يعد التسامح من العوامل الرئيسية التي 

ر علاقات ايجابية مع دملاء العمل بتالي يجعلهم يتصفون بقدر عالي ويساعد في بناء وتطي وضغوطات العمل,

 ,Johan & Lizaواتفقت نتائج هذ  الدراسة مع دراسة جوهان ولي ا ) ,من التسامح وطيب الحياة النفسية

ان التسامح يعجل الحياة اكثر سعادة وتكوين اتجاهات ايجابية حتى نحو من يسير الينا,  ( التي توصلت الى2005

 ويساهم التسامح في تخفيف الحدة العدائية و التوجه نحو الانتقام من يمتلكون بخصائي التسامح والعفو.

ً للقسم العلمي )قسم معلم الصفوف  الهدف الثاني: معرفة دلالة الفرق بين التسامح وطيب الحياة النفسية وفقا

 .قسم اللغة العربية( –الاولى 

 اللغة قسم وأساتذة الأولى الصفوف معلميأساتذة قسم  بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدمالنتائج  أظهرت 

 وبمستوى (0.71 ) النفسي للتسامح ت قيمة بلغت اذ النفسية الحياة وطيب التسامح من كل في العربية

 معنوية غير وهي  (0.89)دلالة وبمستوى(  (0.14 النفسية الحياة طيبل  )ت) قيمة بلغت حين في  (0.48)دلالة

 هذ  في ت ار قد التي المتغيرات وأن الحياة وطيب التسامح مستويات في يترابهان القسمين كلا أن الى يرير وهذا

 (.5, وكما موضح في جدوط رقم )الأكاديمي التخصي باختلاف ترتب  لا السمات
 

ً  النفسية الحياة وطيب التسامح لمقيسي الوصفية الإحصاءات( 5جدو  )  العلمي للقسم تبعا
 التسامح الحياة طيب

 

 العلمي القسم العدد

 الحسابيالمتوس   الانحراف المعيار  المتوس  الحسابي الانحراف المعيار 

 الصفوف معلم 37 4.02 0.53 4.09 0.49

 الأولى

 العربية اللغة 53 4.13 0.39 4.04 0.47
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من خلاط الجدوط اعلا  يمكن للبحث ان يفسر هذ  النتيجة التي توصل اليها الى عدم وجود فروق ذات دلالة 

وقسم اللغة العربية(  في مستوى التسامح وطيب الحياة  –احصائية بين اساتذة الكلية ) قسم معلم الصفوف الاولى 

الات ان النفسي والمراعر الايجابية نحو الحياة,  النفسية, يرير الى ان كلا المجموعتين تتصفان بدرجة عالية من

الى ان اساتذة الجامعة يعملون في بي ة اكاديمية مهنية مترابه بطبيعتها, وهذ  ي د  الى ترابه الخبرات  بالإضافة

ن قيم والانفعالات لديهم, وتعتبر البي ة الجامعية على التفاعل الانساني الراقي ومباد  التعليم وهذ  بدورها تع د م

الجامعية غالبا ما تتسم بالتعاون والاحترام المتبادط مما يجعل الاساتذة يتسمون  البي ةالتسامح, وعلا  على ذلك ان 

بدرجة عالية من طيب الحياة النفسية بغح النلر عن القسم العلمي او التخصي الاكاديمي, ومن جانب اخر 

الى ان اساتذة  ضافةبالإيمكن اعتبار هذ  النتيجة والتقارب بدرجاتها يعود الى الرضا المهني والتكيف الوظيفي, 

الجامعة يمتلكون مستوى عالي من النضج والوعي مما يجعلهم اكثر قدرة على ضب  النفظ والتوادن والقدرة 

مع متغيرات بي ة العمل  بإيجابيةمت ن, مما يجعلهم اكثر اتساما بالتسامح والتعامل على ادارة الضغوط بأسلوب 

( اذ K.C. Chung,2010واتفقت نتيجة هذ  الدراسة مع دراسة )مما ينعكظ على مستوى طيب الحياة النفسية, 

 بالإضافةبينت هذ  الدراسة بعدم وجود اختلاف او تفاوت بمستوى الرضا الوظيفي لدى اعضاء هي ة التدريظ, 

( بعدم فروق ذات دلالة احصائية في جودة حياة العمل بين ف ات غير مترابه M. Akram, 2020الى دراسة )

 تدريظ.من هي ة ال

 طبيعة العلاقة بين مفهوم التسامح وطيب الحياة النفسية. الهدف الثالث:

 بلغ حيث معنوية وغير جدا ضعيفة النفسية الحياة وطيب النفسي التسامح بين العلاقة أن (6) الجدوط أوضح

 يكن لم التسامح انخفاا أو ارتفال أن يعني وهذا  (0.87 )دلالة وبمستوى  r = -0.03 )) الارتباط معامل

 العينة هذ  لدى النفسية الحياة طيب انخفاا أو بارتفال واضح بركل مرتبطا

 النفسية الحياة وطيب التسامح مقيا سي بين بيرسون ارتباط معامل (6) الجدو 

 العدد (r) الارتباط معامل الدلالة مستوى

0.87 -0.03 35 

 
( تبينت نتائج البحث أن العلاقة بين التسامح وطيب الحياة النفسية لدى أساتذة قسم معلم 6من خلاط جدوط رقم )

الصفوف الاولى وقسم اللغة العربية كانت ضعيفة وغير معنوية، وهذا يرير الى أن ارتفال نسبة التسامح او 

احث ان يفسر هذ  انخفاضه ليظ له تأار مباشر وبركل واضح على مستوى طيب الحياة النفسية, ويمكن للب

ً علميالنتيجة   بعدة أسباب او عوامل2 ا

طيب الحياة النفسية قد يتأار بعدة متغيرات مثل الرضا المهني، الرضا الوظيفي, المساندة الاجتماعية،  -

 الاستقرار المالي، والتوافق بين العمل والحياة الرخصية، مما ينعكظ تأاير  على التسامح وحد .

معنو  مباشر التسامح، وهو ما يقلل من ظهور تأاير تجانظ مرتفع في مستوى ب الدراسة عينةاتصفت  -

ً ويجعله صعب ً الجامعة تقريبساتذة وهذا يفسر ان جميع ا، ا  من التسامح. بدرجة مرتفعة تسموني ا

الفرد وظروفه الرخصية، وهذا ما يجعل ادراك فهم وعتمد على لمفهوم طيب الحياة النفسية يالتقييم الذاتي  -

 مع التسامح.قة ضعيفة وغير مباشرة العلا

التي  والكفاءة الذاتية, النضج الانفعالي والقدرة على التكيف النفسي، تتمثل ب ممكن وجود متغيرات وسيطة  -

بغح  نا القوط ان الأساتذة الجامعة و، يمكنونتيجة لذلكتتحكم في العلاقة بين التسامح وطيب الحياة. بدورها قد 

بعوامل  سبب تأارهادرجات تسامحهم، يتمتعون بمستوى متقارب من طيب الحياة النفسية بختلاف لاالنلر عن ا

وبعد البحث والاستقراء لبعح الدراسات السابقة أشارت بعح الدراسات الى تأار هذ   أخرى أكثر قوة وشمولية,

تغير التسامح, رغم ان المفاهيم بعوامل متعددة مثل, الرضا الوظيفي, التوادن بين العمل والحياة الرخصية, وم

صفة التسامح من السمات الايجابية وقد لا يكون له التأاير المباشر او العامل الرئيظ في طيب الحياة النفسية, 

وتأكيداً لذلك وجد الباحث عدد من الدراسات النفسية التي اظهرت نتائج مرابه لنتائج هذ  الدراسة ومنها دراسة 

(Gunduz,2022 التي هدفت الى ,) معرفة العلاقة بين تصورات هي ة التدريظ لفاعلية الذات والتسامح وطيب

الحياة, وتوصلت الى وجود ارتباط ايجابي طفيف جداً بين التصورات لهي ة التدريظ لفاعلية الذات وطيب الحياة, 
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(, التي Al-Mulla,2024بالاضافة الى دراسة ) ولم تلهر هذ  الدراسة الى ارتباط معنو  ومباشر مع التسامح,

هدفت الى معرفة جودة الحياة والارهاق النفسي لدى اساتذة الجامعة, وتبين وجود علاقة ايجابية بين جودة الحياة 

 ومتغير الارهاق النفسي, مع انخفاا معنو  في جودة الحياة لدى اعضاء هي ة التدريظ.

السابقة يمكن لنا القوط ان بيان العلاقة او  وبناءاً على النتائج التي توصلت اليها هذ  الدراسة ونتائج الدراسات

الارتباط بين التسامح وطيب الحياة النفسية لدى اساتذة الجامعة على الاغلب تكون ضعيفة او غير م ارة, والسبب 

بعوامل اخرى مختلفة مثل الرضا الوظيفي و الدعم المجتمعي,  تتأاران طيب الحياة وجودتها في ذلك يعود الى 

وكذلك التوادن بين العمل والحياة الذاتية, بينما التسامح لا يلهر تأايراً قوياً مع انه من المتغيرات الايجابية لكنه 

ورا فاعلاً , ويرجع السبب الى هناك عوامل مهنية وشخصية اخرى لها دمنخفضةقليل التأاير وذات قيمة معنوية 

وكبيراً في تحديد مستوى طيب الحياة النفسية, مما يجعل الارتباط او العلاقة بين هذين المتغيرين في اغلب 

 الاحيان غير معنوية وغير م ارة.

 

 التوصيات والمقترحات:

 في ضوء نتائج البحث الحالي خرج الباحث بعدد من التوصيات والمقترحات 2 

 

 التوصيات:

أقامه برامج تدريب وورش علمية لتطوير مفهوم التسامح، وكذلك المرونة النفسية، والقدرة على العمل على  -2

 ادارة الضغوط بين أساتذة الكلية.

 تع ي  الرضا الوظيفي وطيب الحياة النفسية.ديادة الدعم الم سسي لتحسين بي ة العمل الأكاديمية, من اجل  -4

ذة لتع ي  الدعم النفسي المتبادط, وكذلك تحسين والمهني بين الأساتالتفاعل الاجتماعي على ديادة ترجيع ال -0

 جودة الحياة النفسية داخل الجامعة.

, جودة مثل الإرهاق النفسيالعمل على اجراء دراسات مستقبلية استكرافية لمعرفة المتغيرات الوسيطة  -2

 والتوادن بين العمل والحياة. الحياة,

 

 :المقترحات

 معرفة تأاير البي ة الأكاديمية على العلاقة بينبهدف  مختلفة  كلياتبين جامعات واجراء دراسة مقارنة  -2

 مفهوم التسامح وطيب الحياة

أارها على طيب  معرفةتع ي  الرفا  النفسي لدى الأساتذة، وبهدف  ورش عملية و تصميم برامج تدريبية  -4

 الحياة النفسية.

 

 المصادر

(2التسامح وعلاقته بإدارة الغضب لدى طلاب الجامعة, مجلة بحو  كلية 4922الرداق)أمطير, مرضية عبد  .2

 .(6التربية, جامعة عين شمظ, )البنات للآداب والعلوم و

(2 استراتيجيات التسامح الوالد  المستخدمة مع الابناء والبناء في ضوء تفهم الاباء 4924انور, عبير) .4

وليات مرك  البحو  والدراسات النفسية بكلية ااداب جامعة القاهرة, والامهات ومستوى تعليمهم واعمارهم, ح

 الحولية الثامنة, الرسالة الحادية عررة.

 (2 مقياس طيب الحياة النفسية, القاهرة, الانجلو المصرية.4929جاد الرب, أحمد محمد ) .0

لتربية, جامعة الاسكندرية, (2 مصادر الرعور بالسعادة وعلاقتها بالذكاء لطلاب كلية ا4990الجند , أمسية ) .2

 (.64) 20المجلة المصرية للدراسات النفسية, 

(2 التوافق النفسي وعلاقته بالتسامح لدى طلبة الجامعة 4927ال بون, محمد سليم   السليحات, عواد فواد ) .4

 .(47لية محكمة, الج ائر, )الاردنية, مجلة دراسات لجامعة عمار الجي الاغوط, مجلة دو

 , القاهرة, عالم الكتب.2(2 الصحة النفسية والعلاج النفسي, ط4994) دهران, حامد .6

ربية جامعة المنوفية, (2 التسامح وعلاقته بمعنى الحياة لدى طلاب كلية الت4944سليمان, محمد عبدالله) .7

07(2). 
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ية (2 التسامح وعلاقته ببعح متغيرات الرخصية لدى عينة من طلبة المرحلتين الثانو4994شحاته, ديان ) .2

 والجامعية, رسالة دكتورا  غير منرورة, معهد الدراسات والبحو  التربوية جامعة القاهرة.

 (2 مقياس التسامح النفسي, القاهرة, الانجلو المصرية.4929شقير, دينب ) .0

 (2 الابدال الانفعالي وادارة الوقت كمنب ين بطيب الحياة )النفسية/الذاتية( لدى4942الرناو , فاتن عبدالسلام) .29

 .2, ج66تلاميذ المرحلة الاعدادية, مجلة الارشاد النفسي, العدد 

(2 مقياس الرفاهية النفسية للرباب الجامعي, مجلة الارشاد النفسي, المجلد 4920شند, سميرة محمد ابراهيم) .22

 (.2, العدد )06

مجلة كلية التربية,  (2 الانتماء وعلاقتها بالرفاهية لدى المغتربين وابنائهم دراسة تنب يه,4922طه, مناط ) .24

 (.294جامعة الادهر, جمهورية مصر العربية )

, 22نفسية, مجلد(2 الرضا عن الحياة في المجتمع الكويتي, مجلة دراسات 4997عبد الخالق, أحمد ) .20

 (.2العدد)

(2 السعادة النفسية وعلاقتها ببعح المتغيرات النفسية لدى عينة من المراهقين 4996عبد المقصود, أماني ) .22

 .(4من الجنسين, مجلة البحو  النفسية والتربوية, كلية التربية, جامعة المنوفية, )

(2 المنهل في العلوم التربوية2 القياس والتقويم في العملية التدريسية, دار دجلة 4992الع او , رحيم يونظ) .24

 للنرر والتوديع.

النفسي لدى طلبة الجامعة, دراسات  (2 التسامح وعلاقته بالوعي بالذات والامن4920عفيفي, أسماء فاروق) .26

 .2(,ج294تربوية ونفسية, مجلة كلية التربية ال قاديق, العدد )

قياسه وتوظيفه, شين  –(2 الرعور الذاتي بحسن الحاط لدى البالغين 4920كور  كيظ, جيانا, ماجيرمو ) .27

لاعسر واخرون(, القاهرة, المرك  لوبي , سنايدر, القياس في علم النفظ الايجابي نماذج ومقاييظ, )ترجمة صفاء ا

 القومي للترجمة.

(2 السعادة وتنمية الصحة النفسية )مس ولية الفرد في الاسلام وعلم النفظ(, 4999مرسي, كماط ابراهيم ) .22

 القاهرة, دار النرر العربية.

عاوني (2 التسامح وعلاقته بالهناء النفسي لدى م4942المستكاو , طه أحمد  يوسف, هاجر جماط الدين ) .20

اعضاء هي ة التدريظ بجامعة أسيوط في ضوء بعح المتغيرات الديموغرافية, مجلة كلية التربية, جامعة بني 

 .4(, ج29سويف, العدد )

(2 التسامح وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرة للرخصية لدى عينة من طلبة كلية التربية 4940مراعل, فاتن) .49

 (.2)24   والدراسات العلمية,بجامعة تررين, مجلة جامعة تررين للبحو

(2 التسامح وعلاقته بالقبوط والاتقان ومستوى السعادة 4920المرعان, عويد سلطان  عياد, فاطمة سلامة) .42

 (.02ن بن طلاط للبحو , )لدى طلبة وطالبات جامعة الكويت, مجلة جامعة الحسي

(2 التسامح وعلاقه بالاستمتال بالحياة لدى عينة من طالبات جامعة الطائف, 4942منصور, ايناس محمد) .44

 (.294)22التربية, جامعة بني سويف,مجلة كلية 

(2 الصداقة والرفاهية النفسية لدى عينة من طلبة 4922ياسين, حمد   شاهين, هيام  سرميني,ايمان ) .40

 .07(4عة بنها, )لية التربية, جامالجامعة, مجلة ك
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