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 ًهخص ان
اٌزشث١خ ٌٍجٕبد عبِؼخ اٌمبدع١خ ٚوزٌه ِؼشفخ ٠غؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ 

أغبٟٔ( ٚلذ رجٕذ  -ساثؼخ ( ٚاٌزخظض )ػٍّٟ –دلاٌٗ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ )صب١ٔخ 

فمشح ،  30ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ اٌّىْٛ ِٓ ( ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ  2013)ِظذِٗ ـاٌجبؽضخ ِم١بط ِغزٜٛ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌ

( ؽبٌجخ ٚاظٙشد 105ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) ً ٟ٘: ٠ٕطجك ػٍٟ )دائّب، غبٌجب، اؽ١بٔب، ٔبدسا ، لا ٠ٕطجك( ٚاٌجذائ

ثبٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚػذَ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ   و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبدٔزبئظ اٌجؾش رزّزغ ؽبٌجبد 

ؽٍخ اٌذساع١خ ٚاٌمغُ ، ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ ٚػؼذ اٌجبؽضخ ػذدا ِٓ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّش

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد.
 

 .و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبداٌغبِؼخ،  ؽبٌجبد، اٌزفى١ش الا٠غبثٟانكهًاث انًفخاحْت7 
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ABSTRACT 
The current research aimed to identify the positive thinking of female students of College of 

Education for Women , Al-Qadisiyah University, as well as the significance of statistical 

differences at the level of the academic level (second - fourth) and specialization (scientific - 

humanity). The researcher adopted the positive thinking level scale for (Masadmah 2013) for 

students of the College of Education in its initial form consisting of 30 items , and the alternatives 

are: It applies to me (always, often, sometimes, rarely, not applicable) , the research sample 

consisted of (105) students, and the results of the research showed that the students of college of 

education for women enjoy positive thinking and no statistically significant differences in 

positive thinking of female students of the college of education for girls at the academic level and 

department, and in light of the results, the researcher developed a number of conclusions, 

recommendations and proposals. 
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 انفصم الاًل
 يشكهت انبحث -اًلا 7 

الأخ١شح ؽ١ش ظٙش  ا٢ٚٔخاطجؾذ ِٛػٛػبد ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ثإسح رشو١ض اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد إٌفغ١خ فٟ       

ؽذ٠ضب ػٍٝ اٌغبؽخ اٌؼ١ٍّخ اٌؼذ٠ذ ٚاٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رشوض ػٍٝ اٌزٛع١ٙبد الاعبع١خ ٌؼٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ِٚٓ 

٠ؼذ ا ذي ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ الاػطشاثبد ٚاٌغٛأت اٌغٍج١خ ، ٌزأثشص٘ب اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٌٍشخظ١خ ث

ِٓ اطٌٛٗ اٌفٍغف١خ ِٕٚؾٗ اِىب١ٔخ اٌزٛظ١ف  ٖاٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ػّٓ ِفب١ُ٘ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ خبطخ ثؼذ رؾش٠ش

 ٗعجؾبٔ ١ِض الله ٠ٚؼذ اٌزفى١ش ٚالاثذاع اػٍٝ ِشارت الادسان ٌٍؼمً ٚلذ، وّٛػٛع عذ٠ذ ثبٌجؾش ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ 

خذِٙب زٚرؼبٌٝ الإٔغبْ ثبٌؼمً اٌّذسن ٚا١ٌّّض ٚاٌٛاػٟ ٚاٌّجذع ٚاٌّفىش ٚاٌخلاق ٚاٌزفى١ش ٘ٛ الأداح الاعبع١خ اٌزٟ ٠غ

اٌذساعخ اٌزٟ  ٌٖزا عبءد ٘ز ، الأغبْ فٟ ؽً ِشىلارٗ ػٍٝ اٌّغزٛٞ ا١ٌِٟٛ اٌجغ١ؾ ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّغزّؼٟ اٌؼبَ

اٌزؼبًِ ِٚٓ ٕ٘ب عبءد فىشح ٘زٖ  ثأعب١ٌتاسرجبؽٙب ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ِٚذٜ   رؾبٚي اٌزؼشف ػٍٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ

اٌذساعخ ٌزمذ٠ُ اؽبس ٔطشٞ ِؼّك ؽٛي اٌؾبعخ ئٌٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ؽزٝ ٠غزط١ؼٛا ِٛاوجخ اٌشبسع فٟ 

اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ بثؼخ ؽغُ ٚٔٛػ١خ اٌّؼٍِٛبد فٟ ؽ١برٕب اٌّؼبطشح ٚص٠بدح فؼب١ٌخ ٘زا اٌزفى١ش ١ٌظجؼ لبدس ػٍٝ ِز

 10ٚاٌضشٚح اٌّؼشف١خ الأخزح ثبٌض٠بدح ٠ِٛب ثؼذ ٠َٛ ثغت اٌّغزغذاد اٌطبسئخ ػٍٝ ؽ١بح الأغبْ فٟ ٘زا اٌؼبٌُ ) غبُٔ ، 

، فبرا اخزشد اْ رفىش  ٖ( ٚرىّٓ أدسان أ١ّ٘خ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ، الإٔغبْ ٠غزط١غ أْ ٠ؼزّذ ؽش٠مخ رفى١ش2005: 

ٌٕفغه مه ِٓ رؾم١ك الافؼً رؼ١ رضٚي اٌىض١ش ِٓ اٌّشبػش غ١ش اٌّشغٛة ف١ٙب ٚاٌزٟ سثّب ثب٠غبث١خ ٔغزط١غ أْ

ٌزٌه ثشصد اٌؾبعخ اٌٝ رؼشف  ، فبٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٘ٛ ِظذس اٌمٛح ِٚظذس اٌؾش٠خ لأٗ ٠ؾشس الإٔغبْ ِٓ الأفلاَ

١ش الا٠غبثٟ  رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ًٚ٘ ٕ٘بن فشق فٟ دسعخ اٌزفى ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خدسعخ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌذٜ 

 ثغت اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  .خ ِٚبٟ٘ الاعب١ٌت اٌّغزؼٍّخ ٌذ٠ُٙ اٌزؼبًِ ِغ الأفىبس الإ٠غبث١خ ٚؽج١ؼخ اٌؼلال

 اىًْت انبحث -ثانْا 7 

٠ؼذ اٌزؼٍُ اداح اٌّّٙخ ٌزؾم١ك أٞ رمذَ رٕشذٖ ٚ٘ٛ عج١ٍٙب إٌٙٛع ثّغزٜٛ الأفشاد ٌٚىٓ ٌٓ ٠زؾمك ٘زا الأِش        

 خلاي رغ١ّخ اٌفىش فبٌٙذف ِٓ اٌزؼٍُ اٌىف ، ١ٌظ ِغشد ِبدح ِؼ١ٕخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اعزشعبػٙب أٚ اٌم١بَ ثجؼغ

لا٠ؾذس رٍمبئ١ب ٌٚىٕٗ ٠زطٍت رفى١شا  اِظبدس٘ب ٚرّؾ١ٙب ٚ٘زع١ٕٟٙ رٛعغ اٌخجشح ٚالإعشاءاد اٌّزؼّٕخ ف١ٙب ٚرؾىّٗ 

فبٌزٛعٗ ا١ٌَٛ ِؼٕٝ الا٘زّبَ ثّغٍّبد اٌفىش ٚاٌزفى١ش أْ اٌزخط١ؾ لأٞ ٔظبَ رشثٛٞ ٠ؾزبط اٌٝ  ٚارغبٖا٠غبث١ب ٚدافؼ١خ 

 ٠غغذِٖب ٚرٌه ػٍٝ اػزجبس اْ اٌؼٕظش اٌجششٞ ٠ؼذ الأعبط فٟ ِذٜ  اٌىفبءحلٛٞ ثشش٠خ ػٍٝ دسعخ أعبع١خ ِٓ 

ٚلبئذرٙب ِؼب ،  بَ اٌزشثٛٞ ِٓ ٔغبػ ٌزا رؼذ ر١ّٕخ اٌّٛاسد اٌجشش٠خ ِؾٛس اٌز١ّٕخ اٌشبٍِخ اْ الأغبْ ٘ٛ اداح اٌز١ّٕكظإٌ

الاثذاػ١خ ، رٕطٍك  لذسرٗ ئر١ّٕٗ ثذْٚ ثشش ، ٚاٌز١ّٕخ اٌزٟ رٕجغ ِٓ اٌّغزّغ ٚؽبعبرٗ ، ٚرؾشن لٛاٖ اٌزار١خ ، ٚ رؼج فلا

فبٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٠غبػذ ػٍٝ ا٠غبد اٌشخظ١خ اٌؾ٠ٛ١خ اٌّزٛاػؼخ اٌزٟ رزّزغ ثّظب٘ش عٍٛو١خ  ، خِٓ اِىب١ٔبرٗ اٌّزبؽ

فٟ اٌؼًّ ٚالادسان اٌٛالؼٟ ٌٍمذساد ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ  ٚاٌىفبءحإٌفغ١خ ٚاٌطّأ١ٕٔخ  اٌشاؽخا٠غبث١خ ِضً 

ٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌؼغٛؽ اٌّذٚٔخ ػٍٝ اٌزٛافك ٚالادسان الاعزّبػٟ ٚا ٚاٌزفبؤي ٚاٌؾشص ٚالاعزملا١ٌخ ٚالا٠ضبس

١ٌخ ٘ٛ اٌضجبد الأفؼبٌٟ ٚاٌّلائُ اٚ اٌمذسح ػٍٝ ٚٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚالاًِ ٚاٌمذسح ػٍٝ ػجؾ اٌزاد ٚرؾًّ اٌّغإ

سط ( فبٌزفى١ش ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ اعزطبع ثٙب الإٔغبْ أْ ٠شرمٟ فٟ ِذا 2: 2008رؾًّ الاؽجبؽ ) الأٔظبسٞ ٚوبظُ ، 

ٚفُٙ ػٕبطش٘ب اٌٝ ٠غشٞ ػ١ٍٙب صُ ٚظفٙب فٟ ثبلاسرمبء ثؾ١برٗ  اٌطج١ؼخاٌّذ٠ٕخ ، ار لبَ ثذٚسح فٟ اٌزؼش٠ف اٌٝ ػبٌُ 

اٌّبد٠خ ٚاٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٘ٛ ِفزبػ اٌجٕبء ٚأشبء ، ٚاٌزٞ ٠ؾزبط ئٌٝ ػ١ٍّخ ر١ٕ٘خ ٚاػ١خ ِّٚٙخ ِٚضبثشح أٞ أٗ ٠ؾزبط 

ؽغبصٞ ، رؾزبط ئٌٝ اٌزغ١ش )  مفض اٌشؤٜ ا٠غبث١خ ، ٚٚلؼٕب اٌشا٘ٓ ٘ٛ اؽٛط ِبئٌٝ اٌؼم١ٍخ اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ رزشثض ث

اعبع١خ فٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  فٙٛ ٠ّىٕٕب ِٓ ٚػغ الأ٘ذاف  صا٠ٚخاٌزفبؤي  1979رب٠غش  ( ٠ٚؼزجش 108:  2012

ِٚٓ ٕ٘ب ٔذسن أ١ّ٘خ اٌزفى١ش  ( 171،  2009اٌّؾذدح ٚؽشق اٌزغٍت اٌظؼٛثبد ٚاٌّؾٓ اٌزٟ رفزه ثبٌّغزّغ ) لبعُ ، 

٠غزط١غ ثبٌزبٌٟ ِٓ ِٛاعٙخ  ثا٠غبث١خفبرا اخزبس أْ ٠فىش  رفى١شٖالا٠غبثٟ  ٌٍّؼٍُ ؽ١ش ٠غزط١غ أْ ٠مشس ؽش٠مخ 

 (  2007: 26،  تاٌؼغٛؽبد اٌزٟ سثّب رؼ١ك ِٓ رؾم١ك الافؼً ٚػٍّخ اٌزشثٛٞ ) اٌشل١

١زٙب ٚرؼٍّٙب عٙٛد ِز١ّضح ِٓ أؽشاف ػذ٠ذح فٟ ِشاؽً اٌؼّش ٚرؼزجش ػ١ٍّخ اٌزفى١ش ثبٔٙب ػ١ٍّخ أغب١ٔخ رزطٍت رّٕ

اٌّخزٍفخ ٟٚ٘ راد طٍخ ثبٌٕٛاؽٟ اٌج١ئ١خ ٚاٌٛساص١خ ِٓ ؽ١ش اٌّغبلاد اٌّخزٍفخ اٌغغ١ّخ ٚالأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ 

١ٍخ فٙٛ اٌّخ وْٛ اٌؼّ اٌج١ٌٛٛع١خٚإٌظب١ِخ ٚاٌؾؼبس٠خ ٚالأغبْ ٠ٌٛذ اٌذ٠خ اٌخ اٌزفى١ش ٟٚ٘ اٌؼمً ٚارا اسدٔب اٌزغ١ّخ 

 ، 2005شوبد ، ث٠شوض ػٍٝ شٟء ٠ؾذ رارٗ ٠ٚؾبٚي أْ ٠ٍغٟ اٌفشً فٟ ؽ١برٗ ٠ٚفىش ثبٌغؼبدح )  أْ ٘زا اٌؼمً اٌجشش

4 ). 
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 أىذاف انبحث  -ثانثاً 7 

 ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خاٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌذٜ  -1     

 اٌّشؽٍخ اٌذساع١خػٍٝ ٚفك اٌّزغ١شاد  ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خاٌزؼشف ػٍٝ فشٚق اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌذٜ  -2

 (ٚاٌزخظض

 رابعاً 7 حذًد انبحث  

  - 2019عبِؼخ اٌمبدع١خ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ٌٍجٕبد  ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ٠مزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ     

 .ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ 2020

 ححذّذ انًصطهحاث -خايسا 7  

 ػشفٗ وً ِٓ -اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  :  -اٚلا :   

ِٓ  ٗرؾم١ك رٛلؼ ثبرغبٖٚاٌزؾىُ ف١ٙب ٚرٛع١ٙٙب  ِٚؼزمذارٗ أفىبسٖ( :۔ لذسح اٌفشد الاداس٠خ ػٍٝ رم٠ُٛ  2007اثشا١ُ٘ )  -

رغؼٝ اٌٝ اٌٛطٛي  رزفبءٌٟغ ثإٌزبئظ إٌبعؾخ ٚرذػ١ُ ؽً اٌّشىلاد ِٚٓ خلاي رى٠ٛٓ أظّخ ٚارغبق ػمٍٟ رارٟ ؽب

 (5 ، 2007:  اثشا١ٌُ٘ؾً اٌّشبوً ) 

 ( :  2007اٌؼٕضٞ )  -

ػم١ٍخ ثٕبءح ٘ٛ رٌه اٌزفى١ش اٌزٞ ٠ّضً الأٔشطخ ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ٠زؾٍّٙب اٌفشد ، ِؼبٌغخ اٌّشبوً ثبعزؼّبي لٕبػبد 

اٌم١بدح اٌزار١خ ٌٍزفى١ش ٚاٌزذػ١ُ اٌفشد فٟ إٌغبػ ِٓ خلاي رى٠ٛٓ أظّخ ٚأشبد ػم١ٍخ ِٕطم١خ  اعزشار١غ١بدٚثبعزؼّبي 

 (  2007:  5راد ؽبثغ ) اٌؼٕضٞ ، 

 ( :  2008)  تاٌشل١ -

ػٍٝ الا٠غبث١بد فٟ ِٛلف اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌغ١ٍُ ادسان ِخزٍف اٌّشىلاد ٚ٘ٛ اعٍٛة اٌؾ١بح ٠ٚؼٕٟ اٌزشو١ض 

 (  ۲۰۰۲:  5،  ُثذلا ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٍج١بد ٠ؼٕٟ أْ رؾغٓ ظٍخ ثزاره ، ٚاْ رظٓ خ١شا فٟ الاخش٠ٓ ) اٌشل١

 

 اٌزؼش٠ف الاعشائٟ :۔  -

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّؼٍُ ٔز١غخ ا٠غبث١خ الإعشائ١خ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 

 انفصم انثانِ

 الاطار اننظرُ 

 انخفكْر الاّجابِ  -انًحٌر الأًل 7  
ف وٍّخ اٌزفى١ش فٟ ظٚ رٛ ،اٌزفى١ش ػ١ٍّخ  ١ِٛ٠خ ِٚظبؽجخ ٌلأغبْ ثشىً دائُ ٚ٘ٛ وبٞ عٍٛن ؽج١ؼٟ ثبعزّشاس  

ٚ  ػبَ عذا ٠شًّ أٔٛاػب وض١شح ِٓ إٌشبؽ اٌؼمٍٟ وبٌزفى١ش فٟ لؼبء ا١ًٌٍ فٟ لشاءح وزبة ِؼ١ٕب ؽذ٠ضٕب ا١ٌَٛ ِؼٕی

ثبلاِبٟٔ اٌّغزمج١ٍخ فبٌزفى١ش ارا ثٙزا اٌّؼٕٝ اٌؼبَ ٠شًّ وً أٛاع إٌشبؽ اٌؼمٍٟ ٚ اٌغٍٛن اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠غزّش 

لأش١بء ٚالأؽذاس ػٓ ؽش٠ك سِٛص٘ب٠ذي ِٓ ٠ؼّٓ ِؼبٌغخ ا أٗرمجً الأش١بء ٚالأؽذاس  ثزٛظ١ف اٌشِٛص ِٓ ؽ١ش

ثً  غ١ّغ اٌؾؼبساد اٌزٟ ٚعذد ػٍٝ الأسع ػبشذ رذػٛ ئٌٝ اٌزفى١ش، فِؼبٌغزٙب ػٓ ؽش٠ك إٌشبؽ اٌظب٘ش 

ػّٕذ اٌزفى١ش وغضء ِٓ ثشٔبِغٙب اٌؾؼبسٞ اِب ِٓ خلاي ثشٔبِظ ٠ؼذ ٌزط٠ٛش ِٙبساد اٌزفى١ش اٚ ِٓ خلاي رؼبِٓ 

ّزؼ١ٍّٓ ٚربِٓ رٍه اٌؾؼبساد ثبٌذٚس اٌزٞ ٠ش٠ذْٚ اٌزمذَ ٠ٚىْٛ رٌه ٔمطخ اٌجذء رٌه فٟ ِؾز٠ٛبد ِّب ٠مذَ ٌٍ

) ٌلا١ٙٔبس اٌؾؼبسٞ ٚ٘زا اٌظشاع الأثذٞ ث١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ٚاٌز٠ٓ لا٠ؼٍّْٛ ٚاعبط ٘زا اٌظشاع ٘ٛ اٌؼمً ٚاٌزفى١ش 

فى١ش الاعزملاٌٟ ٚاٌزفى١ش إٌبلذ الأٛاع اٌز ٖٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ أٔٛاع اٌزفى١ش ِٚٓ ٘ز(  2: 2008الأٔظبسٞ ٚوبظُ ، 

زُ اٌزؾذس ػٕخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ٚاٌزفى١ش الا٠غبثٟ  اٌزٞ ٠ اٌزٕبظشٞٚاٌزفى١ش اٌخشافٟ ٚاٌزفى١ش إٌّطمٟ ٚاٌزفى١ش 

ثلا شه الاداسح الأوضش فبػ١ٍخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِشىلاد  ٠ّٗضً اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  اثشص عٛأت الالزذاس الإٔغبٟٔ ار أٚ

ح ٚرؾذ٠برٙب فبٌؼمجبد ٚاٌظؼٛثبد ٚ اٌّؼٛلبد ٚاٌغٍج١بد ػٍٝ اخزلافٙب الألً ػ١ٍّب الا ِٓ خلاي اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  اٌؾ١ب

 ٗرٛع ٠ٚزىضف اِىب١ٔبد اٌؾٍٛي اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ثبٌزبٌٟ ١ٌغذ ِغشد ِمبسٔخ ِٕظّخ ثً ٘ٛ ط٠ٛفش اٌّخبس ٖاٌزٞ ٚؽذ

 ( 239،  2005 ،ِٓ اعً ؽً اٌّشىٍز١ٓ ) ؽغبصٞ ٠ٍٟ اٌطبلبد ٠ٚغزخشط اٌظب٘ش ِٕٙب وّب اٌىبِٓ 

٠شىً اٌؼلاط إٌبعؼ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛبد ٚؽغٓ اٌؾبي إٌفغٟ ، ٚلا ٠ؼٕٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  اْ ٔزغبػٝ  ٗوّب أ 

٠ٕظش  رٌه١ٌغذ ِٓ الا٠غبث١بد ػٓ شٟء فبٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٘ٛ ػٍٝ اٌؼىظ ِٓ  زٌهػٓ عٍج١بد اٌؾ١بح ٚاٌؼم١ٍخ و

ثشىً عذٌٟ ئٌٝ عٍج١بد ٚػؼ١خ ِب ٚا٠غبث١زٙب فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠ٛاصْ ث١ّٕٙب ٠ٕٚظش و١ف ٠ّىٓ اٌؼًّ ػٍٝ رؼظ١ُ 

اٌٛظ١فخ ٚو١ف ٠ّىٓ اٌؾذ ِٓ عٍج١برٙب ٕٚ٘بن صبثذ اعبعٟ فٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٠زؼٍك اٌزاد ار  ٘زٖالا٠غبث١بد فٟ 
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ٚاِىبٔبرٗ ٚفشطٗ  أْ ٠ظً ا٠غبث١ب فٟ ٔظشرٗ ئٌٝ رارٗ ٚلذسرٗ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌشخض سغُ ػضشارٗ ٚؽ١برٗ ٚؽبلاد ِضٍخ

ِّٚبسعبرٗ ٚاْ لا٠ذع ا١ٌبط ٠زغشة فٟ اٌؾىُ ػ١ٍٙب ٚعٍذ٘ب ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الأغبصاد ٚإٌغبؽبد ٚفٟ ِمبثً اٚعٗ 

 ،الا٠غبث١بد ٠زؼّٓ اٌجٕبء ػ١ٍٙب ٌزغبٚص اٌؼضشاد ٚالاخفبلبد  ٘زٖاٌظٙٛس ٕ٘بن لذساد ٚاِىبٔبد ػٍٝ 

لاش١بء ثب٠غبث١خ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ ؼج١ش ػٓ ِشبػش ٚالأفىبس ٚإٌظش ااٌّفىش الا٠غبثٟ ٠غزؼًّ وٍّبد ا٠غبث١خ ٌٍز 

ِشبػشن ، ٚوٍّب اشزذد اٌمٛح  ٗإٌغبؽبد فبٌّفىش الا٠غبثٟ لا٠فىش ثبٌخغبسح ٌٚىٕخ ٠جشِظ الأفىبس الا٠غبث١خ اٌزٟ رّٕؾ

ربص١ش اػزمبدن ػٍٝ اٌغٍٛن ٚػٍٝ وً شٟء ٠ؾذس ٌه ثظً  زٌهاػزمبدن ٚاسرفؼذ اٌؼبؽفخ اٌزٟ رؼ١ف ا١ٌٗ رؼبظُ ث

٠ٚشىً اعٍٛة اٌزفغ١ش ، ٔفغٟ ِٓ اٌزٛلغ اٌزارٟ الا٠غبثٟ  ِٖؾزفظ١ٓ ػٍٝ اٌذٚاَ ثبرغب الاشخبص إٌبعؾْٛ ٚاٌغؼذاء

ئٌٝ اٌمؼٛد  بٟٔ ٠ذفغٔاؽذ اثؼبد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  اٌّّٙخ الأٚي ٠ذفغ ئٌٝ اٌؼًّ ٚاٌضمخ ثبٌزاد ٚثبٌغشع ٚا اٌّزفبئً

اٌّزشبئُ ٌَٚٛ اٌزاد ٚاٌؾع ِٓ اِىبٔبرٙب ؽزٝ رٍه اٌّزٛفشح ِٕٙب ٚاٌمبثٍخ ٌلاعزضّبس فٟ ِغؼٝ فبػً ٚوزٌه ٠شىً 

الأًِ اٌّشزشن ٚٔمطخ اٌؼجٛس ِبث١ٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ح ٚاٌؼٛاؽف الا٠غبث١خ ٚؽغٓ اٌؾبي ٚ٘ٛ ا١ٌٌٛذ اٌّجبشش اٌزفبؤي ) 

 ( 29،  2012ؽغبصٞ ، 

  

 انخفكْر الاّجابِ 7 ُفرراد رًسًاث الأ
٠ذػٟ اٌؾك ٠ٚزٛق ئٌٝ ِؼشفخ اٌغذ٠ذح ِٓ اٌّؼٍِٛبد  ب٠ٗٔزغُ طبؽت اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ثبٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ ف   - ۱ 

 عٛاء وبٔذ ِٛافمب اٚ ِخبٌفب ٌٙب .

ٚاٌؼطبء لبدس ػٍٝ اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ  اْ اٌفخ ِٚفشداد طبؽت اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  رزّزغ ثبٌّشٚٔخ اٌمبثٍخ ٌلاخز  - ۲ 

 اٌؼ١ٍّخ ، لبدس ػٍٝ اٌذخٛي فٟ ِٕبلشبد ٚؽٛاساد ِضّشح ِٚف١ذح ثبٌٕغجخ ٌٗ ٚالأخش٠ٓ .

ِذخلاد ٚؽشٚؽبد طبؽت اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  رّزبص ثبٌغّٛ ٚاٌشلٟ ؽ١ش ِفب١ّ٘ٗ ِٚمٛلارٗ ِٕطم١خ ٚلبثٍخ    - ۳ 

 ٌٍزؼذ٠ً ٚاٌزغ١ش ار الزؼذ اٌؾبعخ ٌزٌه. 

ثُٙ ٠ٚمذَ  ٚلا٠غزٙضءاٌفبئمخ ػٍٝ اخزجبس ولاِخ ثؾ١ش لا٠ؾشط ا٢خش٠ٓ  ٠ٗزظف طبؽت اٌفىش الإ٠غبثٟ ثمذسر   -4

 ی شکً ٔمذ ثٕبء ِٚف١ذ .ٌٍلاخش٠ٓ ػ ٗٔمذح ِٚلاؽظبر

ِٓ  ٠زظف طبؽت اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ثفىش ١ِٕش ٚلبدس ػٍٝ الإثذاع اٌشاٞ ِغ اؽزشاَ اٌخش ٠ٚزؾًّ ِب٠ٕبعت   -5 

 اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّظطٍؾبد اٌّٛلف اٚ اٌّٛػٛع دْٚ ص٠بدح أٚ ٔمظبْ ٚثزبٌٟ ٠ىْٛ ِٕبعت ٌٍٛلذ ِٚمٕغ ٌٍطشف الاخش.

اِبَ الاخش٠ٓ ٠ٚمذَ  ٗؼٟ ِٓ رارفاْ طبؽت اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٠ؾبٚي لذس الاِىبْ اػطبء رظٛس ؽج١ؼٟ ٚدا   -6 

ٚاٌىّبي ١ٌغذ ِٓ طفبد اٌجشش ٚثزبٌٟ لاؽبعخ ٌزمٕغ  خب١ٌٔفغخ ٌلاخش٠ٓ ثشفبف١خ ٚثشىً ِزٛاػغ لأٗ ٠ذسن أْ اٌّض

 شخظ١خ ِّب لا٠ف١ذ ٚلا٠ٍضَ .

اْ طبؽت اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٠ّزٍه اعب١ٌت ِجزىشح ٚعذ٠ذح رٕبعت اٌزطٛس اٌؾبطً فٙٛ ثزٌه ٠ؼزجش ِٓ الأفشاد    -7 

 ( . 100،  2009 ، ) اٌغبُٔ ٌٖٚغ١ش بعذح ٚفبػٍخ ٌٍّشکلاد اٌّؾ١طخ ٌٗاٌّجذػ١ٓ اٌمبدس٠ٓ ػٍٝ اػطبء ؽٍٛي ٔ

 ٝ الأغبص ٚاٌؼًّ .ٍطبؽت اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٠ىْٛ أوضش لذسح ػ    -8

 

 اننظرّاث انخِ حناًنج انخفكْر الاّجابِ  بانخفسْر
 نظرّت انبرث انْس  - 8 

( ػٍٝ ِمذِخ ِٕطم١خ رمؼٟ ثبْ إٌبط ٠زؾىّْٛ فٟ الذاس ُ٘ ثّب ٠ؾٍّْٛ ِٓ ل١ُ ِٚؼزمذاد  Ellisاػزّذد ) 

٠ٚزظشفْٛ ثّٛعجٙب ، ِفزشع أٗ ٠ظجؾْٛ ِؼطشث١ٓ لأُٙ ؽ١ٛأبد ِفىشح ٠زظشفْٛ ػٍٝ ٔؾٛ غ١ش ١ِّض ؽجمب 

ؾذ٠ش اٌذاخٍٟ الأٙضاِٟ ٚ لأفىبس صائفخ  ِٚٓ اٌغبٔت إٌفغٟ ؽ١ش رأصش ثأفىبس غ١ش ِؼمٌٛخ رمٛد اٌٝ اٌؾٛاس اٚ اٌ

شد اٌجشد( وزٌه رأصش ثأفىبس ) فِٚٓ اٌغبٔت إٌفغٟ ؽ١ش رأصش ثأفىبس ) اٌ ،اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ خلاي اٌؼجبساد اٌغٍج١خ 

٘ٛسٟٔ( رأصشا ثبٌغب ف١ّب ٠زؼٍك ثأفىبس غ١ش ِؼمٌٛخ رمٛد ئٌٝ اٌؾٛاس اٚ اٌؾذ٠ش اٌذاخٍٟ الأٙضاِٟ ، ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ 

اٌزفى١ش ٚاٌغٍٛن ٠ٚشوض  (٠شٜ ا١ٌظ أْ ٕ٘بٌه اسرجبؽ ث١ٓ اٌؼبؽفخ ) اٌّشبػش ٚاٌؼمً ، ٚزار١خ اٌغٍج١خ خلاي اٌؼجبساد اٌ

ػٍٝ اْ اٌجشش ٠فىشْٚ ٠ٚزظشفْٛ ثشىً ِزضآِ ُٚ٘ ٔبدسا ِب ٠شؼشْٚ ثذْٚ أْ ٠فىشٚا الاْ اٌّشبػش رغزضبس ػٓ 

٠فىش ٠ٕٚفؼً  ب٠ٚٗٔزظشف ٚؽ١ٓ ٠زظشف ف٠فىش  بٔٗؽش٠ك ادسان ِٛالف ِؼ١ٕخ وّب ٠مٛي ػٕذِب ٠ٕفؼً الأغبْ ف

ٚلذ اشبس ا١ٌظ اٌٝ اْ الأغبْ ٠ّزٍه ١ِٛلا غش٠ض٠خ ؽج١ؼ١خ ارغبٖ اٌؼبداد ٚاٌّزؼخ ، ٠ٕفؼً ٠ٚزظشف  بٔٗٚؽ١ٓ ٠فىش ف

ثشىً افؼً  رغ١ش ٖٚاٌؾش٠خ ٚاٌّضاػ اٌّمزشٔخ ثبٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚاْ الأغبْ ٌذ٠خ ١ِٛلا ل٠ٛخ ػٍٝ اْ اٌغ١ّغ اِٛس

الأغبْ ٠ظً ثفىشٖ ثطش٠مخ  بٔٗٚوزٌه ف ، لاخش٠ٓ ٚاٌؼبٌُ ػٕذِب ٠ؾظً ػٍٝ ِب ٠ش٠ذ اعٙض ١ٌذ٠ٓ اٚ ٠ٍَٛ ٔفغٗ ٚٚأٗ 

 ( 2: 2008) الأٔظبسٞ ٚوبظُ ، أغب١ٔخ ػبؽف١خ ؽزٝ ٠زؼٍُ ٚثؼذ عٙذ ع١ٙذ أْ ٠فىش ثطش٠مخ ا٠غبث١خ 
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 نظرّت أرًٌ بْك  -2

م١مٗ ِإدا٘ب أْ ٌىً فشد أفىبسا ٚرٛلؼبد ِٚؼبٟٔ ٚافزشاػبد ػٓ ظٙشد ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ ٠ذ ) اسْٚ ث١ه ( ػٍٝ ؽ 

اٌزاد ٚ ػٓ الاخش٠ٓ ٚ ػٓ اٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ ثٗ ، ٟٚ٘ رشىً فٟ عٍّزٙب اٌفٍغفخ الاعبع١خ ٌٍشخض فٟ اٌؾ١بح ػٍٝ دٚس 

ب١ٌخ ٚاٌغٍٛو١خ ( ٠ٚشوض الاؽز١بعبد الأفؼ Beckاٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍذٚافغ ٚالأفؼبلاد ٚاٌغٍٛن ؽ١ٓ رزؾذد ) 

اٌخبطخ ثشخض ِب ػٓ ؽش٠ك و١ف١خ ادساکٗ ٚرفغ١شٖ ، ٚاٌّؼٕٝ اٌزٞ ٠ؼط١ٗ ٌؾذس ِب ، ٚثزٌه فبْ وض١ش ِٓ 

خ ٠ج١ٕٙب اٌفشد ئالاعزغبثبد اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ رؼزّذ اٌٝ ؽذ ثؼ١ذ ػٍٝ ِؼزمذاد فىش٠خ خبؽ

أْ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ، ت أْ رؼزّذ ػٍٝ ع١بعخ اٌزغ١١ش ٘زٖ الأفىبس ػٓ ٔفغٗ ٚ ػٓ اٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ ثٗ ، ِٚٓ صُ ف١غ

٠غبػذ ػٍٝ اػبدح ط١بغخ اٌّشىٍخ ، فبٌّشىٍخ ار ٌُ ٠زؾشن اٌفشد ٌؾٍٙب رجمٝ داخً ٔفغٗ ؽزٝ ٠ٕطٍك ٘ٛ اٌٝ الاخش٠ٓ 

اٌزفى١ش ثشىً اوضش ٌؾٍٙب ، ِّب ٠ز١ؼ اٌفشطخ ٌزؼذ٠ً ٘زٖ الافىبس ٚاعزجذاٌٙب ٚرمذ٠ُ الاعٍٛة الأغت ٌزظؾ١ؼ ّٔؾ 

 (143:  2011) اثٛ عؼذ ، ٚالؼ١خ ٚا٠غبث١خ 

( ٚفمب ٌٕظش٠زٗ ٘زٖ سدٚد اٌفؼً الأفؼب١ٌخ ١ٌغذ ِغشد اعزغبثبد ِجبششح ٚرٍمبئ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍّض١ش  ٠ٚBeckشٜ )  

اٌخبسعٟ ، ٚأّب ٠غشٞ رؾ١ًٍ اٌّض١شاد ٚرفغ١ش٘ب ِٓ خلاي إٌظبَ اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ ، ٠ٕٚزظ ػٓ ػذَ الارفبق ث١ٓ 

اْ سدٚد اٌفؼً اٌزٟ ٠غزغ١ت ثٙب إٌبط ٌىض١ش ِٓ إٌظبَ اٌذاخٍٟ ٚاٌّض١شاد اٌخبسع١خ ٚعٛد الاػطشاثبد إٌفغ١خ ، ٚ

اٌّٛالف رىْٛ ِزغمخ ِّب ٠ٛؽٟ ثبْ ٘زٖ الاعزغبثبد رٛعٙٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػذ اٌزٟ رشىً الأعبط اٌزٞ ٠ٕطٍك ِٕٗ 

 (. 2011:  101رفغ١شاد الأفشاد ٚرٛلؼبرُٙ )٠ٛعف ، 

ٌّشىٍخ ، فبٌّشىٍخ ارا ٌُ ٠زؾشن اٌفشد ٌؾٍٙب رجمٝ ( أْ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٠غبػذ ػٍٝ اػبدح ط١بغخ ا Beckٚاشبس ) 

داخً ٔفغٗ ؽزٝ ٠ٕطٍك ٘ٛ اٌٝ الاخش٠ٓ ٌؾٍٙب ، ِٚٓ ٕ٘ب فبْ اٌزؼشف ػٍٝ الأفىبس اٌغٍج١خ ٚاٌغٛأت راد اٌؼلالخ ثٙب 

ٙب اٌٝ لالشة اٌٝ اٌزؾم١ك ف١ااٌّؼشفخ اٌغٍٛو١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ٚاعزجذاٌٙب ثأفىبس اوضش ٚالؼ١خ ٚلجٛلا ٚ

اٌؾم١مخ ٚوزٌه أْ ِؼشفخ اٌخجشاد ٚالأفىبس اٌغٍج١خ اٌزٟ رٛاعٗ الأفشاد فٟ ٠غبػذُ٘ اٌفشد ػٍٝ اخز١بس اٌجذائً إٌّبعجخ 

ِٚٓ ٕ٘ب ٠ىْٛ اٌؼًّ ػٍٝ ِغبػذح اٌفشد ثشىً ٚالؼٟ الٜٛ ٌٍؾ١بح اٌزٟ رغجت ٌُٙ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ، ِّب ٠ز١ؼ اٌفشطخ 

رمذ٠ُ اعٍٛة الأغت ٌزظؾ١ؼ ّٔه اٌزفى١ش ثشىً أوضش ٚالؼ١خ ٚا٠غبث١خ ) اٌؼض٠ض اثٛ  ٌزؼذ٠ً ٘زٖ الافىبس ٚاعزجذاٌٙب ٚ

 ( .  70:  2009عؼذ ، 

 8655نظرّت سْهجًاٌ ً اخرًٌ   -۳
( ٚ رجؼب ٌغ١ٍغّبْ فبْ وً ِٓ ولا  ٠Peterson and Steenشٜ  طبؽت ٘زٖ إٌظش٠خ ع١ٍغبْ ٚ اخشْٚ ٚوً ِٓ ) 

ٛثبْ فٟ اٌزفى١ش ، ٚفٟ رفغ١ش اٌٛلبئغ ٚالأؽذاس ، ؽش٠مخ رفغ١شا ٌٍٛلبئغ لا رخزظش ػٍٝ َ ١ّ٘ب اعٍؤِٓ اٌزٕبٚي ٚ اٌزشب

ِغبثٙخ ؽبٌخ خبطخ ِٓ إٌغبػ أٚ اٌفشً ، ثً ١ٌٗ رزٛلف ػٍٝ اٌفىشح اٌزٟ رىٛٔٙب ػٓ اٌم١ّخ اٌؼبِخ اٌزٟ رؼط١ٙب ٌٕفغٕب 

زٕب ثّب ئَ ثٕبء ػٍٝ خجشارٕب ّٚٔؾ رٕشؤأٚ اٌزشبىبٔبرٕب ٚ فشطٕب ٌّٚىبٔزٕب فٟ اٌؾ١بح ، ٚ ٠ّىٓ أْ ٔزؼٍُ اٌّمبٚي ٌّٚ

٠زظف ثٗ ِٓ سػب٠خ ٚؽت ٚرشغ١غ ٚرؼض٠ض ِٚىبٔخ ، اٚ صعش ٚاّ٘بي ، ٚؽؾ ِٓ اٌمذس ، ٚؽ١ش أْ ٘زا الأعٍٛة 

ِٟ فٟ اٌزفى١ش ِزؼٍُ ، فأٗ ٠ّىٓ اػبدح رؼٍّٗ ، ٚاعزجذاٌٗ ِٓ خلاي أعب١ٌت رذس٠ج١خ ػلاع١خ ) ؤٌٝ اٚ اٌزشبؤاٌزفب

 (  120،  2012ؽغبصٞ ، 

فٟ اٌشخظ١خ اٌزٟ رفىش ثب٠غبث١خ ، فبٌزفبٚي ٠شرجؾ  ٠إصش اٌزفبؤي، اٌٝ أْ  1998لذ اشبس وً ِٓ ع١ٍغّبْ ٚاخشْٚ ٚ

(  Sarr.2004 ; p،  83ثبٌزٛلؼبد الا٠غبث١خ اٌزٟ لا رزؼٍك ثّٛلف ِؼ١ٓ فٙٛ ٠ؾذد ٌٍٕبط اٌطش٠ك ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ ) 

( رجؼب ٌزٌه فمذ ٚػغ ) ع١ٍغّبْ ٚاخشْٚ لبئّخ رؼُ أسثؼخ ٚػشش٠ٓ ػٕظشا ِٛصػخ  119:  2009فٟ ) لبعُ ، 

ػٍٝ عذ ف١بد ، رشىً اعزشار١غ١بد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  فٟ اٌشخظ١خ ٟ٘ اٌؾىّخ ٚاٌّؼشفخ ٚاٌشغبػخ ، ٚإٌضػخ 

٠ؾمك اٌغؼبدح اٌؾم١م١خ .  الأغب١ٔخ ، ٚالاػزذاي اٌّضاعٟ ، ٚاٌؼذاٌخ ، ٚاٌغّٛ ٚاْ رٛظ١ف الأغبْ ٌٙزٖ اٌظفبد ٠غؼٍٗ

 (8.Seligman ; 2002 :. ) 

 

 نظرّت انبناء ًانخٌسع فرِ الانفعالاث الاّجابْت   -4

( ؽ١ش رطشػ اٌشأٞ اٌمبئً ثبْ الأفؼبلاد الا٠غبث١خ رمَٛ ثزٛعؼخ  Fredrickson،  1998ٚػؼذ ٘زٖ إٌظش٠خ )  

ٔطبق اٌزفى١ش اٌفؼً الأٟٔ ػٕذ إٌبط ، وّب رجٕٟ عٛاس دُ٘ اٌشخظ١خ اٌّغزذاِخ ٌزا فبْ الأفؼبلاد الا٠غبث١خ غبئ١خ 

اٌغٍٛن فبلا٘زّبَ ٚا١ًٌّ  ٚثذائً اٌزفى١ش الا٠غبثٟٚراد ؽج١ؼخ رٛعؼ١خ ػبِخ رٛعغ الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ ِغبي اٌش٠ٚخ ٚ 

ثّب ٘ٛ أفؼبي ا٠غبثٟ ٠ؾشع ػٍٝ الاعزىشبف ٚالأفزبػ ػٍٝ ِؼط١بد عذ٠ذح ٚ رغبسة ِزىبصشح ، ِّب ٚعغ ِٓ ِذٜ 

ِٙبساد ؽ١بر١خ ِخزٍفخ ، أٚ ِٛاسد  -اٌزاد .ٚوٍّب رٛعغ ٔطبق اٌزفى١ش اٌفؼً ادٜ اٌٝ ثٕبء ِٛاسد شخظ١خ اوضش ، عٛاس 

أٚ ِٛاسد ػلالبد اعزّبػ١خ أٚ فىش٠خ ) رٛع١غ اٌّذاسن اٌّؼٍِٛبد ( ، رؾغ١ٓ اٌٛػٟ ِٙبساد ؽ١بر١خ ِخزٍفخ ، 
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ٚالاعزجظبس إٌفغٟ ٚ اداسح اٌزاد ٚوٍٙب ِٛاسد ِغزذاِخ ػٍٝ ٚعٗ اٌؼَّٛ ، ِٓ خلاي خجشاد الأفؼبلاد الا٠غبث١خ 

ٚلذ  عزّبػ١ب ٚطؾخ فشد٠خ ،ٔذِبعب ا٠ؾٛي إٌبط رٚارُٙ ثؾ١ش ٠ظجؾْٛ أوضش اثذاػب ِٚؼشفخ ِٚشٚٔخ اعز١ؼبث١خ ٚا

١ف الأفؼبلاد الا٠غبث١خ لاثطبي ظ٠غبث١خ ُ٘ خجشاء رٛالافىبس الا٠غبث١خ ٚاٌّشٚٔخ الاصجذ ِٓ اٌّّبسعخ أْ إٌبط رٚٞ 

 (.225:  2012اٌغٍغٍخ ) ؽغبصٞ ، 

 دراساث سابقت
 (  1112دراست ) غانى ،   -1

ثؼٕٛاْ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚاٌغٍجٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ : دساعخ ِمبسٔخ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ 

 ٚاٌزشث٠ٛخ ٌذ٠ُٙ ، فبْ ٘زٖ اٌذساعخ ؽبٌٚذ الاعبثخ ػٓ الاعزفغبساد ا٢ر١خ : 

 ِب ٘ٛ ّٔؾ اٌزفى١ش اٌغبئذ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ؟ ً٘ ٘ٛ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  اَ اٌغٍجٟ ؟  - 1

ً٘ رخزٍف أّٔبؽ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚاٌغٍجٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ رجؼب ٌٍّزغ١شاد اٌغٕظ . ٚ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ،  - 2 

( ؽبٌجب  200ٚاٌزخظض . ِٚىبْ اٌغىٓ ، ِٚغزٜٛ رؼ١ٍُ الاة ٚالاَ ، ٚػًّ الاة ٚالاَ رأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) 

ؽٌٛىشَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ِٛصػ١ٓ رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ِٛػغ اٌجؾش ٚؽبٌجخ ٍِزؾم١ٓ فٟ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ِٕطمخ 

ٚرُ اعزؼّبي ِم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚاٌغٍجٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ صُ اػذادٖ ِٓ لجً اٌجبؽش . اعزؼًّ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد 

ّٕبعجخ ِضً : ( ئر اعزؼٍّذ اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ اٌ SPSSثشٔبِظ اٌؾضِخ الاؽظبئ١خ فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ) 

 One( ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )  T - testاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ، ٚإٌغت ا٠ٌّٕٛخ ٚاخزجبس ) 

Way Analysis of variance  ( ٗٚاخزجبس ش١ف١ ، )Scheffe  ( ٌٍّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ آْ ٔغجخ )

% ( ِٓ  0.16% ( ِٓ اٌزوٛس ٚ )  40ّٔؾ ِٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ُِٕٙ ) % ( ِٓ افشاد اٌذساعخ لذ اظٙشٚا  45

الاصبس ٚعٛد فشٚق عٛ٘ش٠خ ث١ٓ دسعبد اٌطلاة ػٍٝ اخزجبس اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚاٌغٍجٟ رؼضٞ ٌّزغ١شاد اٌغٕظ ٚ 

ٛ٘ش٠خ ث١ٓ ػًّ الأَ ، ٚرٌه ٌّظٍؾخ اٌطبٌجبد الأبس ٚاٌطلاة اثٕبء الاِٙبد غ١ش اٌؼبِلاد . ػذَ ٚعٛد فشٚق ع

دسعبد اٌطلاة ػٍٝ اخزجبس اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚاٌغٍجٟ رؼضٞ ٌّزغ١شاد اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚ ِىبْ اٌغىٓ ، ٚػًّ 

 ( . 380،  2005:  4الأة ، ِٚغزٜٛ رؼ١ٍُ الأة ٚالأَ . ) غبُٔ ، 

 ( 1181   انقرّشِدراست )  -2

وزٌه  2011اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚػلالزٗ ثبٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اعزٙذف اٌذساعخ اػذاد طٛسح ٌّم١بط ئثشا١ُ٘  

ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌٍطٍجخ ٚ ػلالخ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ وبٌٕٛع ٚاٌؼّش ٚاٌشخض ، رىٛٔذ 

 ( . 90،  2012ٌخ اؽظبئ١ب )رشوٟ : الإ٠غبثٟ اٌّشرفغ ٚ ػذَ ٚعٛد فشٚق دا 110ِٓ  خاٌؼ١ٕ

 

 انفصم انثانث 

 -اجراءاث انبحث 7
ٌزؾمك ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٚزؼّٓ ٚطفب ٌّغزّغ اٌجؾش  خٙب اٌجبؽضرٔزٕبٚي ٘زا اٌفظً الإعشاءاد اٌزٟ اػزّذ

إٌّبعجخ ٌزؾ١ًٍ اٌج١ٕبد ٚ ف١ّب ٠أرٟ اٌؼشع ٌزٍه  خٚاٌٛعبئً الاؽظبئ١ ٗٚخطٛاد ثٕبء ادٚار خٚؽش٠مخ اخز١بس اٌؼ١ٕ

 الإعشاءاد .

  يجخًع انبحث 7۔
 – 2019رؾذد ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد / عبِؼخ اٌمبدع١خ ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) 

 -( :1( ؽبٌجخ وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي ) 396( اٌجبٌغ  ػذدُ٘ )  2020

 يجخًع انبحث( 8جذًل )

 اٌّغّٛع  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ                        الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ  اٌمغُ          

 89 39 50 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ   

 106 42 64 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  

 98 41 57 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ    

 103 33 70 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ  

 396 155 241 اٌّغّٛع  
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 عْنت انبحث -ثانثا7

اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؼ١ٕخ  اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ، ٚاخز١شد ػٍٝ ٚفك الاعٍٛة اٌّزٕبعت ، ٚلذ رُ اعزخشاط اٌؼ١ٕخ  ِٓ 

 ( .2ِغزّغ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌمبدع١خ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍز١ٓ اٌضب١ٔخ ٚاٌشاثؼخ ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي  )

 عْنت انبحث( 1جذًل )

 الاسشبد إٌفغٟ اٌمغُ                    

 ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ٚػٍَٛ 

 اٌش٠بػخ

 اٌّغّٛع

 53 21 32 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  

 52 17 35 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ  

 اٌّغّٛع  
67 38 105 

  اداة انبحث 7۔

ثزجٕٟ  ِم١بط ِغزٜٛ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ   اٌجبؽضخٌغشع عّغ اٌج١ٕبد اٌلاصِخ ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لبِذ  

ٟ٘: ٠ٕطجك ػٍٟ )دائّب، غبٌجب، اؽ١بٔب،  ثخّغخ ثذائًح ( فمش 30، اٌّإٌف ِٓ )  و١ٍخ اٌزشث١خ ٍجخط( ٌ 2013ي)ِظذِٗ 

 وبلارٟ :اٌزأوذ ِٓ طذق فمشاد اٌّم١بط  ٚلذ رُ ٔبدسا ، لا ٠ٕطجك( 

 انصذق انظاىرُ  

اٌزشثٛٞ فٟ عبِؼخ  ِٗٓ أعبرزح ػٍُ إٌفظ ٚأعبرزح لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ ِؾى١ّٓػشع ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

 .اٌمبدع١خ ٚلذ اخزد اٌؼجبساد ثٛػؼٙب اٌؾبٌٟ ٚلذ ٚافمٛا ػٍٝ عّغ اٌفمشاد

 ثباث انًقْاس 7
ثاػبدح ٚ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خِٓ  30ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ  اٌجبؽضخٖ ا١ٌّضح فٟ الاخزجبس لبِذ ٌٍزؾمك ِٓ ٘ز        

٠َٛ( ِٓ رطج١ك الاخزجبس الاٚي ، لبِذ ثؾغبة صجبد اٌّم١بط ث١ٓ دسعبد اٌزطج١م١١ٓ  14رطج١ك ِم١بط اٌزخ١ً ثؼذ ) 

 اسرجبؽ ِمجٛي . ( ٚ٘ٛ ِؼب0883ًِثبعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ فىبْ ِؼبًِ الاسرجبؽ )

 انٌسائم الاحصائْت 
  -اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد :

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  -１

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  -２

 اٌٛعؾ اٌفشػٟ  -３

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ٌج١شعْٛ  -４

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ -５

６-  t-test  ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح 

７-  t – test  ٌٓؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ 

 
 

 انفصم انرابع
 ٠ٚزؼّٓ ػشع إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب ٚالاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد 

 عرض اننخائج ًحفسْرىا

 انيذف الأًل 7 قْاس  انخفكْر الاّجابِ نذٍ طانباث كهْت انخربْت نهبناث 

(  13.23ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ) ( 107.7ثؼذ رطج١ك ِم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ، ثٍغ  اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٚارؼؼ أْ 1.98(اٌزٟ لٛسٔذ ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )13.7اٌّؾغٛثخ ) t-test( ؽ١ش ثٍغذ 90ّزٛعؾ اٌفشػٟ) ٚاٌ

اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  ، ٚ٘زا ٠ذي ثأْ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ٠ّزٍىْٛ اٌزفى١ش  ٕ٘بٌه فشق  داي ئؽظبئ١ب  ٌظبٌؼ 

 (.3الا٠غبثٟ ،وّب فٟ عذٚي )
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 (1جذًل )

ٚاٌزٟ لذ اوغجزٙٓ خجشاد ِزٕٛػخ ِٚغزٜٛ صمبفٟ    ؽج١ؼخ اٌظشٚف اٌزٟ رّش ثٙب ؽبٌجبد اٌى١ٍخ ٚلذ ٠ؼٛد رٌه اٌٝ

فؼلا ػٓ اؽلاػُٙ ػٍٝ ِخزٍف ِىٛٔبد ث١ئزُٙ اٌّؾ١طخ ِٚب ٠ّزٍىٖٛ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ رٚارُٙ عبّ٘ذ ثض٠بدح اٌزفى١ش 

الا٠غبثٟ ٌذ٠ُٙ ٚرٌه ٠ظٙش ِٓ خلاي ِمبِٚخ ٚثغجت اٌزغ١شاد اٌزٟ رؼشع ٌٙب اٌّغزّغ اٌؼشالٟ ٚش١ٛع افىبس اٌؾش٠خ  

ٌفشد٠خ ث١ٓ اٌشجبة ، ٚصجبد ثم١خ اٌّإعغبد الاعزّبػ١خ ٚخبطخ الأعشح ػٍٝ اٌم١ُ اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزؼٍمخ ثأعب١ٌت ٚل١ُ ا

 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش. اٌزفى١ش الا٠غبثٟاٌزشث١خ ٚاٌزٕشئخ ٌلأثٕبء ِّب ٌٚذ ص٠بدح فٟ اٌخجشاد  ٚاسرفبع ِغزٜٛ 

 

 –) ارشاد  نذٍ طانباث كهْت انخربْت نهبناث بحسب انقسى انخفكْر الاّجابِانخعرف عهَ انفرًق فرِ  -انيذف انثانِ 7

 رّاضت(

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ   t- testٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف اعزخذِذ اٌجبؽضخ 

اٌزشث١خ  -اٌزشثٛٞ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌزخظض اٌذساعٟ ) الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزفى١ش الا٠غبثٟدسعبد افشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 

( ػٕذ  2.021( ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )0.477اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ( ار وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ )

( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 107.2( ارا ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد افشاد اٌؼ١ٕخ لغُ الإسشبد )0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

 (.4( ، وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )11.5( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )108.5ش٠بػخ )( ٚلغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ا14.2ٌ)

 

 ( دلانت انفرق عهَ يسخٌٍ انقسى انعه1ًِجذًل )

اٌٛعؾ  اٌؼذد اٌّغّٛػخ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

t-test df اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ 

0.05 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 اٌش٠بػخ

 غ١ش داٌخ 0.634 103 2.021 0.477 11.5 108.5 38

الاسشبد إٌفغٟ 

 ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ

67 107.2 14.2 

٠ٚؼضٜ رٌه اٌٝ اْ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚع١ّغ اٌظشٚف فٟ ٔفظ اٌّغزّغ ٟ٘ ِزمبسثخ ٌغ١ّغ اٌطبٌجبد ٚثبٌزبٌٟ فُٙ  

 . اٌزفى١ش الا٠غبث٠ّٟزٍىْٛ ِغزٜٛ ِزمبسة ِٓ 

 

نذٍ طانباث كهْت انخربْت نهبناث عهَ يسخٌٍ  اٌزفى١ش الا٠غبثٟانخعرف عهَ دلانت انفرًق  فرِ  -انيذف انثانث 7

 :  رابعت ( –انًرحهت انذراسْت  ) ثانْت 

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚلذ اشبسد اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ اْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ   t-testٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف اعزخذِذ اٌجبؽضخ

( ِّب ٠ش١ش اٌٝ ػذَ ٚعٛد 103( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ٟ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )( 1.132٘ٚ)

اِب   )106.23ث١ٓ اٌّشؽٍز١ٓ ار وبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ) اٌزفى١ش الا٠غبثٟ فشٚق فٟ 

ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٚاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ (  ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ اْ  109.15اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ )

  -:( ٠ٛػؼ رٌه 5ِزىبفئبْ فٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌغذٚي )

 

 

 

 

 

ؽبٌجبد و١ٍخ 

 ٌٍجٕبد اٌزشث١خ

اٌّزٛعؾ  اٌؼذد

 اٌؾغبثٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

df t-test 

 

ِغزٜٛ  اٌّؼ٠ٕٛخ اٌغذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ

105 107.7 90 13.23 104 13.7 1.98 0.00000002 0.05 
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 رابعت( –دلانت انفرق عهَ يسخٌٍ انًرحهت انذراسْت )ثانْت  (2جذًل )
الأؾشاف  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؼذد اٌّغّٛػخ

 اٌّؼ١بسٞ

t-test df اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ 

0.05 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 1.132 12.71 109.15 53 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 

 غ١ش داٌخ 0.607 103 2.021

 13.7 106.23 52 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 

 انخٌصْاث -ثانْا 7 

 خ ٌغشع رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌذٜ اٌطٍجخ ١خ ٚاسشبد١٠فمضٔذٚاد ر خالبِ -1

فٟ  رفى١ش٠ُ٘إدٞ اٌٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ  رٌهاٌطٍجخ ػٍٝ اٌّٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  اٌفؼبي لاْ  تالا٘زّبَ ثزذس٠  -2

 اٌؾبػش ٚاٌّغزمجً.

 ػشٚسح دساعخ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ أّٔبؽ اٌزفى١ش ِٓ لجً اٌّإعغبد الاعزّبػ١خ ٚاٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ اٌّخزٍفخ .  -3 

 

 انًقخرحاث -ثانثا 7 

 -ِب٠ٍٟ: اٌجبؽضخرمزشػ  

اعشاء دساعبد  -۲اعشاء دساعبد ِّبصٍخ ػٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌذٜ ِغزّؼبد ِخزٍفخ ) رذس٠غ١ٓ ، ِٛظف١ٓ (   -1 

اٌذساعٟ ٚا١ٌبد  صاٌمجٛي الاعزّبػٟ ٚالأغبِضً ثجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ  ِّٗبصٍخ ِٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚػلالز

 اٌذفبع إٌفغٟ .

 

  انًصادر ًانًراجع
( اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚػلالخ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغٍخ  2012اٌمش٠شٟ ، ػٍٟ رشوٟ )  .1

 .  232-69-(  2)  15اٌمبدع١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ، 

، ( 41-19( اثؼبد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  فٟ ِظش دساعخ ػ١ٍّخ دساعبد ٔفغ١ٗ ،  2009لبعُ ػجذ اٌّإ٠ذ )  .2

991-723. 

اٌذ٠ٓ ٚاٌّغزّغ فٟ ػٛء اٌغٕخ  ٖارغب ٗاٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٚرطج١مبر ظ( اع 2008اٌشل١ت عؼ١ذ اثٓ طبٌؼ )  .3

 ٗإٌج٠ٛخ ثؾش ػٍّٟ ِؾىُ ِٕٚشٛس فٟ اؽذٜ اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ لذَ وٛسلخ ػًّ فٟ اٌّإرّش اٌذٌٟٚ فٟ ا١ّ٘ز

 .11-9، خ اٌّغزّغ ٚرؾذ٠بد ٚافبق فٟ اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ فٟ ِب١ٌض٠ب ثؼٍُ اٌزشث١

( اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ . دساعخ ِمبسٔخ فٟ ػٛء ثؼغ 2005غبُٔ ص٠بد )  ثشوبد، .4

 .4(3، )138-80، اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚدساعبد ػشث١خ فٟ ػٍُ إٌفظ

( ف١بط اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ دساعخ  صمبف١خ  2008ٚوبظُ ، ػٍٟ ِٙذٞ )  الأٔظبسٞ ، ثذس .5

 .131-107 ( ،4) 92ِمبسٔخ ث١ٓ اٌى١ٔٛز١ٓ ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ ٚإٌفغ١خ عبِؼخ اٌجؾش٠ٓ 

 ط( اٌؼلاط إٌفغٟ ٚرطج١مبرٗ اٌغّبػ١خ اٌؼلاط ثؼجؾ راد ٚاٌؼلا 2003اثٛ ص٠ذ ، ِذؽذ ػجذ اٌؾ١ّذ )  .6

 غٍٛوٟ ، دساعبد داخ١ٍخ ٚثشٚرٛوٛلاد ػلاع١خ داس اٌّؼبسف اٌغبِؼ١خ . اٌؼملأٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌ

 ( ػٍُ إٌفظ الإسشبدٞ ؽ داس اٌّغ١شح ، ػّبْ ۔ الاسدْ. 2011اثٛ اعؼذ ، اؽّذ ػجذ اٌٍط١ف )  .7

 .ػّبْ ، ٌٍٕشش الأ١ٍ٘خ ٔظشٞ، ِذخً -( ػٍُ إٌفظ 2012 ػٍٟ) ١٘ضُ ؽغبصٞ، .8
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