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تصًيًاث يقتشحت نهضي انشياضي نطانباث انًشحهت 

 انًتوسطت في ضوء انًتطهباث انجًانيت وانوظيفيت
 

 

 شزى عهي عًش انعايودي
 كهيت انتصاييى  -يعيذ بقسى تصًيى الأصياء

 يكت انًكشيت -جايعت أو انقشى

 انًًهكت انعشبيت انسعوديت
 

  
 

 انًهخص
 اٌؼ١ٍّخ، فبطخ ئْ اٌطلاة فٟ اٌّواؽً  خ اٌزٟ رغنة ا٘زّبَ اٌطلاةاٌيٞ اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ ِٓ الأِٛه اٌّّٙ

، فٕٙبن  الأٌٚٝ ٌل٠ُٙ ا٘زّبَ وج١و ثبٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ وْٛ اٌىض١و ُِٕٙ ِزؼٍمْٛ ثبٌو٠بػ١خ ٚالأٌؼبة اٌو٠بػ١خ

 لأفؼً ئلجبي ػٍٝ شواء اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ فظبئض ٚظ١ف١خ ِزؼلكح ٚاٌزٟ رَبػل فٟ إٌّبفَخ ٚطٛلا 

ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌّزطٍجبد اٌّورجطخ ثبٌو٠بػخ اٌزٕبف١َخ فٟ ظً اٌزطٛه اٌىج١و  .أكاء أصٕبء ِّبهٍخ اٌو٠بػخ 

، ؽ١ش ئْ  ثّّبهٍخ اٌو٠بػخ اٌيٞ اٌو٠بػٟ اٌّورجطخ، ِٚٓ أُ٘ الأِٛه اٌزٕظ١ّ١خ  ٌزٕظ١ُ ِّبهٍخ اٌو٠بػخ

 .خ ٌىبفخ الأٌؼبة اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ِٓ أُ٘ اٌّزطٍجبد ٌلأٔشطخ اٌو٠بػ١

 : اٌٟ اٌجؾش ٘لف

 : ٚمٌه ِٓ فلاي ، ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌؼبَاثزىبه ىٞ ه٠بػٟ ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ   

 . رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌغّب١ٌخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ -1

اٌو٠بػ١خ اٌّله١ٍخ ٌزؾم١ك هغجبد اٌطبٌجبد فٟ اٌٍّجٌ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٚػغ ِمزوؽبد رظ١ّ١ّخ ٌٍّلاثٌ  -2

. ٚظ١ف١با ٚعّب١ٌب  اً

 . ِؼوفخ آهاء ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ -3

 : اٌٟ  رٛطً اٌجؾش

فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزظ١ّّبد اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ فٟ رؾم١ك اٌغبٔت  ٚعٛك -1

 . ٢هاء اٌّزقظظ١ٓ اٌٛظ١فٟ ٚفمبا 

فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزظ١ّّبد اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ فٟ رؾم١ك اٌغبٔت  ٚعٛك -2

 . اٌغّبٌٟ ٚفمبا ٢هاء اٌّزقظظ١ٓ

فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزظ١ّّبد اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٚفمبا لأهاء  ٚعٛك -3

 . اٌّزقظظ١ٓ

وٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزظ١ّّبد اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٚفمبا ٢هاء ف ٚعٛك -4

 . اٌطبٌجبد

 : بــ  أوصى البحث 
( ٌزظ١ُّ اٌّلاثٌ اٌٛظ١ف١خ ٌلإٍٙبَ فٟ َِبػلح اٌّظُّ ػٍٝ شّٛي اٌزظ١ُّ اٌٛظ١فٟ FEAاٍزقلاَ ّٔٛمط ) -1

 ٌٍّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ.

اٌغّبٌٟ ػٕل رظ١ُّ اٌّلاثٌ اٌّله١ٍخ ٚفظٛطب اٌو٠بػ١خ ؽ١ش اْ اٌزطٍؼبد اٌٍّج١َخ ال٘زّبَ ثبٌّظٙو  -2

 افزٍفذ ِغ اٌيِٓ.

اٌوثؾ ث١ٓ عٙبد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚٚىاهح اٌزؼ١ٍُ ؽزٝ ٠ّىٓ الٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ الأثؾبس اٌّزقظظخ ثبلأى٠بء  -3

 اٌّله١ٍخ.

 .بِلاءِزٙزظ١ٓ ثبٌقبِخ اٌّمزوؽخ ٚل١بً ِلٜ رٕف١ن أؽل اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ الأوضو لجٛل ٌٍطبٌجبد ٚاٌّق -4

 اعواء اٌّي٠ل ِٓ الأثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخ ف١ّب ٠قض رظ١ُّ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ. -5

 

 اٌٛظ١ف١خ .اٌّزطٍجبد ، اٌّزطٍجبد اٌغّب١ٌخالأى٠بء اٌو٠بػ١خ،     انًفتاحيت: كهًاثان
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ABSTRACT 
 

 Sports school uniform is one of the important things that attract students' interest, especially that 

students in the early stages of the process have a great interest in sportswear, as many of them are 

related to sports and sports. Best performance while doing sports. There are many requirements 

associated with competitive sports in light of the great development of organizing the exercise of 

sports, and one of the most important organizational matters associated with practicing sports is 

the sports uniform, as sportswear is one of the most important requirements for sporting activities 

for all games. 

The research aims to: 

  The aim of the current research is to create sports uniforms for middle school students in general 

education, through: 
 

1- Determining the aesthetic and functional requirements for school sports uniforms for middle 

school students in general education. 

2- Developing design proposals for school sportswear to fulfill students' desires for school 

sportswear functionally and aesthetically. 

3- Knowing the opinions of the research sample on the proposed designs. 

The research found: 

1- There are statistically significant differences between the ten proposed designs for school 

sports uniforms in achieving the functional aspect according to the opinions of specialists. 

2- The presence of statistically significant differences between the ten proposed designs for 

school sports uniforms in achieving the aesthetic aspect, according to the opinions of specialists. 

3- There are statistically significant differences between the ten proposed designs for school 

sports uniforms, according to the opinions of specialists. 

4- There are statistically significant differences between the ten proposed designs for school 

sports uniforms according to the students ’opinions. 
 

The research recommended: 

1- Use of (FEA) model for designing functional clothes to contribute to helping the designer to 

include functional design for functional and aesthetic requirements. 

2- Paying attention to the aesthetic appearance when designing school clothes, especially sports, 

as clothing aspirations have varied with time. 

3- Connecting between scientific research bodies and the Ministry of Education in order to 

benefit from the results of specialized research in school uniforms. 

4- Implementing one of the proposed designs most acceptable to students and specialists in the 

proposed material and measuring its suitability. 

5-Conducting more research and scientific studies in the design of sportswear. 

Keywords: sportswear, aesthetic requirements, functional requirements. 
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 : ّملِخاٌ
 

، ػلاٚح ػٍٝ اهرجبؽٙب ثبٌٕٛاؽٟ العزّبػ١خ  رؼزجو اٌو٠بػخ ػٕظو ٘بَ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ؽ١بح طؾ١خ ِٚزٛاىٔخ    

 .َ( 2005،  ، اٌش١ـ ٚاللزظبك٠خ ٚا١ٌَب١ٍخ ٌٍلٚي فبطخ فٟ ظً اٌجطٛلد اٌزٕبف١َخ اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ )طبٌؼ
 

 ٚإٌف١َخ العزّبػ١خ، ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رؾم١ك اٌزوث١خ  اٌؼبِخفبٌو٠بػخ اٌجل١ٔخ عيء ل ٠زغيأ ِٓ اٌزوث١خ     

 .َ( 2001، اٌفىو٠خ ئٌٝ عبٔت إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٚاٌو٠بػٟ )اٌقٌٟٛٚ
 

أطجؼ ٕ٘بن اهرجبؽ ٚص١ك ث١ٓ رطٛه اٌّغزّغ ٚرملِٗ ِٚلٜ ، ٚٔز١غخ ٌي٠بكح ا٘زّبَ اٌجٍلاْ اٌّزملِخ ثبٌو٠بػخ     

اٌو٠بػٟ ٚفبطخ فٟ ِواؽً إٌّٛ ٠ؼًّ ػٍٝ ثٍٛؽ إٌّٛ غب٠زٗ اٌطج١ؼ١خ فٟ ّّبهٍخ إٌشبؽ ف ، اهرجبؽٗ ثبٌو٠بػخ

، ٚػٕلِب رزىبرف اٌقجواد اٌزوث٠ٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٜ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ظجؼ ّٔٛ اٌفوك ؽج١ؼ١با ِٚزئبا  وً ِوؽٍخ ِٓ اٌّواؽً

ي ِقزٍف أٚعٗ ِغ اٌقجواد اٌظؾ١خ إٌّط١خ فبْ مٌه ٠ؾمك أّبء الرغب٘بد ٚاٌؼبكاد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ ِٓ فلا

 . إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ ٚإٌشبؽ اٌظؾٟ
 

ػٓ ِٛاطٍخ الٍزضّبه فٟ اٌو٠بػخ ؽ١ش أشبهد اٌٝ أْ إٌّؾ  2030ٍُ رغفً هؤ٠خ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ف    

ِبد عٛكح اٌؾ١بح ّٛ  . اٌظؾّٟ ٚاٌّزٛاىْ ٠ؼزجو ِٓ أُ٘ ِم
 

 خ ِٕؾظوح فٟ ِغبي ِؼ١ٓ أٚ فئخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغؽوطذ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ػٍٝ أل رىْٛ اٌو٠بػٚ    

٠وٜ اٌىض١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي اٌو٠بػخ أْ اٌّوأح ٚ،  ، ؽ١ش شغؼذ اٌّوأح ػٍٝ ِّبهٍخ اٌو٠بػخ ثشىً ٚاٍغ

ٍٍٛة اٌؾ١بح اٌّزجغ ٌلٜ إٌَبء فٟ ، ٠ٚوعغ مٌه لأٟ٘ الأوضو اؽز١بعبا ٌٍلػُ ٌّّبهٍخ الأٔشطخ اٌو٠بػخ ِٓ اٌوعً 

 .  اٌؼوثٟ ػبٌّٕب
 

فلاي ٔظف اٌموْ ٚ ، وج١وح ٌٙب رلاػ١بد ١ٍب١ٍخ ٚالزظبك٠خ فٟ ػبٌُ ا١ٌَٛطٕبػخ رؼل بٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ف    

 ,Bruun and Langkjær اٌّبػٟ أطجؾذ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ لٛح كافؼخ ٌلارغب٘بد اٌغل٠لح فٟ اٌّٛػخ )

2016) . 
 

، ٠ٚزأصو اٌوػب ػٓ أكاء اٌّلاثٌ  ١خ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ٠ٙزُ اٌجبؽض١ٓ ثزط٠ٛو فظبئض اٌّلاثٌ اٌو٠بػٚ    

١ّّياد الأكاء ِّٙخ ٌٍغب٠خ ثبٌَٕجخ ف،  ، ٟٚ٘ ِؾلكاد ؽ٠ٛ١خ ٌٕغبػ إٌّزظ ثبٌشىً اٌغّبٌٟ ٚونٌه الأكاء اٌٛظ١فٟ

ٌملهح  زمبً عٛكح اٌّلاثٌ رجؼبا ، فرش١و ئٌٝ و١ف١خ شؼٛه اٌَّزٍٙه ؽ١بي إٌّزظ عَل٠ب ٚػبؽف١ب  ؽ١ش أٔٙبٌٍَّزٍٙه 

 .(Brown,1992)  ٘نٖ إٌّزغبد ػٍٝ اٌٛفبء ثّزطٍجبد اٍزقلاِٙب
 

، ٚل١ٍّب إٌّظِٛبد اٌزوث٠ٛخ فٟ  ٠ؼزجو اٌيٞ اٌّلهٍٟ ِٓ اٌمؼب٠ب اٌّّٙخ اٌزٟ رض١و ا٘زّبَ الأً٘ ٚاٌطلاةٚ    

ِٕٙب رؾم١ك اٌَّبٚاح ، ٚ ِٚٓ فلاٌٗ ٠زُ رؾم١ك اٌؼل٠ل ِٓ الأ٘لاف إٌّشٛكح فٟ إٌظبَ اٌزوثٛٞ ، أهعبء اٌؼبٌُ وبفخ

 . َ( 2016،  )اٌظبٚٞ ٠ٍٍُٛٚ ، ٚاٌظٙٛه ثأفؼً ِظٙو ث١ٓ اٌطلاة ٚرم٠ٛخ أزّبئُٙ ٌٍّلهٍخ
 

، فبطخ ئْ اٌطلاة فٟ اٌّواؽً  بٌيٞ اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ ِٓ الأِٛه اٌّّٙخ اٌزٟ رغنة ا٘زّبَ اٌطلاةف    

،  ْ اٌىض١و ُِٕٙ ِزؼٍمْٛ ثبٌو٠بػ١خ ٚالأٌؼبة اٌو٠بػ١خاٌؼ١ٍّخ الأٌٚٝ ٌل٠ُٙ ا٘زّبَ وج١و ثبٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ وٛ

فٕٙبن ئلجبي ػٍٝ شواء اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ فظبئض ٚظ١ف١خ ِزؼلكح ٚاٌزٟ رَبػل فٟ إٌّبفَخ ٚطٛلا 

 َ( .2017،  لأفؼً أكاء أصٕبء ِّبهٍخ اٌو٠بػخ )شز١ٛٞ
 

، ِٚٓ  ف١َخ فٟ ظً اٌزطٛه اٌىج١و ٌزٕظ١ُ ِّبهٍخ اٌو٠بػخٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌّزطٍجبد اٌّورجطخ ثبٌو٠بػخ اٌزٕب    

، ؽ١ش ئْ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ِٓ أُ٘ اٌّزطٍجبد  ثّّبهٍخ اٌو٠بػخ اٌيٞ اٌو٠بػٟ اٌّورجطخأُ٘ الأِٛه اٌزٕظ١ّ١خ 

 .َ( 2005،  ، اٌش١ـ ٌلأٔشطخ اٌو٠بػ١خ ٌىبفخ الأٌؼبة )طبٌؼ
 

ا ػوٚه٠اب ِٓ اٌو٠بػخ اٌؾل٠ضخ كٚهاا ِّٙبا ٠ٍؼت زظ١ُّ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ف     ، ؽ١ش رز١ّي  ثبػزجبه٘ب عيءا

 . (Hassan et al, 2012) اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ثبل٘زّبَ ثبٌقظبئض اٌغَل٠خ ٌٍو٠بػ١١ٓ
 

 & Lu)ٌُٙ الؽز١بعبد إٌف١َخ  خٚرٍج١ ، و اٌؾّب٠خ ٚاٌواؽخ ٌٍو٠بػ١ٓ١١رٛففٟ ززّضً أ١ّ٘خ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ف    

Xu, 2015) ، ٍ١ٗ ل ثل ِٓ رؾم١ك اٌزٛافك ث١ٓ ؽج١ؼخ اٌّلاثٌ اٌزٟ ٠ورل٠ٙب اٌطلاة ٚث١ٓ ؽووخ اٌغَُ أصٕبء ٚػ

 َ( .2017،  اٌؾووخ رؾم١مبا ٌٍواؽخ اٌؾوو١خ )شز١ٛٞ
 

ٚرط٠ٛو ِزطٍجبرٙب اٌٛظ١ف١خ  ، ٌنٌه ٠ؼًّ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّظٕؼ١ٓ ٌزؼي٠ي فظبئض اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ    

 Kejkar and،  و اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ماد أ١ّ٘خ وجوٜ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ، ؽ١ش رؼزج ٚاٌغّب١ٌخ
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Dhore,2019) )أٔظبه ِظّّٟ ِٕٚزغٟ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ئٌٝ ال٘زّبَ ثّزطٍجبد اٌٍّجٌ )ِؾّل  ، فزٛعٙذ

 َ( .2014ٚغبٌت ،
 

قلِخ فٟ طٕبػزٙب رٕبٍت فٛاص الألّشخ اٌَّز، ِٓ أُ٘ ِب ٠إصو فٟ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ٚ    

 زٙب ٚؽو٠زٙب، ٚرؼًّ ػٍٝ هاؽ وأْ رزٕبٍت ثشىً ع١ل ِغ أعَبَ ِورل٠ٙب، ِٚلائّزٙب ِغ الأكاء اٌؾووٟ ٚاٌٛظ١فٟ 

 (. kamal, 2014أْ رىْٛ ٍٍٙخ فٟ اٌقٍغ ٚالهرلاء )، ٚ
 

ىٓ أْ رؾٌ ثب١ٌل بٌقٛاص اٌغّب١ٌخ ٠ّ، ف ِؼب١٠و الأكاء اٌغّبٌٟ ٌٍّلاثٌ ١ِياد أكاء ٚظ١فزٙب أ٠ؼبا رؾلك ٚ    

 ٟٚ٘ ِب ٠إصو ػٍٝ ِظٙو اٌٍّجٌ ٚهٚٔمٗ ٚرزأصو ثبٌشىً ِٓ ؽ١ش اٌّظٙو اٌَطؾٟ ٚاٌٍْٛ )ؽج١ت ، ٚروٜ ثبٌؼ١ٓ

،2005. )َ 
 
 

، فأوضو  ، ٌنا ٠غت أْ ٠زٛافك ِغ اٌغوع اٌنٞ طُّ ِٓ اعٍٗ بٌزظ١ُّ أؽل أُ٘ كػبِبد رط٠ٛو إٌّزظف    

 َ( .2017، ولاا ِٓ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٚالأكاء اٌغّبٌٟ )٠ٍٍُٛ اٌزظ١ّّبد ٔغبؽبا ٟ٘ اٌزٟ ٠زٛافك ف١ٙب
 

اٌّلاثٌ ماد الأكاء اٌٛظ١فٟ ِضً كهاٍخ "اٌىؾىٟ ، ٠ب١ٍّٓ أؽّل ، ؽ١َٓ ،  رٕبٌٚذٚرٕٛػذ اٌلهاٍبد اٌزٟ      

زؼوف ٘لفذ اٌٝ اٌ، ؽ١ش   : ِؼبٌغبد رظ١ّ١ّخ ٌلػُ ِلاثٌ إٌؾب١ٌٓ ٚظ١ف١با ٚعّب١ٌبا  ثؼٕٛاَْ" 2019ؽَبَ عبك ،

ػٍٝ الؽز١بعبد ٚاٌّزطٍجبد اٌقبطخ ثّلاثٌ إٌؾب١ٌٓ ٌٍَّبّ٘خ فٟ رمل٠ُ ِمزوؽبد ٍِج١َٗ ماد ٚظبئف ِزؼلكح 

، ػج١و  ، ٍٕبء ٚئثوا١ُ٘ ا١ٌَبِٟ، ٚونٌه كهاٍخ " روفغ ِٓ وفبءح رأك٠خ إٌؾبي ٌّٙبِٗ ٚرز١ّي ثطبثغ فبص

ٍطخ فٟ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ : رظب١ُِ ِمزوؽخ ٌيٞ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٛ ثؼٕٛاَْ" 2019،

ٌزؼطٟ وفبءح  ػ١ٍّخِمزوؽخ ٌٍيٞ اٌّلهٍٟ اٌّٛؽل ػٍٝ أٌٍ ٘لفذ اٌٝ ٚػغ رظ١ّّبد ، ٚاٌزٟ  اٌَؼٛك٠خ

، ٚأ٠ؼب كهاٍخ  اٌّجىوح اٌّوا٘مخِغ ِزطٍجبد ِوؽٍخ  زٕبٍت٠ٚػٛاثؾ اٌٍّّىخ  ٠زّبشٝ ِغثّب  ٚعّب١ٌخ ٚظ١ف١خ

َ" ثؼٕٛاْ : رٛظ١ف ػٕبطو رظ١ُّ الأى٠بء ٌزؾم١ك اٌّزطٍجبد 2018،  ٞٞ ػجل اٌمٛ، ئٔغٟ طجو َ"ػجل اٌَلا

اٌٝ رؾل٠ل ِؼب١٠و رٛظ١ف ػٕبطو اٌٛظ١ف١خ ٌّلاثٌ اٌّوأح اٌؾبًِ فٟ ػٛء رفؼ١لارٙب اٌٍّج١َخ ، ٚاٌزٟ ٘لفذ 

إٌّظٛه، "هاٍخ ك، ثبلإػبفخ اٌٟ  رظ١ُّ اٌّلاثٌ اٌٛظ١ف١خ ٌٍّوأح ، ٚرمل٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ 

: ِزطٍجبد الأكاء ٌزظ١ُّ ٚئٔزبط اٌّلاثٌ ا٢ِٕخ ٌلأؽفبي فٟ ػٛء  ثؼٕٛاَْ" ١ٍٍ2017ّبْ ، ِٓٛػٝ ػجل اٌوؽّ

اٌٝ كهاٍخ ِزطٍجبد اٌّلاثٌ ا٢ِٕخ ٌلأؽفبي ٚاٌزٟ رؾمك وفبءح الأكاء ، ؽ١ش ٘لفذ  اٌّزغ١واد اٌزىٌٕٛٛع١خ

َ" ثؼٕٛاْ : 2016،، ى٠ٕت ِؾّل  اٌظبٚٞ، ٍّبػ ِؾّل ٠ٍٍُٛٚ"، ٚونٌه كهاٍخ ولا ِٓ  اٌغّبٌٟ اٌٛظ١فٟ ٌٍّٕزظ

َ" ؽ١ش ٘لفب 2016، ى٠ٕت اؽّل ،  يِزطٍجبد رظ١ُّ ٚئٔزبط ىٞ ر١ٍّناد اٌّوؽٍخ الثزلائ١خ ، ٚكهاٍخ "ػجل اٌؼي٠

ٛظ١ف١خ ٚرؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌ ،رؾل٠ل ِلٜ عٛكح اٌيٞ اٌّلهٍٟ اٌَّزقلَ ٌز١ٍّناد اٌّوؽٍخ الثزلائ١خ ثبٌّلاهً اٌٟ 

 . اٌغٛكح فٟ الٍزقلاَ ٌزؾم١كاٌلاىِخ 
 

 " ثؼٕٛاْ : رط٠ٛوBait et al,2019ِضً كهاٍخ " وّب رٕٛػذ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ    

٘لفذ اٌّزغلكح ، ٚ ا١ٌٍٍَٛى٠خ ٚالأ١ٌبف اٌمطٓ ثبٍزقلاَ اٌوؽٛثخ فٟ ٌٍزؾىُ ِؾَٕخ ثقظبئض ه٠بػ١خ ِلاثٌ

ػٍٝ فظبئض ئكاهح اٌوؽٛثخ ٚرم١١ُ اٌشؼٛه ثبٌجوٚكح أٚ اٌلفْ ٌٍّلاثٌ  فص١و رى٠ٛٓ الأ١ٌبِؼوفخ رأ اٌلهاٍخ اٌٝ

، ونٌه كهاٍخ ولا ِٓ "اٌلٍٛلٟ ، ٘جخ ػبطُ، اٌىؾىٟ ، ٠ب١ٍّٓ اؽّل، كهغبَ ، طفبء ٠ٍٛف ،  اٌو٠بػ١خ

،  ٍٍَٛٚكهاٍخ "َ" ثؼٕٛاْ : رظ١ّّبد ٍِج١َخ ٌلاػت ه٠بػخ اٌزٌٕ َِزٛؽبح ِٓ اػلاَ اٌلٚي اٌؼوث١خ ، 2018

،  ضخ٠اٌؾل خ١بػ٠كهاٍخ فٛاص الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌجؼغ ألّشخ اٌّلاثٌ اٌو َ" ثؼٕٛاْ :2018،فو٠بي ٍؼ١ل أؽّل 

اٌو٠بػ١خ ّلاثٌ اٌاٍزؾلاس رظ١ّّبد ِؼبطوح َِزٛؽبح ِٓ اػلاَ اٌلٚي اٌؼوث١خ لإصواء عّب١ٌبد ؽ١ش ٘لفب اٌٟ 

، ٌّب ٠ؼٛك ثٗ مٌه ِٓ َِبػلح  ٠بػ١خ اٌزغبه٠خ اٌؾل٠ضخكهاٍخ فٛاص الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌجؼغ الألّشخ اٌوٚ، 

،  فٟ ِؼوفخ ٔٛػ١بد الألّشخ اٌو٠بػ١خ اٌّفؼً اٍزقلاِٙب ٚاٌزٟ رؾمك أػٍٝ ل١ّخ ٌلأكاء اٌٛظ١فٟ ٓاٌّقزظ١

رأص١و ِلاءِخ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ إٌَبئ١خ ػٍٝ الٍزغبثبد  " ثؼٕٛاْ :Wibowo, et.al ,2018"ٚأ٠ؼب كهاٍخ 

كهاٍخ رأص١و اٌّلاثٌ ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٟ  ٚاٌنار١خ أصٕبء ِّبهٍخ اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ فٟ ث١ئخ كافئخ ٚهؽجخ اٌف١ٌَٛٛع١خ

، ونٌه كهاٍخ اٌو٠بػ١خ ػٍٝ الٍزغبثبد اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ٌلإٔبس ٚرٛاىْ ؽواهح اٌغَُ أصٕبء أكاء اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ 

ِلائّخ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ِغ عَُ لػت َ" ثؼٕٛاْ : 2017 ، طجو٠ٓ ِؾّٛك ،شز١ٛٞولا ِٓ "

رظ١ُّ ِلاثٌ ه٠بػ١خ ٌزٛف١و ثؼٕٛاْ :  "Yazid, Muhammad Ghufron 2016,، ٚكهاٍخ " ووح اٌملَ

ل١بً ِلٜ ِلائّخ اٌّلاثٌ ، ؽ١ش ٘لفب اٌٟ  َبء اٌلارٟ ٠ورل٠ٓ اٌؾغبةاٌواؽخ فٟ الأٔشطخ اٌو٠بػ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌٍٕ

ِؾزشّخ ٌزٛف١و اٌواؽخ فٟ ِلاثٌ ه٠بػ١خ  رظ١ُّ ، ٚالرغبٖ اٌٟاٌزٟ ٠ورل٠ٙب اٌو٠بػٟ ػٍٝ اكائٗ اٌف١ٌَٛٛعٟ 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b4%d8%aa%d9%8a%d9%88%d9%89%d8%8c+%d8%b5%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.+
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اْ : " ثؼChang, et, al,2015ٕٛ، ٚأف١وا كهاٍخ ولا ِٓ " ٠ورل٠ٓ اٌؾغبةاٌلارٟ ٌٍَٕبء الأٔشطخ اٌو٠بػ١خ 

اٌو٠بػ١خ ، ٚكهاٍخ "ؽج١ت ، ٘لٜ ٍؼ١ل  اٌّلاثٌ ألّشخ ػٍٝ اٌّلهوخ اٌغٛكح ػٍٝ رإصو اٌزٟ اٌؼٛاًِ اٍزىشبف

َ" ثؼٕٛاْ : كهاٍخ فٛاص ألّشخ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ِٚلٜ ِلاءِزٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١خ ٌطلاة اٌّوؽٍخ 2005،

، ٚكٚافغ اٌّزؼخ ٟٚ٘  اٌزٟ رش١و اٌٝ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خاٌٝ ِؼوفخ رأص١و اٌلٚافغ إٌفؼ١خ الثزلائ١خ ، ؽ١ش ٘لفب 

اٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ ، ٚ اٌغٛأت اٌّورجطخ ثشؼٛه اٌؼبؽفخ ٌٍَّزٍٙى١ٓ ػٍٝ اٌوػب ػٓ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ

 .اٌّٛاطفبد اٌّطٍٛثخ فٟ ألّشخ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ٌٍطلاة ٚاٌزٟ رؾمك ٌُٙ اٌواؽخ 
 

، ِّب  ٠بػ١خ اٌّله١ٍخ ػٍٝ كهعخ وج١وح ِٓ ال١ّ٘خ فبطخ ٌٍّوا٘مبدٚفٟ ػٛء مٌه رؼزجو عٛكح اٌّلاثٌ اٌو    

مٚ ، وّب اْ رؾم١ك ِزطٍجبد اٌيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ  ٠غؼً ل١بً ِلٜ اٌوػب ػٓ اٌٍّجٌ ؽٍجبا ٠َزؾك اٌلهاٍخ

 بل٘زّبَ ثب١ٌّٛي ٚئشجبػٙب ٠َبػل ػٍٝف،  فٟ ثٕبء ِغزّغ ٠زّزغ أفواكٖ ثّٕؾ ؽ١بح طؾٟ ه٠بػٟ أ١ّ٘خ ثبٌغخ

، فبل٘زّبَ ثزظ١ُّ ىٞ  اٌىشف ػٓ ا١ٌّٛي اٌىبِٕخ ٌلٜ اٌطبٌجخ ٚئ٠مبظٙب ِٚٓ صُ رٛظ١فٙب ٌظبٌؼ اٌفوك ٚاٌّغزّغ

ه٠بػٟ ِلهٍٟ ٌٍطبٌجبد ٠َبػل٘ٓ ػٍٝ الىك٘به فٟ ث١ئخ اٌّلهٍخ ٠ٚوغجٙٓ ٌٍّشبهوخ فٟ الأٔشطخ اٌو٠بػ١خ 

 . (Yazid,2016اٌّله١ٍخ )
 

 ِشىٍخ اٌجؾش :
 

اٌو٠بػ١خ رٟ ٠ورل٠ٓ اٌّلاثٌ لاٍخ الٍزطلاػ١خ اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد آٌِ فلاي اٌلها    

 ثأ١ّ٘خش١با ِغ هؤ٠خ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ بٚرّ، اٌؾبٌٟ فٟ ِلاهً اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٌٍزؼوف ػٓ وفبءح اٌيٞ 

ٚاٌّزطٍجبد ٚاٍزىّبلا ١ٌٍَّوح اٌجؾض١خ فٟ  ِٚواػبح الؽز١بعبد، الهرمبء ثَّزٜٛ عٛكح اٌيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ 

ومما سبق ،  لاهرمبء ثغٛكح اٌٍّجٌ اٌو٠بػٟ ٌٍطبٌجبدٌاٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ وبْ افز١به اٌجبؽضخ ٌّٛػٛع اٌجؾش 
 :ةالآتي التساؤلات يمكن صياغة مشكلة البحث في

 

 ح؟ ٌّزٍٛؾِب اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ ا -1

؟ ِب ئِىب١ٔخ ٚػغ ِمزوؽبد رظ١ّ١ّخ رؾمك هغجبد اٌطبٌجبد فٟ اٌيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٚظ١ف١با ٚعّب١ٌب -2  اً

 ؟ ِب آهاء ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ -3
4-  

 أ٘لاف اٌجؾش :
 : يِٓ فلاٚمٌه  ، ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌؼبَاثزىبه ىٞ ه٠بػٟ ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ     

 

 . رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌغّب١ٌخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ -1

ٚػغ ِمزوؽبد رظ١ّ١ّخ ٌٍّلاثٌ اٌو٠بػ١خ اٌّله١ٍخ ٌزؾم١ك هغجبد اٌطبٌجبد فٟ اٌٍّجٌ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ  -2

. ٚظ١ف١با ٚعّب١ٌب  اً

 . زوؽخِؼوفخ آهاء ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌزظ١ّّبد اٌّم -3
 

 أ١ّ٘خ اٌجؾش :
 . ثلػُ اٌو٠بػخ إٌَبئ١خ 2030اٌَّبّ٘خ فٟ رؾم١ك هؤ٠خ اٌٍّّىخ  -1

 . ؽٍٛي ِمزوؽخ رفٟ ثبؽز١بعبد اٌفئخ اٌَّزٙلفخ ِٓ اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٚاٌغّبٌٟرمل٠ُ  -2

 . ٚػغ لئؾخ ٚأٌٍ ٌّلاثٌ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ِٓ لجً اٌّقزظ١ٓ ثٛىاهح اٌزؼ١ٍُ -3

 . طؾبة اٌمواه فٟ اٌزؼ١ٍُ َِٚزٛهكٞ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ اٌّله١ٍخلل رف١ل ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش أ -4

 الٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش فٟ ِغبي أزبط اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ثشىً ػبَ ٚاٌّله١ٍخ ثشىً فبص. -5
 

 الأٍٍٛة اٌجؾضٟ :
 

 فوٚع اٌجؾش :
 

لهٍٟ فٟ رؾم١ك اٌغبٔت اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّاٌؼشوح رٛعل فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزظ١ّّبد  -1

 . اٌٛظ١فٟ ٚفمبا ٢هاء اٌّزقظظ١ٓ

اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ فٟ رؾم١ك اٌغبٔت اٌؼشوح رٛعل فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزظ١ّّبد  -2

 . اٌغّبٌٟ ٚفمبا ٢هاء اٌّزقظظ١ٓ
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ٍٟ ٚفمبا لأهاء اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهاٌؼشوح رٛعل فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزظ١ّّبد  -3

 . اٌّزقظظ١ٓ

رٛعل فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزظ١ّّبد اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٚفمبا ٢هاء  -4

 . اٌطبٌجبد
 

 ِظطٍؾبد اٌجؾش :
 

 : sport uniforms:  ـ اٌيٞ اٌو٠بػٟ
 َ( .1994 ٠ٚمبي اٌيٞ: اٌشبهح ٚا١ٌٙئخ )اثٓ ِٕظٛه،، ، ٚاٌغّغ أى٠بء  اٌيٞ اٌٍجبً ٚا١ٌٙئخ -

ب ٌلاٍزقلاَ فٟ الأٔشطخ اٌؾوو١خ اٌو٠بػ١خ ٌزؾم١ك ألظٝ لله ِٓ أكاء اٌو٠بػٟ )ػجل  ىٞ - ِظّّخ فظ١ظا

 . َ( 2016،  ، ٚئثوا١ُ٘ اٌؾ١ّل
 

 ٗ :أٔثاعوائ١با فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼوف اٌجبؽضخ اٌيٞ اٌو٠بػٟ ٚـ 
ّزٍٛؾ ٌٍجٕبد فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ اٌزٟ رُ اػزّبك٘ب ٚرؼ١ّّٙب ػٍٝ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌ -

 . ٚاٌزٟ رورل٠ٙب ؽبٌجبد اٌّلاهً أصٕبء ِّبهٍخ اٌو٠بػخ اٌّله١ٍخ، ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبَ 
 

 : Intermediate : ـ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ
، ام  ٙب٠زِٗب ث١ٓ اٌّوؽٍخ الثزلائ١خ اٌزٟ رّضً ثلا٠خ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٚاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌزٟ رّضً ٔ٘نٖ اٌّوؽٍخ رمغ  -

، ٚرزٍمٝ  رٙلف اٌٝ روث١خ اٌفزبح روث١خ ئٍلا١ِخ ٌؼم١لرٙب ٚفٍمٙبٚ ، ٠ٍزؾك اٌطلاة ثٙب ثؼل ئرّبَ اٌلهاٍخ الثزلائ١خ

، ٟٚ٘ ِوؽٍخ اػلاك ٌٍّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٚلح اٌلهاٍخ  ف١ٙب اٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد اٌّزٛافمخ ِغ ّٔٛ٘ب اٌنٕٟ٘ ٚاٌغَلٞ

 . (99َ ، 2007،ْ ثٙب صلاس ٍٕٛاد )اٌؾبِل ٚآفوٚ
 
 

 : Requirements : اٌّزطٍجبدـ 
ٟ٘ ِغّٛػخ اٌَّبد ٚاٌقٛاص اٌزٟ رؾلك ِلٜ ِلاءِخ إٌّزظ ٌزؾم١ك اٌغوع اٌنٞ أٔزظ ِٓ اعٍٗ ١ٌٍجٟ  -

 . (156َ ، 2017، )٠ٍٍُٛ هغجبد اٌَّزٍٙه اٌّزٛلؼخ، ٚرؼزجو اٌّزطٍجبد ٟ٘ اٌّؾلك الأٍبٍٟ ٌٍغٛكح
 

  : requirements Functional  :اٌٛظ١ف١خ ـ اٌّزطٍجبد
ِغ الكاء اٌؾووٟ  ٚرزٕبٍت، " ِّبهٍخ اٌو٠بػخ"زؾم١ك ِفوكاد اٌزظ١ُّ ٌٍواؽخ أصٕبء اٌؼًّ ثاٌزٟ رزؼٍك  ٟ٘ -

ِٕبٍجخ اٌقبِخ ٌٍٕشبؽ ِٓ ؽ١ش اٌٛىْ ِغ ،  ، ٚرٛفو الِبْ ٌٍٚٙٛخ الٍزقلاَ ِٓ ؽ١ش الهرلاء ٚاٌقٍغ اٌّطٍٛة

 . (158 َ ،2017،  ٚاٌٌٍّّ ٚاِزظبص اٌؼوق )٠ٍٍُٛ
 

 :أٔٙب ثرؼوف اٌجبؽضخ اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ اعوائ١با ٚـ 
ٚاٌّمظٛك ثٗ فٟ اٌجؾش رٛفو ع١ّغ   اٌَّبد اٌزٟ رؾمك اٌغوع ِٓ اٌٍّجٌ ٌٍٛظ١فخ اٌنٞ طُّ ِٓ أعٍٙب، -

، ٚرؾل٠ل اٌقٛاص اٌزٟ رزؾلك ػٍٝ أٍبٍٙب عٛكح  ِزطٍجبد اٌيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٌٍفئخ اٌؼّو٠خ ِؾً اٌلهاٍخ

 . ِضً اٌواؽخ فٟ اٌؾووخ ٌٍٚٙٛخ اٌؼٕب٠خ ٚؽٛي اٌؼّو الٍزٙلاوٟ، ٌّٕزظ ا
 

 : requirements Aesthetic : اٌغّب١ٌخاٌّزطٍجبد ـ 
ِغ ارغب٘بد اٌّٛػخ  ٚرزّبشٝ،  ٚاٌنٚق اٌؼبَ ٌٍفئخ اٌَّزٙلفخ اٌزٟ رزؼٍك ثزٍج١خ اٌزفؼ١لاد اٌشقظ١خٟ٘  -

 . (158 َ ،2017،  ١ي ٚالٔفواك )٠ٌٍٍُٛزّ ٚرؾمك،  ٚاٌّظٙو اٌغّبٌٟ اٌلائك ٚاٌّمجٛي
 

 ِٕٙظ اٌجؾش :
 

 .اٌزغو٠جٟ اٌزؾ١ٍٍٟ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٠زجغ ٘نا اٌجؾش     

 :اٌزؾ١ٍٍٟ  إٌّٙظ اٌٛطفٟ
( اٌنٞ ٠ٙلف اٌٝ اػطبء طٛهح Descriptive analytical approach) ارجغ اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ    

ٛطف اٌنٞ ٚعل ػ١ٍٙب اٌظب٘وح اٌ ػٍٟ ِّٙخ اٌجبؽش ٚل رمف ،  ٌؾبلد اٌؾب١ٌخاٚ االأشقبص  كل١مخ ٌٍلهاٍخ ػٓ

 . (54 َ ،2017، ٠ّزل اٌٝ رؾل٠ل اٌّزغ١واد )إٌغبه، اٌيػجٟ ٚأّبٚرؾل٠ل فظبئظٙب 
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 : إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ
ِٓ ٚلبئغ فبهعخ ٙٛ إٌّٙظ اٌَّزقلَ ؽ١ٓ ٔجلأ ، ف ٘ٛ اٌنٞ ٠طجك ثغوع اٌزٛلغ اٌَّزمجٍٟ ٌٍظب٘وح اٌّلهٍٚخ    

ٚل ٔؼزّل فمؾ ػٍٝ ِجبكب اٌفىو ، ٚفٟ رف١َؤب ٌٙب ٍٔغأ ثبٍزّواه ٌٍزغوثخ ، ٔظف اٌظب٘وح ٚٔفَو٘ب ٚػٓ اٌؼمً 

 .ٚلٛاػل إٌّطك ٚؽل٘ب 
 

 ؽلٚك اٌجؾش :

 ِلاهً ِل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.:  اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ 

 ّزٍٛطخ فٟ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌ : اٌؾلٚك اٌجشو٠خ . 

 اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ اٌّله١ٍخ اٌّؼزّلح ِٓ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ ٌطبٌجبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ:  اٌؾلٚك اٌّٛػٛػ١خ . 
 

 ػ١ٕخ اٌجؾش :
 

 :ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش رىٛٔذ     

 ( اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي رظ١ٕغ ٚرظ١ُّ اٌّلاثٌ 14ػلك ِٓ )ُٙبٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخث لأثلاء أهائ . 

 لإثلاء اٌوأٞ فٟ اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ. اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبَِٓ ؽبٌجبد  ( ؽبٌجخ375) لكػ 
 

 

 أكٚاد اٌجؾش :
 

 : اٍزجبٔخ ِٛعٙخ ٌٍّزقظظ١ٓ ٌزم١١ُ اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ
ٚا١ٌَٕظ ٌٍزظ١ّّبد  رُ اػلاك الٍزجبٔخ ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ كهعخ رمجً اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌّلاثٌ    

 : ِؾٛه٠ٓ، ٚرىْٛ الٍزج١بْ ِٓ  اٌّمزوؽخ
 

 ػجبهاد . (7)، ٚرىْٛ ِٓ  اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ:  اٌّؾٛه الأٚي 

  ػجبهاد . (5)، ٚرىْٛ ِٓ  اٌغبٔت اٌغّبٌٟ:  اٌضبٟٔاٌّؾٛه 
 

 : اٍزجبٔخ ِٛعٙخ ٌٍطبٌجبد لإثلاء اٌوأٞ اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ
الٍزجبٔخ ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ كهعخ لجٛي ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٌٍزظ١ّّبد اٌجبؽضخ ثزظ١ُّ لبِذ     

 ( ػجبهاد .8ٚرىْٛ الٍزج١بْ ِٓ ) ، اٌّمزوؽخ
 

، غ١و  غ١و ِٛافك – ِؾب٠ل -ِٛافك  - ثشلح كهعبد "ِٛافك فٌّاٌّم١بً اٌّزلهط ِٓ  اٌجبؽضخٚلل اٍزقلِذ     

" ٌٍؼجبهاد 1،  2،  3،  4،  5ٌىً اٍزغبثخ ِٓ ٘نٖ الٍزغبثبد كهعبد " ضخاٌجبؽ" ، ٚلل أػطذ ثشلحِٛافك 

 " ٌٍؼجبهاد اٌٍَج١خ .5،  4،  3،  2،  1الإ٠غبث١خ ، ٚ"
 

 اٌغبٔت اٌزطج١مٟ :
 

 : اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ  
       

 (10)لبِذ ثوٍُ ٚ ، (Lamb and Kallal,1992)اٌنٞ طبغٗ  FEA)ثّٕٛمط ) لبِذ اٌجبؽضخ ثبلٍزوشبك    

( ثبٍزقلاَ ثؤبِظ Flat Designٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ثأٍٍٛة اٌزظ١ُّ اٌَّطؼ ) خِمزوؽ بدرظ١ّّ

(Adobe Illustrator) . 
 

ِٓ ٌّب ٌٙنٖ اٌزم١ٕخ  3Dثشىً صلاصٟ الأثؼبك  (Clo Standaloneثجؤبِظ )( 10رُ ئفواط اٌزظ١ّّبد اٌـ )ٚ    

( فٟ كهاٍزٗ ػٓ Erickson،2017) ٠ٚنوو ، هح ِشبثٙخ ٌشىً اٌيٞ ػٕل اهرلائٗاػطبء طٛ ١ِّياد فٟ

أْ اٌزّض١لاد اٌّوئ١خ رؼل أوضو فبػ١ٍخ فٟ ل١بً اٌزفؼ١لاد ، اٌزفؼ١لاد اٌٍّج١َخ ٌٍّلاثٌ اٌّله١ٍخ فٟ ١ٕ١َِٛرب 

 .ِٓ اٌّٛاطفبد اٌٍفظ١خ 
 

اٌزٟ ١ٍزُ اهرلاء  اٌظجبػٚفزوح ، ٙب ٌٍفزوح اٌؼّو٠خ رُ افز١به الأٌٛاْ ثٕبءا ػٍٝ رفؼ١لاد اٌطبٌجبد ِٚلائّزٚ     

، وّب رُ رغٕت الأٌٛاْ اٌزٟ رإصو ػٍٝ ثؼؼٙب ثٌَٙٛخ وٛعٛك )الأؽّو ثغبٔت الأث١غ إٌبطغ( ٌؾً  اٌيٞ ف١ٙب

 ِشىٍخ ٍوػخ رأصو الأٌٛاْ ٚثٙزبٔٙب.
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 : ( لؽز١بعبد اٌَّزٍٙه ٌٍزظ١ُّ اٌٛظ١فFEAّٟٔٛمط ) 
 

 Lamb and 1992,) ، ال أْ إٌّٛمط اٌنٞ طبغٗ بلؽلاع ػٍٝ ّٔبمط رقط١ط١خ ِزٕٛػخلبِذ اٌجبؽضخ ث    

Kallalاٌّؼوٚف ) ( وّٕٛمطFEA) ٌٚاٌنٞ اٍزوشلد ثٗ اٌجبؽضخ فٟ ٘نا اٌجؾش ٠ز١ّي  غّبٌٟاٌٚ ٛظ١فٌٍٟزظ١ُّ ا

رظ١ُّ اٌّلاثٌ  فؼلاا ػٓ أٔٗ ٠لػُ، ، وّب أٔٗ ٠زَُ ثبٌجَبؽخ ٚاٌٛػٛػ  ثزغط١زٗ ٌغ١ّغ اٌغٛأت اٌّطٍٛثخ

 AGBO and) ، ٠َٚبػل فٟ رٕظ١ُ رفى١و اٌّظُّ ٚر١ٌٛل أفىبه ٌٍّلاثٌ اٌٛظ١ف١خ اٌغل٠لح اٌٛظ١ف١خ

IGBO,2017)  
 

 
  ( احتياجاث انطانباث في انضي انشياضي2شكم )

 (Lamb and Kallal,1992انًذسسي حسب ًَورج )
 

 : ػٍٝ اٌّىٛٔبد اٌزب١ٌخ (FEA)ّٛمط ٠ٚشزًّ ٔ

  ٠مظل ثٗ ؽبٌجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبَ، ٚ٘ٛ ِؾٛه اٌزوو١ي  :اٌَّزٍٙه . 

  ٟ٠إفن فٟ الػزجبه اٌّؾ١ؾ اٌضمبفٟ ٌٍَّزٍٙه ، ٚاٌنٞ ٠ؼٕٟ ثبلٌزياَ ثؾلٚك رظ١ُّ اٌيٞ اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ ف

 اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.

 ْئّٔب ٠ش١و اٌشىً  ب١٠و ١ٌَذ ِززب١ٌخ، ؽ١ش ئْ ٘نٖ اٌّؼ إٌّزظ إٌٙبئٟ ث١ٓ عٛأت اٌزظ١ُّ اٌضلاس رٛاى ،

 اٌلائوٞ اٌٝ رواثطٙب.

 .٠ظٕف إٌّٛمط ِزطٍجبد اٌزظ١ُّ ػٍٝ أٔٙب عٛأت ٚظ١ف١خ ٚرؼج١و٠خ ٚعّب١ٌخ 

 ٌٍٚٙٛخ اٌؼٕب٠خ. ، ٌٍٙٛخ الهرلاء ٚاٌقٍغ ، ٌٍٚٙٛخ اٌؾووخ : اٌواؽخ رشًّ اٌَّبد اٌٛظ١ف١خ ، 

  ٚاٌزٟ ، ٚاٌم١ُ اٌشقظ١خ ٚمٚق اٌَّزٍٙه اٌّؼجو ػٓ شقظ١زٗ  الأفىبه العزّبػ١خ: رشًّ اٌَّبد اٌزؼج١و٠خ

٠ّىٓ اٌٛطٛي ٌٙب ِٓ ِٛاطفبد اٌزفؼ١ً اٌٍّجَٟ اٌنٞ ٠ؼىٌ اٌنٚق ثّب ٠زلاءَ ِغ ػّو ِورل٠ٙب ٍّٚبد 

 شقظ١زٗ.

  َؼىٌ ػٍٝ ٕٚاٌنٞ ٠، ِٚٛاوجخ اٌّٛػخ  ٚاٌٛاْاٌّظٙو اٌقبهعٟ ِٓ فطٛؽ : رشًّ اٌغّب١ٌبد ثشىً ػب

 ١خ.إٌبؽ١خ إٌفَ

 ٓرقزٍف ٘نٖ اٌغٛأت ؽَت اٌؾبعخ ٌلاٍزقلاَ ٚفٍف١خ اٌَّزقل١ِ . 
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 : اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ ٚرٛط١فٙب

 اٌزظ١ُّ الأٚي

 

 ٠زىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّض ٚثٕطٍْٛ ه٠بػٟ
 

 :  اٌم١ّض
ل١ّض ٠ظً اٌٝ ِٕزظف اٌفقن ثفزؾبد فٟ اٌغبٔج١ٓ، ٚلظخ     

، ٚثقؾ ػوػٟ  ٟ الأِبَف Vرجلأ ِٓ أٍفً اٌظله ثشىً 

ٍؾبة فٟ الأِبَ ٠ظً ٌّٕزظف اٌظله ، ٚ َِزم١ُ فٟ اٌقٍف

أوّبَ روو١ت ِزٍٛطخ اٌطٛي رظً ئٌٝ ، ٚ ٠ٕزٟٙ ثىٛي ِورفغ

 . صٍضٟ اٌنهاع
 

 : اٌجٕطٍْٛ
ثٕطٍْٛ ه٠بػٟ ػ١ك ثٍٛؾ ِطبؽٟ ٚع١ٛة كاف١ٍخ عبٔج١خ     

 ٚ فٟ عبٔجٟ اٌغيء اٌَفٍٟ ِٓ اٌجٕطٍْٛ أشوؽخ،  فٟ الأِبَ

ِّب ٠َبُ٘ فٟ ػلاط ِشىٍخ اٌطٛي  كاف١ٍخ رَُؾت ٌزمظ١و اٌطٛي

. 
 

 :   اٌقبِخ اٌّمزوؽخ ٌٍم١ّض
  polyester Microfiber  ٌِٟٛب٠ىوٚ فب٠جو ِٓ أ١ٌبف اٌج

 اٍزو
 
 

 :   اٌقبِخ اٌّمزوؽخ ٌٍجٕطٍْٛ
ثزوو١ت  Spandex% اٍجبٔلوٌ Cotton ٚ5% لطٓ 95

 رو٠ىٛ
 

  :   الأٌٛاْ اٌّمزوؽخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

DOI: 10.33193/IJoHSS.23.2021.279 237 

 

 اٌزظ١ُّ اٌضبٟٔ

 

 ٠زىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّض ٍٚزوح ٚثٕطٍْٛ

 : T-Shirtاٌم١ّض 
رٟ ش١ود ٠ظً اٌٝ أٍفً اٌٍٛؾ، ثفزؾخ هلجخ كائو٠خ ٚلظز١ٓ     

، ٚأوّبَ  ػوػ١خ َِزم١ّخ فٟ الأِبَ ٚلظخ ػوػ١خ ٚاؽلح فٟ اٌقٍف

 روو١ت لظ١وح.

 :Fleece اٌَزوح/ اٌىٕيح
، ٍٚؾبة ٠ظً اٌٝ  ثمظز١ٓ ػوػ١خ َِزم١ّخ٠ٍٛذ ش١ود فؼفبع     

 ، ٚأوّبَ روو١ت ؽ٠ٍٛخ. ِٕزظف اٌظله ٠ٕزٟٙ ثىٌٛخ ِورفؼخ

  Pants: اٌجٕطٍْٛ
ثٕطٍْٛ ه٠بػٟ ِزٍٛؾ الرَبع، ثشو٠ؾ كافٍٟ فٟ فؾ اٌٍٛؾ ٠شل     

، ٚع١ج١ٓ كاف١١ٍٓ ػٕل فؾ اٌغٕت ٚشو٠ط١ٓ  ٌٍزؾىُ فٟ ػجؾ اٌم١بً

 ٠ٕزٟٙ اٌجٕطٍْٛ ثاٍٛهح ِطبؽخ.، ٚ ؽ١١ٌٛٓ ِضجز١ٓ ػٍٝ فؾ اٌغٕت
 

 : اٌقبِبد اٌّمزوؽخ

   T-shirtفبِخ اٌم١ّض 

 Tencelفبِخ ا١ٍٛ١ًٌٍ )اٌز١ٕ١ً( 

 (  FLEECEفبِخ اٌَزوح/ اٌىٕيح )

 ثزوو١ت رو٠ىٛ polyester% ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65

    Pants ْفبِخ اٌجٕطٍٛ

 polyester% ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65
 

  : اٌّمزوؽخالأٌٛاْ 
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 اٌزظ١ُّ اٌضبٌش

 

 ٠زىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّض ٚعبو١ذ ٚثٕطٍْٛ   

 : T-Shirtاٌم١ّض 
رٟ ش١ود ٠ظً اٌٝ أٍفً فؾ اٌٍٛؾ ثفزؾز١ٓ طغ١ور١ٓ فٟ     

، ٚلظخ رجلأ ِٓ  اٌغبٔج١ٓ ثأوّبَ هعلاْ لظ١وح ، ٚفزؾخ هلجخ كائو٠خ

، أِب اٌقٍف  ػ١ٍٙب شو٠ؾ فٟ الأِبَ أٍفً اٌظله ثشىً ِبئً ِٚضجذ

 فّىْٛ ِٓ لطؼخ ٚاؽلح.

 :Jacketاٌغبو١ذ 
عبو١ذ ٠ظً اٌٝ أٍفً فؾ اٌٍٛؾ، ثفزؾخ هلجخ كائو٠خ ٍٚؾبة     

، ٚأوّبَ هعلاْ ؽ٠ٍٛخ  أِبِٟ ِّزل ِٓ الأػٍٝ ٌلأٍفً لبثً ٌٍفظً

، ٠ٚؾزٛٞ اٌغبو١ذ ػٍٝ ع١ج١ٓ كاف١١ٍٓ فٟ  ِضجذ فٟ ٔٙب٠زٙب ِطبؽ

 الأِبَ.

  Pants: ٌجٕطٍْٛا
ثٕطٍْٛ ه٠بػٟ ِزٍٛؾ الرَبع، ثشو٠ؾ كافٍٟ فٟ فؾ اٌٍٛؾ ٠شل     

، ٚشو٠ط١ٓ ؽ١١ٌٛٓ  ، ٚع١ج١ٓ كاف١١ٍٓ فٟ الأِبَ ٌٍزؾىُ فٟ ػجؾ اٌم١بً

 ، ٠ٕٚزٟٙ اٌجٕطٍْٛ ثاٍٛهح ِطبؽخ )ه٠ت(. ِضجز١ٓ ػٍٝ فؾ اٌغٕت

    T-shirtفبِخ اٌم١ّض 
 .ثزوو١ت رو٠ىٛ polyester% ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65

  Jacketفبِخ اٌغبو١ذ 
 ثزوو١ت رو٠ىٛ. Spandex% اٍجبٔلوٌ Cotton  ٚ5% لطٓ 95

   Pants ْ فبِخ اٌجٕطٍٛ
 ثزوو١ت رو٠ىٛ. Spandex% اٍجبٔلوٌ Cotton  ٚ5% لطٓ 95

 

  : الأٌٛاْ اٌّمزوؽخ
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 اٌزظ١ُّ اٌواثغ

 

 عبو١ذ ٚثٕط٠ٍْٛزىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّض ٚ    

 : T-Shirtاٌم١ّض 
رٟ ش١ود ٠ظً اٌٝ أٍفً فؾ اٌٍٛؾ ثفزؾز١ٓ طغ١ور١ٓ فٟ اٌغبٔج١ٓ،  

ثفزؾخ هلجخ كائو٠خ، ٚأوّبَ هعلاْ لظ١وح، ِضجذ ػ١ٍٙب شو٠طبْ 

 ِّزلاْ ِٓ ؽوكح اٌولجخ اٌٝ ٔٙب٠خ اٌىُ ػٍٝ اِزلاك فؾ اٌىزف.

 :Jacketاٌغبو١ذ 

،  زؾخ هلجخ كائو٠خ )ه٠ت(عبو١ذ ٠ظً اٌٝ أٍفً فؾ اٌٍٛؾ ثف    

،  ٍٚؾبة فٟ ِٕزظف الأِبَ ِّزل ِٓ الأػٍٝ ٌلأٍفً لبثً ٌٍفظً

ٚفٟ اٌىُ الأ٠َو اشوؽخ ، ٚأوّبَ هعلاْ ؽ٠ٍٛخ ثٕٙب٠خ ِطبؽخ )ه٠ت( 

 ثٍْٛ ِقزٍف، ٠ٚؾزٛٞ اٌغبو١ذ ػٍٝ ع١ج١ٓ فبهع١١ٓ فٟ الأِبَ.

 : Tightاٌجٕطٍْٛ 
ٍٟ فٟ اٌغٙخ ثٕطٍْٛ ه٠بػٟ ِوْ ثٍٛؾ ِطبؽٟ ٚع١ت كاف    

ا١ٌَوٜ ِٓ اٌجٕطٍْٛ، ٠ٚغطٟ اٌجٕطٍْٛ ِٓ الأػٍٝ رٕٛهح ٌف لظ١وح 

 ٌزؾم١ك اٌؾشّخ فٟ اٌجٕطٍْٛ اٌؼ١ك.
 

  T-shirtفبِخ اٌم١ّض 

 .Cottonِغ اٌمطٓ  PET ف١ٍؾ اٌلاووْٚ

 Jacketفبِخ اٌغبو١ذ 
 .ثزوو١ت رو٠ىٛ polyester% ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65

   Pants ْ فبِخ اٌجٕطٍٛ

 .ثزوو١ت رو٠ىٛ polyester% ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65

  : الأٌٛاْ اٌّمزوؽخ
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 اٌزظ١ُّ اٌقبٌِ

 

 ٠زىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّض ٍٚزوح ٚثٕطٍْٛ

 : T-Shirtاٌم١ّض 
، ٚلظبد  ، ثفزؾخ هلجخ كائو٠خ رٟ ش١ود ٠ظً اٌٝ فؾ اٌٍٛؾ

وزبف رجلأ ِٓ ؽوكح اٌولجخ ٚرظً ػوػ١خ ِضجذ ػ١ٍٙب شو٠ط١ٓ فٟ الأ

، ٚلظبد ؽ١ٌٛخ فٟ اٌغبٔج١ٓ ِٕؾ١ٕخ ِٓ الأػٍٝ  اٌٝ ِٕزظف الأوّبَ

، أِب  ، ِٚضجذ ػ١ٍٙب شو٠ط١ٓ فٟ الأِبَ رجلأ ِٓ ِٕزظف ؽوكح الثؾ

 ٚاٌزٟ ش١ود ثأوّبَ روو١ت لظ١وح. ، اٌقٍف فّىْٛ ِٓ لطؼخ ٚاؽلح

 :Hoodieاٌَزوح/ اٌىٕيح 
ٍٚؾبة أِبِٟ ٠ظً لأٍفً اٌظله، ٚأوّبَ ،  ٘ٛكٞ فؼفبع ثقٛمح  

روو١ت ؽ٠ٍٛخ رٕزٟٙ ثأٍٛهح ِطبؽخ )ه٠ت( ٚهلؼخ كاػّخ ػٍٝ ِٕطمخ 

، ٚع١ت فبهعٟ أِبِٟ ثشىً ِؼٍغ ِفزٛػ ِٓ  اٌىٛع ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌزّيق

 اٌغبٔج١ٓ.

  Pants: اٌجٕطٍْٛ
ثٕطٍْٛ ه٠بػٟ ِزٍٛؾ الرَبع، ثؾياَ كافٍٟ فٟ فؾ اٌٍٛؾ ، ٚع١ج١ٓ   

ٟ الأِبَ، ٚع١ت فبهعٟ فٟ اٌغبٔت الأ٠ّٓ ِٓ اٌقٍف ٚشو٠ؾ كاف١١ٍٓ ف

 ػو٠غ ِضجذ ػٍٝ فؾ اٌغٕت، ٠ٕٚزٟٙ اٌجٕطٍْٛ ثاٍٛهح ِطبؽخ )ه٠ت(.
 

 :  T-shirtفبِخ اٌم١ّض 
 ثزوو١ت رو٠ىٛ.Spandex% اٍجبٔلوٌ Cotton  ٚ4% لطٓ 96

 :  Hoodieفبِخ اٌَزوح/ اٌىٕيح 
 .رو٠ىٛثزوو١ت  polyester% ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65

 :   Pantsفبِخ اٌجٕطٍْٛ
 .رو٠ىٛثزوو١ت  polyester% ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65

 
 

  : الأٌٛاْ اٌّمزوؽخ
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 اٌزظ١ُّ اٌَبكً

 

 ِقزٍف١ٓ ٚثٕطٍْٛ  ٠ٓزىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّظ١ٓ ثزظ١ّ١ّ

 : T-Shirtٍم١ّض ( 1ٌِٛك٠ً )
 ، ٚفزؾخ هلجخ كائو٠خ ثفزؾز١ٓ فٟ اٌغبٔج١ٍٓفً اٌٍٛؾ لأرٟ ش١ود ٠ظً 

 شو٠ؾ ؽٌٟٛ ِٓ اٌولجخ اٌٝ اٌن٠ً، ثأوّبَ روو١ت لظ١وح.ث، 

 : T-Shirtٍم١ّض ( 2ٌِٛك٠ً )
اٌٝ أٍفً فؾ اٌٍٛؾ ِٓ  خ٠ظً ؽٌٛ ، اٌؾووخل١ّض ثمظخ ل رم١ل 

الأِبَ ٠ظً ٌّٕزظف ِٕزظف ، ٍٚؾبة فٟ  الأِبَ ثشىً َِزم١ُ

الأػٍٝ فٟ عٕجٟ الأِبَ ٚاٌقٍف رجلأ ِٓ لظبد ِٕؾ١ٕخ ِٓ ٚ،  اٌظله

ِب اٌقٍف ف١ظً ث١ٓ ، اأوّبَ هعلاْ لظ١وح ٚأٍفً ؽوكح الثؾ ، 

، ٠ٚزقن فؾ اٌن٠ً  ؽوكرٟ الإثؾ لظخ ػوػ١خ ثبٔؾٕبء ث١َؾ لأػٍٝ

 اٌشىً إٌّؾٕٟ ؽ١ش ٠يكاك ؽٌٛٗ فٟ ِٕزظف اٌقٍف.

  Pants :اٌجٕطٍْٛ
فٟ فؾ اٌٍٛؾ ، ، ثؾياَ كافٍٟ  ثٕطٍْٛ ه٠بػٟ ِزٍٛؾ الرَبع

، ٌٍٚجٕطٍْٛ  ٚشو٠ؾ ػو٠غ ِضجذ ثشىً ؽٌٟٛ ػٍٝ فطٟ اٌغبٔج١ٓ

 ع١ج١ٓ ِقف١١ٓ كاف١١ٍٓ ػٍٝ فؾ اٌغٕت.
 

 : T-Shirtٍم١ّض ( 1ٌِٛك٠ً ) فبِخ
 Spandexِغ الٍجبٔلوٌ  Poly Amaidف١ٍؾ ِٓ اٌجٌٟٛ أ١ِل 

 ثزوو١ت رو٠ىٛ.

 : T-Shirtٍم١ّض ( 2ٌِٛك٠ً )فبِخ 
 ثزوو١ت رو٠ىٛ. polyesterٚث١ٌَٛزو % Cotton ،35% لطٓ 65

 :   Pants فبِخ اٌجٕطٍْٛ
 ثزوو١ت رو٠ىٛ. Spandex% اٍجبٔلوٌ Cotton  ٚ5% لطٓ 95

  : الأٌٛاْ اٌّمزوؽخ

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

DOI: 10.33193/IJoHSS.23.2021.279 242 

 

 اٌزظ١ُّ اٌَبثغ

 

 ٠زىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّض ٍٚزوح ٚثٕطٍْٛ

 : Polo Shirtاٌم١ّض 
ِضجذ ػ١ٍٙب شو٠ؾ ػوػٟ، رٟ ش١ود ثأوّبَ روو١ت لظ١وح 

ِٚوك شك ٠ٕزٟٙ ثىٛي ثٌٛٛ ش١ود، ٚلظخ ػوػ١خ َِزم١ّخ 

 رظً ث١ٓ ٔٙب٠خ ؽوكرٟ الثؾ فٟ الأِبَ ٚاٌقٍف.

 :Sweatshirtاٌَزوح/ اٌىٕيح 
، ٚوزف ٍبلؾ ٚأوّبَ  ٠ٍٛذ ش١ود فؼفبع ثؾوكح هلجخ كائو٠خ ػ١مخ

 روو١ت ؽ٠ٍٛخ ٚشو٠ؾ ِضجذ ؽ١ٌٛبا فٟ اٌىُ ٠ٕٚزٟٙ اٌىُ ثّطبؽ.

  Pants :اٌجٕطٍْٛ
ثٕطٍْٛ ه٠بػٟ ِزٍٛؾ الرَبع، ثّطبؽ فٟ فؾ اٌٍٛؾ، ٚع١ج١ٓ 

كاف١١ٍٓ ِقف١١ٓ ثبلإػبفخ ٌشو٠ؾ ِضجذ ؽ١ٌٛبا ػٍٝ فؾ اٌغٕت، ٠ٕٚزٟٙ 

 اٌجٕطٍْٛ ثاٍٛهح ِطبؽخ.

 : Polo Shirtاٌم١ّض فبِخ 
 ثزوو١ت رو٠ىٛ. polyester% ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65

 :Sweatshirtاٌَزوح/ اٌىٕيح 
 polyester Microfiberا١ٌّىوٚ فب٠جو ِٓ أ١ٌبف اٌجٌٟٛ اٍزو 

 ثزوو١ت رو٠ىٛ.

 :   Pants فبِخ اٌجٕطٍْٛ
ثزوو١ت  polyester% ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65

 رو٠ىٛ.

  : الأٌٛاْ اٌّمزوؽخ
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 اٌزظ١ُّ اٌضبِٓ

 

 ٠زىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّض ؽ٠ًٛ ٚثٕطٍْٛ

 :T-shirtاٌم١ّض 
ٚفزؾخ هلجخ ، رٟ ش١ود ؽ٠ًٛ ٠ظً اٌٝ ِٕزظف الأهكاف ثبرَبع 

، ٚأوّبَ روو١ت ٍبلطٗ لظ١وح ِضجذ ػ١ٍٙب شو٠ط١ٓ  كائو٠خ

خ رّزل ِٓ اٌىزف الأ٠َو اٌٝ ؽ١١ٌٛٓ، ٚفٟ الأِبَ لظخ ؽ١ٌٛخ عبٔج١

 فؾ اٌن٠ً، أِب اٌقٍف ف١ؾزٛٞ ػٍٝ لظخ ؽ١ٌٛخ فٟ ِٕزظفٗ.

 :Tightاٌجٕطٍْٛ 
ثقبِخ ثٕطٍْٛ ه٠بػٟ ػ١ك ثٍٛؾ ِطبؽٟ، ٚلظبد ِبئٍخ 

ؽٛي ِٕطمخ اٌووجخ ِٓ الأِبَ ٌزؾم١ك كػُ ئػبفٟ ِقزٍفخ 

. ٚ فٟ عبٔجٟ اٌغيء اٌَفٍٟ ِٓ ٚؽً ِشىٍخ اٌزّيق ٌٍّٕطمخ

ؾبة ػٍٝ وبًِ فؾ اٌغٕت ٠زُ فزؾٗ ػٕل اٌوغجخ اٌجٕطٍْٛ ٍ

فٟ رٍٛؼخ اٌم١بً ٚونٌه فٟ فؾ اٌٍٛؾ ٠زُ فزؼ اٌّوك لإػبفخ 

)ِملاه الرَبع اٌّؼبف  ٠ٚٓ٠ضجذ ثأىهاه ٌقؾ اٌٍٛؾ الرَبع

 ٍُ(.4فؾ اٌٍٛؾ  ٚر١ٍٛغػٕل فزؼ ٍؾبة اٌغٕت 

 :T-shirtاٌم١ّض فبِخ 
 Cotton  &Modal اٌّٛكايِغ  ف١ٍؾ اٌمطٓ

 :Tightاٌجٕطٍْٛ فبِخ 
 .ثزوو١ت رو٠ىٛ polyester ٚث١ٌَٛزو Cotton ،35% لطٓ 65%

% Poly Amaid ، ٚ10 ثٌٟٛ أ١ِل% 90ِٕطمخ اٌووت: 

 Spandex ٍجبٔلوٌ

  : الأٌٛاْ اٌّمزوؽخ
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 اٌزظ١ُّ اٌزبٍغ

 

 ٠زىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّض ٚعبو١ذ ٚثٕطٍْٛ

 : T-Shirtاٌم١ّض 
٠ظً اٌٝ أٍفً فؾ اٌٍٛؾ ثفزؾخ هلجخ كائو٠خ، ثأوّبَ  رٟ ش١ود

 روو١ت ٍبلطٗ لظ١وح ِضجذ ػ١ٍٙب شو٠ط١ٓ ؽ١١ٌٛٓ.

 :Jacketاٌغبو١ذ 
عبو١ذ ٠ظً اٌٝ ِٕزظف الأهكاف، ٍٚؾبة أِبِٟ ِّزل ِٓ 

الأػٍٝ ٌلأٍفً لبثً ٌٍفظً ٠ٕزٟٙ ثىٌٛخ ِورفؼخ )أٚف١َ١ٗ(، ٚأوّبَ 

و٠ؾ ؽٌٟٛ ِّزل ِٓ روو١ت ؽ٠ٍٛخ ِضجذ فٟ ٔٙب٠زٙب ِطبؽ. ٚش

٠ٚؾزٛٞ اٌغبو١ذ ػٍٝ  ، ِٕزظف الأوزبف ٠ٚظً اٌٝ اٍٛهح اٌىُ

 ع١ج١ٓ كاف١١ٍٓ فٟ الأِبَ.

 : Pantsاٌجٕطٍْٛ 
ثٕطٍْٛ ه٠بػٟ ثؾياَ كافٍٟ فٟ فؾ اٌٍٛؾ ، ٚع١ج١ٓ كاف١١ٍٓ فٟ 

 الأِبَ، ٚشو٠ؾ ؽٌٟٛ ِضجذ ػٍٝ فطٟ اٌغٕت.

 :  T-shirtاٌم١ّض فبِخ 
 .polyester Microfiberِب٠ىوٚ فب٠جو 

 :Jacketاٌغبو١ذ فبِخ 
%ٍجبٔلوٌ polyester ،5% ث١ٌَٛزو cotton ،27% لطٓ 68

Spandex رو٠ىٛ. ثزوو١ت 

 : Pantsاٌجٕطٍْٛ فبِخ 
%ٍجبٔلوٌ polyester ،5% ث١ٌَٛزو cotton ،27لطٓ % 68

Spandex رو٠ىٛ. ثزوو١ت 

  : الأٌٛاْ اٌّمزوؽخ
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 اٌزظ١ُّ اٌؼبشو

 

 ىْٛ اٌيٞ اٌّمزوػ ِٓ ل١ّض ٍٚزوح ٚثٕط٠ٍْٛز

 : T-Shirtاٌم١ّض 
رٟ ش١ود ٠ظً اٌٝ فؾ اٌٍٛؾ، ٚلطؼز١ٓ أِب١ِخ ٚفٍف١خ ِضجزخ فٟ فؾ 

اٌن٠ً ِٚفزٛؽخ ِٓ اٌغبٔج١ٓ ٚاٌمطؼخ اٌقٍف١خ أوضو ؽٛلا، ٚاٌزٟ ش١ود 

 ثفزؾخ هلجخ كائو٠خ، ٚأوّبَ هعلاْ لظ١وح ٌز١ًَٙ ؽووخ اٌنهاع.

 :Hoodieاٌَزوح/ اٌىٕيح 
٘ٛكٞ فؼفبع ثقٛمح ٚ لظخ ػوػ١خ أٍفً ؽوكح الإثؾ ، ٍٚؾبة 

، ٚأوّبَ روو١ت ؽ٠ٍٛخ  عبٔجٟ فٟ الأِبَ ٠ظً اٌٝ اٌمظخ اٌؼوػ١خ

رٕزٟٙ ثأٍٛهح ِطبؽ١خ ٠ي٠ٓ اٌىُ شو٠ط١ٓ ػوػ١١ٓ ػٕل صٍضٟ اٌىُ 

 الأ٠َو، ٚع١ت فبهعٟ أِبِٟ ثشىً ِؼٍغ ٚفزؾز١ٓ ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ.

  Pants: اٌجٕطٍْٛ
، فؾ اٌٍٛؾ ثّطبؽ ِٚضجذ ػ١ٍٗ  ه٠بػٟ ِزٍٛؾ الرَبع ثٕطٍْٛ

، ٚع١ج١ٓ كاف١١ٍٓ فٟ  ؽياَ فبهعٟ هف١غ ٌٍزؾىُ فٟ ػجؾ اٌم١بً

، ٠ٕٚزٟٙ  ، ٚلظخ فٟ ِٕطمخ اٌووجخ الأِبَ ثق١بؽخ ِؾلكح ٌٍغ١ت

 اٌجٕطٍْٛ ثاٍٛهح ِطبؽخ.

 :  T-shirtفبِخ اٌم١ّض 
 Cotton & Modal  ف١ٍؾ اٌمطٓ ِغ اٌّٛكاي.

 :  Hoodieَزوح/ اٌىٕيح فبِخ اٌ
 ثزوو١ت رو٠ىٛ. Spandex% اٍجبٔلوٌ Cotton ٚ5% لطٓ 95

 :   Pants فبِخ اٌجٕطٍْٛ
 ثزوو١ت رو٠ىٛ. Spandex% اٍجبٔلوٌ Cotton ٚ5% لطٓ 95

  : الأٌٛاْ اٌّمزوؽخ

  

 

 طلق ٚصجبد أكٚاد اٌجؾش :
 

 ؾٛه ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍزج١بْ :اٌظلق ثبٍزقلاَ الرَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِ    
رُ ؽَبة اٌظلق ثبٍزقلاَ الرَبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ الهرجبؽ ) ِؼبًِ اهرجبؽ  ث١وٍْٛ ( ث١ٓ     

اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه )اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ، اٌغبٔت اٌغّبٌٟ( ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍزج١بْ ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ 

 مٌه :
 

 يلاث الاستباط بيٍ انذسجت انكهيت نكم يحوس( قيى يعا2جذول )

 )انجاَب انوظيفي ، انجاَب انجًاني( وانذسجت انكهيت نلاستبياٌ 

 اٌللٌخ الهرجبؽ 

 0.01 0.815 اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ :اٌّؾٛه الأٚي

 0.01 0.749 اٌّؾٛه اٌضبٟٔ: اٌغبٔت اٌغّبٌٟ
     

( للزواثٙب ِٓ اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ ِّب ٠لي 0.01خ ػٕل َِزٜٛ )٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي أْ ِؼبِلاد الهرجبؽ وٍٙب كاٌ     

 ػٍٝ طلق ٚرغبٌٔ ِؾبٚه الٍزج١بْ.         
 

 Reliabilityصجبد اٌّم١بً 
كلخ الفزجبه فٟ اٌم١بً ٚاٌّلاؽظخ، ٚػلَ رٕبلؼٗ ِغ ٔفَٗ، ٚارَبلٗ  ٚاؽواكٖ ف١ّب  ٠reabilityمظل ثبٌضجبد      

ٌّفؾٛص ، ٚ٘ٛ إٌَجخ ث١ٓ رجب٠ٓ اٌلهعخ ػٍٝ الٍزج١بْ اٌزٟ رش١و ئٌٝ الأكاء ٠يٚكٔب ثٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ ٍٍٛن ا

 اٌفؼٍٟ ٌٍّفؾٛص ، ٚ رُ ؽَبة اٌضجبد ػٓ ؽو٠ك :
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 Alpha Cronbachِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ      -1

    Split-halfؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ  -2

 Guttmanع١ٛرّبْ    -3
 

 اٌ تقييى انًتخصصيٍ ( قيى يعايم انثباث نًحاوس استبي2جذول )

 نهتصًيًاث انًقتشحت نهضي انشياضي انًذسسي نطانباث انًشحهت انًتوسطت

 ع١ٛرّبْ اٌزغيئخ إٌظف١خ ِؼبًِ اٌفب اٌّؾبٚه

 0.920 0.961 – 0.894 0.936 : اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ اٌّؾٛه الأٚي

 0.783 0.826 – 0.755 0.794 اٌّؾٛه اٌضبٟٔ: اٌغبٔت اٌغّبٌٟ

 رم١١ُ اٌّزقظظ١ٓ ٌٍزظ١ّّبد اٌّمزوؽخصجبد اٍزج١بْ 

 ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ وىً 
0.876 0.831 – 0909 0.864 

    

٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد: ِؼبًِ اٌفب ، اٌزغيئخ إٌظف١خ ، ع١ٛرّبْ كاٌخ ػٕل     

 . ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد الٍزج١بْ  0.01َِزٜٛ 
 

 اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ: فٟآهاء ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ  ٌّؼوفخاٍزجبٔخ 
 

 : طلق الٍزج١بْ
 .٠مظل ثٗ للهح الٍزج١بْ ػٍٝ ل١بً ِب ٚػغ ٌم١بٍٗ    

 

 طلق الرَبق اٌلافٍٟ
 ج١بْ .ؽَبة ِؼبِلاد الهرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ اٌؼجبهاد اٌّىٛٔخ ٌلاٍزج١بْ ، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍز    

 

رُ ؽَبة اٌظلق ثبٍزقلاَ الرَبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ الهرجبؽ ) ِؼبًِ اهرجبؽ  ث١وٍْٛ ( ث١ٓ     

 كهعخ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍزج١بْ ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ مٌه :
 

 ( قيى يعايلاث الاستباط بيٍ دسجت كم عباسة وانذسجت انكهيت نلاستبيا3ٌجذول )

 اٌللٌخ ؽالهرجب َ

1- 0.954 0.01 

2- 0.835 0.01 

3- 0.777 0.01 

4- 0.629 0.05 

5- 0.606 0.05 

6- 0.703 0.01 

7- 0.856 0.01 

8- 0.934 0.01 

( للزواثٙب ِٓ اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ 0.05 – ٠0.01زؼؼ ِٓ اٌغلٚي أْ ِؼبِلاد الهرجبؽ وٍٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )     

 جبهاد الٍزج١بْ.ِّب ٠لي ػٍٝ طلق ٚرغبٌٔ ػ
 

 Reliabilityصجبد اٌّم١بً 
 رُ ؽَبة اٌضجبد ػٓ ؽو٠ك :    

 Alpha Cronbachِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ      -1

    Split-halfؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ  -2

 Guttmanع١ٛرّبْ    -3
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 ( قيى يعايم انثباث لاستبياٌ تقييى انطانباث نهتصًيًاث4جذول )

 اضي انًذسسي نهًشحهت انًتوسطتانًقتشحت نهضي انشي 

 ع١ٛرّبْ اٌزغيئخ إٌظف١خ ِؼبًِ اٌفب 

 صجبد اٍزج١بْ رم١١ُ اٌطبٌجبد ٌٍزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ

 ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٌٍّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ وىً 
0.917 0.871 – 0.940 0.905 

     

ٌزغيئخ إٌظف١خ ، ع١ٛرّبْ كاٌخ ػٕل ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد: ِؼبًِ اٌفب ، ا    

 ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد الٍزج١بْ .  0.01َِزٜٛ 
 

 اٌجؾش : ٔزبئظ

        : الأٚياٌفوع 
فٟ رؾم١ك اٌغبٔت  اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبد ث١ٓرٛعل فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ      

 اٌّزقظظ١ٓهاء ٚفمب ٢ اٌٛظ١فٟ
 

 اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبد٘نا اٌفوع رُ ؽَبة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌّزٍٛؾ كهعبد ٌٍٚزؾمك ِٓ     

 مٌه:ٛػؼ ر خاٌزب١ٌ اٌّزقظظ١ٓ، ٚاٌغلاٚيهاء ٚفمب ٢ فٟ رؾم١ك اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ اٌّلهٍٟ
 

 انعششة انًقتشحت  انتصًيًاث( تحهيم انتبايٍ نًتوسط دسجاث 5جذول )

 انًتخصصيٍوفقا لأساء  يق انجاَب انوظيفيفي تحق انًذسسي انشياضي نهضي

 ِزٍٛؾ اٌّوثؼبد ِغّٛع اٌّوثؼبد اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ
كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌللٌخ ()فل١ّخ 

 9 1110.397 9993.569 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
56.423 

0.01  

 130 19.680 2558.359 كافً اٌّغّٛػبد كاي

   139  12551.928 اٌّغّٛع

ِّب ٠لي ، ( 0.01( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ )١56.423ّخ ) ف( وبٔذ )( ئْ ل٠5زؼؼ ِٓ علٚي )    

ٚفمب  فٟ رؾم١ك اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبدػٍٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ 

بٌٟ ٠ٛػؼ مٌه ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح ٚاٌغلٚي اٌز LSD، ٌّٚؼوفخ ارغبٖ اٌللٌخ رُ رطج١ك افزجبه  اٌّزقظظ١ٓلأهاء 

: 

 نهًقاسَاث انًتعذدة LSD( اختباس 6جذول )

 اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ

اٌزظ١ُّ 

  الأٚي

َ = 
23.347 

اٌزظ١ُّ 

  اٌضبٟٔ

َ = 
25.239 

اٌزظ١ُّ 

  اٌضبٌش

َ = 
11.388 

اٌزظ١ُّ 

 اٌواثغ 

َ = 
20.307 

اٌزظ١ُّ 

 اٌقبٌِ 

َ = 
17.422 

اٌزظ١ُّ 

 اٌَبكً 

َ = 
13.814 

اٌزظ١ُّ 

 اٌَبثغ 

َ = 
27.888 

اٌزظ١ُّ 

 اٌضبِٓ 

َ = 
34.859 

اٌزظ١ُّ 

 اٌزبٍغ 

َ = 
8.577 

اٌزظ١ُّ 

  اٌؼبشو

َ = 
31.814 

          - اٌزظ١ُّ الأٚي

         - 1.892 اٌزظ١ُّ اٌضبٟٔ

        - **13.850 **11.958 اٌزظ١ُّ اٌضبٌش

       - **8.918 **4.932 **3.040 اٌزظ١ُّ اٌواثغ 

      - *2.885 **6.033 **7.817 **5.925 اٌزظ١ُّ اٌقبٌِ

     - **3.607 **6.492 *2.425 **11.425 **9.532 اٌزظ١ُّ اٌَبكً

    - **14.074 **10.466 **7.581 **16.500 *2.649 **4.541 اٌزظ١ُّ اٌَبثغ

   - **6.970 **21.045 **17.437 **14.552 **23.470 **9.620 **11.512 اٌزظ١ُّ اٌضبِٓ

  - **26.282 **19.311 **5.237 **8.844 **11.730 *2.811 **16.662 **14.770 بٍغ اٌزظ١ُّ اٌز

 - **23.237 **3.045 **3.925 **18.000 **14.392 **11.507 **20.425 **6.575 **8.467 اٌزظ١ُّ اٌؼبشو

 ثلْٚ ٔغَٛ غ١و كاي                         0.05* كاي ػٕل                        0.01** كاي ػٕل         
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 انعششة انًقتشحت نهضي انتصًيًاثيتوسط دسجاث  يوضح( 2) شكم

 انًتخصصيٍوفقا لأساء  في تحقيق انجاَب انوظيفي انًذسسي انشياضي 
 

 ٠زؼؼ أْ : (2( ٚاٌشىً )6)ِٓ اٌغلٚي 
أفؼً وبْ  اٌضبِٓفٕغل أْ اٌزظ١ُّ  ،0.01كلٌخ  ػٕل َِزٛٞاٌؼشوح  اٌزظ١ّّبدث١ٓ  ئؽظبئ١بٚعٛك فوٚق كاٌخ  -1

، صُ  اٌَبثغ، صُ اٌزظ١ُّ اٌؼبشو ١ٍ٠ٗ اٌزظ١ُّ  اٌّزقظظ١ٓ،ٚفمب لأهاء  فٟ رؾم١ك اٌغبٔت اٌٛظ١فٟاٌزظ١ّّبد 

، صُ اٌزظ١ُّ  اٌَبكً، صُ اٌزظ١ُّ  اٌقبٌِ، صُ اٌزظ١ُّ  اٌواثغ، صُ اٌزظ١ُّ  الأٚي، صُ اٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔاٌزظ١ُّ 

 .       اٌزبٍغ، ٚأف١وا اٌزظ١ُّ  بٌشاٌض

وّب اٌَبثغ ، ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌَبثغٚاٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05وّب رٛعل فوٚق ػٕل َِزٛٞ كلٌخ  -2

وّب رٛعل  اٌَبكً ،ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌَبكًٚاٌزظ١ُّ  اٌضبٌشث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05رٛعل فوٚق ػٕل َِزٛٞ كلٌخ 

وّب رٛعل فوٚق ػٕل  اٌضبٌش ،ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌزبٍغٚاٌزظ١ُّ  اٌضبٌشث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05فوٚق ػٕل َِزٛٞ كلٌخ 

 اٌواثغ .ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌقبٌِٚاٌزظ١ُّ  اٌواثغث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05َِزٛٞ كلٌخ 

 اٌضبٟٔ.ٚاٌزظ١ُّ  الأٚيرٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  ث١ّٕب ل -3
 

فٟ اٌغبٔت الأػٍٝ رفؼ١لاا ٘ٛ اٌزظ١ُّ اٌضبِٓ  ٠زؼؼ أْ ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ أٍفود ػٕٙب هكٚك اٌّقزظ١ٓ    

،  ، ثبلإػبفخ ٌزٛافك اٌٛأٗ ِغ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌؾو٠خ ٌٍٚٙٛخ اٌؾووخ ٠ٚؾبفع ػٍٝ الؽزشبَ ٠ّٕؼفٙٛ ، اٌٛظ١فٟ 

وزؼوع اٌقبِخ فٟ ِٕطمخ اٌووجخ ٌٍزّيق ٚمٌه ،  َِبّ٘خ اٌزظ١ُّ فٟ ِؼبٌغخ ثؼغ اٌّشىلاد ثبلإػبفخ اٌٟ

ػٍٝ ى٠بكح لٛح رؾًّ إٌّطمخ ٌٍشل  ٚاٌزٟ رَبػل،  ثقبِخ ِٓ )ف١ٍؾ اٌجٌٟٛ أ١ِل ٚالٍجبٔلوٌ(ّٕطمخ ا١ٌُ زلػث

 َ( ،2018، ، ا١ٌَل ، اٌلػوٟٚٔ )اٌغًّٚ٘نا ِب اصجززٗ كهاٍبد ، ٚػلَ رّيلٙب أٚ رغ١و شىٍٙب ٚؽغّٙب 

ٚ(lee,2014 )ٚ ،ٓ( 2015َ، )ػٍٟٚ،  َ( 2011، )ٌجشز١ ،ٚ (Chaudhari, Chitnis and 

Ramkrishnan,2008)  . 
 

ػٕل افزلاف اٌم١بٍبد ٌٍجٕطٍْٛ ثٛعٛك ٌٍطبٌجخ  لٍزلاِخ اٌٍّجٌ فٟ ئػطبء ِلٜ أوجووّب ٠َبُ٘ اٌزظ١ُّ     

ِٓ ى٠بكح فؾ ػٕل فزؾٙب ّىّٓ اٌطبٌجخ اه٠و رٚونٌه اى،  ٌي٠بكح ارَبع اٌجٕطٍْٛ ٠فُزؼٍؾبة ػٍٝ ؽٛي اٌغٕت 

 .اٌٍٛؾ 
 

برفك اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ِلائّزٗ ، فؼبشو ٚ٘ٛ صبٟٔ أوضو اٌزظ١ّّبد رفؼ١لاا ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١خ أِب اٌزظ١ُّ اٌ    

ؽووخ اٌنهاع ػٕل أكاء الأٔشطخ  ف٠ٟز١ّي ثأوّبَ اٌوعلاْ اٌزٟ رؼطٟ ٌٍٙٛخ ؽ١ش  ، ٌٍيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ

ر١ّيد فبِخ اٌم١ّض ّب و،  (Kantheti, Devi and Anitha,2015)كهاٍخ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٚرزفك ،  اٌو٠بػ١خ

 ٚ٘نا ِب، ٌٍّلاثٌ اٌو٠بػ١خ  ، ِٚلاءِخ ف١ٍؾ )اٌمطٓ ٚالٍجبٔلوٌ(( 2019َ،  وّب موو )ػبِو اٌغّبيثبٌٕؼِٛخ ٚ

 . (2013َ،  )ِؾّل ٚآفوْٚٗ كهاٍخ رزفك ػ١ٍ
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 :        اٌضبٟٔاٌفوع 
فٟ رؾم١ك اٌغبٔت  اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبد ث١ٓرٛعل فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ     

 اٌّزقظظ١ٓٚفمب لأهاء  اٌغّبٌٟ
 

 اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبدٌٍٚزؾمك ِٓ ٘نا اٌفوع رُ ؽَبة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌّزٍٛؾ كهعبد     

 : مٌهٛػؼ ر خاٌزب١ٌ اٌّزقظظ١ٓ، ٚاٌغلاٚيٚفمب لأهاء  فٟ رؾم١ك اٌغبٔت اٌغّبٌٟ اٌّلهٍٟ

 
 

 انعششة انًقتشحت  انتصًيًاثهيم انتبايٍ نًتوسط دسجاث ( تح7جذول )

 انًتخصصيٍوفقا لأساء  في تحقيق انجاَب انجًاني انًذسسي انشياضي نهضي

 ِزٍٛؾ اٌّوثؼبد ِغّٛع اٌّوثؼبد اٌغبٔت اٌغّبٌٟ
كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌللٌخ ل١ّخ ) ف(

 9 2202.614 19823.525 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
31.239 

0.01  

 130 70.509 9166.209 غّٛػبدكافً اٌّ كاي

   139  28989.734 اٌّغّٛع
       

ِّب ٠لي ، ( 0.01( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ )31.239( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠7زؼؼ ِٓ علٚي )    

ٚفمب  فٟ رؾم١ك اٌغبٔت اٌغّبٌٟ اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبدػٍٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ 

ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ مٌه  LSD، ٌّٚؼوفخ ارغبٖ اٌللٌخ رُ رطج١ك افزجبه  اٌّزقظظ١ٓهاء لأ

: 
 

 نهًقاسَاث انًتعذدة LSD( اختباس 8جذول )

 اٌغبٔت اٌغّبٌٟ

اٌزظ١ُّ 

  الأٚي

َ = 
12.584 

اٌزظ١ُّ 

  اٌضبٟٔ

َ = 
21.854 

اٌزظ١ُّ 

  اٌضبٌش

َ = 
19.928 

اٌزظ١ُّ 

 اٌواثغ 

َ = 
15.557 

اٌزظ١ُّ 

 اٌقبٌِ 

َ = 
7.985 

اٌزظ١ُّ 

 اٌَبكً 

َ = 
5.227 

اٌزظ١ُّ 

 اٌَبثغ 

َ = 
16.738 

اٌزظ١ُّ 

 اٌضبِٓ 

َ = 
10.061 

اٌزظ١ُّ 

 اٌزبٍغ 

َ = 
11.200 

اٌزظ١ُّ 

  اٌؼبشو

َ = 
24.562 

          - اٌزظ١ُّ الأٚي

         - **9.270 اٌزظ١ُّ اٌضبٟٔ

        - 1.925 **7.344 اٌزظ١ُّ اٌضبٌش

       - **4.371 **6.297 *2.972 اٌزظ١ُّ اٌواثغ 

      - **7.571 **11.942 **13.868 **4.598 اٌزظ١ُّ اٌقبٌِ

     - *2.758 **10.329 **14.700 **16.626 **7.356 اٌزظ١ُّ اٌَبكً

    - **11.510 **8.752 1.181 **3.190 **5.115 **4.154 اٌزظ١ُّ اٌَبثغ

   - **6.677 **4.833 *2.075 **5.495 **9.867 **11.792 *2.522 ١ُ اٌضبِٓاٌزظّ

  - 1.138 **5.538 **5.972 **3.214 **4.357 **8.728 **10.654 1.384 اٌزظ١ُّ اٌزبٍغ 

 - **13.362 **14.501 **7.824 **19.335 **16.577 **9.005 **4.634 *2.708 **11.978 اٌزظ١ُّ اٌؼبشو
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 انعششة انًقتشحت نهضي انتصًيًاثيتوسط دسجاث  يوضح( 3) شكم

 انًتخصصيٍوفقا لأساء  في تحقيق انجاَب انجًاني انًذسسي انشياضي 
 

 ٠زؼؼ أْ : (3( ٚاٌشىً )8)ِٓ اٌغلٚي 
وبْ  اٌؼبشو، فٕغل أْ اٌزظ١ُّ  0.01ػٕل َِزٛٞ كلٌخ اٌؼشوح  اٌزظ١ّّبدث١ٓ  ئؽظبئ١بٚعٛك فوٚق كاٌخ  -1

،  اٌضبٌش، صُ اٌزظ١ُّ اٌضبٟٔ ، ١ٍ٠ٗ اٌزظ١ُّ اٌّزقظظ١ٓ ٚفمب لأهاء  فٟ رؾم١ك اٌغبٔت اٌغّبٌٟاٌزظ١ّّبد أفؼً 

، صُ اٌزظ١ُّ  اٌضبِٓ، صُ اٌزظ١ُّ  اٌزبٍغ، صُ اٌزظ١ُّ  الأٚي، صُ اٌزظ١ُّ  اٌواثغ، صُ اٌزظ١ُّ  اٌَبثغصُ اٌزظ١ُّ 

 .       اٌَبكً، ٚأف١وا اٌزظ١ُّ  اٌقبٌِ

وّب اٌواثغ ، ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌواثغٚاٌزظ١ُّ  الأٚيث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05وّب رٛعل فوٚق ػٕل َِزٛٞ كلٌخ  -2

وّب رٛعل فوٚق  الأٚي ،ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌضبِٓٚاٌزظ١ُّ  الأٚيث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05رٛعل فوٚق ػٕل َِزٛٞ كلٌخ 

وّب رٛعل فوٚق ػٕل  اٌؼبشو ،ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  ؼبشواٌٚاٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05ػٕل َِزٛٞ كلٌخ 

وّب رٛعل فوٚق ػٕل  اٌقبٌِ ،ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ اٌَبكً ٚاٌزظ١ُّ  اٌقبٌِث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05َِزٛٞ كلٌخ 

 اٌضبِٓ .ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌضبِٓٚاٌزظ١ُّ  اٌقبٌِث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05َِزٛٞ كلٌخ 

ٚاٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔرٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  ، ث١ّٕب ل اٌزبٍغ١ُّ ٚاٌزظ الأٚيرٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  ث١ّٕب ل -3

اٌضبِٓ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  اٌَبثغ ، ث١ّٕب لٚاٌزظ١ُّ اٌواثغ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  اٌضبٌش ، ث١ّٕب ل

 اٌزبٍغ .ٚاٌزظ١ُّ 
 

٠ز١ّي ثبلأٔبلخ ؽ١ش  ، خ اٌغّب١ٌخِٓ إٌبؽ١الأػٍٝ رفؼ١لاا ٘ٛ  اٌؼبشواٌزظ١ُّ ٠زؼؼ اْ  ِٚٓ إٌزبئظ اٌَبثمخ    

٠ٚؾمك الَٔغبَ ، ٠زّبشٝ ِغ فطٛؽ اٌّٛػخ اٌَبئلح ٌٍّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ٚ،  اٌٛأٗ زٕبٍكٌ، ثبلإػبفخ  ٚاٌغّبي

 ث١ٓ فطٛؽٗ.
 

رٕبٍك أٌٛاْ برفك اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ، فاٌغّب١ٌخ ٚ٘ٛ صبٟٔ أوضو اٌزظ١ّّبد رفؼ١لاا ِٓ إٌبؽ١خ  اٌضبٟٔأِب اٌزظ١ُّ     

، وّب ٠زؾمك الَٔغبَ ث١ٓ  ، ثبلإػبفخ ٌزّبشٝ فطٛؽٗ ِغ فطٛؽ اٌّٛػخ ٌٍّلاثٌ اٌو٠بػ١خ اٌؼب١ٌّخ ّٗرظ١ّ

اٌٍْٛ اٌٛاؽل فٟ اٌغيء الأوجو ِٓ اٌٍّجٌ ٠ؼطٟ ارظبلا ، فبٍزقلاَ رَبػل فٟ ئففبء ػ١ٛة اٌغَُ ؽ١ش ،  فطٛؽٗ

 . ٔبلخ ٚاٌغّبي اٌزٟ ٠ؼف١ٙب اٌٝ اٌزظ١ُّفؼلاا ػٓ الأ ، ث١ٓ اٌغيء اٌؼٍٛٞ ٚاٌَفٍٟ ٠َُٚٙ فٟ ال٠ٙبَ ثبٌطٛي
 

        : اٌضبٌشاٌفوع 
ٚفمب لأهاء  اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبد ث١ٓرٛعل فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ     

 اٌّزقظظ١ٓ
 

 اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبدٌٍٚزؾمك ِٓ ٘نا اٌفوع رُ ؽَبة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌّزٍٛؾ كهعبد   

 مٌه:ٛػؼ ر خاٌزب١ٌ اٌّزقظظ١ٓ، ٚاٌغلاٚيٚفمب لأهاء  اٌّلهٍٟ
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 انعششة  انتصًيًاث( تحهيم انتبايٍ نًتوسط دسجاث 9جذول )

 انًتخصصيٍوفقا لأساء  انًذسسي انشياضي انًقتشحت نهضي

اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

 "اٌّزقظظ١ٓ"
 ِزٍٛؾ اٌّوثؼبد ِغّٛع اٌّوثؼبد

كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 لٌخاٌل ل١ّخ ) ف(

 9 543.536 4891.820 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
43.350 

0.01  

 130 12.538 1629.988 كافً اٌّغّٛػبد كاي

   139  6521.808 اٌّغّٛع
       

ِّب ٠لي ، ( 0.01( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ )43.350( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠9زؼؼ ِٓ علٚي )    

، ٌّٚؼوفخ  اٌّزقظظ١ٓٚفمب لأهاء  اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ وح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞاٌؼش اٌزظ١ّّبدػٍٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ 

 ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ مٌه : LSDارغبٖ اٌللٌخ رُ رطج١ك افزجبه 
 

 نهًقاسَاث انًتعذدة LSD( اختباس 22جذول )

اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

 "اٌّزقظظ١ٓ"

اٌزظ١ُّ 

  الأٚي

َ = 
35.931 

اٌزظ١ُّ 

  اٌضبٟٔ

َ = 
47.093 

اٌزظ١ُّ 

  اٌضبٌش

َ = 
31.317 

اٌزظ١ُّ 

 اٌواثغ 

َ = 
35.864 

اٌزظ١ُّ 

 اٌقبٌِ 

َ = 
25.407 

اٌزظ١ُّ 

 اٌَبكً 

َ = 
19.042 

اٌزظ١ُّ 

 اٌَبثغ 

َ = 
44.627 

اٌزظ١ُّ 

 اٌضبِٓ 

َ = 
44.920 

اٌزظ١ُّ 

 اٌزبٍغ 

َ = 
19.777 

اٌزظ١ُّ 

  اٌؼبشو

َ = 
56.377 

          - اٌزظ١ُّ الأٚي

         - **11.162 ١ُ اٌضبٟٔاٌزظّ

        - **15.776 **4.614 اٌزظ١ُّ اٌضبٌش

       - **4.547 **11.229 0.067 اٌزظ١ُّ اٌواثغ 

      - **10.457 **5.910 **21.686 **10.524 اٌزظ١ُّ اٌقبٌِ

     - **6.365 **16.822 **12.275 **28.051 **16.889 اٌزظ١ُّ اٌَبكً

    - **25.585 **19.220 **8.762 **13.310 *2.466 **8.695 ثغاٌزظ١ُّ اٌَب

   - 0.293 **25.878 **19.513 **9.056 **13.603 *2.172 **8.989 اٌزظ١ُّ اٌضبِٓ

  - **25.143 **24.850 0.735 **5.630 **16.087 **11.540 **27.316 **16.154 اٌزظ١ُّ اٌزبٍغ 

 - **36.600 **11.456 **11.750 **37.335 **30.970 **20.512 **25.060 **9.283 **20.445 اٌزظ١ُّ اٌؼبشو
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 المت صصين الم مو  الكلي 

 
 انعششة  انتصًيًاثيتوسط دسجاث  يوضح (4) شكم

 انًتخصصيٍوفقا لأساء  انًذسسي انشياضي انًقتشحت نهضي
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 ٠زؼؼ أْ : (4( ٚاٌشىً )10)ِٓ اٌغلٚي 
وبْ  اٌؼبشوفٕغل أْ اٌزظ١ُّ  ،0.01ػٕل َِزٛٞ كلٌخ اٌؼشوح  ٌزظ١ّّبداث١ٓ  ئؽظبئ١بٚعٛك فوٚق كاٌخ  -1

، صُ  اٌَبثغ، صُ اٌزظ١ُّ  اٌضبِٓصُ اٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔ،١ٍ٠ٗ اٌزظ١ُّ  اٌّزقظظ١ٓ،اٌزظ١ّّبد ٚفمب لأهاء أفؼً 

، ٚأف١وا  بٍغاٌز، صُ اٌزظ١ُّ  اٌقبٌِ، صُ اٌزظ١ُّ  اٌضبٌش، صُ اٌزظ١ُّ  اٌواثغ، صُ اٌزظ١ُّ  الأٚياٌزظ١ُّ 

 .       اٌَبكًاٌزظ١ُّ 

وّب رٛعل اٌضبٟٔ، ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌَبثغٚاٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05وّب رٛعل فوٚق ػٕل َِزٛٞ كلٌخ  -2

 اٌضبٟٔ .ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌضبِٓٚاٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05فوٚق ػٕل َِزٛٞ كلٌخ 

ٚاٌزظ١ُّ  اٌَبكًرٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  اٌواثغ، ث١ّٕب لٚاٌزظ١ُّ  يالأٚرٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  ث١ّٕب ل -3

 اٌضبِٓ.ٚاٌزظ١ُّ  اٌَبثغرٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  اٌزبٍغ، ث١ّٕب ل
 

 :        اٌواثغاٌفوع 
ٚفمب لأهاء  اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبد ث١ٓرٛعل فوٚق ماد كلٌخ ئؽظبئ١خ     

 اٌطبٌجبد
 

 اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبدٌٍٚزؾمك ِٓ ٘نا اٌفوع رُ ؽَبة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌّزٍٛؾ كهعبد   

 مٌه:ٛػؼ ر خاٌزب١ٌ اٌطبٌجبد، ٚاٌغلاٚيٚفمب لأهاء  اٌّلهٍٟ
 

 انعششة انتصًيًاث( تحهيم انتبايٍ نًتوسط دسجاث 22جذول )

 اثانطانبوفقا لأساء  انًذسسي انشياضي انًقتشحت نهضي 

اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

 "اٌطبٌجبد"
 ِزٍٛؾ اٌّوثؼبد ِغّٛع اٌّوثؼبد

كهعبد 

 اٌؾو٠خ
 اٌللٌخ ل١ّخ ) ف(

 9 26339.495 237055.451 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
63.592 

0.01  

 3740 414.193 1549083.573 كافً اٌّغّٛػبد كاي

   3749  1786139.024 اٌّغّٛع
       

ِّب ، ( 0.01( ٚ٘ٝ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ )63.592ف( وبٔذ )( ئْ ل١ّخ ) ٠11زؼؼ ِٓ علٚي )    

، ٌّٚؼوفخ  اٌطبٌجبدٚفمب لأهاء  اٌّلهٍٟ اٌو٠بػٟ اٌؼشوح اٌّمزوؽخ ٌٍيٞ اٌزظ١ّّبد٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ 

 ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ مٌه : LSDارغبٖ اٌللٌخ رُ رطج١ك افزجبه 

 

 نهًقاسَاث انًتعذدة LSDس ( اختبا22جذول )

اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

 "اٌطبٌجبد"

اٌزظ١ُّ 

  الأٚي

َ = 
17.928 

اٌزظ١ُّ 

  اٌضبٟٔ

َ = 
35.512 

اٌزظ١ُّ 

  اٌضبٌش

َ = 
33.310 

اٌزظ١ُّ 

 اٌواثغ 

َ = 
12.344 

اٌزظ١ُّ 

 اٌقبٌِ 

َ = 
25.458 

اٌزظ١ُّ 

 اٌَبكً 

َ = 
21.740 

اٌزظ١ُّ 

 اٌَبثغ 

َ = 
38.091 

اٌزظ١ُّ 

 اٌضبِٓ 

َ = 
28.844 

اٌزظ١ُّ 

 اٌزبٍغ 

َ = 
30.087 

اٌزظ١ُّ 

  اٌؼبشو

َ = 
39.780 

          - اٌزظ١ُّ الأٚي

         - **17.584 اٌزظ١ُّ اٌضبٟٔ

        - *2.202 **15.382 اٌزظ١ُّ اٌضبٌش

       - **20.965 **23.167 **5.583 اٌزظ١ُّ اٌواثغ 

      - **13.114 **7.851 **10.053 **7.530 اٌزظ١ُّ اٌقبٌِ

     - **3.718 **9.395 **11.570 **13.772 **3.811 اٌزظ١ُّ اٌَبكً

    - **16.351 **12.632 **25.746 **4.780 *2.578 **20.163 اٌزظ١ُّ اٌَبثغ

   - **9.247 **7.104 **3.385 **16.499 **4.466 **6.668 **10.916 اٌزظ١ُّ اٌضبِٓ

  - 1.242 **8.004 **8.347 **4.628 **17.742 **3.223 **5.425 **12.158 اٌزظ١ُّ اٌزبٍغ 

 - **9.693 **10.936 1.688 **18.040 **14.321 **27.435 **6.469 **4.267 **21.852 اٌزظ١ُّ اٌؼبشو
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 ال البات الم مو  الكلي 

 
 انعششة  انتصًيًاثيتوسط دسجاث  يوضح( 5) شكم

 انطانباثوفقا لأساء  انًذسسي انشياضي انًقتشحت نهضي
 

 ٠زؼؼ أْ : (5( ٚاٌشىً )12)ِٓ اٌغلٚي 
وبْ  اٌؼبشوفٕغل أْ اٌزظ١ُّ  ،0.01ػٕل َِزٛٞ كلٌخ اٌؼشوح  اٌزظ١ّّبدث١ٓ  ئؽظبئ١بٚعٛك فوٚق كاٌخ  -1

١ُ ، صُ اٌزظّ اٌضبٌش، صُ اٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔصُ اٌزظ١ُّ  اٌَبثغ،١ٍ٠ٗ اٌزظ١ُّ  اٌطبٌجبد،اٌزظ١ّّبد ٚفمب لأهاء أفؼً 

، ٚأف١وا اٌزظ١ُّ  الأٚي، صُ اٌزظ١ُّ  اٌَبكً، صُ اٌزظ١ُّ  اٌقبٌِ، صُ اٌزظ١ُّ  اٌضبِٓ، صُ اٌزظ١ُّ  اٌزبٍغ

 .      اٌواثغ 

وّب اٌضبٟٔ ، ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌضبٌشٚاٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔث١ٓ اٌزظ١ُّ  0.05وّب رٛعل فوٚق ػٕل َِزٛٞ كلٌخ  -2

 اٌَبثغ.ٌظبٌؼ اٌزظ١ُّ  اٌَبثغٚاٌزظ١ُّ  اٌضبٟٔظ١ُّ ث١ٓ اٌز 0.05رٛعل فوٚق ػٕل َِزٛٞ كلٌخ 

ٚاٌزظ١ُّ  اٌضبِٓرٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  اٌؼبشو، ث١ّٕب لٚاٌزظ١ُّ  اٌَبثغرٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزظ١ُّ  ث١ّٕب ل -3

 اٌزبٍغ.
 

 ِٓ اٌؼوع اٌَبثك ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ أٍفود ػٕٙب هكٚك اٌطبٌجبد ثَإاٌٙٓ ػٓ آهائٙٓ ؽٛي اٌغٛأت    

٠ز١ّي ثبٌغّبي  ؽ١ش، الأػٍٝ رفؼ١لاا ٘ٛ  اٌؼبشواٌزظ١ُّ اٌّزؼٍمخ ثزظ١ّّبد اٌيٞ اٌو٠بػٟ اٌّلهٍٟ ٠زؼؼ أْ 

، ٚأعبثذ غبٌج١خ اٌطبٌجبد ػٍٝ اِىب١ٔخ اهرلاء اٌيٞ  ِغ مٚلٙٓاٌزٟ رزّبشٝ أٌٛاْ اٌزظ١ُّ ثبلإػبفخ اٌٟ ،  ٚالأٔبلخ

 طٛؽ اٌّٛػخ ٌٍّلاثٌ اٌو٠بػ١خ.فبهط إٌطبق اٌّلهٍٟ وٛٔٗ ٠ز١ّي ثبٌغّبي ٠ٚلائُ ف
 

 ٠ٚزظف،  ٌٍٙٛخ اٌؾووخٚ،  ٚفٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ؽظً اٌزظ١ُّ اٌَبثغ ػٍٝ ارفبلٙٓ فٟ ٌٍٙٛخ اٌقٍغ ٚالهرلاء    

 . ٚاٌنٞ ٠ّٕؼ اٌشؼٛه ثبٌواؽخ إٌف١َخ، ، ٚرلائُ أٌٛأٗ ٚفطٛؽ رظ١ّّٗ ِغ مٚلٙٓ  اٌزظ١ُّ ثبٌغّبي ٚالأٔبلخ

 
 

 : زٛط١ـبداٌ
 

( ٌزظ١ُّ اٌّلاثٌ اٌٛظ١ف١خ ٌلإٍٙبَ فٟ َِبػلح اٌّظُّ ػٍٝ شّٛي اٌزظ١ُّ اٌٛظ١فٟ FEAَ ّٔٛمط )اٍزقلا -1

 ٌٍّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ.

ال٘زّبَ ثبٌّظٙو اٌغّبٌٟ ػٕل رظ١ُّ اٌّلاثٌ اٌّله١ٍخ ٚفظٛطب اٌو٠بػ١خ ؽ١ش اْ اٌزطٍؼبد اٌٍّج١َخ  -2

 افزٍفذ ِغ اٌيِٓ.

ٚٚىاهح اٌزؼ١ٍُ ؽزٝ ٠ّىٓ الٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ الأثؾبس اٌّزقظظخ ثبلأى٠بء اٌوثؾ ث١ٓ عٙبد اٌجؾش اٌؼٍّٟ  -3

 اٌّله١ٍخ.

 .بِلاءِزٙرٕف١ن أؽل اٌزظ١ّّبد اٌّمزوؽخ الأوضو لجٛل ٌٍطبٌجبد ٚاٌّقزظ١ٓ ثبٌقبِخ اٌّمزوؽخ ٚل١بً ِلٜ  -4

 اعواء اٌّي٠ل ِٓ الأثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخ ف١ّب ٠قض رظ١ُّ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ. -5
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 ّواعغ اٌ
،  اٌّغٍل اٌواثغ ػشو ، 3، ؽ ، كاه طبكه ٌَبْ اٌؼوةَ( : 1994)  أثٟ اٌفؼً عّبي اٌل٠ٓ  اثٓ ِٕظٛه، -1

 . ، ٌجٕبْ ث١وٚد

كهاٍخ ِمبهٔخ : ( 2018، ا٠ّبْ ِؾّٛك ، ا١ٌَل ، ؽَبَ اٌل٠ٓ ِؾّل ) ، اٌلػوٟٚٔ ، ف١وٚى أثٛ اٌفزٛػ اٌغًّ -2

١ت اٌجٕبئ١خ اٌّقزٍفخ لألّشخ رو٠ىٛ اٌٍؾّخ إٌّزغخ ٌٍّلاثٌ ث١ٓ َٔت فٍؾ الإٍجبٔلوٌ ػٍٝ اٌقبِبد ٚاٌزواو

 . 3، ِظ11، ع ، اٌغّؼ١خ اٌؼوث١خ ٌٍؾؼبهح ٚاٌفْٕٛ الإٍلا١ِخ ، ِغٍخ اٌؼّبهح ٚاٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ اٌقبهع١خ

ٌقبٌك ، ٔج١ً ػجلا ، ثله ثٓ ع٠ٛؼل، ِزٌٟٛ  ، اٌؼز١جٟ ، ِظطفٝ ػجلاٌمبكه ، ى٠بكٖ ، ِؾّل ثٓ ِؼغت اٌؾبِل -3

 4، ؽ ، ِىزجخ اٌوشل ٔبشوْٚ اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ، هؤ٠خ اٌؾبػو ٚاٍزشواف اٌَّزمجً: ( 2007)

 ، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. ، اٌو٠بع

 . ، اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ أطٛي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بػ١خ َ( :2001) ، أ٠ّٓ اٌقٌٟٛ -4

رظ١ّّبد  َ( :2018) ُػجل إٌّؼ، طفبء ٠ٍٛف  ، كهغبَ ، ٠ب١ٍّٓ اؽّل ؾىٟ، اٌى ، ٘جخ ػبطُ اٌلٍٛلٟ -5

، اٌغّؼ١خ اٌؼ١ٍّخ  ِغٍخ اٌزظ١ُّ اٌل١ٌٚخ ، ٍِج١َخ ٌلاػت ه٠بػخ اٌزٌٕ َِزٛؽبح ِٓ اػلاَ اٌلٚي اٌؼوث١خ

 . ٌٍّظ١ّّٓ

رظب١ُِ  َ( :2019ؾ١ّل )، ػج١و ثٕذ ئثوا١ُ٘ ثٓ ػجل اٌ ، ٚئثوا١ُ٘ ، ٍٕبء ثٕذ ػجل الله ثٓ ػجل اٌوؽّٓ ا١ٌَبِٟ -6

 ِغٍخ اٌزظ١ُّ اٌل١ٌٚخ ، ِمزوؽخ ٌيٞ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ

 . 3، ع9، ِظ اٌغّؼ١خ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّظ١ّّٓ ،

ِزطٍجبد رظ١ُّ ٚئٔزبط ىٞ ر١ٍّناد اٌّوؽٍخ  َ( :2016)، ى٠ٕت ِؾّل  ٠ٍٍُِٛٚؾّل ، ٍّبػ  اٌظبٚٞ -7

 . 4ع  ، 6ِظ، ِغٍخ اٌزظ١ُّ اٌل١ٌٚخ  ، الثزلائ١خ

ِؼبٌغبد رظ١ّ١ّخ ٌلػُ ِلاثٌ إٌؾب١ٌٓ  َ( :2019، ؽَبَ عبك ) ؽ١َٓٚ ، ٠ب١ٍّٓ أؽّل ِؾّٛك اٌىؾىٟ -8

اٌلٌٟٚ اٌؾبكٞ ، ، اٌّإرّو إٌَٛٞ اٌؼوثٟ اٌواثغ ػشو  و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ إٌّظٛهح ،  ٚظ١ف١با ٚعّب١ٌبا 

هؤٜ  ،١ٍُ إٌٛػٟ ٚرط٠ٛو اٌملهح اٌزٕبف١َخ ٚاٌّؼٍِٛبر١خ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ِظو ٚاٌٛؽٓ اٌؼوثٟ اٌزؼ ، ػشو

 َِزمج١ٍخ

ِزطٍجبد الأكاء ٌزظ١ُّ ٚئٔزبط اٌّلاثٌ ا٢ِٕخ ٌلأؽفبي فٟ ػٛء َ( : 2017) ٓػجل اٌوؽّ، ِٛػٝ  إٌّظٛه -9

 ، هٍبٌخ ِبعَز١و. ، اٌَؼٛك٠خ ، اٌمظ١ُ ، و١ٍخ اٌزظب١ُِ ٚاللزظبك إٌّيٌٟ اٌّزغ١واد اٌزىٌٕٛٛع١خ

َ( : أٍب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ )ِٕظٛه رطج١ك( ، كاه 2017إٌغبه ،فب٠ي ، إٌغبه، ٔج١ً ، اٌيػجٟ ، ِبعل ) -10

 .4اٌؾبِل ، ػّبْ ، الأهكْ ، ؽ

كهاٍخ فٛاص ألّشخ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ِٚلٜ ِلاءِزٙب ِٓ إٌبؽ١خ  َ( :2005)، ٘لٜ ٍؼ١ل  ؽج١ت -11

،  ، لَُ اٌّلاثٌ ٚا١ٌَٕظ ، ِىخ اٌّىوِخ ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌلالزظبك إٌّيٌٟ ؽٍخ الثزلائ١خاٌٛظ١ف١خ ٌطلاة اٌّو

 . ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح اٌَؼٛك٠خ

 كهاٍخ فٛاص الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌجؼغ ألّشخ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ اٌؾلصخ َ( :2018) ، فو٠بي ٍؼ١ل أؽّل ٍٍَٛ -12

 . 3ع ، 8، ِظ خ ٌٍّظ١ّّٓاٌغّؼ١خ اٌؼ١ٍّ ، ِغٍخ اٌزظ١ُّ اٌل١ٌٚخ ،

، ِغٍخ  ِزطٍجبد رظ١ُّ اٌيٞ اٌّٛؽل ٌّؼ١فبد اٌط١واْ: ( 2017، ى٠ٕت ِؾّل ؽ١َٓ ِظطفٝ ) ٠ٍٍُٛ -13

 . 1ع،  7، ِظ ، اٌغّؼ١خ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّظ١ّّٓ اٌزظ١ُّ اٌل١ٌٚخ

،  َِلائّخ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّلاثٌ اٌو٠بػ١خ ِغ عَُ لػت ووح اٌمل َ( :2017، طجو٠ٓ ِؾّٛك ) شز١ٛٞ -14

 . 2ع ،4، ِظ و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ ،عبِؼخ ك١ِبؽ  ، ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ اٌزطج١م١خ

أصو رطٛه ئٔزبط الأ١ٌبف اٌّزٕب١٘خ اٌللخ  َ( :2005، اؽّل ِؾّٛك ػجلٖ ) ٚاٌش١ـ ، ؽبهق طبٌؼ ٍؼ١ل طبٌؼ -15

 ، كهاٍبد ٚثؾٛس ،فْٕٛ ِغٍخ ػٍَٛ ٚ ، ػٍٝ ارغب٘بد اٌزظ١ُّ ٚاٌّلاءِخ اٌٛظ١ف١خ لألّشخ اٌّلاثٌ اٌو٠بػ١خ

 . 4ع  ، 17، ِظ  عبِؼخ ؽٍٛاْ

رؾل٠ل عٛكح فٛاص الأكاء ٌٍّلاثٌ َ( : 2016، ػٛاؽف ث١ٙظ ِؾّل ) ، ع١ٙبْ ِؾّٛك ٚئثوا١ُ٘ ػجل اٌؾ١ّل -16

 ،عبِؼخ إٌّظٛهح  ، ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛػ١خ ، اٌو٠بػ١خ أؽبك٠خ ٚصٕبئ١خ اٌطجمخ ثبٍزقلاَ روو١جبد ثٕبئ١خ عل٠لح

 . اٌزوث١خ إٌٛػ١خو١ٍخ 
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رٛظ١ف ػٕبطو رظ١ُّ الأى٠بء ٌزؾم١ك اٌّزطٍجبد  َ( :2018، أغٟ طجوٞ ػجل اٌمٛٞ ) اٌَلاَ ػجل -17

  ، اٌغّؼ١خ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّظ١ّّٓ، ، ِغٍخ اٌزظ١ُّ اٌل١ٌٚخ اٌٛظ١ف١خ ٌّلاثٌ اٌّوأح اٌؾبًِ فٟ ػٛء رفؼ١لارٙب اٌٍّج١َخ

 . 3ع،  8، ِظ ِظو

اٌو٠بػ١خ( ،  ، اٌقبهع١خ ، إٌّي١ٌخ، رظ١ُّ ِلاثٌ إٌَبء )اٌلاف١ٍخ  : َ(2015، ٍؾو ػٍٟ ىغٍٛي ) ػٍٟ -18

 .1ؽ ، ، اٌو٠بع كاه اٌي٘واء ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ

رأص١و رغ١ٙي الألّشخ اٌمط١ٕخ اٌّقٍٛؽخ ثبلإٍجبٔلوٌ ػٍٝ  َ( :2011، آ٠خ ِؾّل فٛىٞ اٌششزبٚٞ ) ٌجشز١ٓ -19

 .19، عبِؼخ لٕبح ا٠ٌٌَٛ ، ػلك ١ٍخ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثبلٍّبػ١ عٛكح لبث١ٍزٙب ٌٍؾ١بوخ

رأص١و ثؼغ اٌقٛاص اٌف١ي٠بئ١خ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ  َ( :2014، ِٕب ٍِٛٝ ) ، ٚغبٌت ، اثزَبَ ئثوا١ُ٘ ِؾـّل -20
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