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 انمهخص 
( اٌزٞ أزشش COVID-19ػشف اٌؼبٌُ ٚػؼًب اعزضٕبئ١ًّب عشّاء أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب ) 2019ِٕز ٔٙب٠خ عٕخ 

ُّ اوزشبف ٘زا اٌف١شٚط لأٚي ِشّح فٟ ِذ٠ٕخ ٚٚ٘بْ )ِمبؽؼخ ٘ٛثٟ، اٌظ١ٓ(  أزشبسًا ٚاعؼًب ٚفٟ فزشح ٚع١ضح. ر

ي ّٚ ُّ اوزشبف أٚي ؽبٌخ ِؤوّذح ثف١شٚط اٌىٛسٚٔب فٟ 1] 2019  فٟ وبْٔٛ الأ [. 2] 2020شجبؽ  21[. فٟ ٌجٕبْ، ر

[ ٠غت ِٛاعٙزٙب ثأخز رذاث١ش اؽزشاص٠خّ 3، أػٍٕزٗ ِٕظّّخ اٌظّؾّخ اٌؼب١ٌّخّ عبئؾخ ػب١ٌّخّ ]2020آراس  12ٚفٟ 

 اٌضا١ِخّ، إٌٝ ؽ١ٓ صٚاٌٗ أٚ رٛفشّ ٌمبػ ٌٗ.

٠ذ ِٓ اٌجٍذاْ عٍغٍخ ِٓ اٌزذخّلاد ٌٍؾذّ ِٓ اٌؼذٜٚ ٚإثطبء رمذَ اٌٛثبء فٟ ؽ١ٓ ػذَ ٚعٛد ٌمبػ، ٔفزّد اٌؼذ

ُّ اٌزذاث١ش اٌّزخّزح لاؽزٛاء ٘زا اٌف١شٚط ٘ٛ اٌؾغش إٌّضٌٟ ٌٍغّىّبْ ٌزغٕتّ اٌّخبٌطخ 4ٚأزشبسٖ ] [. ٚأؽذ أ٘

ب أدٜ إٌٝ رؼط١ً ِؼظُ الأٔشطخ ا١ِٛ١ٌخّ  ّّ َّ ٌىبفخّ اٌّغبلاد، ِ [. اٌؾغش اٌظّؾّٟ 5]اٌّجبششح، ٚالإغلاق اٌزب

اٌّفشٚع ػٍٝ اٌّٛاؽ١ٕٓ ٌؼذّح أ٠بَّ أٚ أعبث١غ لاؽزٛاء رفشٟ اٌف١شٚط، ١ٌظ أِشًا عٙلًا. فٙزا اٌٛػغ لذ ٠زغجتّ فٟ 

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً إٌفغ١خّ اٌفشد٠خّ ٚاٌغّبػ١خّ، خبطّخ ثبٌٕغّجخ ٌٍفئبد اٌغىّب١ٔخّ اٌؼؼ١فخ ٔفغ١بًّ ٚ/ أٚ اعزّبػ١ًّب 

 …ٚالزظبد٠بًّ

 ّْ ُّ ِب ١ّ٠ضّ اٌجشش 6الإٔغبْ اعزّبػٟ ثطجؼٗ...] إ ًّ أ٘ [ ٚ ٘زا ٠ؼٕٟ أّٔٗ لا ٠ّىٓ أْ ٠ؼ١ش ثّٕأٜ ػٓ اٌغّبػخ. ٌٚؼ

ػٕذ ارظّبٌُٙ ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ، ٘ٛ ؽذٚس رفبػً رمَٛ ػٍٝ أعبعٗ ػذد ِٓ اٌؼلالبد. ٠ؼزجش اٌزفبػً الإعزّبػٟ 

ُّ ِب ١ّ٠ضّ اٌؾ١بح الإعزّبػ١خّ. ٠ؤوذ "٘ب١ٟٔ" أْ الأفشاد ثشىً ػبَ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ الارظّبي ٚاٌزفبػً ِغ  ِٓ أ٘

ٙب رمذ٠ش اٌزاد] ّّ ّْ 7ثؼؼُٙ اٌجؼغ ِٓ أعً اٌجمبء ٚرؾم١ك أ٘ذاف أٚ غب٠بد ِؼ١ّٕخ أ٘ [. وّب اػزجش اٌجؼغ أ

الإرظّبلاد الإعزّبػ١خّ ٟ٘ ٚاؽذح ِٓ أػظُ ِظبدس سفب١٘خ اٌجشش اٌز٠ٓ ٠مؼْٛ ِؼظُ ؽ١برُٙ فٟ طؾجخ 

 [ .8ا٢خش٠ٓ ]

ي ػٍٝ طؾّخ الأشخبص اٌؼم١ٍخّ ٚإٌفغ١خّ، اٌ ّٛ ٙذف ِٓ ٘زٖ اٌّمبٌخ ٘ٛ رؾذ٠ذ ا٢صبس اٌّؾزٍّخ ٌٍؾغش اٌظؾّٟ اٌّط

ّْ اٌؾغش ٠ؤصش ػٍٝ ّٔؾ اٌؾ١بح ٚلذ ٠زغجتّ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً ِضً اًٌٍّ، اٌزٛرشّ، اٌمٍك ٚالاوزئبة،  ثؾ١ش أ

 [.9ٚغ١ش٘ب...]اٌغٍٛن الإدِبٟٔ، اٌغٍٛن اٌؼذائٟ،   اػطشاثبد إٌَٛ،

إٌٝ ٘زٖ اٌّشبوً ٚغ١ش٘ب ِغ رمذ٠ُ ثؼغ اٌؾٍٛي ٌٍزم١ًٍ لذس الإِىبْ   ثشٟء ِٓ اٌزفظ١ً،عٕزطشّق ف١ّب ٠ٍٟ،  

 ِٓ ٘زٖ اٌّشبوً ِٚب ٌٙب ِٓ آصبس عٍج١خّ ػٍٝ طؾّخ اٌجشش.

 .(COVID-19)، وٛسٚٔب ف١شٚط، إٌّضٌٟ ٌؾغش، اإٌفغ١ّخ ا٢صبسانمفحاحية:  انكهمات

 



 
 

 

DOI: 10.33193/IJoHSS.26.2021.329  758 

 

Psychological and Social effects of Home 

Quarantine due to Coronavirus 

(COVID-19) 

Dr. Cherine Chahla 
PhD in Social Sciences 

Lebanese University - Lebanon 

Email: Cherine.chahla@hotmail.com 

ABSTRACT 
Since the end of 2019, the world has known an exceptional situation due to the spread 

of the Coronavirus (COVID-19), which spread widely and in a short period of time. 

This virus was first detected in Wuhan (Hubei Province, China) in December 2019 

[1]. In Lebanon, the first confirmed case of coronavirus was detected on February 21, 

2020 [2]. On March 12, 2020, the World Health Organization declared it a global 

pandemic [3] that must be confronted by taking obligatory precautionary measures, 

until its demise or the availability of a vaccine. While there is no vaccine, many 

countries have implemented a series of interventions to reduce infection and slow the 

progression and spread of the epidemic [4]. One of the most important measures taken 

to contain this virus is the home quarantine of the population to avoid direct contact, 

and the complete closure of all areas, which led to the disruption of most daily 

activities [5]. Quarantine imposed on citizens for several days or weeks to contain the 

spread of the virus, is not an easy matter. This situation may cause many individual 

and collective psychological problems, especially for the psychologically and/or 

socially and economically weak population groups. Man is social by nature... [6] This 

means that he cannot live apart from the group. Perhaps the most important 

characteristic of humans when they communicate with each other is the occurrence of 

interaction on the basis of which a number of relationships are based. Social 

interaction is one of the most important features of social life. Hanyi asserts that 

individuals in general depend on communication and interaction with each other in 

order to survive and achieve certain goals or objectives, the most important of which 

is self-esteem [7]. Some have also considered social contacts to be one of the greatest 

sources of well-being for people who spend most of their lives in the company of 

others [8]. The aim of this article is to determine the possible effects of prolonged 

quarantine on the mental and psychological health of people, as the stone affects the 

lifestyle and may cause many problems such as boredom, stress, anxiety and 

depression, sleep disorders, addictive behavior, hostile behavior, and others... [9]. 

 In the following, we will discuss, in some detail, these and other problems, while 

providing some solutions to reduce as much as possible these problems and their 

negative effects on human health. 

Keywords: psychological effects, home quarantine, Corona virus, (COVID-19). 
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 وحائج انحجر انمىزني :

ًّ عبئؾخ وٛسٚٔب ) (، ٚفٟ غؼْٛ ػذّح أ٠بَّ، رجذٌّذ أّٔبؽ ؽ١بح اٌجشش فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ. COVID-19فٟ ظ

فمذ فشع ٘زا اٌف١شٚط ػٍٝ اٌجشش ٚػغ أٔفغُٙ )ؽٛػًب أٚ إوشا٘بً( فٟ اٌؾغش إٌّضٌٟ، فٟ ِؾبٌٚخ لاؽزٛاء 

ِش طؼت خبطّخ ػٍٝ ِٓ اػزبد اٌؼًّ ٚاٌؾشوخ ٚاٌزٕمًّ. فبٌؾغش إٌّضٌٟ ٠زغجتّ ثّشبوً رفشّٟ اٌف١شٚط. ٚ٘زا أ

   [.10ٔفغ١خّ لا ٠غزٙبْ ثٙب]

  

ة انعقهي ة: .1 ح   انعلاقة تيه انحجر انمىزني وانص 

رطشّلذ ػذد ِٓ اٌذساعبد إٌٝ ا٢صبس إٌفغ١خّ ٌٍؾغش ػٍٝ اٌز٠ٓ فشع ػ١ٍُٙ اٌؼًّ أٚ اٌؼ١ش فٟ ظشٚف طؼجخ 

اد اٌفؼبء، ٚؽزّٝ اٌّشػٝ ٚلبع١ ّٚ خ )وبٌغغٕبء فٟ اٌغغٓ الإٔفشادٞ، اٌجؼضبد اٌمطج١خّ، اٌجؼضبد اٌجؾش٠خّ، س

[. اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ ِغّٛػبد طغ١شح )ِٓ شخظ١ٓ إٌٝ 11اٌّؼض١ٌٚٓ فٟ ٚؽذاد اٌؼٕب٠خ اٌّشوّضح( ]

ًّ ظشٚف ٚث١ئبد لبع١خ )وبٌز٠ٓ لبِٛا ثشؽلاد  عزذّ أشخبص( ِٓ اٌز٠ٓ فشع ػ١ٍُٙ اٌؼًّ أٚ اٌزى١فّ فٟ ظ

اعزىشبف١خّ فٟ اٌمطت اٌشّبٌٟ ٚاٌغٕٛثٟ أٚ اٌز٠ٓ لبِٛا ثشؽلاد اعزىشبف١خّ فٟ لبع اٌجؾش(، ػبٔٛا فٟ ِب ثؼذ ِٓ 

 [21ٚ اٌٍٙٛعخ، ٚغ١ش٘ب... ] Paranoia  ػذد ِٓ اٌّشبوً إٌفغ١خّ ِضً ص٠بدح فٟ عْٕٛ اٌؼظّخ

فشادٞ ػٍٝ طؾّخ ػمً اٌغغٕبء. ٚلذ رج١ّٓ أْ ٚػغ اٌغغٕبء فٟ دسط "غشاع١١ٓ" رأص١ش اٌغغٓ الإٔ 2006ػبَ 

% 40صٔضأبد ِٕفشدح ِٕٚؼُٙ ِٓ أٞ رفبػلاد إعزّبػ١خّ، وبْ ٌٗ ٔزبئظ وبسص١خّ ػٍٝ طؾّزُٙ اٌؼم١ٍخّ. فمذ ػبٔٝ 

ء أوضش ٚٔٛثبد ِٓ اٌمٍك ٚاٌٍٙغ ٚالاوزئبة. وّب رج١ّٓ أْ اٌؾجظ الأفشادٞ ٠غؼً اٌغغٕب ِٓ اٌغغٕبء ِٓ اٌٍٙٛعخ ٚ

  .[13]ػٕفبً، ػٍٝ أٔفغُٙ 

 مشاعر انمهم وانحىج ر: .2

إْ اٌؾغش اٌظؾّٟ ٚاٌزجبػذ الاعزّبػٟ اٌزٞ اػزّذرٗ اٌذٚي وطش٠مخ ٌٍؾذّ ِٓ رفبػً الأفشاد ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ 

ػٓ لشة ٚثشىً ِغزّش ٌّٕغ أزشبس اٌف١شٚط، ٠ّىٓ أْ ٠ؤدّٞ إٌٝ اٌشؼٛس ثبًٌٍّ. فمذ ٚعذ "صأغ 

ّْ الأشخبص اٌٍّزض١ِٓ ثئعشاءاد اٌؾغش إٌّضٌٟ، ٚاٌز٠ٓ وبٔٛا ٠ّبسعْٛ أوضش ِٓ [ 14ٚآخشْٚ"] عبػبد  2.5أ

ِٓ اٌزّبس٠ٓ ١ِٛ٠بًّ، ٠ؼبْٔٛ، ٚثغجت اٌؾغش اٌّفشٚع ػ١ٍُٙ، ِٓ أخفبع ِغزٜٛ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح. فبًٌٍّ 

ُّ إعجبسُ٘ فغأحً ػٍ ٝ ارجّبع ّٔؾ ؽ١بح خبًِ، اٌزٞ ٠ظٙش ثغٌٙٛخ ٌذٜ الأشخبص اٌز٠ٓ ػبدحً ِب ٠ىْٛٔٛ ٔش١ط١ٓ ٠ٚز

ّْ اًٌٍّ ٠شرجؾ أ٠ؼًب -وّب أظٙش "ِبسط ٠ز١ّضّ ثبٌٕشّبؽ اٌجذٟٔ اٌغ١ش ِٛعٛد أٚ ؽزّٝ اٌغ١ش ِٕزظُ. ١ٌٓ ٚآخشْٚ" أ

ثبٔخفبع اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشبػش اٌغٍج١خّ. فبلأشخبص اٌّؼشّػْٛ ًٌٍٍّ ٠خزجشْٚ ثغٌٙٛخ ِشبػش ػذَ 

ّْ ا١ًٌّ إٌٝ اًٌٍّ ٠شرجؾ اسرجبؽًب إ٠غبث١بً 15ؼت]اٌشػب ٚالإؽجبؽ ٚؽزّٝ اٌغ [. وّب أظٙشد دساعبد أخشٜ، أ

 [17[.]16ثّغزٜٛ أػشاع الاوزئبة ٚاٌمٍك]

[ ػلالخ ث١ٓ اًٌٍّ ٚاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ. وّب اػزجشٚا أّٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ فٟ 18، ٚعذ "فٍّٙبْ ٚآخشْٚ"]2013ػبَ 

ٌزغٕتّ اٌشؼٛس ثبًٌٍّ ٚػذَ اٌشّاؽخ، لذ ٠ٍغأ   ِب١ٔخّ أ٠ؼًب. ففٟ ِؾبٌٚخثؼغ الأؽ١بْ عججبً فٟ ص٠بدح اٌغٍٛو١بّد الإد

 [.20[، ٚفشؽ إٌشبؽ اٌغٕغٟ]19اٌفشد إٌٝ أٞ ٔٛع ِٓ الإدِبْ ِضً : رؼبؽٟ اٌّخذساد، اٌمّبس]

  

 انميىل الإدماوي : .3

ًّ عبئؾخ وٛسٚٔب، لذ ٠ىْٛ فشطخ ٌزؼ  ٠شٜ "فٌٛىٛف" ّْ اٌؾغش إٌّضٌٟ اٌّفشٚع، فٟ ظ بفٟ ثؼغ ِٓ ِذِٕٟ أ

ٓ وبْ ٌذ٠ُٙ اٌشغجخ فٟ اٌزخٍضّ ِٓ ٘زٖ ا٢فخّ. ّّ فؾشِبْ اٌّذ١ِٕٓ ِٓ اٌّخذساد غ١ش   اٌّخذّساد، خظٛطًب ِ
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اٌّششٚػخ ثغجت ػذَ رٛفشّ٘ب، أٚ طؼٛثخ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ثغجت الإغلاق ِٚب فشع ِٓ ؽغش ِٕضٌٟ ٚؽظش 

ب  ِّ ي، أدّٜ ثُٙ إٌٝ ِب ٠ؼشف ة"اٌفطُ اٌمغشٞ". أ ّٛ ثبٌٕغجخ ٌٍز٠ٓ وبْ لا ٠ضاي ثئِىبُٔٙ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌزغ

 [.21اٌّخذساد أٚ ؽزّٝ اٌىؾٛي، فمذ اسرفؼذ ٔغجخ اعزٙلاوُٙ ٌٙب]

)فٟ اٌٛالغ، غبٌجبً ِب ٠ظبؽت الإدِبْ، أِشاع ٔفغ١خّ ٚػظج١خّ، ِب ٠خٍك ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرشّ ِٚشبوً لذ رضداد فٟ 

ي(. ّٛ  فزشح اٌؾغش إٌّضٌٟ ٚؽظش اٌزغ

 عهى الإوحروث:الإدمان  .4 

خلاي فزشح اٌزجبػذ الإعزّبػٟ ٚاٌؾغش إٌّضٌٟ، أطجؼ اعزخذاَ الإٔزشٔذ ٚع١ٍخ أعبع١خّ ٌزّؼ١خ اٌٛلذ ٚاٌزغٍتّ 

ػٍٝ اًٌٍّ. اعزخذاَ الإٔزشٔذ خ١بس ع١ذّ ٌٍزشف١ٗ ٚرّؼ١خ ثؼغ اٌٛلذ، ٌىّٕٗ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠ض٠ذ ِٓ اٌؼضٌخ 

ؽزّٝ ثؼذ أزٙبء اٌؾغش. إدِبْ الإٔزشٔذ ٠ّىٓ أْ ٠ؤصّش ػٍٝ الأٔشطخ  ٠ٚغجتّ ٔٛػًب ِٓ أٔٛاع الإدِبْ اٌزٟ لذ رجمٝ

اٌؾ١بر١خّ وبٌؼًّ، اٌذساعخ، إٌَٛ ٚاٌؼلالبد اٌشخظ١خّ ٚغ١ش٘ب... ٚ٘زا ٠ؼزجش ؽبٌخ ِشػ١خّ، رؼٕٟ ػذَ اعزطبػخ 

 [.22اٌّذِٓ اٌزخٍضّ ِٕٙب ثغٌٙٛخ]

ّٓ 23رلاِزح اٌّذاسط]ٚالأِش ػ١ٕٗ ٠ٕطجك ػٍٝ إدِبْ ِّبسعخ أٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ ِٓ لجً  [ أٚ ؽزّٝ ٌّٓ ُ٘ دْٚ ع

 [.26[ ٚاعزخذاَ اٌّٛاد الإثبؽ١خّ]25[، اعزخذاَ أٌؼبة اٌؾعّ أ٠ؼًب]24الأسثؼ١ٓ]

 انسهىك انعذائي : .5 

ثغجت اٌم١ٛد اٌزٟ فشػزٙب أصِخ وٛسٚٔب، أثشص٘ب ِٕغ اٌجشش ِٓ اٌم١بَ ثأِٛس رؼزجش ِٓ اٌّغٍّّبد، وبٌخشٚط ِٓ 

شبؽبد إعزّبػ١خّ ٚغ١ش٘ب خٛفبً ِٓ أزمبي اٌؼذٜٚ، شؼش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجشش ثبٌؼغض ٚاٌؼغؾ إٌّضي ٚاٌم١بَ ثٕ

ؽشِبْ الأفشاد ِٓ اٌم١بَ ثأؽذ ؽمٛلُٙ لذ ٠ؤدّٞ إٌٝ رظشّف اٌجؼغ ثؼذٚا١ٔخّ ِغ ا٢خش٠ٓ. فؼٍٝ عج١ً   إٌفغٟ.

ٌّٕضي، ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌّضبي، ػٕذِب ٠ُّٕغ اٌفشد ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ أ٘ذافٗ )وبٌشغجخ فٟ اٌزٕمًّ خبسط ا

الإعزّبػ١خّ، ٚاٌزٛاطً الاعزّبػٟ...( ، فئْ اٌؾبٌخ اٌؼبؽف١خ اٌغٍج١خ إٌبرغخ عزغؼٍٗ ػشػخ ٌّشبػش اٌغؼت، 

ّْ الإؽجبؽ أ٠ؼًب ٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح ا١ًٌّ ٔؾٛ  ٚثبٌزبٌّٟ إٌٝ اٌغٍّٛن ثؼذٚا١ٔخّ )ػذٚاْ ٌفظٟ ٚؽزّٝ عغذٞ(. وّب أ

 [.27إٌضاػبد اٌؼذٚا١ٔخ ]

 ضطراب انىىو:ا .6

٠ؼزجش الاػطشاة فٟ إٌَٛ أٚ ِب ٠ؼشف ثبلأسق، ِشىٍخ رؤدّٞ إٌٝ طؼٛثخ فٟ إٌَٛ ثشىً ػبَ أٚ طؼٛثخ فٟ 

ؽزٝ ٠ِٕٛب ٘زا، ١ٌظ ٌذ٠ٕب [. 28إٌَٛ اٌّزٛاطً ٌغبػبد وبف١خ، ِغ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌؼٛدح إٌٝ إٌَٛ ِشّح أخشٜ]

ّْ شجىخ ِٛسٞ اٌفشٔغ١خّ أسلبَ دل١مخ رشثؾ ث١ٓ اٌؾغش إٌّضٌٟ ٚظٙٛس ِشب وً ٚاػطشاثبد فٟ إٌَٛ. إلّا أ

ّْ اٌجمبء فٟ إٌّضي ٌّذّح ؽ٠ٍٛخ ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ رغ١١ش فٟ إ٠مبع اٌؾ١بح، ٚثبٌزبٌٟ 2020أظٙشد فٟ ١ٔغبْ  ، ا

 [.٠29ؤدّٞ إٌٝ اػطشاثبد فٟ إٌَٛ]

ٛل١ذ ٔفغٗ ١ِٛ٠بًّ، اٌزؼشّع لأشؼّخ ٌٍَٕٛ ثشىً ع١ذّ ٠غت أْ رزٛفشّ ػذد ِٓ اٌّؼب١٠ش: ِٕٙب الإعز١مبظ فٟ اٌز

اٌشّظ، ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خّ )اثمبء اٌغغُ فٟ ؽبٌخ ؽشوخ( خبطّخ فٟ فزشح اٌظجبػ، اٌّؾبفظخ ػٍٝ أزظبَ 

ًّ عبئؾخ وٛسٚٔب، ٠ّىٓ أْ ٠ؤدّٞ 30اٌٛعجبد ا١ِٛ١ٌخّ ٚا٠ؼًب اٌزفبػً الإعزّبػٟ] [. ٌٚىٓ اٌؾغش إٌّضٌٟ فٟ ظ

ّْ اٌؾغش ِٚب ٠غججّٗ إٌٝ رغ١١ش أٚ رؼذ٠ً  فٟ إ٠مبع اٌؾ١بح. ٚٔز١غخ ٌزٌه، ٠ّىٓ أْ رظٙش اػطشاثبد فٟ إٌَٛ. وّب أ

ِٓ رٛرشّ ٚػغٛؽبد ٔفغ١خّ ٚػظج١خّ ٚلٍك ثشأْ اٌظؾّخ ٚاٌؼًّ... لذ رؤدّٞ إٌٝ الأسق ِٚشبوً فٟ إٌَٛ خبطّخً 

 [.31إرا اعزّشّ اٌؾغش لأوضش ِٓ صلاصخ أشٙش]
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 اضطراتات انقهق : .7

ّْ ٌغبئؾخ وٛسٚٔب ِٚب رجؼٙب ِٓ ؽغش ِٕضٌٟ آصبس شذ٠ذح أظٙش د اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ فٟ اٌظ١ٓ، أ

[ فٟ دساعخ أعشا٘ب فٟ اٌّغزّغ اٌظ١ٕٟ 35[. ٚلذ لاؽع"ٚأغ" ]34[ ]33[ ]32] ػٍٝ اٌظؾّخ اٌؼم١ٍخّ ٌٍغىّبْ

ّْ ف١شٚط وٛسٚٔب ٔشش ؽبٌخ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزػش )رشاٚؽ 1210ػٍٝ  ذ ِب ث١ٓ اٌّزٛعّطخ أشخبص، أ

 % ِٓ أفشاد اٌؼ١ّٕخ.29ٌذٜ   ٚاٌشذ٠ذح(،

 ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رض٠ذ ِٓ اٌمٍك ٚاٌؼ١ك إٌفغٟ.

َّ ِغ اٌؼبٌُ  َّ أٚ شجٗ اٌزب أٚلاً : ٚعبئً الإػلاَ ٚالإرظّبي : رؤدٞ اٌؼضٌخ الإعزّبػ١خّ إٌٝ فمذاْ الارظبي اٌزب

لإػلاَ ٚالإرظّبي اٌّظذس اٌشئ١غٟ ٌٍّؼٍِٛبد. ٌٚىٓ، اٌّجبٌغخ فٟ ِزبثؼخ اٌخبسعٟ. ٌٙزا، رظجؼ ٚعبئً ا

ّْ ثؼغ  الأخجبس، ٚاٌزؼشّع اٌّغزّشّ ٌٍّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمّخ ثبٌف١شٚط ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح اٌمٍك، خبطّخّ ٚأ

شاة اٌمٍك [. ٘زا ِب أؽٍك ػ١ٍٗ ػبٌُ إٌفظ "عز١فٓ عزٛعٕٟ" اػط36اٌّؼٍِٛبد لذ رىْٛ خبؽئخ أٚ ِزٕبلؼخ]

 [.37الإػلاِٟ"]

صب١ٔبً : ٔذسح اٌزٛاطً الاعزّبػٟ : ٠ؼزجش اٌزجبػذ الإعزّبػٟ ٚٔذسح اٌزٛاطً الاعزّبػٟ خٛفبً ِٓ اٌؼذٜٚ ٚأزشبس 

   [.38اٌف١شٚط عجت أعبعٟ ٠ض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخّ إطبثخ اٌفشد ثبٌمٍك الاعزّبػٟ ]

ػٍٝ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌٗ أ٠ؼًب رأص١ش ػٍٝ اٌمٍك. فمذ ٚعذ "صأغ صبٌضبً : اٌزٛلفّ ػٓ اٌؼًّ : رذاػ١بد اٌؾغش إٌّضٌٟ  

خ أعٛأ ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ  ِّ ٚآخشْٚ" أْ الأشخبص اٌز٠ٓ رٛلفّٛا ػٓ ػٍُّٙ أصٕبء اٌؾغش وبٔذ ٌذ٠ُٙ طؾّخ ٔفغ١خّ ػب

    [.39اعزّشّٚا فٟ اٌؼًّ، عٛاء ؽؼٛس٠بًّ فٟ ِىبرجُٙ أٚ ػٓ ثؼذ ِٓ إٌّضي ]

 انحىصيات : 

ّْ أصِخ وٛسٚٔب فشػذ اٌم١ٛد ػٍٝ ع١ّغ إٌبط )ؽغش ِٕضٌٟ ٚرجبػذ إعزّبػٟ(، ٕ٘بن اٌىض١ش فٟ إٌٙب٠ خ، ثّب أ

ّْ اٌؾغش إٌّضٌٟ ٠ّىٓ  ِٓ اٌزٛط١بد ٚالأِٛس اٌزٟ ٠ّىٓ اٌم١بَ ثٙب ٌلاػزٕبء ثزٛاصٕٔب ٚطؾّزٕب إٌفغ١خّ. خبطّخً ٚأ

خً  ِّ ٚخبطّخً ٌذٜ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  ،أْ ٠ؤدٞ إٌٝ ظٙٛس اػطشاثبد ٔفغ١خّ ِشػ١خّ، ٌذٜ الأفشاد ػب

اػطشاثبد ػم١ٍخّ عبثمخ. فبٌؾغش ٠زطٍتّ لذسح غ١ش ِغجٛلخ ػٍٝ اٌزى١فّ ػٍٝ اٌظؼ١ذ٠ٓ اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ. 

فبٌظؾّخ إٌفغ١خّ ٚاٌذػُ إٌفغٟ الاعزّبػٟ، ٠شىلاْ عضءًا أعبع١بًّ ِٓ الاعزغبثخ اٌٛؽ١ٕخ ٌغبئؾخ وٛسٚٔب. ٚرٌه 

  س الإِىبْ ِٓ آصبس ٘زٖ اٌغبئؾخ ػٍٝ اٌظؾّخ إٌفغ١خّ.ِٓ أعً اٌزم١ًٍ لذ

  ٠ّىٓ أْ ٠زؾمكّ رؼض٠ض اٌظؾّخ إٌفغ١خّ ثبٌزذخّلاد الإعزّبػ١خّ ٚاٌظؾ١خّ اٌفؼّبٌخ:

  ِظبدس ِٛصٛلخ، وبلإسشبداد ٚاٌزٛط١بد اٌظبدسح ػٓ رغ١ًٙ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمّخ ثبٌٛثبء ِٓ

ّْ اٌّؼٍِٛبد اٌخبؽئخ ٠ّىٓ أْ رض٠ذ ٌجٕ -ِٕظّّخ اٌظّؾّخ اٌؼب١ٌّخّ  خ، ا١ٔٛ١ٌغف... خبطّخً أ ِّ بْ، ٚصاسح اٌظؾّخ اٌؼب

  ِٓ اٌخٛف ٚاٌزػش، ٚلذ رؤدٞ إٌٝ ِّبسعبد طؾ١ّخّ ٚاعزّبػ١خّ غ١ش فؼّبٌخ ٚغبٌجبً ِب رىْٛ ػبسّح.

  ثزٛاصُٔٙ إٌفّغٟ، ِغ ٔظشًا لأْ اٌؾغش ٠ؤصش ػٍٝ ع١ّغ اٌغىبْ، فئْ اٌزّٛط١بد رشغّغ اٌغ١ّغ ػٍٝ الاػزٕبء

ثؼغ إٌظبئؼ ؽٛي ٔظبَ اٌؾ١بح: وزٕبٚي ٚعجبد طؾ١ّخّ فٟ أٚلبد ِٕزظّخ، رٛاصْ عبػبد إٌَٛ، ِّبسعخ 

ً ٚالاعزشخبء، ِّ رؼض٠ض الارظبي الاعزّبػٟ ػٓ ؽش٠ك   اٌش٠بػخ ٚالأٔشطخ اٌّّزؼخ ٚاٌّؾفضّح، ِّبسعخ اٌزأ

  ٚغ١ش٘ب...  اٌٙبرف أٚ اٌف١ذ٠ٛ

 ٍٛي الاعزشبساد ػٓ ثؼذ، اٌزٟ رٕظّّٙب أٔظّخ اٌظّؾّخ اٌؼم١ٍخّ، ِضً الاعزشبساد ٔزوش أ٠ؼًب ٚعٛد ؽ

ّٟ ٚاٌخذِبد إٌفغ١خ اٌّٛعٛدح ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّؾٍّٟ ن "اٌجشٔبِظ اٌٛؽٕٟ  ّٟ إٌفغ اٌّخظّظخ ٚخطٛؽ اٌذػُ اٌطج

ٓ ِضً ٘زٖ اٌجشاِظ، دػُ ٔفغٟ عشّٞ ِٚغّبٟٔ.  ِّ  ِزٛفشّ ػجش ِٛلغٌٍظؾّخ إٌفغ١خّ" ػٍٝ عج١ً اٌّضبي. رؤ
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https://khoutouwat.com  ٠غبػذ ثزخف١ف اٌؼٛاسع اٌظؾ١خّ ٚإٌفغ١خّ إٌبرغخ ػٓ أصِخ وٛسٚٔب، ثبلإػبفخ

 ٌٍؼغٛؽبد اٌّؼ١ش١خّ، ٚػذَ الإعزمشاس فٟ اٌجٍذ، ٚغ١ش٘ب ِٓ الأصِبد.

ٍٝ فبئذح اٌزطج١ت ػٓ ثؼذ ػٍٝ اٌظّؾّخ اٌؼم١ٍخّ. فبلإعزشبساد إٌفغ١خّ رؤوّذ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌزغبسة ػ

  [.40ػٓ ثؼذ أطجؾذ ػشٚس٠خّ ٚلا غٕٝ ػٕٙب فٟ أٚلبد اٌؾغش إٌّضٌٟ]
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