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يعهًٙ ٔيعهًاث انًذاسط انخٕف يٍ انسعادة نذٖ 

 الابتذائٛت

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًهخص

ان الشعوُز ثععبل ُن اععه العععوبةح اشعيةخ عٌُسٔععخ ي رزسرععت تةٍٕععب رعع صٕساد ظعةجٕخ تةععّ    ععٕخ ال ععسة َ ععوُزي  

ثبلأاه الى عٓي َرىبَل الجؾش الؾبلٓ  سٔؾخ اٍمخ فٓ المغزمع ٌَعٓ الموةمعٕه َالموةمعبد ؽٕعش ٔمضةعُن تىب عس 

ِ ال ُن اه العوبةح َثؾعت الغىط ب اذا ٍٔدن ٌرا الجؾش الزوسن تةّ اعزُأضفبتةخ فٓ المغزمع َفٓ رقداً 

اوةععو َاوةمععخ َلأعععق رؾقٕعع  الأٌععدان رععو  تععداة اقٕععبض  444لععدِ تٕىععخ الجؾععش الزععٓ  ععمةذ  ؾبلععخ اتعزمبتٕععخَال

اعه الععوبةح   بخُفعٔمزةيعُن ال ُن اه العوبةح َرو الزؾق  اه ال دق َالضجعبد لعً َ عد رتٍعسد الىزعب ظ رن الوٕىعخ 

َل ععبلؼ خ اؽ ععب ٕخ فععٓ اععزُِ ال ععُن اععه العععوبةح ؽععت از ٕععس الىععُ  َعععد فعسَق ذاد ةتلعع رٔضععبَرتٍعسد 

 .َالز بتقالؾبلخ اتعزمبتٕخ رُعد فسَق ةالخ اؽ ب ٕب ؽعت  اتوبس َت
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ABSTRACT 

Conclusion The feeling of fear of happiness is a fundamental problem, which has 

negative effects on the personality of the individual and his sense of psychological 

security. The current research dealt with an important segment in society, namely 

teachers, as they represent active elements in society and its progress as well. If this 

research aims to identify the level of fear of happiness and according to gender. And 

the social status of the research sample, which included 400 male and female teachers, 

and in order to achieve the goals, a measure of fear of happiness was prepared, and its 

validity and reliability were verified. The results showed that the sample enjoys fear 

of happiness. It also showed that there were statistically significant differences in the 

level of fear of happiness according to the type and status variable. 
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 انفصم الأل /انتعشٚف بانبحج 

  :انبحج يشكهت
 اتٔغعبثٓ العى ط تةعو فعٓ المٍمعً المُضعُتبد اعه َ اتوععبن لعدِ اتٔغبثٕعً المشعبتس اٌعو اعه الععوبةي روعد

 َر عبلل ااعق فعٓ الؾٕعبي اعه المشعسق الغبوعت العّ ٔىظعس ال عسة رغوعق الزعٓ اتٔغبثٕعً اتو وعبتد اعه ٌَعٓ

 خ ُ ععب الوسا ععٓ َالمغزمععع تمُاععب الوسثٕععً اغزموبرىععب فععٓ اتوعععبوًٕ الؾٕعبي ضع ُ  َثععجت َارعصان

 ؽبعبرعً اوظعو رؾقٕع  اتوععبن تةعّ ال عوت اعه ا عجؼ اتوععبن اشعيتد َروعدة الؾٕعبي  عوُثبد َر عب و

 َالمزتؽقعً ال عوجً الؾٕبرٕعً الظعسَن ٌَعري َالموبوعبي اتلعو اعه اليضٕعس ثٍعب ؽٕبرعً َا عجؾذ َ مُؽبرعً

 اعه ٔزُعععُن الىعبض ثوع  ان فعٓ ٌىعب المشعيةً َريمعه ال يسٔعً َ عساتبرً اتوععبن اوبوعبي اعه شاة

 ٔ شعُن اتفعساة ٌعلات  َان الععوبةي اعه ال عُن ذلع  تعه ٔعىغو ؽٕعش َخٕمعً تُا جعب َٔزُ وعُن الععوبةي

 اَ الععوٕدي المُا ع  اَ ثبلةؾظعبد الزمزعع اعه ٔؾعساٍو العرْ اتاعس َالععبزي ال سؽعً المُا ع  رةع  فقعداوٍو

  . ثبٔغبثًٕ اوٍب َالز بتق تىٍب الزوجٕس اه

  

 لة ععسة َالجدوٕععً الى عععًٕ ال ععؾً تةععّ العععةجًٕ ربصٕسارٍععب فععٓ العععوبةي اععه ال ععُن خطععُزي َرظٍععس

 ٔمٕةعُن الععوٕدي المىبظعجبد اعه َٔى عسَن ظعةجًٕ ثطسٔقعً اتؽعداس ر ععٕس العّ ٔمٕةعُن العرٔه فبت ع ب 

 ا ععبثً َاكضععس َاتوزؾععبز لتكزئععبة تععس  ات عع ب  اكضععس ٌععو َ اتعزمععبتٓ َاتوعععؾبة لةوصلععً

 .d.m)او ععٍو َاٌمعبل َاليععق الدافوٕعً  ةعً تعه فضعت العراد َلعُ  ثبلعروت َالشعوُز المعصاط ثبضعطساثبد

tucker,2003,p667)  

 

 رؾمعق كُوٍعب خطعُزي اكضعس ٔغوةٍعب امعب الععوبةي اعه ال عُن ةزععً فعٓ ٔ زة عُن ات ع ب  ٌعلات  ان كمعب

 اَ اى عت تةعّ الؾ عُل فعٓ ثبلومعق ٔزوةع  الععوبةي اعه ال عُن ٔيعُن  عد اخعس ثموىعّ    عًٕ اوعبٕٔس

 ٔغوعق امعب عدٔعد   عق َتةي تعه فضعت اخعس  ع   تىعد ال عُن اظعبض المعبل اعه اجةع  تةعّ الؾ عُل

 تةعّ تٔىطجع  الععوبةي اعه ثعبل ُن ٔشعوسي اعب فعسة ليعق ٔوىعٓ ٌَعرا اى عسة    عًٕ َاىظعُز اثوعبة لٍعب

 ( (Joshanloo, 2013 اخس    

  َالموةمبد؟ الموةمٕه لدِ العوبةح اه ال ُن اعزُٔبدتةّ  اليش  فٓ الؾبلٓ الجؾش اشيةخ َرزغةّ

 

  انبحج: اًْٛت
 ععُةي اظعبٌس اعه كمضعٍس ثبلععوبةي اسرجطعب اُضعُتب ٔزىعبَل كُوعً اعه اٌمٕزعً الؾعبلٓ الجؾعش ٔععزمد

 لةشععوُز ٔعععوُن الىععبض اععه كضٕععسا   رن َزغععو الزىمُٔععً لةجععسااظ ٌَععدفب اؾععُزا ا ععجؾذ َالزععٓ الؾٕععبح

  عٕئب   الإٔغبثٕعخ المشعبتس َٔوزجعسَن ..اىٍعب ات زعساة الىعبض ثوع  ٔ شعّ  عد ٌعدفب ي ثبتزجبزٌعب ثبلععوبةح

 رفعساةا    عمةذ الزعٓ عُ عىةُ ةزاظعخ اظعزطبتزٍو ف عٓ  عدز تىعً َٔجزوعدَن  صبزرعً ٔزغىجعُن ا ٕ عب   ثعق ظعٕئب  

 صقبفعبد ٌىعب  رن َععد ؽٕعش المُضعُ  فعٓ ةَز لعً الضقعبفٓ الوباعق رن (joshanloo) َععد ةَلعخي 14 اعه

 فعٓ الإفعسا  اعه َالؾعرز ثعبلزُعط الشعوُز رضٕعس اْ الععوبةي اعه َالى عُز ال عُن رفساةٌعب فعٓ رضٕعس  عد

 (joshanloo,2013)تةٍٕب َرؾ  العوبةح تةّ رشغع رخسِ َصقبفبد العوبةحي

 

 اليآثخ ٔسثطُن العوبةي ٔ بفُن الرٔه ات  ب  ان الّ َعدد  (gilbert,2011 )عةجسد  ةزاظخ فٓ كرل 

  .ثركب  الوبلو ل ٍو الس ٕعٓ الوس  ٌُ َالؾصن ي ال  بز لةىبض رجدَ العوبةح ان كمب ثبلم ب س َال سػ ثبلعتاخ

كمب ان  َالُاضؼ ال طٕس للإوراز ظجج ب العوبةح تٍُز فٍٕب ٔيُن و عٕخ ؽبلخ خة  فٓ المُا   ٌري كق رعبٌو

 اه رؾدة الزٓ ي الس ٕعخ ةتب مٍب َرؽد ي الزسثُٔخ توً رؽد اقُابد الومةٕخ الموةو تى س اظبظٓ فٓ رقد  المغزمع

 ي َاعلاَلٕبد ظمبد اه ٔلاةًٔ َاب ي رةَاز اه ثً ٔقُ  اب ختل اه ي فبتةٕزً َ َاعزُاي الزوةٕو ٌرا ك بٔخ

 اعزُاي َزفع الزوةٕو لزؾعٕه الؾقٕقٕخ القُِ رٌو ٌو فبلموةمٕه
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  :انٗ انتعشف انحانٙ انبحج ٚٓذف: انبحج اْذاف
  َالموةمبد الموةمٕه لدِ العوبةي اه ال ُن1- 

 لمز ٕعسْ َفقعب َالموةمعبد الموةمعٕه لعدِ الععوبةي اعه ال عُن فعٓ اتؽ عب ًٕ الدتلعً ذاد ال عسَق 2-

  )اتصة_ ازصَط( اتعزمبتًٕ َالؾبلً  )اوبس– ذكُز (الىُ 
 

 المعدازض َاوةمعبد اوةمعٕه تةعّ الؾبلٕعً لةدزاظعخ َالميبوٕعً الصابوٕعً الؾعدَة رشعمق : انبحدج حدذٔد

  2021-2020 الدزاظٓ لةوب  َ َاتوبس الركُز اه المقدظخ كسثت  فٓ اتثزدا ًٕ

  :انًصطهحاث تحذٚذ

  : يٍ كم عشفٓا (fear of happiness)انسعادة يٍ انخٕف1-

 اتٔغبثٕعً َالمشعبتس ثبلععوبةي  عوُزي اشا  الععةجًٕ َر عُزارً ال عسة  ةع  : (Gilbert)2011 خهبدشث -

  (Gilbert, 2011,p8) .رساَةي الزٓ

 الزمزع َتد  ثبلعوبةي لتؽعبض اُضُتٓ غٕس رقٕٕو (joshanloo &wejers): 2013ٔٚدٛشط ٔ خٕشُهٕ -

 .(joshanloo,2013,p1) ثٍب

  عد لمعب الععةجٕخ َرُ وبرعً ر يٕعسي ثععجت َالمزوعخ ثعبل سػ اتو معبض اعه ال عسة خعُن : انُظدش٘ انتعشٚدف

 الىعبض تىعد ذلع  َٔزغةعّ َالدٔىٕعخ الضقبفٕعخ اتظعجبة العّ ثبلإضعبفخ ثوعدٌب َكعُزاس ا عب ت اعه ٔؾعدس

  "ا زة خ ثطسق

 ال عُن اقٕعبض العّ اظعزغبثزً تىعد المععزغٕت تةٍٕعب ٔؾ عق الزعٓ اليةٕعً الدزععً ٌعُ :الاخشائدٙ انتعشٚدف

  .العوبةي اه

 

 انثاَٙ : اطاس َظش٘ ٔدساساث سابمتانفصم 

 :(fear of happinessانسعادِ) يٍ انخٕف
 اععه ثبتزجععبزي  لٕععً الُ ععُل ٔىشععد الإوعععبن ياععبشال  ٔغععبثٓ َعععداوٓ َاو وععبل ي زا ٕععخ اشععبتس العععوبةي

 َاعه ٖخعسي فعسة اعه ٔ زةع  تىٍعب الزوجٕعس ليعه ذارعً تعه ال عسة زضعب تعه روجعس الزعٓ الأظبظعٕخ ال بٔعبد

 ٔزعُعط اَ الععوٕدي المُا ع  ٔزغىعت الىعبض اعه  عى  فٍىعب  تخعسِ تمسٔعً اسؽةعخ َاعه ي لأخعسِ صقبفعخ

 العوبةي اه ال ُن الؾبلً ٌري َردتّ المُا   رة  اه تقجبي ٔؾمد ت اب فٓ ٔزُ ع ؽٕش اىٍب  ال ٕ ً

 _1 تعه ٔعىغو المىشع  و ععٓ اضعطساة اَ خةعق الععوبةي اعه ال عُن ثعبن (glibert,2011) كةجعسد َٔشعٕس

 اظزؾضعبز خعتل اعه َالعراد لةُا عع اوعسن اةزاكعٓ َرؾسٔع  رشعًُٔ -2  ظعبزي غٕعس ابضعًٕ خجعساد

 ثبلعراد المسرجطعً اتٔغبثٕعبد َةؽع  لةععةجٕبد الزضع ٕو _3 الععبزي غٕعس المبضعًٕ َال جعساد العركسٔبد

 َالزشعبل  الزعُرس اعه ؽبلعً العّ ثعً َرعلاةْ اتاعه َتعد  الزعُرس ؽبلعً فعٓ  عبؽجٍب اعه رغوعق َالزعٓ َالُا عع

 َاتفيععبز المزُ وععً المعععزقجةً َات ز ععبةًٔ اتعزمبتٕععً المشععيتد اععه َال ععُن المعععزقجق اععه القةعع 

 العراد لعُ  تعه ٔعىغو الععوبةي اعه ال عُن ان أضعب كةجعسد َا عبز َالٕع ض المعُد َ ةع  الُظُاظعًٕ

الععععوبةي  تٔععععزؾ  ثبوعععً َٔ يعععس ذارعععً ٔىزقعععد ان َٔغوةعععً ال عععسة لعععدِ ثبلعععروت َالشعععوُز

(Gilbert,2011,p1_5) 

 

 انُظشٚاث بعض ٔفك انسعادة يٍ انخٕف
 (psych_analysis theory)انُفسٙ انتحهٛم َظشٚت

 الميُوعبد ثعٕه ثعبلزُاشن رعسرج  الععوبةي ثعبن ر عبز َالعرْ الى ععٓ الزؾةٕعق ادزظعً الاظعط فسَٔعد ٔعسِ

 ٌىعب  ثعبن اتوعب اعه رؾعرٔس ٌعُ ال عُن ان العّ ٔشعٕس كمعب (َالٍعُ اتتةعّ َاتوعب اتوعب) الضتصعً الش  عًٕ

  عُي ٌعٓ لةععةُ  الدافوعً  القعُي ثعبن فسَٔعد ثعٕه َ اتوطعتق ث ٕعً العُتٓ تةعّ ٔضع   اقجعُل غٕعس ةافوعب

 (20ي 2003ي )الجدزْ .الش  ًٕ ايُوبد ثٕه الداخةٓ ال سا  رعجت ةاخةًٕ
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 تن  ثبظعزمساز اتفعساة تةعّ الضع ُ  اعه وُتعب رشعيق اتعزمبتٕعً َالموعبٕٔس العدٔه ان فسَٔعد َثؾععت

 ةَافوعً اعه كجٕعسا ععص  ٔيجعذ اَ ٔز ةعّ ان اىعً ٔزطةعت ثبلعروت الشعوُز تعه َاتثزوعبة المغزمعع اعع الزيٕع 

 اعه ثعبل ُن الشعوُز لدٔعخ ٔصٔعد ثبلؾضعبزي ال عسة رعبصس اععزُِ شاة كةمعب ثعبن لىعب ٔزجعٕه ٌىعب َاعه َغسا عصي

 ثبلعروت ٔشعوس الغىععًٕ َةَافوعً غسا عصي ا عجب   سٔع  تعه َالةعري الععوبةي العّ ٔ عق تىعداب توعً  الععوبةي

 تقبثعب ُٔاععً ان اعه َال عُن ثعبلزُرس فٕ عٕجً .َالؾضعبزي العدٔه رعبصٕس رؾعذ رشعيق العرْ ضعمٕسي ارغعبي

 اتعزمبتٓ َالموبٕٔس َالدٔه الضقبفً ته اتوؾسان  لً ظججذ الزٓ ظوبةرً ثود

:(Behavioral theory) ّٛانُظشّٚ انسهٕك 

ٔسكعععص الععععةُكُٕن تةعععّ تمةٕعععً العععزوةو َٔلاكعععدَن ثعععبن اتوععععبن ٔعععزوةو القةععع  َال عععُن َالععععةُ  المسضعععّ كمعععب 

ٔععزوةو العععةُ  العععُْ َٔزؾععدس اتَا ععق اععه العععةُكٕٕه اععه ااضععبل َا عععُن تةععّ ان تمةٕععبد الععزوةو رععزو تععه 

اَ القةعععع   سٔعععع  ا زععععسان المضٕععععس الشععععس ٓ َالمضٕععععس الطجٕوععععٓ َاععععه صععععو ٔعععععزغٕت ال ععععسة لضععععبٌسح ال ععععُن 

َٔ عععجؼ ال عععُن اعععه المعععلاصس الشعععس ٓ ةافوعععب ايزععععجب اَتعععه  سٔععع  اجعععدا الزومعععٕو فعععٓ روةعععو القةععع  َال عععُن 

ٔتؽعععن ان المضٕعععساد الشعععجًٍٕ لزةععع  الزعععٓ روةعععو اليعععب ه الؾعععٓ ٔ عععبن اَ ٔقةععع  اىٍعععب َاتكضعععس  عععجًٍ ثٍعععب ٌعععٓ 

 (1984ياتكضس اصبزي لةقة  اَ ال ُن) ال بلدْ 

َعٍعععخ وظعععس تةمعععب  المدزظعععخ الععععةُكٕخ تجعععبزح تعععه اظعععزغبثبد ظعععةُكٕخ َاعععه ٌىعععب ٔزضعععؼ رن ال عععُن اعععه 

ازوةمعععً ل طعععس غعععبا  رَ زة فوعععق  عععس ٓ لمىجعععً اعععلالوي َٔوزمعععد الععععةُكُٕن فعععٓ ر ععععٕسٌو لة عععُن تةعععٓ 

اجععبةا العععزوةو َلوعععق رٌععو اعععب ركعععدي العععةُكُٕن رن ال عععُن ٌعععُ اظععزغبثخ  عععس ٕخ الالمعععخ رؾععدة ا عععدز ال عععُن 

 تىد ال سة

 (istemological theory)Epانُظشّٚ انًعشفّٛ 

 ريعُن  عد َالزعٓ ظعةُكًٕ_ اوسفٕععً _ رةقب ٕعً اظعزغبثً ٌععُ القةعع  ان الموسفٕعً الىظسٔعً ا ععؾبة ٔعسِ

 القةع  فعٓ ثعبزشا ةَزا رعلاةْ الموسفٕعً الومةٕعبد َان َال ب ئعً المىطقٕعً غٕعس ثبلموزقعداد اجب عسي اسرجطعً

 ر يٕعس  سٔقعً تةعّ الىظسٔعً ٌعري َرسكعص.لةقةع  اضٕعسي اوسفٕعً تمةٕعبد اَ اتةزاكععبد ثشعيق المسضعٓ

 فعٓ ازوعدةي لمُا ع  َا وٕعً غٕعس رُ وعبد َضعع العّ القةع  ال عسة ٔمٕعق اذ ال عُن اعه ٔوعبوُن العرٔه اتفعساة

 ٔزضعمه الزقٕعٕو ٌعرا َ الزٍدٔعد رقٕعٕو تةعّ  عب و او وعبل َال عُن القةع  ان العّ(تشازَض) فزُ عق الؾٕعبي

 (16ي 2002ي )الوصاَْاؾدةي  غٕس اخسِ َاُ  ًٕ زاصًٔ تُااق

 َذل  الؾٕبي فٓ خجسرً ختل ال سة ٔيزعجٍب َعداوًٕ او وبلًٕ اظزغبثبد ات ٌٓ اب اتضطساثبد اه كٕةٓ َٔضٕ 

 رغوةً اعزقسي غٕس تاىطقًٕ افيبزا المضطسة ال سة ٔزجىّ اذا َالز يٕس َاتظزغبثً المُ   ثٕه الز بتق ختل اه

  سٔقً روىّ الزٓ الجىًٕ ٌٓ الىظسًٔ ٌري فٓ الغٌُسْ َالغبوت اسضًٕ اظزغبثبد المعزقجةًٕ اتظزغبثبد اه

 ان ٔسِ فٍُ الزُ ع ا ٍُ  تةّ اتظبظًٕ وظسي َعًٍ َرقُ  ثىب ٍب َر عٕسٌب لتؽداس الىظس فٓ الش   َاظةُة

 الُا ع اعزُِ تةّ ٔ زجسٌب َا وًٕ فسضٕبد ثجىب  ٔقُ  ؽٕش الزُ وبد تةّ ثبلمساٌىً ؽٕبرً ٔ ىع اتوعبن

الؾبضس  فٓ اُعُة ٌُ َاب المبضٓ فٓ اتوعبن روةو اب تةّ المعزقجةًٕ رُ وبد َروزمد

 (217ي 1988) بلؼي

 دساساث سابمّ نهخٕف يٍ انسعادة

اسددددددى انباحددددددج ا عُددددددٕاٌ انذساسددددددتا 

 انسُّ

 انُتائح انًمٛاط انًستخذو عذد افشاد انعُّٛ

يدددددددددددٍ انسدددددددددددعادة  خهبشثاانخدددددددددددٕف

 2011ٔعلالتٓا بانفتٕس انعاطفٙا

( يدددددٍ طهبدددددت خايعدددددّ 185)

 دٚشبٙ

بُدددداء يمٛدددداط نهخددددٕف يددددٍ 

 انسعادة

ٔخدددٕد علالدددّ بدددٍٛ انخدددٕف 

يددددددددٍ انسددددددددعادِ ٔانفتددددددددٕس 

 انعاطفٙ
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خٕشدددددددددُهٕاانخٕف يدددددددددٍ انسدددددددددعادة 

 2013ٔعلالتٓا بانشضا عٍ انحٛاةا

( يدددددٍ طهبدددددت خايعدددددّ 220)

 طٓشاٌ

بُدددداء يمٛدددداط نهخددددٕف يددددٍ 

 انسعادة

استفدددددددددان انخدددددددددٕف يدددددددددٍ 

انسددددعادِ ٔاَخفددددا  انشضددددا 

 عٍ انحٛاة

خٕشددددُهٕاانخٕف يددددٍ انسددددعادة عبددددش 

 انحضاساثا

2014 

دٔنددددت يددددٍ  14(فددددٙ 2398)

 انعانى

بُدددداء يمٛدددداط انخددددٕف يددددٍ 

 انسعادة

استفدددددددددان انخدددددددددٕف يدددددددددٍ 

انسددددددعادة نددددددذٖ الاٚددددددشاٍَٛ 

ٔانكدددٕسٍٚ اكثدددشيٍ انُٓدددذٍٚ 

 ٔانكٍُٛٛ

يددددددٍ انسددددددعادة نددددددذٖ  ْدددددداصالاانخٕف

 2016انُساءا

(ايدددشمة يدددٍ لددداسة اسدددٛا 58)

 ٔايشٚكا

بُدددداء يمٛدددداط نهخددددٕف يددددٍ 

 انسعادِ

استفدددددددددان انخدددددددددٕف يدددددددددٍ 

انسددددعادة نددددذٖ َسدددداء لدددداسِ 

اسددددددٛا اكثددددددش يددددددٍ  ُسدددددداء 

 ايشٚكا

 

  ّصم انثانج : يُٓح انبحج ٔاخشاءاتانف

 يُٓدٛت انبحج ٔاخشاءتّ

The approaches and procedures of the research  

ٔزضمه ٌرا ال  ق َ  ب َتسضب لمىٍغٕخ الجؾش َللأظبلٕت َالإعسا اد الزٓ ارجوزٍب الجبؽضخ فٓ ثىب  اقٕبض 

ي َذل  اه رعق رؾقٕ  رٌدان الجؾش ي ثد ا اه المىٍظ الرْ رو رؾدٔدي َاخزٕبزي فٓ رؾدٔد  ال ُن اه العوبةح

 اغزمع الجؾش َالوٕىخ الزٓ رمضق ذل  المغزمع

 انبحج :يدتًع  

-2021رؾدة اغزمع الجؾش الؾبلٓ اه اوةمٕه َاوةمبد المدازض اتثزدا ًٕ فٓ اؾبفظً كسثت  لةوب  الدزاظٓ

( 579( اوبس اُشتٕه تةّ )4339( ذكُز َ )7935اوةو َاوةمخ ثُا ع) (12274*)َالرْ ثة  تدةٌو  2020

 ادزظخ

(1خذٔل سلى )  

 اعذاد يدتًع انبحج

انًعهًٍٛ عذد  انزكٕس الاَاث

 ٔانًعهًاث

 انُاحٛت عذد انًذاسط

 يشكض انًحافظت 218 4707 1123 3584

 انحسُٛٛت 83 1641 799 842

 انحش 107 2366 974 1392

 انُٓذٚت 60 1386 351 1035

 انخٛشاث 36 693 367 326
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 اندذٔل انغشبٙ 60 1134 543 591

 عٍٛ انتًش 15 347 182 165

 انًدًٕن انكهٙ 579 12274 4339 7935

 

 

 عُٛت انبحج :

الوٕىخ عص  اه المغزمع الرْ رو فًٕ ةزاظخ الظبٌسح اه ختل الموةُابد ته ٌري الوٕىخ ؽزّ وزميه اه رومٕو 

ثٕبوبد اه ختلٍب ث ُزح اجب سح الىزب ظ تةّ المغزمع ي ٌَٓ اغمُتخ عص ٕخ اه المغزمع الإؽ ب ٓ ٔزو عمع 

اه اغزمع الدزاظخ المزمضق  الطجقٕخ(.اخزٕسد تٕىخ الجؾش الؾبلٓ ثطسٔقً الوٕىخ الوشُا ٕخ 2414:  149الىغبز )

 ثموةمٕه َاوةمبد اؾبفظخ كسثت 

( 2)  خذٔل سلى  

 اعذاد عُٛت انتطبٛك انُٓائٙ

 انُاحٛت عذد الاعضاء انزكٕس الاَاث

 يشكض انًحافظت 200 36 117

 انحسُٛٛت 100 26 27

 انحش 20 32 45

 انُٓذٚت 20 11 34

 انخٛشاث 20 12 11

 اندذٔل انغشبٙ 20 18 19

 عٍٛ انتًش 20 6 6

 انًدًٕن 400 141 259

 

 اداة انبحج :

َذل  اه ختل ات ت  تةّ الدزاظبد العبثقخ الزٓ   كسثت   باذ الجبؽضخ ثإتداة رةاح لقٕبض ال ُن اه العوبةي

 العوبةح  رىبَلذ از ٕس ال ُن اه

 Face validity انصذق انظاْش٘

ٔود ال دق الظبٌسْ المظٍس الوب  لتخزجبز ي َٔمضق َضُػ ال قساد وُتٍب َةزعخ اُضُتٕزٍب َكٕ ٕخ  

 ٕبغزٍب ي َان اتخزجبز ٔجدَ ات مب َاىبظجب لة سة الرْ ٔقٕعً َالمدِ الرْ ريُن فًٕ فقساد اخزجبز اسرجطخ 

 .)274:  2448الملااه : تجد )ثبلعمخ المساة  ٕبظٍب 

  : -اخشاء انتحهٛم الإحصائٙ نفمشاث يمٛاط انخٕف يٍ انسعادِ  
ٔود رؾةٕق ال قساد تمةٕخ ذاد رٌمٕخ لزطُٔس عمٕع المقبٕٔط ي رْ  ن اه الضسَزْ رن ٔز   كق اخزجبز 
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) المىٕصل َاخسَن  جبدرعبق ي َ دزح تبلٕخ تةّ الزجبٔه َالزمٕٕص َالضتثبلزُاشن ي َةزعخ اقجُلخ اه ال وُثخ َا

 ( 134:  2414ي  

 -:Reliability انثباث 

ٔود ا ٍُ  الضجبد اه الم بٌٕو الغٌُسٔخ فٓ القٕبض الى عٓ َٔزوٕه رُافسي ثبلمقٕبض ليٓ ٔيُن  بلؾب ٌَُ  

َصجبد خب ٕخ رزُفس فٓ كق اخزجبز  بةق ي َٔشٕس الّ الدزعخ الؾقٕقٕخ الزٓ روجس ته رةا  ال سة تةّ اخزٕبز اب 

الدزعخ ٔوىٓ  ن الم ؾُ  ٔؾ ق تةٍٕب فٓ كق اسح ٔ زجس فٍٕب ظُا  ثبتخزجبز و عً رَ ث ُزح ايبفئخ لً رقٕط 

 )294:  2412ال ب ٕخ و عٍب . ) فسط ي 

 -: انصٛغّ انُٓائّٛ نهًمٛاط
ث ُزرً  ثود ابرو الزؾق  اه ال  ب   العٕيُازسًٔ لمقٕبض ال ُن اه العوبةي اه  دق َصجبد ريُن المقٕبض

( َراب  كق فقسح ردزط خمبظٓ للإعبثخ ٌَُ )ةاومب : غبلجب ي رؽٕبوب يوبةزاي  6( فقسي فٓ اةؾ  ) 23الىٍب ًٕ اه )

( ي تةمب رن عمٕع فقساد ال ُن اه العوبةي  1,2,3,4,5اثدا ( َاتطٕذ لٍب تىد ر ؾٕؼ الإعبثخ الدزعبد )

(  115-30رزساَػ ثٕه )   ٌب لمقٕبض ال ُن اه العوبةياقبظً ثبرغبي الظبٌسح ي َرجٕه ان ا ق الدزعبد َرتت

  (69)َان الُظ  ال سضٓ ثة  

 

 انفصم انشابع: عش  انُتائح ٔتفسٛشْا

ٔزضعععمه ٌعععرا ال  عععق تسضعععب لةىزعععب ظ الزعععٓ رُ عععق الٍٕعععب الجؾعععش الؾعععبلٓ ثوعععداب اظعععزيمةذ الجبؽضعععخ ازطةجعععبد 

َثوعععد اععععسا  الزؾةعععٕتد الإؽ عععب ٕخ لةجٕبوعععبد ثىعععب  َرجىعععٓ رةَاد الجؾعععش َكمعععب ٌعععُ اجعععٕه فعععٓ ال  عععق الضبلعععش 

الزععععٓ عععععسِ الؾ ععععُل تةٍٕععععب تععععه  سٔعععع  رطجٕعععع  رةَاد الجؾععععش الؾععععبلٓ تةععععّ تٕىععععخ الجؾععععش الأظبظععععٕخ ي 

َاىب شعععخ رةععع  الىزعععب ظ فعععٓ ضعععُ  ات عععبز الىظعععسْ ي َصعععو ال عععسَط ثمغمُتعععخ اعععه الزُ عععٕبد َالمقزسؽعععبد 

 َاتظزىزبعبد فٓ ضُ  رة  الىزب ظ ي َكمب ٔ رٓ :

 عادة نذٖ يعهًٙ ٔيعهًاث انًذاسط الابتذائّٛ:سف الأٔل : انتعشف عهٗ انخٕف يٍ انانٓذ

( اوةو َاوةمخ اه ادازض 400لزؾقٕ  ٌرا الٍدن  ج  اقٕبض ال ُن اه العوبةح تةّ افساة الوٕىخ الميُوخ اه )

( 83,62 د ثة ذ ) اؾبفظخ كسثت  ي َ د رتٍسد وزب ظ الجؾش الؾبلٓ ان المزُظ  الؾعبثٓ لدزعبد تٕىخ الجؾش

( ةزعخ ي َتىد اقبزوخ المزُظ  الؾعبثٓ اع المزُظ  ال سضٓ لةمقٕبض 18.99ةزعخ َثبوؾسان اوٕبزْ  دزي )

اتةّ اه المزُظ  ال سضٓ ي َلموسفخ ةتلخ ال سق ثٕه  الؾعبثٓ( ةزعخ ي َٔتؽن ان المزُظ  69َالرْ ثة  )

لوٕىخ َاؽدح َرجٕه ان ال سق ثٕه المزُظطٕه ةال اؽ ب ٕب تىد  المزُظطٕه اظز داذ الجبؽضخ اتخزجبز الزب ٓ

 ( ي َل بلؼ المزُظ  الؾعبث399ٓ( َةزعخ ؽسٔخ )0.05اعزُِ ةتلخ )

 

ةزعععععععععععععععخ  الُظ  الوٕىخ المز ٕس

 الؾسٔخ

اتوؾعععععععععععسان 

 الموٕبزْ

العععععدتل القٕمخ الزب ٕخ

ح تىععععد 

4,45 
 الغدَلٕخ المؾعُثخ ال سضٓ الؾعبثٓ

ال ععععُن اععععه 

 العوبةح

 ةالخ 1,96 15,39 18,99 399 69 83,62 400

 

انٓدددذف انثددداَٙ : انفدددشٔق راث انذلاندددّ الاحصدددائّٛ فدددٙ انخدددٕف يدددٍ انسدددعادة ندددذٖ انًعهًدددٍٛ ٔانًعهًددداث ٔفمدددا 

 اعضب(  –اَاث ( ٔانحانت الاختًاعّٛ )يتضٔج  –نًتغٛش٘ انُٕن ) ركٕس 
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اوعععبس (  –از ٕسال عععُن اععه الععععوبةح  رجوعععب لةىععُ  )ذكعععُز ا ععبزد وزعععب ظ الٍعععدن الؾععبلٓ ث وعععً ُٔععععد فععسق فعععٓ 

فعععسَق ةالعععً اؽ عععب ٕب رجوعععب لةؾبلعععخ اتعزمبتٕعععً فعععٓ اقٕعععبض ال عععُن اعععه الععععوبةح  ي ترُععععد َل عععبلؼ اتوعععبس َ

 غٕعععس َ عععد ٔوعععصِ ظعععجت ذلععع  العععّ ان تعععسَن الؾٕعععبح َرؾعععدٔبرٍب َزثمعععب الزسثٕعععخ اتعزمبتٕعععً اصعععسد ث عععُزي

لغىععععٕه َعوةعععزٍو ٔ يعععسَن ثطسٔقعععً ظعععةجًٕ ارغعععبح الععععوبةح َالمععععزقجق كمعععب ان ازيبفئعععً تةعععّ افعععساة الوٕىعععً اعععه ا

الضقبفعععً الزعععٓ ٔوٕشعععُوٍب افعععساة الوٕىعععً زثمعععب رعععُةْ العععّ ر بتعععق اعزمعععبتٓ اكضعععس َثبلزعععبلٓ الزعععبصس ثمضعععبإه رةععع  

 ( العععّ ان الضقبفعععً لٍعععب رعععبصٕس اجب عععس تةعععّ افيعععبز ال عععسةjoshanioo,2016الضقبفعععً الععععب دي كمعععب ا عععبز الٍٕعععب )

 َرُ وبرً ...

 انذلانت
انمًٛت انفائٛت 

 انًحسٕبت

 يصذس انتباٍٚ يدًٕن انًشبعاث دسخت انحشٚت ٔسظ انًشبعاث

 

 انُٕن 11009.843 1 11009.843 33.774 دانت

 انحانت الاختًاعٛت 35.787 1 35.787 0.110 غٛش دانت

 انتفاعم 61.038 1 61.038 0.187 غٛش دانت

 انخطا 129090.322 396 325.986  

 انًدًٕن 2941103.000 400   

 

 انُتائح :

 اوةمٓ اؾبفظخ كسثت  لدٍٔو خُفب اه العوبةحرن  -1

 َالز بتقُٔعد فسَق رجوب لةؾبلً اتعزمبتًٕ َت ُٔعد فسق ذَ ةتلخ اؽ ب ًٕ رجوب لةىُ  َل بلؼ اتوبس كرل  

  : انتٕصٛاث

  -اظزبة تةّ رو الزُ ق الًٕ اه وزب ظ فٓ الجؾش الؾبلٓ رَ ذ الجبؽضخ ثٍبٔةٓ :  

 ا باخ َزغ الومق َالمؾبضساد َالزدزٔت تةّ اتو وبتد اتٔغبثٕخ لةمُت ٕه  -1

 ا باخ المىبظجبد َ اشبزكخ اعُا  اتتٕبة الزٓ ر    اه زَرٕه الومق َر ة  وُ  اه الز ٕٕس  -2

َؽعععدح از عععبةٔخ فعععٓ كععععق اس عععص اَ ادزظعععخ ي لتظزشعععبزح َالزُعٕععععً فعععٓ ؽبلعععخ الأشاعععبد الزععععٓ  ربظعععٕط -3

 رُعً المُت  فٓ ؽٕبرً المٍىٕخ اَ اتعزمبتٕخ
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 انًمتشحاث :

 فٓ ضُ  وزب ظ الجؾش الؾبلٓ رقزسػ الجبؽضخ اب ٔ رٓ : 

َالزشعععبث  اععععسا  ةزاظعععبد ؽعععُل ال عععُن اعععه الععععوبةح  َتت زعععً ثمز ٕعععساد رخعععسِ )المىبتعععً الى ععععًٕ  -1

 الوب  ٓ َاتابن اتعزمبتٓ َالزوة  القة  َاظةُة الموباةً الُالدًٔ (

تةعععّ  عععسا ؼ اعزمبتٕعععخ َاٍىٕعععخ ا زة عععخ َاساؽعععق ةزاظعععٕخ مبصةعععخ لة عععُن اعععه الععععوبةح اععععسا  ةزاظعععبد ا -2

 رخسِ اضق  ةجخ الغباوخ 

اعععععسا  ةزاظععععخ اقبزوععععخ فععععٓ اتفيععععبز اترُابرٕيٕععععخ َ تت زٍععععب ثععععبل ُن اععععه العععععوبةح لععععدِ الم ععععبثبد  -3

 َغٕس الم بثبد ثعس بن الضدْ 

 

 انًصادس
 ( اوغو ا طةؾبد الوةُ  اتعزمبتًٕ يايزجخ لجىبن يثٕسَد2443الجدزْ ي وجٕق تجد الوصٔص تجد اليسٔو ) .1

 الداز الوسثٕخٌ ادٔىخٌ و سي عمٍُزٔخٌ ا س( "ال ؾخ الى عٕخٌ"ي  1984ال بلدْي رةٔتٌ)  .2

 الأزةن تمبني ي ةعةخ يةاز الزسثًُٔ الوةُ  فٓ المىٍظ 2448 ُٔوط يزؽٕو الوصاَْ .3

 ياتزةن لةىشس اصسا  يايزجخ َالى عًٕ الزسثًُٔ الوةُ  فٓ الجؾش ياىبٌظ يتدوبن يالوزُ  الله يتجد المٕىصل .4

 ثٕه الزىظٕس َالقٕبض ي كةٕخ اتةاة ي عباوخ ث داة ( الش  1988ًٕ بلؼ ي  بظو ؽعٕهي ) .5

 يثى بشْ لٕجٕب ي١ي  اتعزمبتًٕ الوةُ  فٓ الجؾش اىبٌظ2448اومس يتةٓ الملااه تجد .6

 . يالقبٌسيي العبثوً الطجوً الى عٓي القٕبض 2012 ي  ُد فسط .7

8. Anastasi, A, (1976 ), Psychological Testing , uh- ed , Macmill book company , 

New York. 

9. D.m. tucker, p.luu,g .frontolimbic response to negative feedback in clini-cal 

depression , journal of abnormal psychology 112, no .4 (November 2003)pp.677-

78 

10. Joshanloo, M. Weijers, D (2013), Fear of happiness across cultures: review of 

where and why are people afraid of happiness. Vicione University, Wellington, 

new Zealand  

11. Joshanloo, M. Zarina Kh, et al (2014) Cross- Cultural Validaion of Fe of 

Happiness Scal across 14 National Groups, journal of cruss Cultural Psychology. 

Vol 45 (2) Victoria University, Wellington 

12. Gilbert, P, McEwan,k, et al (2011) Fear of compassion and happines in relation to 

alexithymia, mindfulness and self-criticism. (Psycholog society, number 85 

(www.wileyonlinelibrary.com). and R120 

13. Gilbert, P, MCEwan,k, et al (2014) Fear of Negative Emotions in Relation to Fear 

of Happiness, Compassion, Alexithymia and Depressed population: A Perliminary 

(www.dx.doi. org) issn :2167 

 

https://www.wileyonlinelibrary.com/
http://www.dx.doi/

