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 طبُؼت سهىن سأو الإَخظبر نذي طهبت انجبيؼت
 

 

 

 

 

 

 

 
 انًهخص

٣ؼب٢ٗ ٓغزٔغ اُشجبة ٖٓ ٓشبًَ ّٝٛٔٞ ٝٓؼبٗبح ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ ٓز٘ٞػخ. ٝهل ػلك ٍؼ٠ اُجبؽض٤ٖ ٝأُؼ٤٤ٖ٘ لإ٣غبك 

ٓئشواد كاُخ ػٖ فلغ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ُْٜ. ْٜٝٓ٘ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُن٣ٖ ثبرٞا ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ؽٍِٞ ُٜب, أٝ 

ثَججٜب, ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كولإ ا٣ُٜٞخ ٝاُزشزذ ٝاُزشظ٢. ٜٝٓ٘ب اُ٘يػخ َُِٞى الإٗزظبه ثطوك٤ٚ الإ٣غبث٢ )رؾو٤ن 

ا ٜٓٔب ٝٗبكؼب ُِلهاٍخ ٝاُجؾش. الأَٓ ٖٓ فلاُٚ(, ٝاَُِج٢)ٓشبػو اَُؤّ عواء مُي اَُِٞى(. ام رؼط٢ ٛنٙ ٓئشو

ُلٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٖٓ رٞعٜبد ٗؾٞ ٍِٞى الإٗزظبه اُن١ ٣ٔبهٍٚ ٝث٘بءاً  كلاثل ٖٓ إٔ ٣زْ اُزؼوف ػ٤ِٚ ٝكن ٓب

ػ٠ِ مُي ٣ٌٖٔ إ رزؾلك ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اَُئاٍ الار٢: َٛ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زَٕٔٞ ثَِٞى ٍؤّ الاٗزظبه؟ ٝٓب 

 ٗٞػٚ ا٣غبث٤ب أٝ ٍِج٤ب؟

لك ٛلف اُجبؽش ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٍؤّ الإٗزظبه ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ٝاُللاُخ الاؽظبئ٤خ ُِلوٝم ك٢ ٍؤّ ٝرؾ

الاٗزظبه ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و )اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢, اُزقظض الاًبك٢ٔ٣, اُظق اُلها٢ٍ(. آب 

ٍؤّ الاٗزظبه ػ٘ل ؽِجخ اُغبٓؼخ. ؽلٝك اُجؾش رٔضِذ ك٢ اُؾلّ أُٞػٞػ٢: رشَٔ ٓزـ٤و اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ا٣غبك 

ٝاُؾلّ اُجشو١: ٣وزظو اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ اٌُٞكخ )ؽلاة ٝؽبُجبد( ثؾَت اٗزٔبئْٜ ٤ٌُِِبد 

اُؼ٤ِٔخ ٝالإَٗب٤ٗخ. ٝاُؾلّ أٌُب٢ٗ: اهزظو اُجؾش ػ٠ِ اُطِجخ ك٢ ٓج٠٘ عبٓؼخ اٌُٞكخ. ٝاُؾلّ اُيٓب٢ٗ: ُِؼبّ 

 ٙ(.1442-1441ّ( )2021-2020اُلها٢ٍ )

. أٓب اُزؼو٣ق الإعوائ٢ ٤ٌٍٕٞ: اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب 2014رج٠٘ اُجبؽضبٕ رؼو٣ق رٔبه ٗبع٢ 

أُلؾٞص ْٝٛ ؽِجخ اُغبٓؼخ, ٝٛنا ٣زْ ٖٓ فلاٍ الإعبثخ ػٖ كوواد ٓو٤بً ٍؤّ الاٗزظبه اُن١ ٤ٍزْ ث٘بءٙ ك٢ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ٝأُٞاكن ُؼ٤٘خ اُجؾش. 

ك٢ الاؽبه اُ٘ظو١ ًَ ٖٓ: الاثؼبك اُ٘ظو٣خ ُٔلّٜٞ اَُؤّ, ٝٓلّٜٞ اَُؤّ ك٢ الأكث٤بد اُؼ٤ِٔخ, ٝٗظو٣خ  ر٘بٍٝ

الإرغبٛبد اُز٢ كَود ٓلّٜٞ اَُؤّ.٣َٝز٘ل اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢. ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ  

٤ٌِبد اُؼ٤ِٔخ: ثِؾ ػلك ؽِجخ ا٤ٌُِبد ( ؽبُت ٝؽبُجخ, رج٤ٜ٘ب اُجبؽضخ ػ٠ِ ٗؾٞ ٖٓ اُزلظ٤َ ك٢ الار٢: ا30571ُ)

(,ٝؽبُجبد اُجبُؾ ػلكٖٛ 8773(, ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ أػلاك اُطلاة اُجبُؾ ػلكْٛ)16874اُؼ٤ِٔخ الاعٔب٢ُ )

(, ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ أػلاك اُطلاة اُجبُؾ 13697(ا٤ٌُِبد الاَٗب٤ٗخ: ثِؾ ػلك ؽِجخ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ الاعٔب٢ُ )8101)

 (. 9268ػلكٖٛ) (,ٝؽبُجبد اُجبُؾ4429ػلكْٛ )

ُٝـوع رؾو٤ن ٛلكب اُجؾش اُؾب٢ُ هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً اُجؾش )ٍؤّ الاٗزظبه( ٝاُزؾون ٖٓ اُقظبئض 

 ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِلوواد ٝأُو٤بً ًٌَ. 

 

 , ؽِجخ اُغبٓؼخ.ٍؤّ الإٗزظبه: انكهًبث انًفخبحُت
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ABSTRACT  
Today, the humanitarian community is generally suffering from multiple 

psychological problems, because of a number of personal and social compressive 

situations, as well as political motives or moral education. The youth community 

(especially) are suffering  from problems, concerns and suffering from a variety of 

psychological and behavioral problems. The researchers and those involved are trying 

to find solutions or indicators to reduce psychological pressure. Of whom are 

university students who have recently due to these problems, lost their identity, 

dispersed and fragmented, and pushed them to look for an outlet they are waiting for 

their personal, social and future needs in general. 

The tendency to behavior is a positive craft (achievement of hope), and the teacher 

(Senus Bored). Give an important indicator of study and research. It must be 

recognized in accordance with the university student Maldi, for notes of cases of 

laziness, despair, communication and depression. Many people, including university 

students are eager to a position that changes their cases in case of time. Perhaps they 

differ with some of them in terms of different characters and forms. So personal 

features may be a scientific intervention in the adoption of these students to behavior, 

or poison. This diversity in those features will give a clear scientific indicator, and 

therefore can be predicted and then provide solutions. As a result, the search problem 

in question can be determined: are university students characterized by bored waiting? 

What is it relationship with their personal features?!. 

 

Keywords: Boredom of Waiting,  University Students. 
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 Definition of the Searchانفصم الاول: انخؼرَف ببنبحث  
 The Research Problemاولا: يشكهت انبحث : 

٣ؼب٢ٗ ٓغزٔغ اُشجبة ٖٓ ٓشبًَ ّٝٛٔٞ ٝٓؼبٗبح ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ ٓز٘ٞػخ. ٝهل ػلك ٍؼ٠ اُجبؽض٤ٖ ٝأُؼ٤٤ٖ٘ لإ٣غبك 

خ اُغبٓؼخ اُن٣ٖ ثبرٞا ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ؽٍِٞ ُٜب, أٝ ٓئشواد كاُخ ػٖ فلغ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ُْٜ. ْٜٝٓ٘ ؽِج

ثَججٜب, ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كولإ ا٣ُٜٞخ ٝاُزشزذ ٝاُزشظ٢. ٜٝٓ٘ب اُ٘يػخ َُِٞى الإٗزظبه ثطوك٤ٚ الإ٣غبث٢ )رؾو٤ن 

الأَٓ ٖٓ فلاُٚ(, ٝاَُِج٢)ٓشبػو اَُؤّ عواء مُي اَُِٞى(. ام رؼط٢ ٛنٙ ٓئشوا ٜٓٔب ٝٗبكؼب ُِلهاٍخ ٝاُجؾش. 

اُزؼوف ػ٤ِٚ ٝكن ٓبُلٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٖٓ رٞعٜبد ٗؾٞ ٍِٞى الإٗزظبه اُن١ ٣ٔبهٍٚ, ُٔب كلاثل ٖٓ إٔ ٣زْ 

٣ِؾع ػ٘لْٛ ٖٓ ؽبلاد رزٔضَ ك٢ اٌََُ ٝا٤ُؤً ٝالإرٌب٤ُخ ٝاٌُآثخ. كبٕ اٌُض٤و ٖٓ الأشقبص )ؽِجخ اُغبٓؼخ( 

ِْٜ ٣قزِلٕٞ ك٤ٔب ٣ززٞهٕٞ ا٠ُ ٓٞهق ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤و ؽبلارْٜ ٖٓ ؽبٍ ٥فو, ٖٝٓ طٞهح ا٠ُ أفوٟ. ُٝؼ

ثؼؼْٜ ٖٓ ؽ٤ش افزلاف شقظ٤برْٜ ٝأشٌبُٜب. ٖٝٓ ٛنا ٣ٌٖٔ ُِجؾش اُؾب٢ُ اُزٞطَ ا٠ُ ػلك ٖٓ اُ٘زبئظ اُٜبٓخ. 

ٝث٘بءاً ػ٠ِ مُي ٣ٌٖٔ إ رزؾلك ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اَُئاٍ الار٢: َٛ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زَٕٔٞ ثَِٞى ٍؤّ الاٗزظبه؟ 

 ٝٓب ٗٞػٚ ا٣غبث٤ب أٝ ٍِج٤ب؟ 

 The Importance of the Researchُت انبحث: ثبَُب: أهً
ٍِٞى الإٗزظبه ٝٛٞ ٖٓ أطؼت اُظوٝف اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اُلوك, ٝإ ػ٤ِٔخ اُزوهت ٝاُزوّطل ٝاُزؤَٓ رٜلف 

ََّ ٣ظَ ا٤ُٜب أّ لا؟. كِوثٔب ٣َقّو مُي الإٗزظبه ا٠ُ ػَٔ ٍِٝٞى  ا٠ُ رؾو٤ن أُؼ٠٘ ٝاُوظل ٓ٘ٚ, ٝلا٣ؼوف ٛ

٠ ؿب٣برٚ ٝأٛلاكٚ, ٝهثٔب ٣واكن مُي ؽبلاد ٖٓ اَُؤّ ٝاُزواعغ ثشٌَ ٣ئصو ك٢ ؽ٤برٚ ٝػلاهبرٚ ا٣غبث٢ ُِٞطٍٞ اُ

 أُغزٔؼ٤خ ٝػِٔٚ ٝٗغبؽٚ ك٢ رؾو٤ن الأٛلاف. 

( أ٣خ  َٕ ٘زظَِوُٝ ُٓ َِ اٗزظَِوُٝاْ اَِّٗب  ٍٞهح  158ٝهل ث٤ٖ ٓلّٜٞ الإٗزظبه ك٢ ًزبة الله رؼب٠ُ اٌُو٣ْ, ؽ٤ش هبٍ رؼب٠ُ:)هُ

ٜب رز٘ٞع أٛلاف الإٗزظبه ٝرزـب٣و ك٢ ٤ًٍِٞبد ؽِجخ اُغبٓؼخ. كول ٣زظٞه اٌُض٤وٕٝ ْٜٓ٘ إٔ ٓلّٜٞ الأٗؼبّ, ٝٓ٘

ٍِٞى الإٗزظبه ٛٞ اُلفٍٞ ك٢ ٍجبد ًََٝ ٝروهت ُؾلس ٓب, كٝٗٔب أ٣خّ َٓبٛٔخ كبػِخ ْٜٓ٘. كول ث٤ٖ )ػلام 

جبٙ ٝهِخ اُزو٤ًي ك٢ أُٞاهق ٣ٌٕٝٞ ( اٗٚ ؽبُخ كاف٤ِخ ُلٟ اُلوك رلكؼٚ ُِـ٤بة اُن٢٘ٛ ٝرشزذ الإٗز٤ٓٝ2016ِٞك 

آب ظبٛوا ثؼلّ اُوؿجخ ك٢ أُشبهًخ ٝأُزبثؼخ, أٝ ٣ٌٕٞ ًبٓ٘ب ثبُزظبٛو ثبُؾؼٞه اُن٢٘ٛ, ٝهل ٣ٌٕٞ ٓئهزب أٝ 

 (56: 2016ظوك٤ب أٝ َٓزٔوا ؽَت ؽج٤ؼخ أَُبد اُشقظ٤خ ُِلوك ٗلَٚ )ػلام ٤ِٓٝٞك 

ظبه ك٢ شقظ٤خ اُلوك. ام أٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رشزذ الاٗزجبٙ ٝشوٝكٙ, ٣ٝورجؾ ٓلّٜٞ اَُؤّ اهرجبؽب ٝص٤وب ثٔلّٜٞ الإٗز

 Caldwell etal)(. ٣ٝئًل 34: 2004ٝاػبهخ اٌُلب٣خ ك٢ اُؼَٔ ٝالإٗزبط ٣ٝظٜو ػ٠ِ شٌَ رؼت ٝاٜٗبى )اُو٢َ٤ 

ا٠ُ ٝعٞك أٍجبة ػلح َُِٞى اَُؤّ ٜٓ٘ب, الإكزوبه ا٠ُ الأش٤بء أُض٤وح ك٢ أٝهبد اُلواؽ, ٝػلّ ٝعٞك  (1999

ُلاكؼ٤خ اُلاف٤ِخ, ٝػلّ الإَٗغبّ ث٤ٖ ٜٓبهاد اُلوك هؿٔب ػٖ اهاكرٚ. ٖٝٓ عٜخ صب٤ٗخ كبٕ أُزؼخ ك٢ ٍِٞى ا

( إٔ ٖٓ هًبئي ٍِٞى الإٗزظبه ٛٞ)اُشؼٞه 2014الإٗزظبه رؼزجو أْٛ هًبئي اُشقظ٤خ, ؽ٤ش ٣وٟ )اُلٜل١ 

ثؾَت الأٓيعخ ٝاُظوٝف. ٝأشبهد ثبُٔزؼخ( ٣ٝوكف هبئلا: إٔ أُزؼخ ط٘بػخ ٜٓٔ٘غخ ٤َُٝذ ػ٤ِٔخ اػزجبؽ٤خ 

٤خ أُواكوخ َُِٞى الإٗزظبه رزٔضَ ك٢ اُغٜل 2013ا٠ُ مُي كهاٍخ )ثٞ كبهً ٝٓلاة  َّ ( ك٢ إٔ ٓظبٛو أُزؼخ اُؾ

اُلٌو١ ًؼبَٓ ُلإ٣وبظ, ٖٝٓ ٓظبٛوٛب اُواؽخ ٝالإؽٔئ٘بٕ ٝرلبػِٚ الإ٣غبث٢ ٝٛٞ ٓب ٣ئك١ ا٠ُ اُشؼٞه ثبُؾٌتِ, 

اُٞاعجبد ٝأُزؼِوبد أُورجطخ ثٜلف الإٗزظبه. ٖٝٓ فلاٍ ٓب رولّ ٣ٌٖٔ رٞػ٤ؼ ٝثبُزب٢ُ اُؾوص ػ٠ِ أٗغبى 

 الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 أولا: الأهًُت انُظرَت: حبرز الأهًُت انُظرَت نهبحث انحبنٍ فٍ: 

ٍبد ٍِٞى الإٗزظبه ك٢ ؽٍٞ كها -ػ٠ِ هله ػِْ اُجبؽضخ ٝاؽلاػٜٔب -ٗلهح اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد أُؾ٤ِخ ٝاُؼوث٤خ

 اُٞاهغ اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢, ام ُْ رؼضو اُجبؽضخ ػ٠ِ كهاٍبد ٓؾ٤ِخ ٝػوث٤خ ك٢ ٛنا اُقظٞص. 

رَزٔل اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ ؽج٤ؼخ أَُبٛٔخ ك٢ كهاٍخ ٍِٞى الإٗزظبه ػ٠ِ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُِن٣ٖ ٣ؼلٕٝ شو٣ؾخ 

 ئظ اُز٢ ٍززٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽضخ.ٜٓٔخ ٝٝاػلٙ ٝاُؾبعخ ُزؤ٤ٌٍ ثؼلا ٗظو٣ب ػ٤ِٔب ػٖ اُ٘زب

ّٕ ٓٞػٞع ٍِٞى الاٗزظبه ٝؽبلاد اَُؤّ ًَِٞى  رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤واد اُجؾش الأٍب٤ٍخ كؤ

 ٝظبٛوح ر٘زشو ثٌضوح ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب .
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 ثبَُبً: الأهًُت انخطبُمُت: حسهى انذراست انحبنُت يٍ انُبحُت انخطبُمُت فٍ اِحٍ:

ٓو٤بً ٣زٔزغ ثقظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓ٘بٍجخ ُِج٤ئخ أُؾ٤ِخ ٝأُزؼِوخ ثشو٣ؾخ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ه٤بً ًٜٞٗب ٍزولّ 

 ٝرشق٤ض ٍؤّ الاٗزظبه. ٝاُز٢ رلزوو ُٜب ٌٓزجخ اُو٤بً اُؼواه٤خ ٝاُؼوث٤خ ػ٠ِ ؽلّ ػِْ اُجبؽضخ ٝاؽلاػٜٔب.

ئٍَبد اُل٤٘٣خ ٝالاًبك٤ٔ٣خ ؽٍٞ الإٍزلبكح ٣ٌٖٔ الإكبكح ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ُلذ اٗزجبٙ أَُئ٤ُٖٝ ك٢ أُ

 ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ 

٣ٌٖٔ إٔ رَبْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُزٞطَ ا٠ُ ؽوبئن رزؼِن ثشقظ٤خ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٝهإ٣زٚ أَُزوج٤ِخ 

 اُؼوبئل٣خ ٝالإعزٔبػ٤خ ٝؿ٤وٛب.

 ؼرف انً: : َهذف انبحث انحبنٍ انخThe Aims of Researchثبنثبً: هذفب انبحث 

 اُزؼوف ػ٠ِ ٍؤّ الإٗزظبه ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.

اُللاُخ الاؽظبئ٤خ ُِلوٝم ك٢ ٍؤّ الاٗزظبه ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و )اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢, اُزقظض 

 الاًبك٢ٔ٣, اُظق اُلها٢ٍ(

  Limitations of the Researchرابؼبً: حذود انبحـــث: 

 ر٤خ:٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُؾلٝك ا٥

 اُؾلّ أُٞػٞػ٢: رشَٔ ٓزـ٤و اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ا٣غبك ٍؤّ الاٗزظبه ػ٘ل ؽِجخ اُغبٓؼخ.

اُؾلّ اُجشو١: ٣وزظو اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ اٌُٞكخ )ؽلاة ٝؽبُجبد( ثؾَت اٗزٔبئْٜ ٤ٌُِِبد اُؼ٤ِٔخ 

 ٝالإَٗب٤ٗخ.

 اُؾلّ أٌُب٢ٗ: اهزظو اُجؾش ػ٠ِ اُطِجخ ك٢ ٓج٠٘ عبٓؼخ اٌُٞكخ

 ٙ(.1442-1441ّ( )2021-2020اُؾلّ اُيٓب٢ٗ: ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

 Terms : Definition of Theخبيسبً: ححذَذ انًصطهحبث

  Bored of waitingٍؤّ الإٗزظبه

( ثؤٗٚ ٍِٞى اعزٔبػ٢ ر٤ٌل٢ّ ٣َؼ٠ ك٤ٚ الاكواك ا٠ُ اُزوهت ُزؾو٤ن اُؾبعبد 2000ػوكٚ )اُـي١ٝ ٝافوٕٝ 

( ثبٗٚ ٝاهغ ٗل٢َ ًِٓٔٞ ٤ٌُٝ ؽبُخ أٝ 2013(. ٝػوكٚ )آ٢ِٓ 258: 2000الاعزٔبػ٤خ )اُـي١ٝ ٝآفوٕٝ 

ََّ ٛٞ ٝاهغ ًِٓٔٞ ٜٝٓ٘ظ اٍزطبع ارجبػٚ  َٓؤُخ رشو٣ل٤خ ر٤ِٜٔب رو٤ِل٣بد ٝػبكاد ػوك٤خ أٝ اعزٔبػ٤خ اٝ ك٤٘٣خ ث

ٞع ٖٓ فلاُٚ إٔ ٣زؾوًٞا ُٔٔبهٍخ عيئ٤بد ؽ٤برْٜ ٝاَُؼ٢ ُِٞطٍٞ ا٠ُ أٌُبلاد اُغيئ٤خ اُشقظ٤خ ُِٜ٘

(  ًٞٗٚ ؽبُخ ٗل٤َخ, ٣٘جؼش ٜٓ٘ب اُز٤ٜئ ٝاُزوهت ُٔب 2014(. ٝػوكزٚ )رٔبه ٗبع٢ 193: 2013ٝالاهروبء)ا٢ِٓ 

( ثؤٗٚ ؽبُخ ٗل٤َخ 2015(. ٝػوكٚ )الأٍل١ 89: 2014ٗ٘زظوٙ, ٝػلّٙ اَُؤّ اُن١ ٛٞ كولإ الإصبهح )رٔبه ٗبع٢ 

(.  125: 2015ٖ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُ٘غبػ )الاٍل١ رؼوت اُظواع ث٤ٖ الاَٗبٕ ٝرؾو٤ن مارٚ ٝرِج٤خ اؽز٤بعبرٚ ٓ

( ثؤٗٚ ؽبُخ ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ ر٤ٌل٤خّ ٝاهؼ٤خ, ٣٘جؼش ٜٓ٘ب اُز٤ٜئ ٝاُزوهت ُٔب ٗ٘زظوٙ, كٌِٔب ًبٕ 2020ٝػوكٚ )ٓلٕ 

 (.34:  2020الاٗزظبه أشلّ ًبٕ اُز٤ٜئ أاًل )ٓلٕ 

ٕٞ: اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب . أٓب اُزؼو٣ق الإعوائ٢ ٤ٍٝ2014ٌ٤ٍزج٠٘ اُجبؽضبٕ رؼو٣ق رٔبه ٗبع٢ 

أُلؾٞص ْٝٛ ؽِجخ اُغبٓؼخ, ٝٛنا ٣زْ ٖٓ فلاٍ الإعبثخ ػٖ كوواد ٓو٤بً ٍؤّ الاٗزظبه اُن١ ٤ٍزْ ث٘بءٙ ك٢ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ٝأُٞاكن ُؼ٤٘خ اُجؾش.

 

 انفصم انثبٍَ :إطبر انُظرٌ, َظرَبث يفسرة, دراسبث سببمت:
 ظرَت نًفهىو انسأواولا: الابؼبد انُ

 ٚ٘ٓ ََّ ََّ اما ٍؤّ ٖٓ اُش٢ء ٝٓ َّ رؼ٢٘: ٓ ؤِ ٍَ ٣ؼل ٓلّٜٞ ٍِٞى اَُؤّ ٖٓ أُلٜٞٓبد أُوًجخ. ٝك٢ اُِـخ ام ٣وبٍ 

٣ٝوبٍ هعَ ٍئّٞ ا١ ٍِٓٞ ٝاَُآٓخ: اَُؤّ ٝاُؼغو. ٍٝئٔزٚ أٍؤٓٚ ٖٓ ثبة رؼت. ٍؤٓب ٍٝآٓخ ثٔؼ٠٘ ػغورٚ 

ٝهل ٝهكد ٛنٙ أٌُِخ ك٢ اُووإٓ اٌُو٣ْ ٝرؾَٔ ٗلٌ أُؼب٢ٗ ًٔب ك٢  (.241: 1376ِِٝٓزٚ )أثٖ ٓ٘ظٞه الاكو٣و٢ 

ِٚ( ٍٞهح اُجووح ا٣خ (هُٞٚ رؼب٠ُ:  ج٤ِوًا ا٠َُِ أعََِِ ًَ ٤وًا أَٝ  ِـ ُٙ طَ ْٞ زجُُ ٌْ اْ إَٔ رَ ْٞ ُٓ ؤَ َْ لاَ رَ . أ١ لا٣ٌٖ ٌْٓ٘ اظٜبه اَُؤّ 282َٝ

بَهِ ك٢ ٓٞهغ ُيّٝ أٌُبرجخ ؽ٤ٖ اُزلا٣ٖ ؽز٠ ٣ٞعت اَُؤّ روى أٌُبر اَُّٜ٘ َٝ  َِ َٕ َُُٚ ثب٤َُِِّْ جِّؾُٞ ََ جخ ث٤ٌْ٘. ٝهبٍ رؼب٠ُ: )٣ُ

( ٍٞهح كظِذ ا٣خ  َٕ ٞ ُٓ ؤَ َْ ْْ لَا ٣َ ُٛ . أ١ لا ٣غلٕٝ ك٢ أٗلَْٜ ِٓلاً ٝػغواِ ٖٓ اكآخ اُزَج٤ؼ ٖٝٓ الاشزـبٍ ثٚ 38َٝ

 ثٔب ٣لائْ اُ٘لٌ ٣ٞعت شـلبً ٝثٜغخ ٝاٗشواؽبً ُِوِت.
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اَُؤّ ًٞٗٚ ك٢ الأطَ ٝاؽل ك٢ ٛنٙ أُلوكح ٝٛٞ أُلاُخ ٓغ اُؼغو. )اُل٢ٓٞ٤ ٝك٢ الإططلاػ اُؼبّ ث٤ّٖ ٓلّٜٞ 

ًٞٗٚ ؽبُخ ؿ٤و ٍبهّح ٣لفَ  Fisher(. ٝك٢ الإططلاػ اُلَِل٢ أش٤و ا٠ُ اَُؤّ  ًٔب ث٤٘ٚ ٤ٍ٘ض٤ب ك٤شو 34: 2013

(. ٝأ٣ؼب ث٤٘ٚ اُطج٤ت 11:2016ك٤ٜب أُوء ك٢ شؼٞه ث٘وض ك٢ الإٛزٔبّ, ٝكولإ اُزو٤ًي ث٘شبؽ ؽب٢ُ)ك٤شو

ٛٞ رغوثخ ػبؽل٤خ ٓورجطخ ثؼ٤ِٔبد الإٗزجبٙ أُؼوك٤خ ٝاَُؤّ ٤ٌُ ٓياعبً أٝ  Mark Laeryاُ٘ل٢َ ٓبهى ٤ُو١ 

ََّ ٛٞ شؼٞه ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُشقض  Soren(. ٝث٤٘ٚ ٍٞه٣ٖ ٤ًوًغبهك 12:2016)٤ُو١ اػطواثب, ث

Kierkegaard .ثؤّٗٚ: عنه ًَ اُشوٝه 

( ٛٞ اُ٘وض ك٢ اُزؾل٤ي اُقبهع٢ ٝٗوض ك٢ هلهح اُلوك Seib 1998ٝك٢ الإططلاػ اُ٘ل٢َ ث٤٘ٚ ٤ٍت )

ُؼل٣ل ٖٓ (. ٝٛٞ ٓشبػو اُ٘ل٤َخ اُشبئؼخ اُز٢ ر٘زبة اSeib 1998: 650أُؼوك٤خ ػ٠ِ فِن الإٛزٔبّ ثٔب ؽُٞٚ )

اُ٘بً, ام ٣ظبة اُشقض ثبَُؤّ ػ٘لٓب ٣لول اُوػب ػٖ ٗشبؽ ٓؼ٤ٖ كلا ٣ٜزْ ثٚ, ٝهل ٣ؾلس اَُؤّ ؽز٠ ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ 

 ٓلؼٔبً ثبُؾ٣ٞ٤خ ٝلا ٗغل ٌٓبٗبً ٗٞعٚ ا٤ُٚ ؽبهبر٘ب, ًٝنُي ػ٘لٓب ٣ظؼت ػ٤ِي اُزو٤ًي ك٢ أكاء أ١ ػَٔ أٝ ٜٓٔخ

 ثبَُب: يفهىو انسأو فٍ الأدبُبث انؼهًُت

ى اَُؤّ ٖٓ ث٤ٖ أُٞػٞػبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ اٛزْ ثٜب ػِْ اُ٘لٌ, ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُلهاٍبد ٝالأثؾبس إٔ ٍِٞ

اُز٢ ر٘بُٝذ اُشؼٞه ثبَُؤّ ٝاُؼغو ٝاَُؤّ ؽل٣ضخ َٗج٤بً, ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ أٍٝ كهاٍخ ٓؼوٝكخ ٝػؼذ ػٖ 

َّٖ ٛنا اُؾوَ ُْ ٣ِلذ ا٤ُٚ الاٗزجبٙ  (, ًٝبٗذ ثؼ٘ٞإ )ه٤بً اُزَِٔٔ(٤ٍ1889ٌُٞٞع٤ب اُشؼٞه ثبَُؤّ ًبٗذ ػبّ ) ٌُ

َّٖ ٛنا لا٣ؼ٢٘ إٔ أُٞػٞع ُْ ٣شـَ ثؼغ  ًض٤واً ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُٞهذ اُؾبػو ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػوٝهرٚ. ٌُ

اُن١ ًبٕ ٣وٍٞ: ٖٓ ٣ؾظٖ ٗلَٚ ػل اَُؤّ, كبٗٚ ٣ؾظٖ ٗلَٚ ػل ٗلَٚ.  Nietzscheاُللاٍلخ ٖٝٓ ث٤ْٜ٘ ٤ٗزشٚ 

اُن١ هأٟ إٔ ؽ٤بح الإَٗبٕ ث٘لٍٝ ٣زؤهعؼ ث٤ٖ الأُْ ٝاَُؤّ, أٓب ثٞك٤ُو  Shopenhowerك٢ ٝهذ هأٟ شٞثٜ٘بٝه

Poodler  كٞطلٚ ثؤٗٚ أػز٠ اُٞؽُٞ ربه٣ق٤بً, أم ًض٤واً ٓب اهرجؾ اَُؤّ كائٔبً ثبُؼجوو٣خ ٝالإثلاع, ًٝض٤واً ٓب طوػ

 (.٤ٍٞٓ28:2007و٤ٕٞ ٝٓجزٌوٕٝ إٔ ٓب هلٓٞٙ ٖٓ أػٔبٍ ك٤٘خ ِٜٓٔخ ًبٗذ ثلاكغ اَُؤّ )ثٞك٤ُو

( إٔ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػلّ كهاٍزٚ ثشٌَ ٍٓٞغ, ٣زٞهؼٕٞ إٔ اَُؤّ ػبَٓ هئ٢َ٤ ٣ئصو ػ٠ِ ٣ٝ2015ش٤و )ٓق٤ٔو 

ؽ٤بح اُلوك ك٢ ٓغبلاد ٓزؼلكح. ٝهل أًل أُشبه٤ًٖ اُن٣ٖ رؼوػٞا اَُؤّ أهَ ثؤْٜٗ رؾظِٞا ػ٠ِ أكاء أكؼَ ثشٌَ 

ٝالأػٔبٍ اُؾوح. ٝاَُؤّ هثٔب ٣ٌٕٞ ػلآخ ُٔوع  ًج٤و ك٢ عٞاٗت ؽ٤برْٜ ثٔب ك٢ مُي: أُٜ٘خ, ٝاُزؼ٤ِْ,

 (. 50:2015الاًزئبة, ٝهثٔب ٣ٌٕٞ شٌلاً ٖٓ أشٌبٍ اُؼغي أٌُزَت )ٓق٤ٔو

َّٖ اُزطٞه اُؾو٤و٢ ُلهاٍبد اَُؤّ ًبٗذ ٓغ ثلا٣خ الأُل٤خ اُضبُضخ, ٖٝٓ أثوى أُشزـ٤ِٖ ػ٠ِ ٛنا اُغبٗت ا٤ُّٞ  ٌُ

, John Eistwoodالأٍزبم ك٢ عبٓؼخ ٝاروُٞ, ٝعٕٞ اٍزٞٝك  James Dankiretػبُٔب اُ٘لٌ ع٤ٌٔ كا٤ٌٗود 

الأٍزبم ك٢ عبٓؼخ ٣ٞهى, ٝهل اُزو٠ الاص٘بٕ ػ٠ِ اٛزٔبّ شـِٜٔب َُ٘ٞاد ٝٛٞ كهاٍخ اَُؤّ, ٝطله ُٜٔب ؽل٣ضبً ػٖ 

ٌ ٤ٍئبً ٓ٘شٞهاد عبٓؼخ ٛبهكبهك ًزبة ثؼ٘ٞإ)فبهط عٔغٔز٢: ٤ٌٍُٞٞع٤ب اَُؤّ(. ام ٣وٟ أُئُلبٕ إٔ اَُؤّ ٤ُ

ثبُؼوٝهح, ٌُٖ ا٤َُئ أٗ٘ب لاَٗزغ٤ت ثشٌَ ع٤ل ُزٞع٤ٜبد اَُؤّ, كبُؾو٤وخ أٗ٘ب ػ٘لٓب ٗشؼو ثبَُؤّ, كٜنٙ ٢ٛ 

ُٓوػ٤بً, ٝأٗ٘ب كشِ٘ب ك٢ رِج٤خ ؽبعز٘ب اُ٘ل٤َخ الأٍب٤ٍخ  اُطو٣وخ اُز٢ رقجوٗب ثٜب ػوُٞ٘ب إٔ ًَ ٓب ٗوّٞ ثٚ ٤ٌُ 

َّٖ ٓب ٣وُٞٚ اُؼبُٔبٕ إ اَُؤّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣شزـَ ًٔؾليّ ٗل٢َ 26:2017ُِٔشبهًخ ٝاُلؼب٤ُخ )كا٤ٌٗود ٝاٍزٞٝك ٌُ.)

 (.27:2017ٗؾٖ ثؾبعخ ا٤ُٚ )كا٤ٌٗود ٝاٍزٞٝك

مٛت ا٠ُ ٓب ٛٞ أثؼل ٖٓ اُلهاٍخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ اَُؤّ, ثؼل إٔ رؼبَٓ ٓغ أشقبص  Dankiretؿ٤و إٔ كا٤ٌٗود 

اُؼلاط اُ٘ل٢َ لأْٜٗ ثبرٞا ٣شؼوٕٝ ثبَُؤّ رؼوػٞا ُؾٞاكس ٓقزِلخ ٍججذ ُل٣ْٜ اطبثبد ك٢ اُلٓبؽ, ُٝغؤٝا ا٠ُ 

أًضو ثؼل شلبئْٜ ٖٓ اُؾبكصخ ٓٔب ًبٗٞا ٣شؼوٕٝ ثٚ هجِٜب. ٜٝٓ٘ب اػزول كا٤ٌٗود إٔ ٛنا اَُؤّ ٓوكٙ ا٠ُ رـ٤٤و 

ػؼ١ٞ ك٢ ٝظ٤لخ اُلٓبؽ ٤ٌُٝ هك كؼَ ٗل٢َ, كٍٞغ ٗطبم اُجؾش ك٢ ٛنا ا٤َُبم ٝاٍزقلّ رو٤٘بد اُزظ٣ٞو 

 (.18:2020ؼبٗخ ثؼِٔبء اُٞهاصخ لاٍزٌشبف الأٍبً اُغ٢٘٤ ٤ُِؤً)كا٤ٌٗود اُؼظج٢, ا٠ُ عبٗت الإٍز

إ اَُؤّ اُؼظبث٢ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو ٣لزول ك٤ٜب أُوء اُٜلف اُـو٣ي١,  Otoo Fenkhelٝأ٣ؼب أشبه أٝرٞ ك٤٘قَ 

و ُٚ ػ٠ِ ٖٝٓ صْ ٣َؼ٠ ا٠ُ ٓٞػٞع, لا ٤َُزؼِٔٚ ك٢ اشجبع كٝاكؼٚ اُـو٣ي٣خ, ٌُٖٝ ؽِجب َُٔبػلرٚ ػ٠ِ إٔ ٣ؼض

اُٜلف اُـو٣ي١ اُن١ ٣٘وظٚ. ٛٞ ٣ؼوف أٗٚ ٣و٣ل ش٤ئب, ٌُٝ٘ٚ لا٣ؼوف ًٜ٘ٚ, ٖٝٓ صْ ٣٘زبثٚ اُوِن ٣ٝؼزو٣ٚ 

اُـؼت. ٝاُـؼت ٝاُوِن ٓواككبٕ َُِؤّ, ٝٛٞ ٓب ٤ٔ٣ي اَُؤّ ػٖ اُلآجبلاح, لإٔ اُلآجبلاح لارؼوف اُوِن أٝ 

 (.24:2006اُـؼت )ك٤٘قَ 

اَُؤّ آكخ فبطخ ك٢ اُؾ٤بح اُؾل٣ضخ. ك٢ ٝهذ  Shopenhur & Kirkigur ٤ًو٤ًـٞهٝهل اػزجو شٞثٜ٘بٝه ٝ

ًبٕ هٛجبٕ اُؼظٞه اٍُٞط٠ ػوػخ  اشزَٔ رشق٤ض اَُؤّ ػ٠ِ ػ٘ظو ٖٓ اُ٘ول الاعزٔبػ٢, ٖٝٓ عٜخ أفوٟ

https://www.newyorker.com/magazine/2020/05/11/soren-kierkegaards-struggle-with-himself
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 Johnش٢ء ٠َٔ٣ اُلزٞه اُوٝؽ٢, ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ الإهرجبى اُؼو٢ِ ؿ٤و أُؼوٍٞ, ًٔب ًزت اُياٛل عٕٞ ًب٤ٍبٕ ُ

Casian  ك٢ اُووٕ اُقبٌٓ. ًٔب أشبه اُؼِٔبء, كبٕ اُلزٞه اُوٝؽ٢ ٣جلٝ ًض٤وا ٓضَ اَُؤّ ٝ)الاًزئبة أ٣ؼًب(, ػ٠ِ

اصٔب لأَّٗٚ عؼَ اُواٛت ػبؽلا ٝؿ٤و ٓل٤ل ٌَُ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ًبٕ ٓورجطب ثؾٌْ ٓؼ٤ٖ: ًبٕ اُلزٞه اُوٝؽ٢ ٣ؼل 

  ػَٔ هٝؽ٢. ٝٓغ مُي, ًبٗذ ٛنٙ الأٝطبف ثٔضبثخ ٗن٣و اٍزض٘بئ٢ ُشؼٞه اَُؤّ.

ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح, رٔذ كهاٍخ ش٢ء ٓضَ اَُؤّ ٝرٞص٤وٚ ك٢ ؽ٤ٞاٗبد ؿ٤و ٓؾليح, ٝاُز٢ ٣جلٝ أٜٗب رغبكٍ ػلّ 

ؽلاً ٓل٤لًا ُِ٘وبُ  Peter Take, ٣ولّ ث٤زو ر٢ًٞ اَُؤّ ربه٣ـ ؽ٢ ةًٕٞ اَُؤّ ٛٞ ث٘بء اعزٔبػ٢ ثبٌُبَٓ. كل٢ ًزب

اُن٣ٖ ٣وُٕٞٞ اٗٚ ٗز٤غخ صب٣ٞٗخ ُِؾلاصخ. ث٤ٖ أُٝئي اُن٣ٖ ٣وُٕٞٞ إ اَُؤّ ٍٔخ أٍب٤ٍخ )أٝ فَِ( ُلإَٗب٤ٗخ ٝأُٝئي 

٣ٝلػ٢ ثؤٗ٘ب ثؾبعخ ا٠ُ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اَُؤّ اُج٤َؾ, اُن١ هثٔب ٣ٌٕٞ اُ٘بً هل افزجوٝٙ ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ. ٝاَُؤّ 

اُٞعٞك١ أ١ شؼٞه ثبُلواؽ ٝاُؼيُخ اُن١ ٣ٔزل ا٠ُ ٓب ٛٞ أثؼل ٖٓ اُزؼت اُؼو٢ِ اُِؾظ٢, ٝٛٞ ٓلّٜٞ هثٔب ُْ 

ؼبؽل٢ ٌُض٤و ٖٓ اُ٘بً ؽز٠ اُوو٤ٖٗ أُبػ٤٤ٖ, ػ٘لٓب ٍبػل اُللاٍلخ ٝاُوٝائ٤ٕٞ ٝاُ٘وبك ٣زقَِ أُؼغْ اُ

 (.   74:2008الاعزٔبػ٤ٕٞ ك٢ رؼو٣لٚ )ر٢ًٞ 

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُ٘وبك الاعزٔبػ٤٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔ٘ؾٞا اَُؤّ رٜٔخ ه٣ٞخ ٓؼ٤٘خ, اٌُض٤و ٖٓ اُ٘بً ٣وِِٕٞ ٖٓ شؤٕ رغوثزْٜ 

عٞكٛب رٔبٓب. هثٔب ٣ٌٕٞ ٛنا فطؤ اُ٘ظبّ, ٌُ٘ٚ ٣جلٝ ًٝؤٗٚ فطؤٗب. كبَُؤّ ٛٞ ؽبُخ اُؼبك٣خ ٓغ اَُؤّ أٝ ٣ٌ٘وٕٝ ٝ

أٗٚ ٗو٤غ الاًزئبة ٤ٌُ اَُؼبكح  Andrew Solomonؿ٤و ًبه٣ي٤ٓخ ٝاػؾخ ُِٞعٞك. ًٝزت أٗلهٝ ٍُٕٞٞٓٞ 

اٌُض٤و ٖٓ  ثَ اُؾ٣ٞ٤خ, ٌُٖ ٣ُ٘ظو ُلاًزئبة ػ٠ِ أٗٚ ٍو٣و١ ٤ٔ٤ًٝبئ٢, ٝهثٔب ٣ٌٕٞ الاػزواف ثٚ أٍَٜ ثٚ ك٢

 (.    30:2020اُج٤ئبد الاعزٔبػ٤خ أًضو ٖٓ اَُؤّ أُيٖٓ.ٝاما ً٘ذ رشؼو ثبَُؤّ, كول رٌٕٞ ٓٔلاً )ٍُٕٞٞٓٞ ,

إ رل٤َو اَُؤّ ش٢ء ٝاؽل ٝه٤بٍٚ ٓقزِق رٔبٓب. كل٢ اُضٔب٤ٗ٘بد ٖٓ اُووٕ أُبػ٢, ؽٞه ٗٞهٓبٕ ٍٞٗلث٤وط 

, ٝٛٔب ثبؽضبٕ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ك٢ عبٓؼخ Norman Sundberg &Richard Farmerٝه٣زشبهك كبهٓو

أٝه٣ـٕٞ, ٓو٤بً اُشؼٞه ثبَُؤّ, ُزو٤٤ْ ٓلٟ ٍُٜٞخ ٣ؤً اُشقض ثشٌَ ػبّ. ٝهجَ ٍجغ ٍ٘ٞاد, ٍبػل عٕٞ 

 (.    17:1988ا٣َزٞٝك ك٢ اُزٞطَ ا٠ُ ٓو٤بً ُو٤بً ٓلٟ ٣ؤً اُشقض ك٢ ٛنٙ اُِؾظخ )ٍٞٗلث٤وط ٝكبهٓو 

ؤّ كهاٍبد اٍزوظبئ٤خ ٤ٓلا٤ٗخ ٣طِجٕٞ ك٤ٜب, ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ, ٖٓ اُ٘بً ٝك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح, أعوٟ ثبؽضٞ اَُ

الاؽزلبظ ثٔنًواد ْٝٛ ٣ٔبهٍٕٞ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٓغ رل٣ٖٝ ؽبلاد ٖٓ اُلآجبلاح. ًٝبٗذ ٗز٤غخ إٔ ٛنٙ الأٍب٤ُت 

وح اَُؤّ. ٌُٖٝ, ؽ٤ش رش٤ُو ٓبٕ ا٠ُ اُيٓلاء اُن٣ٖ هبثِزْٜ ك٢ كائ -اُغل٣لح ٓل٤لح ُِـب٣خ ثقظٞص كهاٍبد اَُؤّ

اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ر٘ط١ٞ ػ٠ِ رؼي٣ي اُجبؽض٤ٖ َُِِٔ ك٢ ث٤ئخ ٓؼ٤ِٔخ, ػبكح ٓغ ؽلاة اُغبٓؼبد, ُلهاٍخ ٤ًل٤خ 

 (.    33:2016رؤص٤و ٛنا اُشؼٞه ؿ٤و أُو٣ؼ ػ٠ِ اُ٘بً )ٓبٕ 

ْٜ ؿبُجب ٓب ٣زجٕ٘ٞ ػ٘لٓب ٣ٌزت اُجبؽضٕٞ أُؼبطوٕٝ ك٢ اَُؤّ ك٢ رقظض ػِْ اُ٘لٌ ًزجب ُِغٜٔٞه اُشؼج٢, كبٗ

أٍِٞثب ٍو٣ؼب ٝٓجٜغب ٝؿ٤٘ب ثبُٔؼِٞٓبد. ٣ٝوّٞ ثبؽضٞ اَُؤّ أُؼبطوٕٝ, ٓغ ًَ ٓوب٤٣َْٜ ٝهٍْٜٞٓ اُج٤ب٤ٗخ, 

ثطوػ ثؼغ ٖٓ ٗلٌ الأٍئِخ اُٞعلا٤ٗخ اُز٢ شـِذ اُللاٍلخ ٝاُ٘وبك الاعزٔبػ٤٤ٖ. ٣يػْ أؽل اُلوم إٔ اَُؤّ ٣٘جغ 

  بّ ثٔب ٗوّٞ ثٚ ؽ٣ٞلا اما ً٘ب لاٌٗزوس ثٔب ٗلؼِٚ ك٢ الأٍبً.ٖٓ ٗوض ك٢ أُؼ٠٘: لا َٗزط٤غ الاٛزٔ

ٝرج٤ٖ اُلهاٍبد أٗٚ ٣جِؾ اَُؤّ مهٝرٚ ك٢ أٝافو ٍٖ أُواٛوخ صْ ٣جلأ ك٢ الاٗقلبع, ٣ٝظَ ا٠ُ أك٠ٗ َٓزٟٞ ك٢ 

ٕ ثبُٔئخ اْٜٗ ٣َزقلٓٞ 90ُطلاة اُغبٓؼبد الأٓو٤ٌ٣خ, هبٍ أًضو ٖٓ  2012ػٔو اُق٤َٔ٘بد. كل٢ اٍزطلاع ٍ٘خ 

ثبُٔئخ ْٜٓ٘ إ اَُجت ك٢ مُي اُشؼٞه ثبَُؤّ.  55ٛٞارلْٜ اُن٤ًخ أٝ أعٜيرْٜ الأفوٟ ك٢ أُؾبػواد, ٝهبٍ 

إٔ ثبَُ٘جخ ُٔؼظْ الأٓو٤٤ٌ٣ٖ, ًبٕ اُ٘شبؽ أُورجؾ ثؤػ٠ِ ٓؼللاد اَُؤّ ٛٞ  2016ٝعلد ٓوبُخ ٗشُود ك٢ ٍ٘خ 

 (..2:2016اُلهاٍخ, ٝر٘قلغ ك٢ اُو٣بػخ أٝ اُزٔبه٣ٖ )٣َٝزغ٤ذ 

ك٢ اٗغِزوا إٔ  Sandy Man &Andrew Robinsonًٔب اٍز٘زظ ثؾش أعو٣بٙ ٍبٗل١ ٓبٕ ٝأٗلهٝ هٝثَٕ٘ٞ  

اُلٝهاد أُؾٍٞجخ ًبٗذ ٖٓ ث٤ٖ أًضو اُزغبهة اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ؤٍب, ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أهِٜب ًبٗذ أُ٘بهشبد اُغٔبػ٤خ 

كول ٝعلد اُلهاٍبد اُز٢ ثؾضذ ك٢  اُزو٤ِل٣خ ك٢ اؽبه أُؾبػواد. ٝهل ٣ورجؾ اَُؤّ ك٢ أُلهٍخ ثبُؼٔو أ٣ؼب:

اَُؤّ ػ٠ِ ٓلٟ اُؼٔو أٗٚ ثبَُ٘جخ ُٔؼظْ اُ٘بً, ٣جِؾ اَُؤّ مهٝرٚ ك٢ أٝافو ٍٖ أُواٛوخ صْ ٣جلأ ك٢ الاٗقلبع, 

٣ٝظَ ا٠ُ أك٠ٗ َٓزٟٞ ك٢ ػٔو اُق٤َٔ٘بد, ٤ُورلغ ه٤ِلا ثؼل مُي, ٝهل ٣ٌٕٞ ٍجت مُي إٔ اُ٘بً ٣ظجؾٕٞ أًضو 

 (.45: 2016أًضو ػؼلب ك٢ الإكهاى )ٓبٕ ٝهٝثَٕ٘ٞ  اٗؼيالا ػٖ أُغزٔغ, أٝ

٢ُٞ٣ٝ ًزبة)فبهط عٔغٔز٢( اٛزٔبٓب ًج٤وا َُٔؤُخ ٓب ٣غؼِ٘ب اَُؤّ ما ٓ٘لؼخ ٤ًٍِٞخ كٖٔ فلاٍ اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ. 

ُول أطجؼ ٖٓ أُؤُٞف ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح الإشبكح ٤ُِؤً ثبػزجبهٙ ؽبكيا ُلإثلاع, ٝٗظؼ اُغ٤ٔغ, ثبُؾظٍٞ 

ل ٓ٘ٚ. ؽز٠ ٝاُزو ث٘غب٤ٖٓ اٍزؾؼو الإٌٓبٗبد اُق٤ب٤ُخ ٤ُِؤً اُن١ ًبٕ ؽبئو الأؽلاّ اُن١ ٣لوٌ ث٤ؼخ ػ٠ِ أُي٣

https://www.amazon.com/Boredom-Lively-History-Peter-Toohey/dp/0300181841?ots=1&tag=thneyo0f-20&linkCode=w50
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ٖٓ اُزغبهة. ثؼجبهح أفوٟ, ًبٗذ اُ٘زبئظ ٓزٞاػؼخ ُِـب٣خ. ػ٘لٓب ٣ز٠٘ٔ اُ٘بً إٔ ٗشؼو ًِ٘ب ثبَُؤّ أًضو, أٝ 

 ٣شؼوٕٝ ثبَُؤّ. كبٕ ٓب هل ٣ؼ٘ٞٗٚ ؽوب ٛٞ ٣زؾَوٕٝ ػ٠ِ الأؽلبٍ أُغل٤ُٖٝ ٝأَُزٔزؼ٤ٖ ثٞهزْٜ ُلهعخ أْٜٗ لا

أْٜٗ ٣زٕٔ٘ٞ ُٞ إٔ ُل٣٘ب أُي٣ل ٖٓ ٝهذ اُلواؽ, ٖٝٓ الأكؼَ إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤و ٓورجؾ ثبلأعٜيح الإٌُزو٤ٗٝخ, َُِٔبػ 

 ُؼوُٞ٘ب ثبُٔوػ ٝالاٍزٔزبع أٝ الاٍزوواه ك٢ ػبُْ أؽلاّ.

ُٔقبؽو الاعزٔبػ٤خ الأًضو ش٤ٞػب. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ, ك٢ اُٞاهغ, ٣ؼزجو اَُؤّ ثٔضبثخ أُنٗت الأًضو ٓ٘طو٤خ ُجؼغ ا

, ٝٛٔب ػبُٔب اُ٘لٌ اُجؾض٤بٕ Winn Van Telburg &Irik Igoأعوٟ ًَ ٖٓ ٣ٖٝ٘ كبٕ ر٤ِجٞهؽ ٝا٣و٣ي ا٣ـٞ

رظُٜو إٔ اَُؤّ أَُزؾش ٣ي٣ل ٖٓ اؽَبً اُ٘بً  اُوائلإ اُِنإ ٣زج٤٘بٕ ٗظو٣خ اكزوبه أُؼ٠٘ اَُؤّ, كهاٍبد

خ ٣ٝوَِ ٖٓ ه٤ٔخ اُغٔبػبد اُقبهع٤خ, كؼلا ػٖ ر٘ب٢ٓ ٓشبػو ا٤َُب٤ٍخ اُؾيث٤خ .)ر٤ِجٞهؽ ٝا٣ـٞ ث٣ٜٞخ أُغٔٞػ

2017.) 

ث٤ل إٔ كاٌٗود ٝا٣َزٞٝك ٣غبكلإ, ٝثشٌَ ٓزٞاػغ, إٔ اَُؤّ ٤ٌُ ع٤لا ٝلا ٤ٍئب, ٝلا ٓئ٣لا ٝلا ٓؼبك٣ب ُِٔغزٔغ.  

و ٓٔزغ ُِز٘ل٤ٌ ػٖ اُناد. كبٕ أ١ ش٢ء ٣غؼَ اُزو٤ًي ٝاٗٔب ٛٞ أشجٚ ثبشبهح أُْ ر٘جٜي ا٠ُ اُؾبعخ ا٠ُ اُو٤بّ ثؤٓ

أًضو طؼٞثخ, ٝأ١ ش٢ء ٣غؼِ٘ب كوؾ ٍطؾ٤٤ٖ أٝ ٓ٘قوؽ٤ٖ ثشٌَ ٛٔغ٢, ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ؼبػق ٖٓ ٛنٙ أَُؤُخ. 

كَٜ ٣شٌَ اَُؤّ كوطخ لإػبكح ػجؾ اُؼلاهبد ػ٠ِ ٗؾٞ اثلاػ٢, ؽ٤ش ٣ؤَٓ اُ٘بً ك٢ إٔ ٣جو٠ اُؾبٍ ًنُي ا٠ُ 

رزؾٍٞ اُوربثخ اُؼبك٣خ ٝرلاػ٤برٜب, ا٠ُ ٍِٞى فط٤و أٝ ػ٢ٌَ أٝ ؿ٤و اعزٔبػ٢؟. ٓغ مُي,  الأثل, أّ ٣ٌٖٔ إٔ

رَٞم عبٓؼ  -ٛ٘بى أ٣ؼب أٓو رظبُؾ٢ ٝاَٗب٢ٗ ؽٍٞ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ اُؾن ك٢ اُشٌٟٞ ٖٓ اَُؤّ ك٢ الأٝهبد اُظؼجخ 

 ا٠ُ اُؾ٤بح اُؼبك٣خ ٝر٘ٞع اُؾ٤بح.

 خٍ فسرث يفهىو انسأوان Attitudes Theoryثبنثب: َظرَت الإحجبهبث 

إ ٖٓ أْٛ ٝظبئق اُشقظ٤خ الإَٗب٤ٗخ ثظلخ ػبٓخ, إ رٌٕٞ ُلٟ اُ٘بشئخ ارغبٛبد رَبػلْٛ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ 

ٓزطِجبد اُؼظو, ٝإ رؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤و الإرغبٛبد ؿ٤و أُوؿٞثخ, ٝاُز٢ هل رؼٞم رطٞه أُغزٔغ. ُول أطجؼ 

٤ِخ اُزوث٣ٞخ ك٢ ؽل مارٜب, ا٠ُ كهاٍخ كٝه أُلهٍخ ك٢ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ثٜنا أُٞػٞع, ٣زغبٝى ؽلٝك اُؼٔ

الاهروـبء أُؼوكـ٢ ٝاُٞعلا٢ٗ ٝالإعزٔبػ٢ ُِلوك, ٝٓلٟ اُظِخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُج٤ئخ اُزوث٣ٞخ, ٝث٤ٖ اُز٘شئخ 

ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكٌبه ٝأُشبػو ٝالاكهاًبد ٝأُؼزولاد ؽٍٞ ٓٞػٞع ٓب,  الإعزٔبػ٤خ. إ الارغبٙ

 اُلوك ٝرؾلك ٓٞهلٚ ٖٓ مُي أُٞػٞعرٞعٚ ٍِٞى 

ٝإ أكم ٝأشَٔ رؼو٣ق ُلارغبٙ اُ٘ل٢َ ٛٞ رؼو٣ق ػبُْ اُ٘لٌ عٞهكٕٝ أُجٞهد اُن١ ٣ظق الارغبٙ ثؤٗٚ اؽلٟ 

ؽبلاد اُز٤ٜئ ٝاُزؤٛت اُؼو٢ِ اُؼظج٢ اُز٢ ر٘ظٜٔب اُقجوح. ٝالإرغبٙ ٛٞ ٓغٔٞع ٤ٍٓٞ ٝٓشبػو اُلوك ٝه٘بػبرٚ 

و٣ق, ٣زج٤ٖ إ الارغبٙ اُ٘ل٢َ ٣زؤصو ث٤ٍٔٞ ٝٓشبػو هل رٌٕٞ أ٤ٗخ ٝث٘لٌ اُٞهذ رغبٙ ٓض٤و ٓؼ٤ٖ ٖٝٓ ٛنا اُزؼ

٣زؤصو ثو٘بػبد ٓج٤٘خ ػ٠ِ رغبهة َٓجوخ ٝٛنٙ اُو٘بػبد رَٞكٛب اُ٘بؽ٤خ أُؼوك٤خ. ُٝلارغبٛبد أٗٞاع: ٖٓ هج٤َ 

رغبٙ اَُو١, الارغبٙ الإرغبٙ اُو١ٞ, الارغبٙ اُؼؼ٤ق, الارغبٙ أُٞعت, الارغبٙ اَُِج٢, الارغبٙ اُؼ٢ِ٘, الا

 اُغٔبػ٢, الارغبٙ اُلوك١, الارغبٙ اُؼبّ, ٝالارغبٙ اُ٘ٞػ٢ ٝؿ٤وٛب.

إ ػ٤ِٔخ رٌٕٞ أٝ اًزَبة الارغبٛبد اُ٘ل٤َخ ٢ٛ ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٓخ, أٝ ٢ٛ ٓؾظِخ ػ٤ِٔبد رلبػَ ٓؼولح ث٤ٖ اُلوك 

كح ُٜنا اُزلبػَ, آزظبص ٝاًزَبة ٝث٤ٖ ٓؼبُـْ ث٤ئزـٚ اُل٤ي٣و٤ـخ ٝالاعزٔبػ٤خ؛ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ ػجو اُو٘ٞاد أُزؼل

الإرغبٛبد اُ٘ل٤َخ. ٝ ٣ٌٖٔ ؽظو ٌٓٞٗبد الارغبٛبد اُ٘ل٤َخ ك٢: أٌُـٕٞ أُؼوكـ٢, أٌُـٕٞ اُؼبؽلـ٢ 

)الإٗلؼب٢ُ(, ٝأٌُـٕٞ اًَُِٞـ٢.أٓب ٝظبئق الارغبٛبد اُ٘ل٤َخ ك٤ٌٖٔ رؾل٣لٛب ك٢ إ الإرغبٙ ٣ؾلك ؽو٣ن اَُِٞى 

وك ك٢ أهٞاُٚ ٝأكؼبُٚ ٝرلبػِٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ, ٣٘ظْ اُؼ٤ِٔبد اُلكبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٣ٝلَوٙ, ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٍِٞى اُل

ٝالإكها٤ًخ ٝ أُؼوك٤خ, ٤٣َو ُِلوك اُولهح ػ٠ِ اَُِٞى ٝارقبم اُوواهاد ك٢ أُٞاهق اُ٘ل٤َخ أُزؼلكح, ٣جِٞه 

لأش٤بء ٝأُٞػٞػبد ٣ٝٞػؼ طٞهح اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلوك ٝػبُٔٚ الاعزٔبػ٢, ٣ٞعٚ اٍزغبثبد اُلوك ُلأشقبص ٝا

ثطو٣وخ رٌبك رٌٕٞ صبثزخ رؾَٔ اُلوك ػ٠ِ إ ٣ؾٌ ٝ ٣لهى ٝ ٣لٌو ثطو٣وخ ٓؾلكح اىاء ٓٞػٞػبد اُج٤ئخ 

 اُقبهع٤خ؛ ٣ٝؼجو الارغبٙ أُؼِٖ ػٖ َٓب٣وح اُلوك ُٔب ٣َٞك ٓغزٔؼٚ ٖٓ ٓؼب٤٣و ٝه٤ْ ٝٓؼزولاد.

اُزج٢٘ ُٜب ًٜٞٗب ٗظو٣خ شبِٓخ ك٢ رل٤َو ٓلّٜٞ  ٣ٝوٟ اُجبؽضبٕ إ ٖٓ ٓجوهاد افز٤به ٛنٙ اُ٘ظو٣خ الإرغبٛبد ك٢

 ٍؤّ الاٗزظبه. ًٔب رؼل اُ٘ظو٣بد ٝاُز٢ رؾلصذ ػٜ٘ٔب ثشٌَ ٝاػؼ ٝطو٣ؼ ٝٓلظَ. 
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 رابؼب: دراسبث سببمت: يٍ انذراسبث انخٍ حُبونج سأو الاَخظبر هٍ :

 ( Vodanovich& Kass 1990كهاٍخ كٞكاٗٞكظ ًٝبً )

اُؼٔو ٝأصو اُغٌ٘ ك٢ اُ٘يػخ ا٤ُؤً. ٝرؤُلذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطِجخ ك٢  ؽ٤ش ٛلكذ اُلهاٍخ ُٔؼوكخ أصو

ؽبُجخ(,ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ  256ؽبُجب( ٝ) 126( كوكآ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )382أؽلٟ اُغبٓؼبد الأٓو٤ٌ٣خ ثِـذ )

أػ٠ِ  (ػبّ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ إٔ اُطِجخ الأطـو ٍ٘ب ؽظِٞا ػ٠ِ كهعبد63 – 17ث٤ٖ )

 ٖٓ الأًجو ٍ٘ب ٝثشٌَ كاٍ ك٢ ػبَٓ الإٍزغبثبد اُؼبؽل٤خ ٝػبَٓ اكهاى اُٞهذ ػٖٔ ٓو٤بً اُ٘يػخ ا٤ُؤً. 

ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى رلبػَ كاٍ ك٤ٔب ث٤ٖ اُؼٔو ٝاُغٌ٘. ًٔب ؽظَ اُنًٞه ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس ٝثشٌَ 

كاٍ ػ٠ِ ػبَٓ اُزؾل٤ي اُقبهع٢ كوؾ, ٝرْ رل٤َوٛب ػ٠ِ أٍبً اُزلبػَ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٝػٞآَ اُز٘شئخ 

 (.Vodanovich& Kass 1990: 297الإعزٔبػ٤خ )

 (Dahlin etal 2005) كهاٍخ كاِٖٛ ٝأفو٣ٖ

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ أَُبٛٔخ أُؾزِٔخ ُِجؾش ػٖ الإؽَبٍبد ٝالإٗلكبػ٤خ ٝاُ٘يػخ ٤ُِؤً ٝاُـؼت 

ٝرؤُلذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطِجخ ك٢  .ك٢ أص٘بء ا٤َُبهخ ك٢ اُز٘جئ ثب٤َُبهخ اُز٢ رزظق ثبُؼلٝا٤ٗخ ٝأُقبؽوح

كوكآ, شبهًٞا ك٢ اُلهاٍخ ثظٞهح رطٞػ٤خ. ٝثِؾ ٤ٍٝؾ أػٔبه أكواك  (224أؽلٟ اُغبٓؼبد الأٓو٤ٌ٣خ ثِـذ )

%( روو٣جب ٖٓ ٓغٔٞع أكواكٛب. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ الإٗؾلاه 70( ػبٓب, ٝشٌِذ الإٗبس )19اُؼ٤٘خ )

رزَْ ثبُؼلٝا٤ٗخ  أُزؼلك ثؤٕ اُجؾش ػٖ الإؽَبٍبد ٝالإٗلكبػ٤خ ٝاُ٘يػخ ٤ُِؤً ُٜب اُوبث٤ِخ ػ٠ِ اُز٘جئ ثب٤َُبهخ اُز٢

ٝأُقبؽوح ٝاُزؼج٤و ػٖ اُـؼت ك٢ أص٘بء ا٤َُبهخ. ًٔب ظٜود ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ٓو٤بً اُزؾل٤ي اُقبهع٢ ك٢ 

ٓو٤بً اُ٘يػخ ٤ُِؤً )ٝالإٗلكبػ٤خ( ٝكوبً ُٔو٤بً ثبهاد )ًٔب ًبٕ ٓزٞهؼب ٝكوآ ُلهاٍبد ٍبثوخ ك٢ ٛنا 

 (Dahlin etal 2005: 341اُغبٗت)

 

  جراءاث انبحثانفصم انثبنث : إ
  Method of the Research أولا: يُهجُت انبحث:

٣َز٘ل اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢, ام ٣زْ عٔغ أُؼِٞٓبد ٝاُج٤بٗبد ٖٓ صْ رج٣ٞجٜب ٝرؾ٤ِِٜب ٝه٤بٍٜب 

ٝرل٤َوٛب. ٝرؼل ٛنٙ اُطو٣وخ أؽل أشٌبٍ اُزؾ٤َِ ٝاُزل٤َو اُؼ٢ِٔ أُ٘ظْ ُٞطق ظبٛوح أٝ ٓشٌِخ ٓؾلكح 

٣وٛب ٤ًٔب ػٖ ؽو٣ن عٔغ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد ٓو٘٘خ ػٖ اُظبٛوح أٝ أُشٌِخ ٝرظ٤٘لٜب ٝرؾ٤ِِٜب ٖٝٓ صْ ٝرظٞ

 (.370: 2010ٝافؼبػٜب ُِلهاٍخ اُله٤وخ )ِٓؾْ 

  Population of the Researchثبَُبً: يجخًغ انبحث 

: أُغٔٞػخ ا٤ٌُِخ ماد اُؼ٘بطو اُز٢ ٣َؼ٠ اُجبؽش ا٠ُ إٔ ٣ؼْٔ ػ٤ِٜب اُ٘زبئظ ماد  ٣ؼُوف ٓغزٔغ اُجؾش ثؤَّٗٚ

(.ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد عبٓؼخ 159: 1992اُؼلاهخ ثبُٔشٌِخ )ػٞكٙ ٌِٝٓب١ٝ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ, رج٤ٜ٘ب اُجبؽضخ ػ٠ِ ٗؾٞ ٖٓ اُزلظ٤َ ك٢ الار٢: ا٤ٌُِبد 30571اٌُٞكخ, اُجبُؾ ػلكْٛ الإعٔب٢ُ )

(, ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ أػلاك اُطلاة اُجبُؾ ٤ِٔ16874خ الاعٔب٢ُ )اُؼ٤ِٔخ: ثِؾ ػلك ؽِجخ ا٤ٌُِبد اُؼ

(ا٤ٌُِبد الاَٗب٤ٗخ: ثِؾ ػلك ؽِجخ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ الاعٔب٢ُ 8101(,ٝؽبُجبد اُجبُؾ ػلكٖٛ )8773ػلكْٛ)

 (.9268(, ٝؽبُجبد اُجبُؾ ػلكٖٛ)4429(, ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ أػلاك اُطلاة اُجبُؾ ػلكْٛ )13697)

 Samples of the Research  ثبنثب: ػُُبث انبحث

أٝلا: اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ الا٤ُٝخ )ػ٤٘خ ٝػٞػ اُلوواد ٝاُزؼ٤ِٔبد( ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ثطو٣وخ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِخ الاكاهح 15( ؽبُت ٝؽبُجخ, ثٞاهغ )30ٝاُز٢ رؼٔ٘ذ) Random Sampleػشٞائ٤خ 

 ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِخ اُلوٚ رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ.15ٝالاهزظبك, ٝ)

صب٤ٗب: ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ إٔ ؽغْ اُؼ٤٘خ أُ٘بٍجخ ُؼ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُِلوواد ٣لؼَ إٔ لا٣وَ ػٖ ػلك 

 ( كوك ػ٠ِ إ ٣زْ افز٤بهْٛ ثلهخ ٖٓ أُغزٔغ الأط500٢ِ( ٝألّا ٣ي٣ل ػ٠ِ )400ثبُؾ )

 (Henrysoon1963:132( ُٝٔب إٔ ؽغْ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ًج٤وا علا اُجبُؾ .)ؽبُت ٝؽبُجخ ُِؼبّ 30571 )

جبؽضبٕ ك٢ ( ؽبُت ٝؽبُجخ اُز٢ ٤ٍَزؼِٜٔب ا400ُ, ارقن اُجبؽضبٕ ؽغْ اُؼ٤٘خ ثٔب ٣٘بٍت )2020-2019اُلها٢ٍ

 اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد, ثبٍزقلآٜب لاٍزقواط اُلوٝهبد ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُطوك٤ز٤ٖ.
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 صبُضب: ػ٤٘خ اُجؾش الاٍب٤ٍخ )ػ٤٘خ اُزطج٤ن(

رؼوف اُؼ٤٘خ أُغٔٞػخ اُغيئ٤خ ٖٓ أُغزٔغ الأط٢ِ ٝاُن١ ٣غو١ افز٤بهٛب ٝكن هٞاػل فبطخ ؽز٠ رٔضَ 

(, ٝاُؼ٤٘خ ٢ٛ أ١ّ ٓغٔٞػخ عيئ٤خ ٖٓ أُغزٔغ ٝٗلاؽع إ 10:1989اُ٘بطو ٝٓوىإى أُغزٔغ رٔض٤لاً طؾ٤ؾبً )

ٓظطِؼ ػ٤٘خ لا٣ؼغ ا٣خ ه٤ٞك ػ٠ِ ؽو٣وخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ, كبُؼ٤٘خ ثجَبؽخ ٢ٛ ٓغٔٞػخ عي٣ئخ ٖٓ ٓغزٔغ 

( اما ًبٗذ ٓلوكاد أُغزٔغ الأطَ 2009(. ٣ٝش٤و فطبة )162: 2011ُٚ فظبئض ٓشزوًخ )أثٞػلاّ 

بَٗخ كبٕ ػ٤٘خ طـ٤وح رٌٕٞ ًبك٤خ, أٓب اما ًبٗذ ٓلوكاد أُغزٔغ الأط٢ِ ؿ٤و ٓزغبَٗخ ُيّ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓزغ

(. ؽ٤ش ٣زؼِن مُي ثلهعخ اُلهخ أُطِٞثخ, ام ًِٔب ىاك ؽغْ اُؼ٤٘خ, ًِٔب هَ 41: 2009ػ٤٘خ أًجو ًض٤واً )فطبة 

أُزٍٞطبد ًِٝٔب هَ َّ اُقطؤ أُؼ٤به١, ًِٔب اُقطؤ أُؼ٤به١ ُِٔزٍٞؾ اُؾَبث٢, أٝ اُقطؤ أُؼ٤به١ ُِلوم ث٤ٖ 

( إٔ أُؾل الأك٠ٗ أُوجٍٞ 1992(. ك٢ ٝهذ ٣ش٤و )عب١ 43: 2009ىاكد كهعخ اُلهخ ك٢ ٗزبئظ اُلهاٍخ)فطبة 

ِٙ اُلهاٍخ, كبُؾل الأك٠ٗ أُوجٍٞ ُؾغْ اُؼ٤٘خ ك٢ اُلهاٍخ اُٞطل٤خ  ُؾغْ اُؼ٤٘خ ُلهاٍخً ٓب ٣زٞهق ػ٠ِ ٗٞع ٛن

ِٙ اُؼ٤٘خ )اُقطبة %( ٖٓ ٓغزٔغ ا5) ( أػلاك Greswell2005(. ٝهل أهزوػ )44: 2009لأطَ, اُن١ رٔضِٚ ٛن

( ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٓ٘بٍجبً ُِلهاٍبد اُٞطل٤خ )أثٞ ػلاّ 350اُؼ٤٘بد ك٢ ٓ٘بٛظ اُلهاٍخ أُقزِلخ. ٝأًل إٔ ؽٞا٢ُ )

ٔغزٔغ الأطَ كجِـذ اُؼ٤٘خ %( ٖٓ ا2ُ(. ؿ٤و إٔ اُجبؽضبٕ افُز٤و ػ٤٘خ اُجؾش الاٍب٤ٍخ ثَ٘جخ )154: 2013

ماد اُزٞى٣غ  Random Sample( ؽبُت ٝؽبُجخ, ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ 611≈611.42)

 أُز٘بٍت.

 رابؼبً :أداة انبحث

ُـوع رؾو٤ن ٛلكب اُجؾش اُؾب٢ُ هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً اُجؾش: )ٍؤّ الاٗزظبه( ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اٍزؼواع 

 ثٜب اُجبؽضبٕ: ُلإعواءاد اُز٢ هبّ 

 ٝلإٍزٌٔبٍ ث٘بء أُو٤بً هبّ اُجبؽضبٕ ثبلإعواءاد ػ٠ِ اُززبثغ:   Boredom Waitingٍؤّ الاٗزظبه: 

 Boredom Waitingاٝلا: رؾل٣ل ٓلّٜٞ ٍؤّ الاٗزظبه 

اؽِغ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ الأكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثٔلّٜٞ اَُؤّ ٍٝؤّ الاٗزظبه, ٝاٍز٘بكا ا٠ُ الإؽبه 

اُ٘ظو١ أُؼزٔل ُٔلّٜٞ ٍؤّ الاٗزظبه, ُْ رغل اُجبؽضخ ٓو٤بً ٣ز٘بٍت ٓغ ػ٤٘خ ٝٛلكب اُجؾش اُؾب٢ُ. ٌُٕٞ أُزـ٤و 

. -ػ٠ِ ؽلّ ػِْ اُجبؽضبٕ ٝاؽلاػٜٔب –٣ؼل ٖٓ أُزـ٤واد أُؼبطوح ٝالأط٤ِخ اُز٢ ُْ ٣زطوم ا٤ُٜب ػوث٤ب ٝٓؾ٤ِب

ذ الاٗزظبه: ًٞٗٚ ؽبُخ ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ ر٤ٌل٤خّ ٝاهؼ٤خ, ( اُز٢ ث2014٘٤ٝهل رج٠٘ اُجبؽضبٕ رؼو٣ق )رٔبه ٗبع٢ 

٣٘جؼش ٜٓ٘ب اُز٤ٜئ ٝاُزوهت ُٔب ٗ٘زظوٙ, ٝػلّٙ اَُؤّ اُن١ ٛٞ كولإ الاصبهح ٝالإٍزٔزبع ٝاُوػب ٝاُؾٔبً 

 (.89: 2014ٝالإٛزٔبّ )رٔبه ٗبع٢ 

 صب٤ٗب: رؾل٣ل ٓغبلاد ٍؤّ الاٗزظبه ٝكووارٚ ثظٞهرٜب الا٤ُٝخ:

لأكث٤بد اُٞاهكح ك٢ الإؽبه اُ٘ظو١ ٝاُزؼو٣ق أُزج٘بح, أػلّ اُجبؽضبٕ اٍز٘جبٗخ ٓ٘لظِخ ُِزوظ٢ ػٖ ثؼل الإٍزؼبٗخ ثب

أ١ّ ٖٓ رِي أُغبلاد أًضو رٔض٤لا ُِؼ٤٘خ اُؾب٤ُخ )ؽِجخ عبٓؼخ اٌُٞكخ( ُو٤بً ٓلّٜٞ ٍؤّ الاٗزظبه ُل٣ْٜ, ٝاُز٢ 

 ؽلكٛب اُجبؽضبٕ ك٢ الار٢: 

 ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإعزٔبػ٢ 

 ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الاهزظبك١ ٝاُو٤ْ الاهزظبك١

 ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُو٤ْ ا٤ُٜ٘ٔخ

 ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ

 ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ اُظؾ٢ ٝاُو٤ْ اُظؾ٤خ

 خٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ اُلها٢ٍ ٝأُزؼِوبد اُلها٤ٍ

ٖٝٓ أعَ اُزؼوّف ػٖ طلاؽ٤خ أُغبلاد )اُظلم اُظبٛو١(, ػوع اُجبؽضبٕ اٍزجبٗخ أُغبلاد اَُذ ثٌٔٞٗبرٜب 

اُلوػ٤خ, كولإ)الاصبهح, الإٍزٔزبع, اُوػب, اُؾٔبً, الاٛزٔبّ( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُقزظ٤ٖ ك٢ 

%( كؤًضو ٖٓ 80أُئ٣ٞخ ٝٛٞ اُؾظٍٞ ػ٠ِ َٗجخ )٤ٓلإ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ, ٝاػزٔل اُجبؽضبٕ اَُ٘جخ 

آهاء أُؾ٤ٌٖٔ, ٝاٍزجؼبك أُغبٍ اُن١ ٣ؾظَ ػ٠ِ َٗجخ أهَ ٖٓ مُي. ٝٓوثغ ًب١ ُِؾٌْ ػ٠ِ طلاؽ٤خ أُغبٍ 

( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 3.84ٝهجُٞٚ اؽظبئ٤بً, ٝمُي ُِؾظٍٞ ػ٠ِ كهعخ أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 خ ٝاؽلح, ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي ؽُنِكذ أهثؼخ ٓغبلاد ث٤ٜ٘ب اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٗؾٞ ٖٓ اُزلظ٤َ:( ٝثلهعخ ؽو0.05٣)
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أُغبلاد أَُزجؼلح : أٍزجؼلد أهثؼخ ٓغبلاد ٌُٜٞٗب ُْ رؾظَ ػ٠ِ ٓٞاكوخ أُقزظ٤ٖ ٝأُؾ٤ٌٖٔ ٢ٛٝ: ٍؤّ 

( ٝثَ٘جخ 0.133الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإهزظبك١ ٝاُو٤ْ الاهزظبك١ ُؾظُٞٚ ػ٠ِ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ اُجبُـخ )

( ٝثَ٘جخ 3.33%(, ٍٝؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُو٤ْ ا٤ُٜ٘ٔخ ُؾظُٞٚ ػ٠ِ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ اُجبُـخ )53)

( 0.133%(, ٍٝؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ اُظؾ٢ ٝاُو٤ْ اُظؾ٤خ ُؾظُٞٚ ػ٠ِ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ اُجبُـخ )67)

ؼِوبد اُلها٤ٍخ ُؾظُٞٚ ػ٠ِ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ اُجبُـخ %(, ٍٝؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ اُلها٢ٍ ٝأُز53ٝثَ٘جخ )

 %(.50( ٝثَ٘جخ )0.00)

أُغبلإ أُوجٞلإ: رْ هجٍٞ ٓغبلإ ٌُٜٞٗٔب ؽظلا ػ٠ِ ٓٞاكوخ أُقزظ٤ٖ ٝأُؾ٤ٌٖٔ ٝٛٔب: ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ 

ٍٝؤّ  %(,100( ٝثَ٘جخ )30أُغبٍ الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ ُؾظُٞٚ ػ٠ِ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ اُجبُـخ )

%(, 93( ٝثَ٘جخ )22.53الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ ُؾظُٞٚ ػ٠ِ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ اُجبُـخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي.1) ٝعلٍٝ

( آراء انًحكًٍُ وانًخخصٍُ فٍ صلاحُت يجبلاث يمُبش سأو الاَخظبر  ػهً وفك يربغ كأٌ 4انجذول )

(Chi-squareوانُسبت انًئىَت ) 

 د
 ؤّ الاٗزظبهٓغبلاد ٍ

Field of Boredom waiting 

اٍزغبثخ أُؾ٤ٌٖٔ 

اَُ٘جخ  ٝأُقزظ٤ٖ

 أُئ٣ٞخ

-Chi ه٤ٔخ 

square  

 أُؾَٞثخ

اُللاُخ ػ٘ل 

َٗجخ 

0.05ɒ ٓٞاكن 
ؿ٤و 

 ٓٞاكن

1 
ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإعزٔبػ٢ 

 ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ
 كاُخ 30 100% 0 30

2 
الاهزظبك١ ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ 

 ٝاُو٤ْ الاهزظبك١
 ؿ٤و كاُخ 0.133 53% 14 16

3 
ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُو٤ْ 

 ا٤ُٜ٘ٔخ
 ؿ٤و كاُخ 3.33 67% 10 20

4 
ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ 

 ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ
 كاُخ 22.53 93% 2 28

5 
ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ اُظؾ٢ ٝاُو٤ْ 

 اُظؾ٤خ
 ؿ٤و كاُخ 0.133 53% 14 16

6 
ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ اُلها٢ٍ 

 ٝأُزؼِوبد اُلها٤ٍخ
 ؿ٤و كاُخ 0.00 50% 15 15

 

 صبُضب:  ط٤بؿخ اُلوواد ُٔو٤بً ٍؤّ الاٗزظبه:  

ثؼل إٔ رْ رؼو٣ق ٍؤّ الاٗزظبه رؼو٣لبً ٗظو٣بً, ٝرؾل٣ل أُغبلإ اُز٢ رزؤُق ٜٓ٘ب, رْ اػزٔبكٛب ك٢ عٔغ ٝاػلاك 

كوواد ًَ ٓغبٍ, ثؾ٤ش رٌٕٞ َٓ٘غٔخ ٓغ رؼو٣ق أُغبٍ, ٝالأفن ث٘ظو الإػزجبه ؽج٤ؼخ ٝفظبئض اُؼ٤٘خ اُز٢ 

الأكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُؼلاهخ, هبّ ٤ٍطجن ػ٤ِٜب أُو٤بً ٝاُن٣ٖ ْٛ ؽِجخ اُغبٓؼخ, ٝثؼلّ ٓواعؼخ 

اُجبؽضبٕ ثظ٤بؿخ ػلك ٖٓ اُلوواد )اُِلظ٤خ اُزوو٣و٣خ( ٓغ ٓواػبح شوٝؽ ط٤بؿخ اُلوواد اُز٢ ث٤ٜ٘ب اُجبؽضبٕ 

( كووح ُِٔغبٍ )ٍؤّ 25( كووح رٞىػذ ػ٠ِ ٓغب٢ُ ٍؤّ الاٗزظبه, ثٞاهغ )50أ٣ؼًب, ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ ط٤بؿخ )

( ُِٔغبٍ )ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ ٝاُو٤ْ 25ٍ الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ(, ٝ)الإٗزظبه ك٢ أُغب

الإػزوبك٣خ(, ثظٞهرٜب الأ٤ُٝخ, ًٔب ث٤ٖ ػلكٛب اٗلبً ٝمُي رؾَجًب ُزؼوع اُلوواد أص٘بء اُو٤بً )اُقظبئض 

 اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُِلوواد(. 

 هاثؼب: طلم اُج٘بء ُٔو٤بً ٍؤّ الاٗزظبه: ٝرٔضَ ك٢ الاعواءاد ا٥ر٤خ                 

ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٣ٝوظل ثٚ ؽَبة اهرجبؽ كهعخ ًَ كووح ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

الإعبثبد ثبَُ٘جخ ُِلوواد ثؼ٤ٜ٘ب  اُن١ رورجؾ ثٚ, ٌَُ أكواك اُؼ٤٘خ, ٝاُٜلف ٖٓ ٛنا الإعواء ٓؼوكخ ك٤ٔب اما ًبٗذ
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ٓزَوخ ثطو٣وخ ٓؼوُٞخ ٓغ ارغبٛبد اَُِٞى أٝ اُشقظ٤خ اُز٢ رلزوػٜب اُلهعبد, ٝثنُي رَزؼَٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 (. Ghiselli etal 1981:436ُِلوك ػ٠ِ أُو٤بً ثٞطلٜب ٓؾٌبً كاف٤ِبً ك٢ ٛنا اُزؾ٤َِ )

َّٕ أكؼَ ٓؾي كاف٢ِ ٛٞ ( ا٠ُ أَّٗ Anastasia 1976ٝرش٤و ك٢ مُي اَٗزبى١ ) ٚ ػ٘لٓب لا٣زبػ أُؾي اُقبهع٢ كب

(.اػبكخ ا٠ُ مُي كبَّٗٚ ٣ؼزٔل ٛنا الاٍِٞة ُٔؼوكخ ك٤ٔب اما ًبٗذ Anastasia 1976:206اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً)

ب ر ولّ ُ٘ب ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ر٤َو ك٢ أَُبه ٗلَٚ اُن١ ٤َ٣و ك٤ٚ أُو٤بً ًِٚ أّ لا, ك٢ٜ رٔزبى ك٢ أَّٜٗ

(. ُنا هبّ اُجبؽضبٕ ثٜنا الإعواء لإٍزقواط ٓولاه اُؼلاهخ الإهرجبؽ٤خ ث٤ٖ 207: 1998ٓو٤بٍبً ٓزغبَٗبً)ػجل اُوؽٖٔ 

 Pearson Correlationكهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثٞاٍطخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ 

Coefficientاُلووح اَُبثوخ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢, ٝاُجبُـخ  , ٝثبٍزؼٔبٍ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ مارٜب أُشبه ا٤ُٜب ك٢

( ؽبُت ٝؽبُجخ. ثؼل اٍزقلاّ الإفزجبه اُزبئ٢ ُللاُخ الإهرجبؽ ٝٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ 400)

(, ٝهل ػلّ أُو٤بً طبكهبً ث٘بئ٤بً ٝكن ٛنا أُئشو. 398(, ٝكهعخ ؽو٣خ )0.01( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )2.58)

( ٝاُز٢ رٔضِذ ك٢ ًَ ٖٓ 0.01إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ؽووذ اهرجبؽبً ما كلاُخ اؽظبئ٤خ رواٝؽذ ث٤ٖ َٓزٟٞ ) كبرؼؼ

-10-8-7-6-5-3-2-1اُلوواد ػ٠ِ اُززبثغ: اٝلا: ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ ٢ٛٝ )

لإػزوبك١ ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ ٢ٛٝ (. صب٤ٗب: ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ ا11-12-14-15-17-20-21-22-23-25

( ٣ٞػؼ 2(. أُٞػؼ ك٢ علٍٝ )26-28-29-30-31-33-34-36-37-39-43-44-45-46-47-48-49-50)

 مُي

 ( لُى يؼبيلاث الارحببط بٍُ درجت انفمرة وانذرجت انكهُت نهًمُبش4جذول )

 وانمًُت انخبئُت نلارحببط ببنذرجت انكهُت نًمُبش سأو الاَخظبر

 

 بهٍؤّ الإٗزظ

 ك٢ أُغبٍ الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ  

 ٍؤّ الإٗزظبه

 ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ  

هه د

 ّ

اُ

كوو

 ح

ه٤ٔخ 

اُؼلاهخ 

ثلهعخ 

 أُغبٍ

اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ

ه٤ٔخ 

اُؼلاهخ 

ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ

ههْ  د

اُلوو

 ح

ه٤ٔخ 

اُؼلاهخ 

ثلهعخ 

 أُغبٍ

اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ

ه٤ٔخ 

اُؼلاهخ 

ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ

1 
1 

0.441 

9.80 

0.385 

8.32 

1

9 
26 

0.648 

16.97 

0.637 16.4

9 

2 
2 

0.445 

9.91 

0.344 

7.31 

2

0 
28 

0.639 

16.57 

0.643 16.7

5 

3 
3 

0.443 

9.86 

0.380 

8.20 

2

1 
29 

0.672 

18.10 

0.651 17.1

1 

4 
5 

0.560 

13.48 

0.489 11.1

8 

2

2 
30 

0.454 

10.17 

0.398 
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 فبَٓب: اُقظبئض اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ٍؤّ الإٗزظبه:

رش٤و اُقظبئض اَُب٣ٌٞٓزو٣خ )اُو٤ب٤ٍخ( ُِٔو٤بً ًٌَ هلهرٚ ػ٠ِ ه٤بً ٓب أػلَّ ُو٤بٍٚ, ٝاّٗٚ ٣و٤ٌ اُقبط٤خ   

(, ٢ٌُٝ رٌٕٞ أكاح اُو٤بً اُ٘ل٢َ أٝ اُزوث١ٞ كبػِخ ك٢ ه٤بً 335: 1998ثلهخ ٓوجُٞخ ٝثؤهَ فطؤ ٌٖٓٔ )ػٞكح 

ظبٛوح, ٣٘جـ٢ إٔ رز٤ٔي ثجؼغ اُقظبئض اُو٤ب٤ٍخ ٖٓ اُظبٛوح اُ٘ل٤َخ أٝ اُزوث٣ٞخ ٝرؼط٤٘ب ٝطلبً ٤ًٔبً ُزِي اُ

(,ٝهل رْ اُزؾون ٖٓ ٛبر٤ٖ اُقبط٤ز٤ٖ ُٔو٤بً ٍؤّ الإٗزظبه 241: 1990أٜٛٔب اُظلم ٝاُضجبد )الإٓبّ ٝآفوٕٝ 

 ًٝٔب ٣ؤر٢:

(:٣ؼل اُظلم ٖٓ أْٛ اُقظبئض اَُب٣ٌٞٓزو٣خ اُز٢ ٣٘جـ٢ (Validity Scaleٓئشواد طلم أُو٤بً  -1

(, Harrison1983: 11اُو٤بً اُ٘ل٢َ, ام اَّٗٚ ٣ئشو هلهح أُو٤بً ػ٠ِ ه٤بً ٓب ٣غت ه٤بٍٚ كؼلا )رٞاكوٛب ك٢ 

 ا٥ر٤خ: اُظلم ُنا رْ اُزؤًل ٖٓ طلم أُو٤بً اُؾب٢ُ ٖٓ فلاٍ صلاس أٗٞاع

: ٣ؼُل ٛنا أُئشو ٖٓ اُظلم ثؤَّٗٚ أُظٜو اُؼبّ ُِٔو٤بً أٝ اُظٞهح (Face Validity)اُظلم اُظبٛو١  -أ 

(, ٝهل رؾون 2005: 92اُقبهع٤خ ُٚ ٖٓ ؽ٤ش ٗٞع اُلوواد ٤ًٝل٤خ ط٤بؿزٜب ٝٓلٟ ٝػٞػ ٛنٙ اُلوواد )اُغِج٢

اُجبؽضبٕ ٖٓ مُي ٖٓ فلاٍ الإعواءاد أُشبه ا٤ُٜب ك٢ اُلووح اُقبطخ ثبُزؾو٤ن ٖٓ طلاؽ٤خ كوواد أُو٤بً 

 ٝٓغبلارٚ ٝثلائِٚ.

كهعبد أُو٤بً اٍز٘بكاً ا٠ُ اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُِقبط٤خ  :٣ٝؼ٢٘ رؾ٤َِ(Construct validity)طلم اُج٘بء  -ة

 Stanley& Hopkinأُواك ه٤بٍٜب, أ١َّ أَّٗٚ ٣ج٤ٖ ٓلٟ ٓب رؼٔ٘ٚ أُو٤بً ٖٓ ث٘بء ٗظو١ ٓؾلك أٝ ٍٔخ ٓؼ٤٘خ )

َّٕ ٗووه ثٔٞعجٚ إٔ أُو٤بً ٣و٤ٌ ث٘بءً ٗظو٣بً ٓؾلكاً أٝ فبط٤خ ٓؾلكح111: 1972  (. أٝ أَّٗٚ أُلٟ اُن١ ٣ٌٖٔ أ

Anastasi1988:151) ٣ؼ٢٘ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُزؾون ٖٓ طؾخ كوػ٤خ ٓب, َٓزٔلح ٖٓ الإؽبه ٞٛٝ .)

(. ٝإٔ طلم اُج٘بء ٣جؾش ك٢ اُؼٞآَ أٝ أٌُٞٗبد 196: 2008اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ )أثٞ ؽطت 

ٕ اُظبٛوح, ٝهل ٗغل ُٚ ر٤َٔبد ػلّح ٓضَ, طلم اُج٘بء أٝ طلم أُلّٜٞ ّٞ  أٝ طلم اُز٣ٌٖٞ اُلوػ٢ اُز٢ رٌ
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(Anastasi &Urbina ,1997: 126 –129)  ٍٝهل رْ اُزؾون ٖٓ طلم اُج٘بء ُِٔو٤بً اُؾب٢ُ ٖٓ فلا

 أُئشواد ا٥ر٤خ اُز٢ ٓو مًوٛب ٍبثوبً ك٢ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُلوواد أُو٤بً ٢ٛٝ ًب٥ر٢:

لاد اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً: رْ اٍزقواط ه٤ْ ٓؼبٓ-1

( َٝٓزٟٞ 0.05ُٔو٤بً ٍٔبد اُشقظ٤خ, ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 (, ٝٛنا ٓئشو ػ٠ِ طلم اُج٘بء.    0.01كلاُخ )

لاد اهرجبؽ كهعخ اُلووح ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ: رْ اٍزقواط ه٤ْ ٓؼبٓ-2

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌُِٕٔٞ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ, ٝهل رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

 ( 0.01( َٝٓزٟٞ كلاُخ )0.05)

ػلاهخ كهعخ إٌُٔٞ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً رْ اٍزقواط ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ كهعخ إٌُٔٞ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ -3

 ( 0.01( َٝٓزٟٞ كلاُخ )0.05ٔو٤بً, ٝهل رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )ُِ

 (:(Factorial Validityاُظلم اُؼب٢ِٓ  -ط 

َّٕ ٛنا اُ٘ٞع    رش٤و أكث٤بد رو٣ْٞ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ ا٠ُ إٔ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٣ؼَُل أكؼَ ٤ٍِٝخ ُِزؾون ٖٓ اُظلم لأ

ؼولح  ٖٓ اُزؾ٤َِ ُٔ ٣وّٞ ػ٠ِ ٓؼوكخ أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ ُِظٞاٛو اُز٢ رقُؼغ ُِو٤بً, ٣ٝظِؼ ُلهاٍخ اُظٞاٛو اُ

( ا٠ُ 1991(.ٝرش٤و ك٤وًَٕٞ )498-497: 2006اُز٢ رزؤصو ثؼلك ًج٤و ٖٓ أُئصواد ٝاُؼٞآَ أُقزِلخ )ا٤َُل 

َّٕ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ؽو٣وخ اؽظبئ٤خ ٝظ٤لزٜب رج٤َؾ أٝ اُزو٤َِ أُٞػٞػ ٢ ُٔغٔٞػبد ًج٤وح ٖٓ أُزـ٤واد رظق أ

رٌزَت ٓؼ٘بٛب ثَجت اُظلبد  Factorsٓٞاهق ٓؼولح ا٠ُ ٓغٔٞػخ طـ٤وح رٔزِي طلبد رل٤َو٣خ ر٠َٔ ػٞآَ 

 (. 589-587: 1991اُز٤٘٣ٌٞخ ا٤ٌِ٤ُٜخ, اُز٢ هل رٞعل ػٖٔ ٓغٔٞػخ اُؼلاهبد )ك٤وًَٕٞ 

: 2008)أثٞ ؽطت,  Validity Constructلم اُج٘بء٣ٝؼَُل اُظلم اُؼب٢ِٓ أؽل أُئشواد أُٜٔخ ك٢ رؾل٣ل ط

(. ًٔب ٣ِٝغؤ اُجبؽش ا٠ُ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الإٍزٌشبك٢ ك٢ ؽبُخ اُزؼبَٓ ٓغ ٓزـ٤واد ُْ رزجِٞه ث٤٘زٜب اُؼب٤ِٓخ 191

َٓجوبً, ٝاُن١ ٣زْ ك٢ اُزؾ٤َِ ٛٞ اٍزٌشبف ٛنٙ اُج٤٘خ. ٝأٝػؾذ كهاٍبد ػل٣لح إٔ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؾ٤َِ ٣ٌٖٔ 

ََّ ػبَٓ, ٝك٢ ػٞء ٛنٙ إٔ ٣ ؾلك ػلك ػٞآِٚ َٓجوب, أ١ّ ٛٞ ٣َؼ٠ ا٠ُ اٍزٌشبف أُزـ٤واد أٌُٞٗخ ٌُ

أُزـ٤واد ٣زْ ر٤َٔخ ػبَٓ, ثٔؼ٠٘ أٝػؼ ٛٞ رٌز٤ي اٍزٌشبك٢ اٍزطلاػ٢ ٝطل٢, ُزؾل٣ل اُؼلك الأٓضَ ٖٓ 

 (.23: 2013اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ٝلاًزشبف أُزـ٤واد أُزشؼجخ ػ٠ِ ًَ ػبَٓ ٜٓ٘ب )ؿبْٗ 

 أُزـ٤واد أٌُٞٗخ ُِٔزـ٤و ٖٓ ػلك افزياٍ ا٠ُ ٣ٜلف اؽظبئ٢ أٍِٞة الاٍزٌشبك٢ اُؼب٢ِٓ اُزؾ٤َِ ٣ٝؼل

(. ٝأًضو ؽوائن اُزؾ٤َِ 281: 2012ػٞآَ)ر٤ـيح  ٠َٔ٣ أهٌَ ػلك ا٠ُ الإٛزٔبّ, أٝ اُجؾش ٓٞػٞع اُوئ٢َ٤

ُؼبّ  Hottelingاُؼب٢ِٓ كهخ ٝش٤ٞػبً ٓوبهٗخً ثبُطوائن الأفُوٟ, ٢ٛ ؽو٣وخ أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ ٝاُز٢ ٝػؼٜب 

, اُز٢ روّٞ ػ٠ِ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔزـ٤واد, كٝٗٔب اكزواع رجب٣ٖ ٓشزوى أٝ اٗلواك١, كؼلاً ػٖ إٔ )1933(

 (. 299: 1977خ رئك١ ا٠ُ رشجؼبد كه٤وخ )اص٘ب٤ًٍٞ ٝاُج٤بر٢ ٛنٙ اُطو٣و

ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ  الإٍزٌشبك٢ اُؼب٢ِٓ اعواء اُزؾ٤َِ فلاٍ ٖٓ ُِٔو٤بً اُؼب٢ِٓ اُظلم ُنُي هبّ اُجبؽضبٕ ثؾَبة

د كووح(, اُ٘برظ ٖٓ اعزٔبع كوواد ٓوب٢ٍ اُلوػ٤خ )ٓغبلا أُو٤بً(, ٝرْ ٝكن ؽو٣وخ أٌُٞٗب 36ٍؤّ الاٗزظبه )

الأٝثِٖٔ, ثؼل رطج٤وٚ ػ٠ِ  ثطو٣وخ Oblige Rotationأُبئَ  اُزل٣ٝو ٓغ Principal Componentsاُوئ٤َخ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ, )أُٞػؾخ ك٢ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢( ٣ٝؼل اُزل٣ٝو 400ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ أُئُلخ ٖٓ )

ك٢ أُٞػٞع اُٞاؽل ٝػلّ آٌب٤ٗخ رل٤َوٙ  أُبئَ ٓلائٔبً ُِؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ, ٝمُي ثَجت رلافَ ٝاهرجبؽ أُزـ٤واد

 (.161: 2008ثؼٞآَ َٓزوِخ ػٖ ثؼؼٜب اٍزولالا ربٓبً )عٞكح 

٣ٝلؼَ اُزل٣ٝو أُبئَ لأَّٗٚ أًضو ٝاهؼ٤خ ك٢ رٔض٤َ اُؼلاهبد الإهرجبؽ٤خ اُج٤٘٤خ ُِؼٞآَ, ٣ٝيٝكٗب ثظٞهح كه٤وخ ػٖ  

َُزقِظخ, (, ٝرزْ ؽو٣وخ )الأ72: 2012هٞح ٛنٙ الاهرجبؽبد )ر٤ـيح ٝثِٖٔ( ثب٣غبك رل٣ٝو ُِؼٞآَ الأط٤ِخ أُ

ٝاُز٢ روَِ ؽٞاطَ ػوة رشجؼبد اُؼٞآَ, ٝٛنا ٣ُٞل ؽلاً ما ث٤٘خ ث٤َطخ ٝأًضو ٤ٓلاً, أ١َّ اهرجبؽ أهٟٞ ث٤ٖ 

َُزقِظخ)ؿبْٗ  (.ًٝبٗذ ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌشبك٢ ُٔغبلا أُو٤بً, ٢ٛ إٔ ًلبءح 74: 2013اُؼٞآَ أُ

( ا٠ُ إ 2012( ٝثبُللاُخ الإؽظبئ٤خ, كول أشبه ر٤ـيح )0.846( ثِـذ )KMOط أَُزؼَٔ ثو٤بً )الأٗٔٞم

(, ٝأػبف Kaiser(,ٝكوبً ُٔؾي ًب٣يه )0.5( ٌُبكخ أُظلٞكخ ٣زطِت إٔ ٣ٌٕٞ أػ٠ِ ٖٓ ٖٓ)KMOافزجبه )

َّٕ ؽغ0.9ْ - 0.8ا٠ُ إٔ اُو٤ْ اُز٢ رزواٝػ ٖٓ) عواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُؼ٤٘خ ًبك٤خ لإ ( ع٤لح, ٝٓؼ٠٘ مُي ثؤ

(, 89: 2012اُؼب٢ِٓ )ر٤ـيح  اُزؾ٤َِ ٖٓ ٤ٍزْ ؽظٍٞ ػ٤ِٜب اُز٢ ُِؼٞآَ الإػزٔبك٣خ الإٍزٌشبك٢, ٝثبُزب٢ُ ى٣بكح

 ( ٣لٍ مُي ػ0.000٠ِ( ٝٛٞ مٝ كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )1174.120) Bartlettٝإ افزجبه ثبهر٤ِذ 
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ََّ كووح ٖٓ اُلوواد ػ٠ِ ٝكن 0.30اُجبؽضبٕ ػ٠ِ رشجغ ) اُؼب٢ِٓ, ٝهل أػزٔل اعواء اُزؾ٤َِ آٌب٤ٗخ (, كٔب كٞم ٌُ

(,  ٝك٢ ؽبُخ رشجغ اُلووح ػ٠ِ أًضو ٖٓ ػبَٓ ك٢ ٝهذ ٝاؽل, ٣ئفن Guliford 1954:500) Gulifordُٔؾي 

(, ٝأكوىد 0.5اُزشجغ الأػ٠ِ ثٞطلٚ كالاً اؽظبئ٤ب, ؿ٤و إٔ ع٤ٔغ رشجؼبد كوواد أُو٤بً ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ )

ََّ ٜٓ٘ب ػٖ)Eigen Value( ػٞاّ ٣ي٣ل ه٤ٔخ اُغنه اٌُبٖٓ)3ٗزبئظ اُزّؾ٤َِ اُؼبَٓ) (, ٝكَود اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ 1( ٌُ

َُٔزقِظخ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ؽبُٔب إ اُغنٝه اٌُبٓ٘خ ُٜب ماد ه٤ٔخ أًجو ٖٓ  ُِٔظلٞكخ اُؼب٤ِٓخّ, ُزؼلّ اُؼٞآَ اُ

 ٣ٞػؼ مُي  (3(. ٝعلٍٝ )276: 1977( )اص٘ب٤ًٍٞ ٝاُج٤بر٢ 1)

 ( َخبئج انخحهُم انؼبيهٍ نًمُبش سأو الاَخظبر وحشبؼبث فمراحه ببنؼبيهٍُ )الاجخًبػٍ وانؼمبئذٌ(7جذول )

 ٓغبلا

 أُو٤بً
 د

 ههْ

 اُلووح

 ه٤ْ اُش٤ٞع ثؼل اُزل٣ٝو هجَ اُزل٣ٝو

 2اُؼبَٓ 1اُؼبَٓ 2اُؼبَٓ 1اُؼبَٓ

ه
ظب

لإٗز
ٍؤّ ا

 

 
ػ٤خ

عزٔب
لإ

٢ ٝاُو٤ْ ا
ػ

عزٔب
لإ

ٍ ا
غب

٢ أُ
ك

 

 1 0.452  0.596  0.470 

 2 0.457  0.601  0.549 

 3 0.53  0.674  0.613 

 5 0.481  0.625  0.652 

 6 0.578  0.722  0.675 

 7 0.536  0.68  0.647 

 8 0.543  0.687  0.678 

 10 0.55  0.694  0.535 

 11 0.508  0.652  0.447 

 12 0.519  0.663  0.588 

 14 0.541  0.685  0.643 

 15 0.516  0.66  0.580 

 17 0.422  0.566  0.401 

 20 0.588  0.732  0.698 

 21 0.602  0.746  0.647 

 22 0.548  0.692  0.589 

 23 0.329  0.473  0.676 

 25 0.351  0.495  0.506 

ه
ظب

لإٗز
ٍؤّ ا

 

 
ػزوبك٣خ

لإ
١ ٝاُو٤ْ ا

ػزوبك
لإ

ٍ ا
غب

٢ أُ
ك

 

 26  0.545  0.301 0.445 

 28  0.585  0.316 0.469 

 29  0.584  0.349 0.493 

 30  0.336  0.339 0.483 

 31  0.585  0.383 0.527 

 33  0.540  0.241 0.385 

 34  0.418  0.246 0.396 

 36  0.489  0.319 0.463 

 37  0.661  0.27 0.414 

 39  0.458  0.367 0.511 

 43  0.583  0.325 0.469 

 44  0.501  0.332 0.476 
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 45  0.593  0.339 0.483 

 46  0.582  0.297 0.441 

 47  0.482  0.308 0.452 

 48  0.568  0.264 0.408 

 49  0.554  0.37 0.514 

 50  0.614  0.366 0.515 

 2.521 اُزجب٣ٖ اُزوا٢ًٔ
16.21

0 

 

  4.018 4.422 اُزجب٣ٖ أُلَو

(ػلّ آٌب٤ٗخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽل َُؤّ الاٗزظبه, ام عبءد كووارٚ أُشجؼخ ٓٞىػخ 3علٍٝ) ٖٓ ٣ٝزؼؼ

 ثغنه الأٍٝ)ٓو٤بً ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ( اُؼبَٓ ( ػبَٓ كوػ٤خ, ٝرج2ٖ٤ػ٠ِ)

-1( ٖٓ اُزجب٣ٖ. ٝرؤُق ٖٓ ٍزخ ػشوح كووح ثؾَت ههْ اُلووح ٢ٛ: )16.210( ٣ٝلَو ثو٤ٔخ )2.521ًبٖٓ هلهٙ )

( رواٝؽذ ه٤ْ رشجؼبرٜب ث٤ٖ              17-20-21-22-23-25—2-3-5-6-7-8-10-11-12-14-15

ٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ اُضب٢ٗ ٍؤّ الإ ُِؼبَٓ اٌُبٖٓ اُغنه ( ٝع٤ٔؼٜب كاُخ اؽظبئ٤بً. ًٝب0.447-0.678ٕ)

( ٖٓ اُزجب٣ٖ ٝرؤُق ٖٓ ٍزخ ػشوح كووح أ٣ؼب ثؾَت ههْ ٣ٝ4.018لَو ثو٤ٔخ ) (4.422ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ ثو٤ٔخ )

( رواٝؽذ ه٤ْ رشجؼبرٜب 50-49-48-47-46-45-44-43-39-37-36-34-33-31-30-29-28-26اُلووح ٢ٛ:)

ٜود اُ٘زبئظ إٔ اُزل٣ٝو ُْ ٣ئك١ ا٠ُ أ١ ٗزبئظ كاػٔخ ُلوػ٤خ ( ٝع٤ٔؼٜب كاُخ اؽظبئ٤ب. ٝأظ0.527 -0.385ث٤ٖ )

اُؼبَٓ اُٞاؽل, ٓٔب ٣ئ٣ل طٞاة اُزٞعٚ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُِجؾش اُؾب٢ُ, ك٢ ر٘بُٝٚ َُؤّ الاٗزظبه ثشو٤ٚ الاعزٔبػ٢ 

 ٝالاػزوبك١. 

 ((Reliability Scaleٍبكٍب: ٓئشواد صجبد أُو٤بً 

ُضجبد ٣ؼُلُّ ٖٓ اُشوٝؽ اُز٢ ٣٘جـ٢ رٞاكوٛب ك٢ أُوب٤٣ٌ ٝالافزجبهاد اُ٘ل٤َخ رش٤و أكث٤بد اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بً ا٠ُ إٔ ا

ػ٠ِ إٔ  (Alken,1988)ٝاُزوث٣ٞخ. ام ٣٘جـ٢ إٔ رزَْ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ ثبلإرَبم ٝاُضجبد ك٤ٔب رو٤َٚ. ٣ٝئًل اٌُٖ 

صجبد أُوب٤٣ٌ  . ٣ٌٖٝٔ اُزؾون ٖٓ(Alken 1988:58)صجبد أُو٤بً ٣ش٤و ا٠ُ رؾوهٙ ٖٓ اُقطؤ ؿ٤و أُ٘زظْ 

 ٝالإفزجبهاد اُ٘ل٤َخ ثطوائن ػلح, ٜٓ٘ب:

    Split-Half Methodؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ 

٠َُٔ٣ ٓؼبَٓ اُضجبد أُؾَٞة ثٜنٙ اُطو٣وخ ثبٍْ ٓؼبَٓ الإرَبم اُلاف٢ِ, ٝٛٞ اُن١ ٣َزٜلف ث٤بٕ ٓولاه 

ٍِٞة ؿبُجبً ك٢ الإفزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ الإرَبم ث٤ٖ عيئ٢ اُلوواد ك٢ ه٤بً أَُخ أٝ اُقبط٤خ ٣َٝزؼَٔ ٛنا الأ

اُز٢ رٌٕٞ كووارٜب ٓزغبَٗخ أ١ّ اُز٢ رو٤ٌ ع٤ٔؼٜب فبط٤خ ٗل٤َخ ٝلا٤ٍٔب رِي اُز٢ ٣ٌَٕٞ ػلك كووارٜب ىٝع٤خ 

(. 0.865(.  ٜٝٓ٘ب رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ًٝبٗذ ثزول٣و )256: 2013)ا٤ُؼوٞث٢ 

 (4(. ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل. ٝأُج٤ٖ رلظ٤لارٚ ك٢ علٍٝ )0.93ثوإٝ كٌبٗذ ثو٤ٔخ ) ٝطؾؾذ ثٔؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ

 ( َخبئج انثببث نًمُبش سأو الاَخظبر بطرَمت انخجسئت انُصفُت0جذول )

 أُغبٍ اٝ إٌُٔٞ
ػلك 

 اُلوواد
 كهعخ اُضجبد

أُغبٍ ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ 

 الإعزٔبػ٤خ
18 0.717 

أُغبٍ ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ ٝاُو٤ْ 

 الإػزوبك٣خ
18 0.843 

 0.865 36 أُو٤بً ًٌَ
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 :Cronbach Alpha)ؽو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ )

ٓؼبكُخ )اُلب ًوٝٗجبؿ( ارَبم أكاء اُلوك ٖٓ كووح ا٠ُ أفوٟ, ٣ٝش٤و ا٠ُ اُلهعخ اُز٢ رشزوى ثٜب ع٤ٔغ  رو٤ٌ

(, ٝرئك١ ٛنٙ اُطو٣وخ ا٠ُ ارَبم 79: 1980ٓؼ٤٘خ ػ٘ل اُلوك )صٞهٗلا٣ي ٤ٛٝغٖ كوواد أُو٤بً ك٢ ه٤بً فبط٤خ

(. لإٍزقواط اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ 165: 2000كاف٢ِ ُج٤٘خ أُو٤بً, ٠َٔ٣ٝ أ٣ؼبً ٓؼبَٓ اُزغبٌٗ )ػلاّ 

صجبد  , أم ثِؾ ٓؼبAlpha Cronbach Formulaَٓ ٌُِٔٞٗبد ُِٝٔو٤بً ًٌَ اٍزؼَٔ اُجبؽش ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجب

( ٢ٛٝ ٓئشواد ع٤لح ػ٠ِ صجبد أُو٤بً, ام أًل ًوٝٗجبؿ إٔ أُو٤بً اُن١ ٓؼبَٓ صجبرٚ 0.916أُو٤بً ًٌَ )

ٍِ ٛٞ ٓو٤بً كه٤ن  (5ٝأُج٤ٖ رلظ٤لارٚ ك٢ علٍٝ ) (Cronbach, 1964:639) .ػب

 ( َخبئج انثببث نًمُبش سأو الاَخظبر بطرَمت انفب كروَببخ4جذول )

 أُغبٍ اٝ إٌُٔٞ
ػلك 

 اُلوواد
 كهعخ اُضجبد

 0.807 18 أُغبٍ ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ

 0.889 18 أُغبٍ ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ

 0.916 36 أُو٤بً ًٌَ

 ٍبثؼب: أُئشواد الإؽظبئ٤خ ُٔو٤بً ٍؤّ الاٗزظبه: 

َّٕ اٍزقواط أُئشواد الإؽظبئ٤خ      َّٕ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ رزٞىع ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ رٞى٣ؼبً اػزلا٢ُ, ٝػ٤ِٚ كؤ ا

رؼَٔ ػ٠ِ ا٣ؼبػ ٓلٟ هوة رٞى٣غ كهعبد اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢, اُن١ ٣ؼل ٓؼ٤بهاً ُِؾٌْ ػ٠ِ رٔض٤َ 

(, ٝثؼل اٍزقواط أُئشواد 182: ٢َ٘2014 ٝاُشو٣ق اُؼ٤٘خ ُِٔغزٔغ أُلهًٝ, ٓٔب ٣َٔؼ ثزؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ )ٓ

الإؽظبئ٤خ ُلهعبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش, ٌَُ ٖٓ ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ 

( 3(, ٝٓو٤بً ٍؤّ الإٗزظبه ًٌَ شٌَ)2(, ٍٝؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ شٌَ )1شٌَ)

كهعبد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً ٍؤّ الإٗزظبه, ًبٕ أهوة ا٠ُ اُزٞى٣غ ألاػزلا٢ُ رج٤ٖ إ رٞى٣غ 

Normal Distribution( ٍٝ٣ٞػؼ مُي.6. اُغل ) 

 ( َىضح انًؤشراث الإحصبئُت  نًمُبش سأو الاَخظبر4جذول )

 د
 أُئشواد الإؽظبئ٤خ

Statistics 

 ٍؤّ الإٗزظبه

ك٢ أُغبٍ الإعزٔبػ٢  

 ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ

 ٍؤّ الإٗزظبه

ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١  

 ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ

ٓو٤بً ٍؤّ 

 الاٗزظبه

 ثظ٤ـزٚ ا٤ٌُِخ

 Valid  n 400 400 400 

 Mean 66.22 68.08 134.30 

 Std. Error of Mean 0.532 0.620 1.085 

 Median 67.00 70.00 137.00 

 Mode 70 72 142 

 Std. Deviation 10.647 12.402 21.694 

 Skewness 0.778- 0.792- 0.842- 

 Std. Error of 

Skewness 
0.122 0.122 0.122 

 Kurtosis 1.179 1.163 1.475 

 Std. Error of 

Kurtosis 
0.243 0.243 0.243 

 Minimum 18 18 36 

 Maximum 90 90 180 

 Total scores 26487 27232 53719 
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(                                                                                                          1شٌَ )                            

 (2شٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7كم )ش

 

 اُٜ٘بئ٤خ:صبٓ٘ب: ٝطق ٓو٤بً ٍؤّ الإٗزظبه ثظ٤ـزٚ 

ثؼل اُزؾون ٖٓ اُقظبئض اُو٤ب٤ٍخ أُزٔضِخ ثٔئشواد اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝاُظلم ٝاُضجبد  ُِٔو٤بً, أطجؼ 

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓغبلإ ٛٔب: ٍؤّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ 36ٓو٤بً ٍؤّ الإٗزظبه ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ)

ّ الإٗزظبه ك٢ أُغبٍ الإػزوبك١ ٝاُو٤ْ الإػزوبك٣خ ( كووح. ٍٝؤ18الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ ٝػلك كووارٚ )

( 4( كهعخ, ٣ٔض٢ِ٘ ؿب٤ُب )5( كووح, ٝأٓبّ ًَ كووح ٓلهط فٔب٢ٍ ُلإٍزغبثخ ٛٞ: )٣ٔض٢ِ٘ كائٔب )18ٝػلك كووارٚ )

( كهعخ(. ُنا كبٕ أػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ إ 1( كهعخ, لا٣ٔض٢ِ٘ اثلا )2( كهعٚ, ٣ٔض٢ِ٘ ٗبكها )3كهعٚ, ٣ٔض٢ِ٘ اؽ٤بٗب )

( كهعخ ٝأهَ كهعخ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٣180ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػٖ اعبثزٚ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ٢ٛ )

( كهعخ. ٖٝٓ ٛ٘ب كٖٔٔ ٣ؾظِٞا ػ٠ِ ه٤ْ أػ٠ِ ٖٓ 108(, كهعخ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٓولاهٙ )٢ٛ36 )
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ُل٣ْٜ ٍؤّ ُلاٗزظبه ٝثنُي ( كْٜ ٤ٌُ 108( ٣زٔزؼٕٞ ثَؤّ الإٗزظبه, ٝاُن٣ٖ ٣ؾظِٞا ػ٠ِ ه٤ْ أهَ ٖٓ )108)

 أطجؼ أُو٤بً عبٛيا ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ.

 

 فبَٓب: اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ ُِٔوب٤٣ٌ: 

ََّ ٖٓ أكاح اُجؾش اُز٢ ٍجن مًوٛب )ٍؤّ الاٗزظبه(, فلاٍ  رؾو٤وبً لأٛلاف اُجؾش, رْ رطج٤ن اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ٌُ

 2021/رٔٞى/15الاهثؼبء ُـب٣ٚ  2021/ا٣به/12ٖٓ  ربه٣ـ ) أُلّح شٜو أ٣به ٝؽي٣وإ ٝرٔٞى, ثزلظ٤لارٜب

اُق٤ٌٔ(, ٝهبّ اُجبؽضبٕ ث٘لَٜٔب ثؤعواء اُزطج٤ن ػ٠ِ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ فلاٍ اُواثؾ الاٌُزو٢ٗٝ, ٝأُزٔضِخ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد عبٓؼخ اٌُٞكخ. ٝهل ؽظَ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  1)ٍؤّ الاٗزظبه( ثبُواثؾ

 بئظ ٝاُز٢ ٍزج٤ٖ رلظ٤لارٜب ك٢ اُلظَ اُواثغ )ٗزبئظ اُجؾش(.اُ٘ز

 :Statististicalٍبكٍب: اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ 

 (V.25( الإطلاه )SPSS) رْ اٍزقلاّ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ ثٞاٍطخ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ

 ٝثؾَت رور٤ت اٍزؼٔبُٜب ك٢ اُجؾش 

 

 انفصم انرابغ حفسُر انُخبئج :
٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوػًب ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ػ٠ِ ٝكن أٛلاف اُجؾش ٝرل٤َو ٛنٙ اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب 

ّْ اُقوٝط ثؼلك ٖٓ الاٍز٘زبعبد  ّْ رج٤ٜ٘ب ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٖٝٓ ص ثؾَت الإؽبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ, اُز٢ ر

 ػوع ُ٘زبئظ اُٜلف: ٝاُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد ك٢ ػٞء رِي اُ٘زبئظ, ٝك٤ٔب ٣ؤر٢

 اُٜلف الأٍٝ: اُزؼوف ػ٠ِ ٍؤّ الإٗزظبه ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ

ّٕ ٓزٍٞؾ كهعبد ٍؤّ الاٗزظبه ُؼ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ ػلكْٛ ) ( ؽبُت ٝؽبُجخ, هل ثِؾ 611أظٜود ٗزبئظ اُجؾش أ

ب أُزٍٞؾ اُلوػ٢ كجِؾ )20.823( كهعخ, ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )135.17) ّٓ (, ٖٝٓ أعَ 108( كهعخ, أ

, ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ test-tٓؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٜ٘ٔب كول اٍُزؼَٔ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح 

( ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05(, ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )31.955)

ّٕ ؽِجخ عبٓؼخ ا610) ٌُٞكخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٍؤّ الاٗزظبه, ثؾَت اُج٤بٗبد أُزٞكوح ك٢ (, ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رش٤و ا٠ُ أ

 ( ٣ٞػؾبٕ مُي4( ٝشٌَ )7علٍٝ )

 ( ػهً يمُبش سأو الاَخظبر نذي طهبت جبيؼت انكىفتt-test( الاخخببر انخبئٍ الإخخببر انخبئٍ )3جذول )

 

 

 

 

 

                                                           
1 

https://docs.google.com/forms/u/2/d/1RbFFt6rFiRnUn_bPD1FSxoqlyCgs6xyNApCvKIcXaZU/

edit?chromeless=1 

 اُؼ٤٘خ أُزـ٤و
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

كهعخ 

 اُؾو٣خ

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ
َٓزٟٞ 

أُؾَٞ اُللاُخ

 ثخ
 اُغل٤ُٝخ

ٍؤّ 

 الاٗزظبه
611 135.17 20.823 108 610 31.955 1.96 

0.05 

 كاُخ
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 ( انًمبرَت بٍُ انىسط انحسببٍ وانفرضٍ نهمُبش0شكم )

 نذرجبث أفراد ػُُت انبحث ػهً يمُبش سأو الاَخظبر نذي طهبت جبيؼت انكىفت

 

ّٕ ؽِجخ عبٓؼخ اٌُٞكخ ُل٣ْٜ ٍؤّ ٖٓ الاٗزظبه. ٝرؼَِ مُي اُجبؽضخ 4( ٝاُشٌَ )٣7ٞػؼ علٍٝ ) ( اُز٢ رش٤و ا٠ُ أ

إٔ اٌُض٤و ٖٓ اُطِجخ ثؾَت ػ٤٘خ اُجؾش, ُل٣ْٜ ٓشٌلاد اعزٔبػ٤خ رزؼِن ثبُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ٝٓشٌلاد افوٟ 

زوهجٕٞ شقض ٓقِض ٣ظِؼ ٛنٙ اُ٘ظْ, ُز٤َ٤و رزؼِن ثبلاُزياّ اُؼول١ ٝاُو٤ْ الاػزوبك٣خ, ٓٔب ٣َؼٕٞ ثَ ٣ٝ

ؽ٤برْٜ اُؼبٓخ. ٝٛٞ ٓئشو فط٤و ٣ٌٖٔ إٔ ٣َغِٚ ٛنا اُجؾش ك٢ اُؾ٤بح اُشقظ٤خ ُشو٣ؾخ ٖٓ أُغزٔغ رؼل ٖٓ 

أهه٠ أُغزٔؼبد, ُٔب رِٔي ٖٓ َٓزٟٞ ٓؼوك٢ ٝٗظبّ أًبك٢ٔ٣ ٓقزِق. ٝؽز٠ ٣زؼوف اُجبؽضبٕ ػٖ أ١ ٖٓ رِي 

لاػزوبك٣خ الاًضو رشق٤ظب ثؾَت أُو٤بً اُن١ هبٓذ ثٚ اُجبؽضخ, ػٔلد ا٠ُ كؾض اُ٘ظْ اُو٤ٔ٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝا

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ؽٍٞ ٍؤّ الاٗزظبه ػ٘ل ؽِجخ اُغبٓؼخ. كزج٤ٖ: إٔ t-testمُي ٖٓ فلاٍ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ )

( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ 30.228ٓشٌلاد اعزٔبػ٤خ رزؼِن ثبُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ: إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُـخ )

(, ٝثبُوعٞع ا٠ُ أُزٍٞؾ 610( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05(, ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

(. ك٢ ؽ٤ٖ ٓشٌلاد 54( أًجو ٖٓ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِو٤بً اُجبُـخ )66.67اُؾَبث٢ ُِج٤بٗبد كول ًبٕ ه٤ٔزٚ )

( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 29.677اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُـخ ) الاُزياّ اُؼول١ ٝاُو٤ْ الاػزوبك٣خ: إٔ

(, ٝثبُوعٞع ا٠ُ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 610( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05(, ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

د أُزٞكوح (. ثؾَت اُج٤بٗب54( أًجو أ٣ؼب ٖٓ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِو٤بً اُجبُـخ )68.50ُِج٤بٗبد كول ًبٕ ه٤ٔزٚ )

 ( . 5( ٝاُشٌَ )8ك٢ علٍٝ )

 ( نؼُُخٍُ يسخمهخt-testٍُ( الاخخببر انخبئٍ الإخخببر انخبئٍ )3جذول )

 ػهً يمُبش سأو الاَخظبر )الاجخًبػُت وانؼمذَت( نذي طهبت جبيؼت انكىفت

 

 

 

 اُؼ٤٘خ ٍؤّ الاٗزظبه
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

كهعخ 

اُؾو

 ٣خ

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُللاُخ
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

ٓشٌلاد اعزٔبػ٤خ رزؼِن 

 ثبُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ
611 

66.67 10.263 54 

610 

30.228 

1.96 
0.05 

 ٓشٌلاد الاُزياّ كاُخ

 اُؼول١ ٝاُو٤ْ الاػزوبك٣خ
68.50 11.968 54 29.677 
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 )الاجخًبػُت وانؼمذَت( ػهً يمُبش سأو الاَخظبر نذي طهبت جبيؼت انكىفت( انفرق بٍُ 3شكم )

 

 

اُٜلف اُضب٢ٗ: اُللاُخ الاؽظبئ٤خ ُِلوٝم ك٢ ٍؤّ الاٗزظبه ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و )اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢, 

 اُزقظض الاًبك٢ٔ٣, اُظق اُلها٢ٍ(

لإٍزقواط اُلوٝهبد ك٢ أُزـ٤واد اُلوػ٤خ َُؤّ الاٗزظبه ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ اٌُٞكخ, ٝكن أُزـ٤واد )اُ٘ٞع 

 الاعزٔبػ٢, اُزقظض الاًبك٢ٔ٣, اُظق اُلها٢ٍ(. ػٔل اُجبؽضبٕ ا٠ُ: 

 اٝلا : اُزؾون ٖٓ ٗزبئظ افزجبه ٤ُل٤ٖ ُلؾض اُزغبٌٗ

Levene's Test of Equality of Error Variances 

( ؽبُت ٝؽبُجخ, ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ 611ون اُجبؽضبٕ ٖٓ ه٤ٔخ اُزغبٌٗ ث٤ٖ ؽِجخ عبٓؼخ اٌُٞكخ اُجبُؾ ػلكْٛ )رؾ

(. ٢ٛٝ كلاُخ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ْٜ٘ ٖٓ اُغبٗت 3.83( أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )1.891اُجبُـخ )

 اُؼو٢ِ ٝالاًبك٢ٔ٣. ٓٔب ٣َٔؼ ثبُزؾون ٖٓ اُلوٝم ث٤ْٜ٘.

  Three Way ANOVA)ب٤ٗب: رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُضلاص٢ ثبُزلبػَ )ص

, ٌُِشق ػٖ ٗزبئظ كوٝم ماد كلاُخ Three Way ANOVA)اٍزؼٔبٍ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُضلاص٢ ثبُزلبػَ )

اؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤واد )اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢, اُزقظض الاًبك٢ٔ٣, اُظق اُلها٢ٍ(, ُِٝزلبػلاد ًَ ٖٓ اُض٘بئ٤خ ث٤ٖ 

( )اُ٘ٞع*اُظق اُلها٢ٍ( )اُزقظض*اُظق اُلها٢ٍ( ُِٝزلبػلاد اُضلاص٤خ ك٢ )اُ٘ٞع*اُزقظض

 )اُزقظض* اُ٘ٞع*اُظق(. ٝهل رج٤ٖ الار٢:

 اٝلا: اُو٤ْ اُلاُخ ػٖ ٍؤّ الاٗزظبه: 

ٝعلد اُجبؽضخ إ اُو٤ْ اُلاُخ  Three Way ANOVA)ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔب أٗزغٚ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُضلاص٢ ثبُزلبػَ )

( ًبٗذ أًجو ٖٓ 45.776ٝعٞك كوٝم ك٢ ٍؤّ الاٗزظبه ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ْ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُؾ ) رٔضِذ ك٢ رؤ٤ًل

(. ٝٛنا ٣لَُ ػ٠ِ إٔ ؽِجخ عبٓؼخ اٌُٞكخ ُل٣ْٜ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )3.841اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ًٔب ث٤٘زٜب اُ٘زبئظ اَُبُلخ. كوٝهبد ك٢ ٍؤّ الاٗزظبه. ٝعبءد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رؤ٤ًلا ُٞعٞك اُؾبُخ, 

 صب٤ٗب: اُو٤ْ اُلاُخ ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ ٍؤّ الاٗزظبه: 

ٝعلد اُجبؽضخ إٔ اُو٤ْ ًبٗذ  Three Way ANOVA)اُ٘زبئظ اُز٢ ث٤٘زٜب ه٤ْ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُضلاص٢ ثبُزلبػَ )

(. ث٤ٜ٘ب اُجبؽضبٕ كاُخ ك٢ اُلوٝم ك٢ ًَ ٖٓ )اُ٘ٞع الإعزٔبػ٢(, ٝ)اُزقظض الاًبك٢ٔ٣(, ٝ)اُظق اُلها٢ٍ

 ػ٠ِ ٗؾٞ ٖٓ اُزلظ٤َ:

 اُلوٝم اُلاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ٓزـ٤و اُ٘ٞع الإعزٔبػ٢ 
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( ػ٘ل 3.841( ًبٗذ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )16.249ام ًبٗذ اُو٤ْ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُؾ )

(. ٝٛنا ٣لَُ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بُي كوٝم ك٢ اُ٘ٞع الإعزٔبػ٢ ك٢ ٍؤّ الاٗزظبه ُطِجخ عبٓؼخ اٌُٞكخ 0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

(. ُٝزؾون ٖٓ أ١ ٖٓ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ اُن١ 26( ٝاُشٌَ )40)ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد(. أُٞػؼ ك٢ علٍٝ)

 ٢ًٞTukey Test ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ٖٓ ٍؤّ الاٗزظبه ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد. ػٔلد اُجبؽضخ لإٍزؼٔبٍ افزجبه ر

 ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ ٝاُز٢ ػبكح ٓب رَزؼَٔ ثؼل ا٣غبك اُلوٝم ك٢ اُزؾ٤ِلاد اُزجب٣ٖ. ؽ٤ش رج٤ٖ ُِجبؽضبٕ:

(. ٝ ك٤ٔب ٣زؼِن ٍؤّ الاٗزظبه 143.179(, ٝاُؾلّ الاػ٠ِ هل ثِؾ )130.777إ ه٤ٔخ اُؾلّ الإك٠ٗ ُِطلاة هل ثِؾ )

(. ٝثبُٔوبهٗخ ث٤ٖ 136.166(, ٝاُؾلّ الاػ٠ِ هل ثِؾ )131.638ؾ )ُِطبُجبد رج٤ٖ إ ه٤ٔخ اُؾلّ الإك٠ٗ هل ثِ

(, ًبٕ أًجو ٖٓ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِطبُجبد 136.978أُزٍٞطبد, ٝعلد إ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِطلاة اُجبُؾ )

(. ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُطلاة ك٢ عبٓؼخ اٌُٞكخ ْٛ أًضو ٓؼ٘بح ٖٓ ٍؤّ الاٗزظبه ٖٓ اُطبُجبد, 133.902اُجبُؾ )

 ( 9ٔٞػؼ ك٢ علٍٝ )اُ

 

 اُلوٝم اُلاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ٓزـ٤و اُزقظض الاًبك٢ٔ٣-2

( ػ٘ل 3.841( ًبٗذ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )7.1335ام ًبٗذ اُو٤ْ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُؾ )

ُطِجخ عبٓؼخ  (. ٝٛنا ٣لَُ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بُي كوٝم ك٢ اُزقظض الاًبك٢ٔ٣ ك٢ ٍؤّ الاٗزظبه0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

(. ُٝزؾون ٖٓ أ١ ٖٓ اُزقظض الاًبك٢ٔ٣ اُن١ ٣ؼب٢ٗ 9اٌُٞكخ )ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد(. أُٞػؼ ك٢ علٍٝ)

ُِٔوبهٗبد  Tukey Testٓ٘ٚ ٖٓ ٍؤّ الاٗزظبه ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد. ػٔلد اُجبؽضخ لإٍزؼٔبٍ افزجبه ر٢ًٞ 

 ؾ٤ِلاد اُزجب٣ٖ. ؽ٤ش رج٤ٖ ُِجبؽضبٕ :اُجؼل٣خ ٝاُز٢ ػبكح ٓب رَزؼَٔ ثؼل ا٣غبك اُلوٝم ك٢ اُز

(. ٝ ك٤ٔب 138.444(, ٝاُؾلّ الاػ٠ِ هل ثِؾ )130.507إ ه٤ٔخ اُؾلّ الإك٠ٗ ُطِجخ اُزقظض اُؼ٢ِٔ هل ثِؾ )

(, ٝاُؾلّ الاػ٠ِ هل ثِؾ ٣132.063زؼِن ٍؤّ الاٗزظبه ُطِجخ اُزقظض الاَٗب٢ٗ رج٤ٖ إ ه٤ٔخ اُؾلّ الإك٠ٗ هل ثِؾ )

وبهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد, ٝعلد إ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُطِجخ اُزقظض الاَٗب٢ٗ اُجبُؾ (. ٝثب140.253ُٔ)

(. ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ؽِجخ 134.476(, ًبٕ أًجو ٖٓ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ؽِجخ اُزقظض اُؼ٢ِٔ اُجبُؾ )136.158)

ٞػؼ ك٢ اُزقظض الاَٗب٢ٗ ك٢ عبٓؼخ اٌُٞكخ ْٛ أًضو ٓؼ٘بح ٖٓ ٍؤّ الاٗزظبه ٖٓ ؽِجخ اُزقظض اُؼ٢ِٔ, أُ

 (9علٍٝ )

 اُلوٝم اُلاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ٓزـ٤و اُظق اُلها٢ٍ-3

( ػ٘ل 3.841( ًبٗذ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )4.9021ام ًبٗذ اُو٤ْ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ اُجبُؾ ) 

عبٓؼخ (. ٝٛنا ٣لَُ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بُي كوٝم ك٢ اُظلٞف اُلها٤ٍخ ك٢ ٍؤّ الاٗزظبه ُطِجخ 0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

(. ُٝزؾون ٖٓ أ١ ٖٓ اُظق اُلها٢ٍ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ 10اٌُٞكخ )ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد(. أُٞػؼ ك٢ علٍٝ )

ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ  Tukey Testٖٓ ٍؤّ الاٗزظبه ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد. ػٔلد اُجبؽضخ لإٍزؼٔبٍ افزجبه ر٢ًٞ 

 زجب٣ٖ. ؽ٤ش رج٤ٖ ُِجبؽضبٕ :ٝاُز٢ ػبكح ٓب رَزؼَٔ ثؼل ا٣غبك اُلوٝم ك٢ اُزؾ٤ِلاد اُ

(. ٝ ك٤ٔب ٣زؼِن ٍؤّ 137.930(, ٝاُؾلّ الاػ٠ِ هل ثِؾ )128.278إ ه٤ٔخ اُؾلّ الإك٠ٗ ُطِجخ اُظق الاٍٝ هل ثِؾ )

(. 144.341(, ٝاُؾلّ الاػ٠ِ هل ثِؾ )132.129الاٗزظبه ُطِجخ اُظق اُضب٢ٗ رج٤ٖ إ ه٤ٔخ اُؾلّ الإك٠ٗ هل ثِؾ )

(. ٝ ك٤ٔب ٣زؼِن 143.600(, ٝاُؾلّ الاػ٠ِ هل ثِؾ )123.307ُطِجخ اُظق اُضبُش هل ثِؾ ) ٝإ ه٤ٔخ اُؾلّ الإك٠ٗ

(, ٝاُؾلّ الاػ٠ِ هل ثِؾ 128.242ٍؤّ الاٗزظبه ُطِجخ اُظق اُواثغ رج٤ٖ إ ه٤ٔخ اُؾلّ الإك٠ٗ هل ثِؾ )

(, 132.692ك٠ٗ هل ثِؾ )(. ٝك٤ٔب ٣زؼِن ٍؤّ الاٗزظبه ُطِجخ اُظلٞف الافوٟ رج٤ٖ إ ه٤ٔخ اُؾلّ الإ142.291)

(. ٝثبُٔوبهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد, ٝعلد إ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُطِجخ اُظق اُضب٢ٗ 138.519ٝاُؾلّ الاػ٠ِ هل ثِؾ )

(, ًبٕ أًجو ٖٓ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ؽِجخ اُظلٞف الافوٟ, اُز٢ عبءد ثبُزور٤ت. طلٞف 138.235اُجبُؾ )

(, اُظق 135.267(, اُظق اُواثغ ثِؾ ٓزٍٞؾ ؽَبثٜب )135.605الافوٟ )ؿ٤و مُي( ثِؾ ٓزٍٞؾ ؽَبثٜب )

( 9(, أُٞػؼ ك٢ علٍٝ)133.104(, اُظق الاٍٝ ثِؾ ٓزٍٞؾ ؽَبثٜب )133.453اُضبُش ثِؾ ٓزٍٞؾ ؽَبثٜب )

 (6ٝاُشٌَ )

 صبُضب: اُو٤ْ ؿ٤و كاُخ ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ ٍؤّ الاٗزظبه:

, ك٤ٔب ٣زؼِن Three Way ANOVA)ُزلبػَ )أٝػؾذ اُ٘زبئظ اُز٢ ث٤٘زٜب ه٤ْ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُضلاص٢ ثب 

)اُ٘ٞع*اُزقظض(.ٝ)اُ٘ٞع *اُظق اُلها٢ٍ(.ٝ)اُزقظض*اُظق اُلها٢ٍ(ُِٝزلبػلاد اُضلاص٤خ ك٢ 

)اُزقظض*اُ٘ٞع* اُظق(. ُْ رج٤ٖ اُ٘زبئظ أ١ ٖٓ اُللاُخ. ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ ُـ )اُ٘ٞع*اُزقظض( اُجبُـخ 
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(. ُٝـ )اُ٘ٞع* اُظق 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ)3.841غل٤ُٝخ اُجبُـخ )( أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ا0.5390ُ)

(. ُٝـ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ)3.841( أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )1.4992اُلها٢ٍ( اُجبُـخ )

زٟٞ ( ػ٘ل 3.841َٓ( أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )1.5864)اُزقظض* اُظق اُلها٢ٍ( اُجبُـخ )

( أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 2.8273(. ُِٝزلبػلاد اُضلاص٤خ ك٢ )اُزقظض* اُ٘ٞع* اُظق( اُجبُـخ )0.05كلاُخ)

 ( 9(. ثؾَت اُج٤بٗبد أُزٞكوح ك٢ علٍٝ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ)3.841اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

سأو الاَخظبر    نفروق فٍػٍ دلانت ا Three Way ANOVA( َخبئج ححهُم انخببٍَ انثُبئٍ نهخفبػم 3جذول )

نذي طهبت انجبيؼت  وفك انًخغُراث )ػهً وفك يخغُر )انُىع الاجخًبػٍ, انخخصص الاكبدًٍَ, انصف 

 انذراسٍ(

 ٓظبكه اُزجب٣ٖ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعخ 

 اُؾو٣خ

DF 

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

اُلبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

F 

 اُللاُخ

ɒ 0.05 

 كاٍ 45.776 11641.3 1 11641.3 ٍؤّ الاٗزظبه

 كاٍ 16.249 4132.281 1 4132.281 اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢

 كاٍ 7.1335 1814.093 1 1814.093 اُزقظض الاًبك٢ٔ٣

 كاٍ 4.9021 1246.644 4 4986.576 اُظق اُلها٢ٍ

 ؿ٤و كاٍ 0.5390 137.079 1 137.079 اُ٘ٞع * اُزقظض

اُ٘ٞع * اُظق 

 اُلها٢ٍ
 ؿ٤و كاٍ 1.4992 381.267 1 381.267

اُظق اُزقظض* 

 اُلها٢ٍ
 ؿ٤و كاٍ 1.5864 403.433 1 403.433

اُزقظض* اُ٘ٞع * 

 اُظق
 ؿ٤و كاٍ 2.8273 719.012 2 1438.024

  254.3078 599 152330.360 اُقطؤ

  611 177264.4 ا٢ٌُِ

 (0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )3.841اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ رَب١ٝ )

 

 نهًمبرَبث انبؼذَت فٍ انًخغُراث انذانت ػهً يمُبش سأو الاَخظبر Tukey Test( إخخببر حىكٍ 44جذول )

 أُزـ٤و

variable 

 أُوبهٗبد

Comparisons 

 أُوبهٗبد اُلوػ٤خ

subcomponent's 

اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

Mean 

اُقطؤ 

 أُؼ٤به١

Std. Error 

 اُؾل الاك٠ٗ

Lower 

Bound 

 اُؾل الاػ٠ِ

Upper 

Bound 

ٍؤّ 

 الاٗزظبه

 الاعزٔبػ٢اُ٘ٞع 
 143.179 130.777 3.158 136.978 ؽلاة

 136.166 131.638 1.153 133.902 ؽبُجبد

اُزقظض 

 الاًبك٢ٔ٣

 138.444 130.507 2.021 134.476 ػ٢ِٔ

 140.253 132.063 2.085 136.158 اَٗب٢ٗ

 اُظق اُلها٢ٍ

 137.930 128.278 2.457 133.104 الاٍٝ

 144.341 132.129 3.109 138.235 اُضب٢ٗ

 143.600 123.307 5.166 133.453 اُضبُش

 142.291 128.242 3.577 135.267 اُواثغ

 138.519 132.692 1.484 135.605 ؿ٤و مُي
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 أولًا: الاسخُخبجبث: 

ّٕ ؽِجخ عبٓؼخ اٌُٞكخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٍؤّ الاٗزظبه أُورجؾ  ثٔشٌلاد اعزٔبػ٤خ رزؼِن ثبُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ.  ٝٓشٌلاد أ

 الاُزياّ اُؼول١ ٝاُو٤ْ الاػزوبك٣خ.

.ٝعلد إ ٍؤّ الاٗزظبه ًبٕ ػ٠ِ اُزور٤ت ُطِجخ اُظق اُضب٢ٗ صْ اُظق اُواثغ  صْ اُظق اُضبُش صْ اُظق 2

 الاٍٝ.

 ثبَُبً: انخىصُبث: 

 ػ٠ِ ٝكن الإٍز٘زبعبد اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽضبٕ. ُنا ٣ٞط٤بٕ ثب٥ر٢: 

 ػ٤٘بد افوٟ ٖٓ هج٤َ ؽِجخ اُضب٣ٞٗخ ٝؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب. .اعواء كهاٍبد ٓشبثٜخ ػ1٠ِ

 .ث٘بء ثوآظ ٗل٤َخ رٞػ٣ٞخ ُقلغ َٓزٟٞ ٍِٞى الاٗزظبه اَُِج٢ اٝ رٞع٤ٜٚ ا٣غبث٤ب.2

 صبُضبً :أُوزوؽبد :٣وزوػ أٝ ٣وٟ اُجبؽضبٕ إٔ :

زظبه ثبٓٞه هاعؾخ ٝٓل٤لح ر٤ٜئخ ثوآظ روث٣ٞخ ٝكٝهاد اهشبك٣خ )ر٤ٔ٘خ ثشو٣خ ( ُلاٍزلبكح ٝاٍزضٔبه ٝهذ الاٗ

 ٝرٞعٜٚ ٗؾٞ اُغل ٝاُؼَٔ ٝاٍزـلاٍ الاٝهبد ٝىهع اُوٝػ الا٣غبث٤خ ٝٗجن اٌََُ ٝاُزشبإّ ٝاُزوبػٌ .

ػَٔ ٝهشبد ػَٔ لاٍزضٔبه اُٞهذ ك٢ ىٖٓ الاٗزظبه ثٔب ٛٞ ٓ٘زظ ٝكؼبٍ ٝاٍزقواط اُطبهبد اٌُبٓ٘خ ُِطلاة 

 اُشجبة .

عٞكح ٗؾٞ الاؽَٖ ٝالاكؼَ ثشٌَ عبمة ٝرن٤ًوْٛ ثٔجلأ اُضٞاة ٝاُؼوبة رؼي٣ي ٝرط٣ٞو اُطبهبد ٝاُوبث٤ِبد أُٞ

ك٢ اُؼغو ٝأَُِ ٝاُغيع ؽ٤ش هبٍ الآبّ اُظبكم ػ٤ِٚ اَُلاّ: )لارؼغو ٝلارغيع, كبٗي إ ػغود ُْ رئكِ 

 ؽوب, ٝإ عيػذ ُْ رظجو ػ٠ِ ؽن(.اٌُبك٢ ٢٘٤ٌُِِ .

 

 انًصبدر
 انمرآٌ انكرَى 

ؽجؼخ ث٤وٝد 1ًزبة اُؼوَ ٝاُغَٜ  ؽ  ٢٘٤1 , ٓؾٔل ثٖ ٣ؼوٞة ,)اٌُبك٢ (,ط ًزت اُؾل٣ش ٝا٤َُوح : اٌُِ .1

 ُج٘بٕ ٝؽجؼخ اُؼوام .

(: ٓؼغْ َُبٕ اُؼوة ,ث٤وٝد . ُج٘بٕ , اُ٘بشو ٓطجؼخ 1405أثٖ ٓ٘ظٞه ,ٓؾٔل ٌٓوّ ثٖ ٓ٘ظٞه الاكو٣و٢) .2

 أكة اُؾٞىح ٝٓطجؼخ كاه أُؼبهف.

(: أُلفَ ك٢ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ , اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ , 1977)اص٤بًٗٞ, ىًو٣ب ٝاُج٤بر٢, ػجل اُغجبه رٞك٤ن  .3

 اُؼوام. -ثـلاك

(: اُو٤بً اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ,اُؼوام 2010أؽٔل ٝآفوٕٝ ,ػٔو ٓؾٔل, اٌُج٢َ٤ ٤ٛٝت ٓغ٤ل ٝٓؾٔٞك ػٔو ) .4

 الاهكٕ. –, ٌٓبٕ اُ٘شو ػٔبٕ 1,ٓطجؼخ كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ ,ؽ 

 اُؼوام , اُ٘بشو ٓوًي اُلهاٍبد اُزظظ٤خ . –, ثـلاك 1(: شنهاد ٜٓل٣ٝخ , ؽ 2015الأٍل١, ؽ٤َٖ ) .5

ٚ , ٓطجؼخ ٓغٔغ اَٛ اُج٤ذ ػ٤ِْٜ اَُلاّ ,اُ٘غق الاشوف 2010ا٥طل٢ , ٓؾٔل ٜٓل١ ) .6 (: الإٗزظبه أُٞعَّ

 اُؼوام. –

 اُؼوام  –(: اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ , عبٓؼخ ثـلاك 1990الإٓبّ, ٓظطل٠ ٓؾٔٞك, ٝافوٕٝ ) .7

, ٓطجؼخ كاه الإٍواء ُِطجبػخ ٝاُ٘شو , 1, ط 1(: أُٞعٞك أُٞػٞك ,ؽ2013,ػجل الله عٞاك١ ) آ٢ِٓ .8

 ُج٘بٕ. -روعٔخ ٍلاّ اُز٢ٔ٤ٔ , ٓ٘ظق ؽبٓل١ , ث٤وٝد

 (: اُزلبإٍ ٝاُزشبإّ , ٓغٌِ اُ٘شو اُؼ٢ِٔ , عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ  1998الاٗظبه١ ,ٓؾٔل ثله) .9

ط٘بػخ اُؼغو الاعزٔبػ٢ ,روعٔخ لاها  -(: ًزبة ٤ٌٍُٞٞع٤ب ا2020َُِٔا٣َزٞٝك, كا٤ٌٗود ٝافوٕٝ ) .10

 ُج٘بٕ. –ػجٞك , ٓطجؼخ اُؼوث٢ اُغل٣ل , ث٤وٝد 

, كاه 1(: ٗظو٣بد اُؼلاط ٝالاهشبك اُ٘ل٢َ, روعٔخ ؽبٓل ػجل اُؼي٣ي اُلو٢, ؽ 1990ثبروٍٕٞ, ً.ٛٚ ) .11

 اُوِْ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ , ا٣ٌُٞذ.

(:أَُِ الاًبك٢ٔ٣ ُل١ ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝػلاهزٚ ثبلاؿزواة الاعزٔبػ٢ 2011ب٣وح ,فِلٕٝ ٍؼ٤ل )ثش .12

 ٝالاكاء اُٞظ٤ل٢ ,) اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ(, عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ ,٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ , الاهكٕ.
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وؽِخ اُضب٣ٞٗخ ,ٝٛوإ , ٓطجؼخ (: أَُِ الاًبك٢ٔ٣ ُلٟ رلا٤ٓن ا2018ُٔثٞ كبهً ٝٓلاة , ػجل اُوؽٖٔ ) .13

 عبٓؼخ هبطل١ ٓوثبػ ٝههِخ.

(: ٓلفَ ا٠ُ أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزو٣ْٞ اُزوث١ٞ ,ٓغِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ , 2014رٔبه , ٗبع٢ ) .14

كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ , كٝه اُؼلاهبد الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُز٤ٔ٘خ اُغبٗت الاًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطبُت )د ػ٢ِٔ /اكث٢ ( 

 اُغيائو . –عبٓؼخ ثِقز٤و ,

٤ًِخ اُزوث٤خ ,  –(, الاهكٕ , اُغبٓؼخ الاهك٤ٗخ  Tukey Test(: أُوبهٗبد اُجؼل٣خ , )2008ر٢ًٞ , ث٤زو ) .15

 الاؽظبء.

(: اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌشبك٢ ٝاُز٤ًٞل١ ٓلب٤ٔ٤ٛبً ٜٝٓ٘غ٤بًّ ثزٞظ٤ق ؽيٓخ 2012ر٤ـيح, ٓؾٔل ثٞ ى٣بٕ ) .16

spss  وح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ , ػٔبٕ., كاه ا٤ُ4٤َُٔيهٍ , ؽ 

(: اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ, )روعٔخ ػجل الله 1980صٞهٗلا٣ي, هٝثود ٤ٛٝغٖ, ا٤ُياث٤ش ) .17

 ا٤ٌُلا٢ٗ ٝػجل اُوؽٖٔ ػلً (, ٓوًي اٌُزبة الاهك٢ٗ.

 ٝائَ كاه ػٔبٕ الأهكٕ, ٓطجؼخ 6( ؽspss(: اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ أُزولّ ثبٍزقلاّ )2008) عٞكح, ٓؾلٞظ .18

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

,ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظو٣خ  2(:اُزو٣ْٞ اُ٘ل٢َ , ؽ2008أثٞ ؽطت , كئاك ٝػضٔبٕ , ٤ٍل اؽٔل ٝطبكم ,آٓبٍ ) .19

 ٓظو . –, اُوبٛوح 

 

(: ٓؼبُغخ اُزٔض٤لاد الاعزٔبػ٤خ اُقبطخ ثٔشبػو ا٤ُؤً ك٢ الاٍٝبؽ اُزؼ٤ٔ٤ِخ , 2016ىهٝا٢ُ , ُط٤لخ ) .20

 ٘شو .ٝٛوإ , ٓطجؼخ كاه اٌُ٘ٞى ُِ

 ( : ٓناٛت ػِْ اُ٘لٌ أُؼبطوح , ُج٘بٕ , كاه الاٗلٌُ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو.1984ى٣ؼٞه , ػ٢ِ )  .21

(: ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ , روعٔخ ٛشبّ ؽ٘ل٢ اُؼ٢َِ ,اَُؼٞك٣خ ,كاه عبٓؼخ أُِي 2017ٍز٤وث٤٘ظ, هٝثود ) .22

 ٍؼٞك ُِ٘شو.

ة اُِج٘ب٢ٗ ٝ كاه اٌُزبة اُؼوث٢ , , ٓطجؼخ كاه اٌُزب1, ط 1(: ٣ّٞ اُقلاص ,ؽ ٤ٍِ2012ٔبٕ , ًبَٓ ) .23

 ُج٘بٕ. –ث٤وٝد 

,اُ٘بشو ٓ٘شٞهاد ػلبف 1ٛنا ٛٞ ٓظله الاُْ ٝأَُِ, ؽ  –(: اُؾ٤بح اهاكح ٝرٔضَ 2014شٞثٜ٘بٝه, آهصو ) .24

 كاه الآبٕ ,اُوثبؽ , روعٔخ أ.هػٞإ اُؼظجخ , ٓواعؼخ اؽَبٕ اُجب٢ٛ. –, ث٤وٝد 

 وث١ٞ , ٗظوح ٓؼبطوح ,كَِط٤ٖ , ٌٓزجخ اُ٘ٞه .( :ػِْ اُ٘لٌ اُز 2006ػلً , ػجل اُوؽٖٔ ) .25

(: رول٣و اُناد ُِٔٔوػبد ك٢ اُؼ٘ب٣خ أُوًيح , ٝٛوإ , ٓطجؼخ ثؾٞس ٓغِخ 2016ػلام ٤ِٓٝٞك , ُؾٔو ) .26

 اُجبؽش ك٢ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ .

اه اُ٘شو ُِغبٓؼبد (: ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ , ٓطجؼخ ك2013أثٞ ػلاّ , هعبء ٓؾٔٞك ) .27

 ٓظو. –, اُوبٛوح 

اٍب٤ٍبرٚ ٝرطج٤وبرٚ ٝرٞع٤ٜبرٚ  –(: اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ 2000ػلَاّ, طلاػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ) .28

 ٓظو. –, ٓطجؼخ كاه اُلٌو اُؼوث٢ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو , اُوبٛوح 1أُؼبطوح , ؽ

اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ ٝاُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ,  (: اٍب٤ُت اُجؾش1992ػٞكح ,اؽٔل ٍِٔبٕ ٌِٝٓب١ٝ , كزؾ٢ ؽَٖ ) .29

 الاهكٕ . –, ٓطجؼخ كاه اٌُ٘ب٢ٗ , أهثل 2ؽ

 (,2000اُـي١ٝ ٝآفوٕٝ ,) .30

, ٓطجؼخ ػبُْ اٌُزت ,  1( اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٗظو٣ب ٝػ٤ِٔب ك٢ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ , ؽ1980كوط , طلٞد ) .31

 ٓظو. –اُوبٛوح 

 ٓظو  –( اُو٤بً اُ٘ل٢َ , ٓطجؼخ كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح 1997كوط , طلٞد) .32

( اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ , روعٔخ ٛ٘بء اُؼ٢ِ٤ٌ ,ٓطجؼخ 1991ك٤وًَٕٞ, عٞهط ا١ ) .33

 اُؼوام. –كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو , ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ , اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ , ثـلاك 

, 1, ؽ2015( ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ك٢ اُؼظبة , روعٔخ ك. طلاػ ٓق٤ٔو ٍ٘خ 2006ك٤٘قَ ,اٝرٞ , ) .34

 ٓظو . –ٓطجؼخ ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظو٣خ , اُوبٛوح 
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 –, ُٔبما ٗشؼو ثبَُؤّ ؟!,ثؾش ٓولّ ك٢ عبٓؼخ ٤ٓٞٗـ Why we Get Bored(, ٤ُ2012جٌ , ص٤ٞكٝه ) .35

 اُغ٢ِ٤ٔ .أُب٤ٗب , روعٔخ ك. ثشبه 

(: اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ,ٓطجؼخ كاه اٌُل٤َ ُِطجبػخ 2012ا٤ُؼوٞث٢ , ؽ٤له ؽَٖ ) .36
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