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اٌشعٛس تاٌرّاسه إٌفسٟ ٚعلالرٗ تاٌذىّح ٌذٜ طاٌثاخ لسُ 

 س٠اض الاطفاي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍّخص اٌ

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌؾىّخ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي     

( غبٌجخ ِٓ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي 100، ٚلذ اػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ )

اٌشؼٛس ٌجؾش رجٕٝ اٌجبؽضبْ ِم١بط فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ٌٚغشض رؾم١ك ا٘ذاف ا

ثؼذ  اٌؾىّخٚثٕبء ِم١بط  (2018( ، ٚاٌّزشعُ ِٓ لجً )ؽذح ،  1987،  لأزٛٔٛفغىٟ)ٌـ  ثبٌزّبعه إٌفغٟ

اٌشؼٛس ثبٌزّبعه ب إر رعّٓ ِم١بط ّب ػٍٝ إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌخبصخ ثّٛظٛع ثؾضّٙاغلاػٙ

( فمشح ٚلذ رؾمك 15فمذ رىْٛ فٟ ص١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) اٌؾىّخ( فمشح اِب ِم١بط 13ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ ) إٌفغٟ

 إٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ : بِْٓ اٌخصبئص اٌم١بع١خ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلأدٚاد . ٚرٛصً اٌجبؽض بْاٌجبؽض

  ثبٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟاْ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي ٠ز١ّضْ  ـ

 ثبٌؾىّخ اْ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي ٠ز١ّضْ ـ

ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي ٚرظٙش ِٓ خلاي  اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٚاٌؾىّخـ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ 

 ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ .
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ABSTRACT 

    The current research aims to identify the feeling of psychological cohesion and its 

relationship to wisdom among the students of the kindergarten department. The 

psychological scale of (Lantonovsky, 1987), translated by (Hadda, 2018) and the 

construction of the wisdom scale after reviewing the theories and previous studies on 

the subject of their research. 15) Paragraph The two researchers verified the standard 

psychometric properties of the tools. The researchers reached the following results: 

The kindergarten students are characterized by a sense of psychological cohesion 

The kindergarten students are distinguished by wisdom. 

- There is a correlation between the feeling of psychological cohesion and wisdom 

among the students of the kindergarten department, and it appears through the value 

of the correlation coefficient. 

 

Keywords: Psychological coherence, wisdom, kindergarten. 

 

 

 

Dr. Bayda AbdulSalam Mahdi 

Al-Hayali   
College of Basic Education, Al-

Mustansiriya University, Iraq 

Email: jvrrtty@gmail.com 

Abubakr Yusif Ahmad kake 
College of Education 

University of Garmian 

Iraq 

bakrofk@gmail.comEmail:  
 



 
 

 
 

 DOI: https://doi.org/10.33193/IJoHSS.35.2022.430 32 

 

 أٚلا: ِشىٍح اٌثذس 
،لاعاااااا١ّب  اٌؼذ٠ااااااذح ػٍااااااٝ ِااااااش اٌؼصااااااٛس ثبٌؼذ٠ااااااذ ِاااااآ الاصِاااااابد ٚاٌعااااااغٛغبد  شااااااٙذ أْ اٌؼاااااابٌُ     

ؽ١ااااااش شااااااٙذ اٌىض١ااااااش ِاااااآ اصؽااااااذاس اٌّزٕٛػااااااخ ٚاٌعااااااب  خ صاااااابؽجٙب اصس٘بلاااااابد اٌؼصااااااش اٌؾاااااابٌٟ 

اٌغغاااااااا١ّخ ٚإٌفغاااااااا١خ ٌغ١ّااااااااغ أفااااااااشاد اٌّغزّااااااااغ دْٚ أعاااااااازضٕبء ، لاعاااااااا١ّب اٌؾااااااااشٚة ٚاٌصااااااااشاػبد 

اٌصااااااشاػبد اٌغ١بعاااااا١خ ٚالالزصاااااابد٠خ، ٚ ١ش٘ااااااب الال١ّ١ٍااااااخ ٚاٌذ١ٌٚااااااخ  ٚاٌزغاااااابثك ِاااااآ أعااااااً اٌزغااااااٍؼ ٚ

فاااااٟ ؽ١ااااابح اٌفاااااشاد خ ػٍاااااٝ ِغّاااااً اٌّغااااابلاد اٌؾ١بر١اااااخ ِّاااااب وبٔاااااذ ٌٙاااااب رااااابص١شاد عاااااٍج١ ِااااآ إٌضاػااااابد 

ِٚاااآ ظاااإُّٙ غٍجااااخ اٌغبِؼااااخ ٚاٌزااااٟ رض٠ااااذ ِاااآ ِاااآ ؽااااذح الأفؼاااابلاد ٌااااذ٠ُٙ ٚاٌزااااٟ رزااااشن أصاااابسا عااااٍج١خ 

  ِااااااٛصشح ثاااااازٌه ػٍااااااٝ عٛأاااااات اٌؼمااااااً ٚاٌّؼشفااااااخ ػٍااااااٝ ؽ١اااااابرُٙ إٌفغاااااا١خ ٚالاعزّبػ١ااااااخ ٚاٌفغاااااا١ٌٛٛع١خ

 ( . 3:2008اٌؾّذأٟ )

ِاااااآ ٕ٘ااااااب رجااااااشص اٌّشااااااىٍخ الاعبعاااااا١خ ٌٍجؾااااااش اٌؾاااااابٌٟ ؽ١ااااااش أصااااااجؾٕب ثؾبعااااااخ ِبعااااااخ اٌااااااٝ ع١ااااااً     

ِزّبعاااااه لاااااٛٞ فؼااااابي ِااااازفُٙ ٌٍغٛأااااات اٌؾ١بر١اااااخ ٚلااااابدس ػٍاااااٝ ِٛاعٙاااااخ رؾاااااذ٠برٙب اٌّخزٍفاااااخ ثٕااااابء ػٍاااااٝ 

غبٌجااااابد لالاااااخ ثااااا١ٓ اٌشاااااؼٛس ثبٌزّبعاااااه ٚاٌؾىّاااااخ ٌاااااذٜ ػِااااابروش أجضاااااك اٌزغاااااباي الاراااااٟ : ٘اااااً ٕ٘ااااابن 

 . لغُ س٠بض الاغفبي

 ا١ّ٘ح اٌثذس  ا١ٔا:ش

ب لأٙب وٛٔٙب اؽذٜ اٌّؤعغبد الاعزّبػ١خ  فٟ اٌّغزّغ  ٚاٌزٟ رزأصش ثٌٙزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ٚا ثبٌغبِؼخ اْ الا٘زّبَ    

ٚاٌذػٛاد اٌّزىشسح ٌض٠بدح الأفبق ػ١ٍٗ ، ٠شىً عّخ ػبٌُ ا١ٌَٛ ٌفىش٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌغ١بع١خ رصٕغ اٌم١بداد اٌف١ٕخ ٚا

فٟ ِخزٍف اٌذٚي اٌّزمذِخ ٚإٌب١ِخ ،ٚ٘ٛ ا٘زّبَ ٚاظؼ اٌذلاٌخ ؽ١ش اْ رٕشئخ الاع١بي ػٍٝ ٚفك ِز ٍجبد 

١ٕب اْ ، ٌزا ػٍارا اساد اٌّغزّغ صثٕبئٗ ِٛاوجخ اٌزمذَ الأغبٟٔ  اٌٛلٛف ػ١ٍٙب اٌؼصش، اصجؾذ ِّٙخ ٍِؾخ لاثذ ِٓ 

ٖ فٟ اٌّغزمجً  ِٚٓ ٘زٖ ٌىٟ ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ أداء دٚس ٖشخص١خ ٌٍ بٌت ٚاػذادأٌٙزُ  ثبػذاد ِخزٍف اٌغٛأت 

 ( .128،  1987)ِؾّذ ، اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ اٌغٛأت 

وغبثُٙ ٠ٚىزًّ فؼً اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ أعبعبً فٟ الاعٙبَ فٟ رؼذ٠ً أّٔبغ اٌزفى١ش اٌشئ١غخ ػٕذ اٌ ٍجخ، ثمصذ ا  

اٌّٙبساد ٚاٌزصٛساد اٌّلائّخ ٌٍفُٙ ٚالاعز١ؼبة ٚاٌّشبسوخ الا٠غبث١خ ٚاٌفؼبٌخ فٟ ر١ّٕخ اٌّغزّغ ٚاشجبع 

 ( 128،  1987اٌؾبعبد اٌشخص١خ فعلاً ػٓ ر١ّٕخ اؽغبعُٙ ثبٌّغؤ١ٌٚخ رغبٖ أفغُٙ ِٚغزّؼُٙ )ِؾّذ ، 

 ّب ٠أرٟ :اٌجؾش و ٠ّٚىٓ رٍخ١ص ا١ّ٘خ 

 الا١ّ٘خ إٌظش٠خ 

اٌّىزجاااااخ اٌّؾ١ٍاااااخ ٚاٌؼشث١اااااخ ثّؼٍِٛااااابد ؽذ٠ضاااااخ ٔغاااااج١ب ػااااآ ِزغ١اااااش فاااااٟ ػٍاااااُ اٌااااإفظ ٚاٌصاااااؾخ  *رض٠ٚاااااذ

 إٌفغ١خ .

( رٕبٌٚاااااااذ ِفٙاااااااَٛ اٌشاااااااؼٛس ثبٌزّبعاااااااه  بْ* ٔاااااااذسح اٌذساعااااااابد اٌؼشث١اااااااخ )ػٍاااااااٝ ؽاااااااذ ػٍاااااااُ اٌجبؽضااااااا

 ٚاٌؾىّخ ٚاٌزٟ رؾزبط ولاّ٘ب ٌٍّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد .

ٌؾذ٠ضااااااخ لاعاااااا١ّب فااااااٟ اٌّغزّااااااغ اؼاااااابد * شااااااش٠ؾخ اٌجؾااااااش ِاااااآ اٌشااااااشائؼ اٌّّٙااااااخ فااااااٟ ع١ّااااااغ اٌّغزّ

 اٌؼشالٟ .

 :الا١ّ٘خ اٌز ج١م١خ 

ٚ٘ااااااٛ ٠ؼااااااذ ِؤشااااااشا ل٠ٛااااااب ٌٍزؼااااااشف اٌغبِؼااااااخ ، غبٌجاااااابد*ِؼشفااااااخ ِغاااااازٜٛ اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه ٌااااااذٜ 

 اٌؾ١بر١خ  . بٌجخ ِشبوٍّٙبٛاعٗ ثٙب اٌ رػٍٝ اٌى١ف١خ اٌزٟ عٛف 

الاعاااااب١ٌت الاسشااااابد٠خ *الافااااابدح ِااااآ ٔزااااابئظ اٌجؾاااااش اٌؾااااابٌٟ ػٍاااااٝ سػب٠اااااخ اٌشاااااجبة ثبفعاااااً اٌ اااااشق ٚ

اٌؾذ٠ضاااااااخ ٚاٌزاااااااٟ رض٠اااااااذ ِااااااآ شاااااااؼٛسُ٘ ثبٌزّبعاااااااه ِٚٛاعٙاااااااخ اٌصاااااااؼٛثبد اٌؾ١بر١اااااااخ ثؾىّاااااااخ فاااااااٟ 

 اٌّغزمجً .

 أ٘ذاف اٌثذس شاٌصا:  

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشق اٌٝ :

  غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبياٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٌذٜ  -

 ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبياٌؾىّخ  -
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 ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبياٌؼلالخ ث١ٓ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٚاٌؾىّخ  -

 دذٚد اٌثذس ساتعا: 

٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ث بٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ / و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  ٌٍؼبَ   

 ( 2022ـ 2021اٌذساعٟ )

 ذذذ٠ذ اٌّصطٍذاخ 

 إٌفسٟاٌرّاسه أٚلا:  

   1987أرٕٛفسىٟ ، ـ 

٘ااااااٛ ػجاااااابسح ػاااااآ اٌزٛعااااااٗ ٔؾااااااٛ اٌؾ١اااااابح ٠ؼجااااااش ػاااااآ اٌّمااااااذاس اٌاااااازٞ ٠ّزٍااااااه ف١ااااااٗ اٌفااااااشد اٌشااااااؼٛس     

اٌّغااااااازّش ٚاٌاااااااذائُ ٚاٌاااااااذ٠ٕبِٟ فاااااااٟ اٌٛلاااااااذ ٔفغاااااااٗ ثبٌماااااااذسح ػٍاااااااٝ اٌزٕجاااااااؤ ثؼااااااابٌُ خجشاراااااااٗ اٌذاخ١ٍاااااااخ 

ٚاٌخبسع١ااااااخ ، ٚثأٔااااااٗ ٕ٘اااااابن اؽزّاااااابي وج١ااااااش ثااااااأْ رز ااااااٛس اٌفااااااش  ثبٌشااااااىً إٌّبعاااااات اٌاااااازٞ ٠زٛلؼااااااٗ 

 ( 43: 2018الأغبْ ) ؽذح ، 

 Antonovsky ,1993ـ

٘اااااٛ رٛعاااااٗ ػااااابَ ػااااآ اٌّماااااذاس اٌااااازٞ ٠ّزٍاااااه ف١اااااٗ اٌشاااااخص ِاااااب اٌشاااااؼٛس اٌٍّاااااؼ ٚاٌاااااذائُ ٚاٌاااااذ٠ٕبِٟ    

ثبٌضماااااخ ثااااابْ اٌّز ٍجااااابد اٌمبدِاااااخ ِااااآ ػااااابٌُ اٌخجاااااشاد اٌذاخ١ٍاااااخ ٚاٌخبسع١اااااخ عاااااضء ِااااآ ِؾزاااااٜٛ اٌؾ١ااااابح 

اٌّز ٍجااااااابد ِزاااااااٛفشح ٚأٙاااااااب ػجااااااابسح ػااااااآ  ٘اااااااز٠ّٖٚىااااااآ رٛلؼٙاااااااب، ٚاْ اٌّاااااااٛس اٌلاصِاااااااخ ٌّٛاعٙاااااااخ 

 ( Antonovsky,1993:p33 ) ضّبس ف١ٙب ٚالاٌزضاَ ثٙبرؾذ٠بد عزؾمك الاعز

  Eriksson ,2005  ـ 

لاااااذسح اٌفاااااشد ػٍاااااٝ اعاااااز١ؼبة ظاااااغٛغبد اٌؾ١ااااابح ِٚٛاعٙزٙاااااب ثصاااااٛسح فبػٍاااااخ ِااااآ خااااالاي ِاااااٛاسدٖ     

 Eriksson ,2005ػٍاااااٝ اٌصاااااؾخ  ٚاٌّؾبفظاااااخإٌفغااااا١خ ٚالاعزّبػ١اااااخ ٚاٌزاااااٟ راااااؤدٞ اٌاااااٝ اٌزٛافاااااك 

: 5) 

 

 2018ٛ،ذعش٠ف ٠ٛسف١ــ 

٘اااااٟ ٔاااااٛع ِااااآ ا١ٌّاااااً اٌزفاااااباٌٟ ارغااااابٖ اصشااااا١بء اٌعاااااب  خ ٚ ١اااااش اٌمبثٍاااااخ ٌٍعاااااجػ ٚاٌااااازؾىُ، ٚٔاااااٛع 

 (180 :2018ِٓ اٌضمخ ثٛعٛد إِىب١ٔبد ٌٍّٛاعٗ ) ٠ٛعفٟ،

 ٔغت ٌّز ٍجبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ .الالأٗ (  1987أزٕٛفغىٟ ، ) رؼش٠ف بْاٌجبؽض ُ رجٕٟٚلذ ر اٌرعش٠ف إٌظشٞ :ـ 

اٌشااٙٛس ثبٌزّبعااه ٘ااٛ اٌذسعااخ اٌزااٟ رؾصااً ػ١ٍٙااب اٌّغاازغ١جخ )اٌ بٌجااخ( ػٍااٝ ِم١اابط  اٌرـــعش٠ـ  ـف ارجشاــ  ـٟ:ـ   

 . ( 1987 :أزٕٛفغىٟ )ٚ٘ٛ ِٓ اػذاد  إٌفغٟ

 شا١ٔا: اٌذىّح   

 Baltes & Kunznann,2002,   ـ

الاعااااائٍخ اٌصاااااؼجخ، ٚاٌغٛأااااات  ١اااااش ِؤواااااذح ِشرج اااااخ  أٔٙاااااب اٌؾىاااااُ ٚاٌخجاااااشح ٚاٌّؼشفاااااخ، ٚاٌؾىاااااُ ػٍاااااٝ

 ( ( Baltes& Kunzmann, 2002: 29ثبٌؾ١بح

 Green & Brown  2006 ,ـ 

٘ااااااااٛ ِفٙااااااااَٛ ِزؼااااااااذد اصثؼاااااااابد، ٠زعاااااااآّ اثؼاااااااابد أفؼب١ٌااااااااخ، ٚاعزّبػ١ااااااااخ، وبٌّؼشفااااااااخ اٌزار١ااااااااخ ٚاداسح 

الأفؼاااااااااااااااابلاد، ٚالا٠ضاااااااااااااااابس، ٚاٌّشاااااااااااااااابسوخ، ٚاصااااااااااااااااذاس الاؽىاااااااااااااااابَ ٚالاعاااااااااااااااازؼذاد ٌٍاااااااااااااااازؼٍُ 

(Green&Brown,2006:120  ) 

 Webester, 2009ـ 

ىغااااااٗ اٌزىبِااااااً ثاااااا١ٓ اٌّىٛٔاااااابد ػجااااااش اصااااااشاس اٌفااااااشد ٚؽغااااااٗ اٌّزغااااااُ ثٕاااااابء ِزؼااااااذد اٌّىٛٔاااااابد، ٠ؼ

ثبٌىفب٠ااااااخ ػجااااااش الأفزاااااابػ ػٍااااااٝ اٌخجااااااشاد اٌغذ٠ااااااذح، ٚاٌؾىّااااااخ ثزارااااااٗ ٚلذسرااااااٗ ػٍااااااٝ ظااااااجػ أفؼبلارااااااٗ 

 ( Webester,2009 66:) ِٕٙبٚاٌز ج١ك اٌفؼبي ٌخجشارٗ اٌؾ١بر١خ ِٚذٜ رّىٕٗ ِٓ الافبدح 

 لأٗ الأغت ٌّز ٍجبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ .(  Webester,2009) ٚلذ رُ رجٕٟ اٌجبؽضبْ رؼش٠فاٌرعش٠ف إٌظشٞ :ـ 

اٌّؼاذ لا اشاض  ٘ٛ اٌذسعخ اٌزٟ رؾصً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١جخ )اٌ بٌجخ( ػٍٝ ِم١بط اٌؾىّاخ اٌرـــعش٠ــف ارجشاـــٟ:ـ 

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ 
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 ٔظشٞ ٚدساساخ اٌساتمح اطاس 

 اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ِفَٙٛ أٚلا: 

اٌزّبعاااااه ٌغ٠ٛاااااب ٠مصاااااذ ثاااااٗ الاسرجااااابغ أٚ اٌزاااااشاثػ ٚالارغااااابق أِاااااب ِااااآ إٌبؽ١اااااخ إٌفغااااا١خ ف١مصاااااذ ثاااااٗ   

 (.2002:33الاؽغبعبد اٌّزفشلخ فٟ ١٘ئٗ ِٛؽذح أٚ و١ٍخ) سظٛاْ،

أِاااااااب ِشااااااابػش اٌزّبعاااااااه إٌفغاااااااٟ ٠شاااااااًّ رٛعاااااااٗ ػااااااابَ ٠صاااااااف دسعاااااااخ اٌضماااااااخ اٌىبٍِاااااااخ ٚاٌّغااااااازّشح 

ٚاٌذ٠ٕب١ِاااااخ فاااااٟ اٌٛلاااااذ ٔفغاااااٗ، ثمبث١ٍاااااخ اٌؼااااابٌُ اٌاااااذاخٍٟ ٚاٌخااااابسعٟ ٌٍزٕجاااااؤ ٚاٌشااااافبف١خ ٚاٌعاااااجػ، ٚثاااااأْ 

 (Antonovcky, 1979: 53).الاِٛس ع١ز ٛس ثبٌشىً اٌّزٛلغ ٌٗ ِغجمب ٚثص١غٗ ِٕ م١خ 

ٚاٌذ٠ٕب١ِاااااااخ ٕ٘اااااااب ٠مصاااااااذ ثاااااااٗ أْ الارغااااااابٖ اٌؾ١ااااااابرٟ ٠ىاااااااْٛ ِٛعٙاااااااب ثأعااااااازّشا ثااااااابٌخجشاد اٌؾ١بر١اااااااخ    

فااااٟ ٔٛػ١ااااخ خجااااشاد اٌؾ١اااابح اٌغذ٠ااااذح ٠ٚزااااأصش ثٙااااب، ِٚاااآ عٙااااخ أخااااشٜ ٠ااااؤصش ِشاااابػش اٌزّبعااااه إٌفغااااٟ 

ٌؾ١اااااابح رؤوااااااذ أٚ رجااااااش٘ٓ ٘اااااازا الارغاااااابٖ ٚثٙاااااازا ٠صااااااجؼ الارغاااااابٖ صبثزااااااب ٚ٘اااااازا ٠ااااااؤدٞ اٌااااااٝ أْ خجااااااشاد ا

ح ِشاااااابػش اٌزّبعااااااه فٙااااااٟ ِغاااااازمٍخ ػاااااآ اٌظااااااشٚف اٌمبئّااااااخ أٚ اٌّٛلااااااف أٚ ػاااااآ ِٚغاااااازّشا، أِااااااب شااااااذ

 (Antonovcky, 1979: 55).اٌذٚس اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌفشد 

 :أتعاد اٌرّاسه إٌفسٟ 

زٛعاااااااٗ ٌشا٠اااااااخ اٌؼااااااابٌُ ٚاٌ اٌشاااااااؼٛس ثبٌزّبعاااااااه إٌّظاااااااش اٌااااااازٞ ٔااااااابدٜ ثّفٙااااااا٠َٛؼاااااااذ أزٛٔٛفغاااااااىٟ    

د اٌاااااازؾىُ ف١ااااااٗ، ِشاااااا١شا اٌااااااٝ اْ اٌ ش٠مااااااخ اٌزااااااٟ ٚاٌج١ئااااااخ اٌفشد٠ااااااخ ثبػزجبس٘ااااااب شاااااابٍِخ، ٠غااااااز ١غ اٌفااااااش

أزٛٔٛفغاااااىٟ  ؾزُٙ. ٚٔز١غاااااخ اٌجؾاااااٛس اٌّغااااازّش ؽاااااذد٠ٕظاااااش ثٙاااااب إٌااااابط اٌاااااٝ ؽ١ااااابرُٙ راااااؤصش فاااااٟ صااااا

 ٟ٘: أثؼبداٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ثضلاس ِىٛٔبد 

 

 ِشبػش اٌٛظٛػ-1

٠زعااااآّ ٘ااااازا اٌجؼاااااذ اٌزٛلؼااااابد ٚاٌّٙااااابساد اٌزاااااٟ ٠ّزٍىٙاااااب اٌفاااااشد ٚاٌزاااااٟ رّىٕاااااٗ ِااااآ رّض١اااااً اٌّض١اااااشاد 

أٚ إٌّجٙااااااابد ؽزاااااااٝ اٌغ١اااااااش ِؼشٚفاااااااٗ ٌاااااااٗ وّؼٍِٛااااااابد ِزّبعاااااااىخ ِٕٚظّاااااااخ ٌٚااااااا١ظ وّض١اااااااشاد  ١اااااااش 

ٚاظاااااااؾخ اٞ ػشاااااااٛائ١خ ِٚشٛشاااااااخ، أرْ ِشااااااابػش اٌٛظاااااااٛػ رؼٕاااااااٟ ّٔ اااااااب ِؼشف١اااااااب ِااااااآ اٌزّض١اااااااً أٞ 

شااااىً ِاااإظُ ٚث ش٠مااااخ ٠ّىاااآ اٌفااااشد اٌزٕجااااؤ ثااااٗ ٚفٙااااُ الاؽااااذاس ثؼملا١ٔااااخ الارماااابد ثااااأْ الاشاااا١بء رؾااااذس ث

 Antonovsky, 1979 :  36ٚاٌزجؤ ثبٌّغزمجً 

 ِشبػش أداسح اٌّٛلف -2

٠زعااااآّ ٘ااااازا اٌجؼاااااذ اٌزٛافاااااك ِاااااغ اٌعاااااغٛغبد ِااااآ خااااالاي اٌماااااٜٛ إٌفغااااا١خ ٚالاعزّبػ١اااااخ أٞ اٌماااااذسح 

الافاااااااابدح ثبٌااااااااذػُ ٚاٌّغاااااااابٔذح ٚ اٌزفااااااااباي ٚاٌضمااااااااخ ثبٌاااااااازاد ٚو١فااااااااخ اعاااااااازخذاِٙب ٚغااااااااشق الاعاااااااازؼبٔخ

الاعزّبػ١اااااخ ٌّٛاعٙاااااخ ٚؽاااااً اٌّشااااابوً اٌؾ١بر١اااااخ ٠ٚشااااا١ش ثصاااااٛسح ػبِاااااخ اٌاااااٝ اٌى١ف١اااااخ اٌزاااااٟ ٠غااااازضّش 

ثٙااااااب اٌفااااااشد اٌّصاااااابدس اٌّخزٍفااااااخ وبٌج١ئ١ااااااخ ٚالاعزّبػ١ااااااخ ٚاٌشخصاااااا١خ ٚظااااااج ٙب ٌّٛاعٙااااااخ اٌّز ٍجاااااابد 

 Antonovsky, 1979 :  36اٌخبسع١خ ٚاٌذاخ١ٍخ 

 ِشبػش اٌّؼٕٝ -3

٠زعاااآّ ٘اااازا اٌجؼااااذ اٌّمااااذاس اٌاااازٞ ٠شااااؼش ثااااٗ اٌفااااشد ثبٌؾ١اااابح أٞ أٙااااب راد ِؼٕااااٝ ثبٌٕغااااجخ ٌااااٗ ؽ١ااااش اْ 

اٌّشاااااىلاد ٚاٌّز ٍجااااابد اٌزاااااٟ رٛاعاااااٗ اٌفاااااشد ٠ز ٍااااات ِٕاااااٗ ثااااازي اوجاااااش عٙاااااذ ِّىااااآ ٌزخ ١ٙاااااب ٚػ١ٍاااااٗ أْ 

٠ٍزااااضَ ثاااااٗ ثبػزجبس٘ااااب رؾاااااذ٠بد ِٛعجاااااخ ِٚشؽاااات ثٙاااااب أوضاااااش ِاااآ وٛٔٙاااااب رؾاااااذ٠بد عااااٍج١خ ٠ش ااااات اٌفاااااشد 

   Antonovsky, 1979 :  36ٕب اٌزخٍص ِ

 :خصاـص الأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشاعش ذّاسه اٌشعٛس إٌفسٟ 

أْ اٌشاااااؼٛس ثشاااااذح اٌزّبعاااااه إٌفغاااااٟ ٚثصاااااٛسح ٚاظاااااؾخ ٠ض٠اااااذ ِااااآ  لاااااذسح اٌفاااااشد ػٍاااااٝ الاعااااازغبثخ     

 ٌٍّز ٍجااااااابد ثبٌّشٚٔاااااااخ ؽ١اااااااش رٕشاااااااػ اٌّاااااااٛاسد أٚ الاؽز١بغااااااابد إٌّبعاااااااجخ ِاااااااغ اٌّٛالاااااااف اٌخبصاااااااخ،

اٌّٛالاااااف ثعاااااؼف ٚعّاااااٛد لأاااااٗ  زاااااغ ثّشااااابػش رّبعاااااه ل١ٍٍاااااخ عاااااٛف ٠ٛاعاااااٗاٌااااازٞ ٠زّ ٚثبٌّمبثاااااً اٌفاااااشد

لا٠ّزٍااااااه الاؽز١بغاااااابد ٚالاعاااااازغبثبد إٌّبعااااااجخ ِااااااغ اٌّٛلااااااف أٚ أااااااٗ ٠ااااااذسن اٞ ٌذ٠ااااااخ اٌم١ٍااااااً ِٕٙااااااب 

.(Von & Fradlund, 2003 :50) 
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أْ ِفٙااااااااَٛ اٌشااااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااااه إٌفغااااااااٟ ٠عاااااااابٟ٘ أٚ ِشاااااااابثٙٗ ٌّفٙااااااااَٛ  ٠ٚشاااااااا١ش أزٛٔٛفغااااااااىٟ   

َٛ اٌعااااااااجػ ٠ؼىااااااااظ اِىب١ٔااااااااخ اعاااااااازؼّبي ٙااااااااالاؽغاااااااابط ثاااااااابٌزؾىُ أٚ اٌعااااااااجػ إٌفغااااااااٟ ؽ١ااااااااش أْ ِف

اٌّصااااابدس اٌّزبؽاااااخ فاااااٟ عاااااج١ً ِٛاعٙاااااخ اٌّٛالاااااف ٚاٌّ بٌااااات اٌّخزٍفاااااخ اٌزاااااٟ ٠زؼاااااشض ٌٙاااااب الافاااااشاد، 

٠زفاااااك ثٙااااازا ِاااااغ ثبٔاااااذٚسا اٌااااازٞ اوزشاااااف وّاااااب ٠ؼىاااااظ اٌماااااذسح ػٍاااااٝ ِمبِٚاااااخ اٌعاااااغٛغبد اٌّخزٍفاااااخ، ٚ

ِفٙااااَٛ فبػ١ٍااااخ اٌاااازاد ار ٠ااااشٜ ثأٔااااٗ رّضااااً الاػزماااابد فااااٟ اٌمااااذسح ػٍااااٟ اٌاااازؾىُ فااااٟ اٌج١ئااااخ ٚا٠عااااب اٌضمااااخ 

 ( Antonovsky, 1979 : 130 )ثبٌزؼبًِ ِغ اٌعغٛغبد اٌؾ١بر١خ ثبٌٕفظ ٚفٟ لذسرٙب

ّشٚٔااااااخ ؽ١ااااااش ٠مااااااَٛ ٠ٚؼااااااذ ِشاااااابػش اٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ ِااااااؤصشا ثٛصاااااافٙب ِجااااااذأ رٛع١ااااااٗ ٠زصااااااف ثبٌ    

اعااااااازؼّبي أّٔاااااابغ ِؾزٍفاااااااخ ِااااااآ اٌزّبصااااااً وبعااااااازشار١غ١بد اٌزؼبِاااااااً ٚفااااااٟ عااااااا١بق اٌّز ٍجااااااابد  ثزؾف١ااااااض

ٚل٠ٛااااااخ  ِاااااآ اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ  اٌّ ٍٛثااااااخ، ار ٠خزاااااابس اٌفااااااشد اٌاااااازٞ ٠زٍّااااااه ِشاااااابػش ػب١ٌااااااخ

ِاااااآ  ١ش٘اااااب ِاااااآ اعااااااً  الاعااااازشار١غ١بد إٌّبعااااااجخ ٌّٛاعٙاااااخ اٌّٛالااااااف ٚاٌزاااااٟ ٠شا٘ااااااب ِٕبعااااااجخ اوضاااااشا

رغٕااااات اٌزؼاااااشض ٌٍّٛالاااااف اٌؾ١بر١اااااخ اٌعاااااب  خ ٚاٌزاااااٟ ٠زؼاااااشض ٌٙاااااب الافاااااشاد فاااااٟ ؽ١ااااابرُٙ ا١ِٛ١ٌاااااخ ، 

ثٕااااااابء ػٍاااااااٝ ِبعاااااااجك رواااااااشح ٚأ بلالاااااااب ِااااااآ ٘ااااااازٖ اٌخصااااااابئص فااااااابلافشاد اٌاااااااز٠ٓ ٠ّزٍىاااااااْٛ شاااااااؼٛسا 

ثبٌزّبعاااااه إٌفغاااااٟ ٘اااااُ اوضاااااش لاااااذسح ػٍاااااٝ اٌزى١اااااف ِاااااغ اٌّٛالاااااف اٌغذ٠اااااذح، ٚالاخز١ااااابس ٚاٌز٠ٕٛاااااغ فاااااٟ 

عااااازغبثخ ٌٍّٛلاااااف اٌغذ٠اااااذ، وااااازٌه دسعاااااخ اٌزّبعاااااه ِٚغااااازٛا٘ب راااااؤصش فاااااٟ لاااااذسح اٌفاااااشد فاااااٟ اعااااازؼّبٌٗ الا

 ,Cardisc) ٌٍّصااااابدساٌّزبؽخ ٌىاااااٟ ٠ؾااااازفع ثصاااااؾزٗ ٠ٚؾااااابفع ػٍاااااٝ شاااااؼٛسٖ ثااااابٌٛعٛد الافعاااااً

2010 : 540  )   

ٚالافااااااشاد اٌااااااز٠ٓ ٠ؾصااااااٍْٛ ػٍااااااٝ دسعااااااخ ػب١ٌااااااخ ػٍااااااٝ الاثؼاااااابد اٌضلاصااااااخ فااااااٟ ِم١اااااابط اٌزّبعااااااه     

لأزٛٔٛفغااااااىٟ ٠ؼزجااااااشْٚ ِشرفؼااااااٟ اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ ٚثاااااازٌه ٘ااااااُ ٠ااااااشْٚ اٌؼاااااابٌُ إٌفغااااااٟ ٌ

وّااااااب اْ ِضااااااً ٘ااااااؤلاء الافااااااشاد ٠صاااااإفْٛ  أوضااااااش رّبعااااااىب، ٠ٚٛاعٙااااااْٛ ثزؾااااااذٞ اٌعااااااغٛغبد اٌؾ١بر١ااااااخ،

 ( 42:  2009) سظٛاْ، ثأُٔٙ اوضش صؾخ ِٓ  ١شُ٘ ِٓ الافشاد 

ٌٍّٛاعٙاااااخ ثؾاااااذ رارٙاااااب، ٌىااااآ الافاااااشاد اٌاااااز٠ٓ ٠ؼزجاااااش اعااااازشار١غ١خ  إْ اٌشاااااؼٛس ثبٌزّبعاااااه إٌفغاااااٟ لا    

٠ّزٍىااااااْٛ شااااااؼٛسا ل٠ٛااااااب ثبٌزّبعااااااه ِاااااآ الاؽزّاااااابي اْ ٠ىٛٔااااااٛا أوضااااااش لااااااذسح اعاااااازؼّبلا ٌلاعاااااازشار١غ١بد 

اٌزٛافم١ااااااااخ إٌّبعااااااااجخ ٌّٛاعٙااااااااخ ثؼااااااااط خصٛصاااااااا١بد اٌّٛالااااااااف اٌّؾااااااااذدح، أِااااااااب اٌااااااااز٠ٓ ٠غااااااااغٍْٛ 

ِاااااإخفط اٌزّبعااااااه  أخفاااااابض فااااااٟ ع١ّااااااغ اثؼاااااابد اٌّم١اااااابط ) اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ( ٠ؼزجااااااشْٚ

أٔااااٗ ِزّبعااااه ٠ٚشاااااؼشْٚ ثاااابُٔٙ ٌاااا١ظ ٌٙااااُ اٌمااااذسح ػٍااااٝ ر١غاااا١ش اٌزؾاااااذ٠بد ٚ٘ااااُ ٠ٕظااااشْٚ اٌااااٝ اٌؼاااابٌُ ث

شاااااؼشْٚ ثبٔاااااٗ ٌااااا١ظ ٌٙاااااُ اٌماااااذسح ػٍاااااٝ ر١غااااا١ش ٠اٌزاااااٟ ٠زؼشظاااااْٛ ٌٙاااااب فاااااٟ ؽ١ااااابرُٙ ا١ِٛ١ٌاااااخ ،ٚثااااازٌه 

اٌزّبعاااااه اٌزؾاااااذ٠بد اٌزاااااٟ رفشظاااااٙب اٌؾ١ااااابح ػٍااااا١ُٙ ، ِٚااااآ ٕ٘اااااب ٠ّىٕٕاااااب الاعااااازٕزبط اْ اسرفااااابع ِشااااابػش 

ٚاٌشظاااااب ػٕٙاااااب  ) الاؽغااااابط اٌااااازارٟ( ٠اااااشرجػ ثبٌصاااااؾخ إٌفغااااا١خ ٚاٌغغااااا١ّخ، ٚثبسرفااااابع ٔٛػ١اااااخ اٌؾ١ااااابح

ٚثبٌااااااذػُ الاؽزّاااااابػٟ اٌغ١ااااااذ اٌااااااٝ ؽااااااذ ِااااااب ٚثغااااااٍٛن لااااااشة ٌزغٕاااااات اٌّخاااااابغش ٚػٍااااااٝ اٌؼىااااااظ فاااااابْ 

أخفاااااابض ِشاااااابػش اٌزّبعااااااه ٠ؼااااااذ اشاااااابسح خ ااااااش أٚ أاااااازاس ٌلاظاااااا شاثبد إٌفغاااااا١خ ٚاٌغغاااااا١ّخ ٚلااااااذ 

ػجااااابسح ػااااآ ٚعٙااااا١ٓ  سٚاٌصاااااؾخ ٚفاااااك ٘ااااازا اٌّجاااااذأ ِااااآ اٌزصاااااٛ بس ، ٚاٌّاااااشض٠اااااؤدٞ اٌاااااٝ الأزؾااااا

 (38:  2009) سظٛاْ، ٌؼٍّخ ٚاؽذح أٞ أْ ولاّ٘ب ٠ىًّ الاخش 

 اٌؾىّخِفَٙٛ صب١ٔب : 

 إٌظش٠اخ اٌّفسشج ٌٍذىّح 

 Webster , 2009))ٔظش٠خ ٠ٚجغزش اٌزىب١ٍِخ ٌٍؾىّخ ـ 

اٌزىب١ٍِخ ٌٍؾىّخ، ثبٔٙب ثٕبء ٔفغٟ ِىْٛ ِٓ عزخ ِىٛٔبد ِزىبٍِخ  فٟ ٔظش٠زخ ( Webster ٠2009شٜ ٠ٚجغزش)   

الاصشاس ٚالاِضعٗ، اٌزؾىُ ِٚزشاث خ ف١ّب ث١ٕٙب ٚ٘زٖ اٌّىٛٔبد ٟ٘ ) اٌىفب٠خ، اٌز ٠ٛش الاِضً ٌٍزاد ٚالاخش٠ٓ، 

ت ٠ٚؤوذ ٠ٚجغزش فٟ ٔظش٠زٗ ػٍٝ ظشٚسح اٌزؼبًِ ِغ الافشاد ؽغ   ثبٌزاد، اٌخجشح، رٕظ١ُ الأفؼبلاد(

خصبئصُٙ اٌّزىبٍِخ، ٚاٌزٟ رؼىظ ع١ّغ اٌغٛأت اٌٛعذا١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزأ١ٍِخ ٚاٌّؼشف١خ، ٚاٌشخص اٌؾى١ُ 

ثٕظشح ٘ٛ اٌمبدس ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد، ٚؽً اٌّشىلاد، ٠ٚزّزغ ثمذساد ر١ٕ٘خ ِزٕٛػخ، ٚالأزجبٖ اٌّشوض، 

ػشظ١ب، ٌجؼط اٌؼ١ٍّبد أٚ ظب٘شح ِصبؽجخ  اٌؾىّخ ٔزبعب Webster  لا٠ؼزجش ٠ٚجغزش، ٚٚاٌّٛصع أٚ إٌّمغُ 

ٌجؼط اٌغٍٛو١بد اٌغ١ش ِزشاث خ، فبلاصشاس ػٍٝ عٍٛن اٌفشد عٍٛوب ٠زصف ثبٌؾىّخ لا٠ؼذ فؼبلا ِبٌُ ٠ىْٛ 
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ِؤصشا، فبٌز ج١ك ظشٚسٞ، ٌزٌه أْ اٌغٍٛن اٌؾى١ُ لا٠ؾىُ ػ١ٍٗ ثبٔصبف ثبٌؾىّخ ِبٌُ ٠ جك ػٍٝ اٌّٛلف 

ٚالادساو١خ، ٚالاعزّبػ١خ ٌٍفشد. فبٌؾّخ ٌذٜ اٌؼ١ٍّبد اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌزب١ٍِخ الاخز١بسٞ، ِٚؾط ٔزبئغخ فٟ ظٛء 

ثّؼٕٝ أٙب لارىْٛ ِغغّخ ٌٍفشد ثٕبء ٔفغٟ ِزؼذد اٌّىٛٔبد، لبئّخ ػٍٝ ِجذأ اٌزىبًِ ٚاٌى١ٍخ، ٠ٚWebsterجغزش 

( ٌزا ٟ٘ اوجش ِٓ ِغّٛع اعضائٙب، ٌزا ٟ٘ ِبٌُ رزىبًِ ع١ّغ ِىٛٔبرٙب فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ، فٟٙ وً ِزىبًِ)عش بٌذ

ٌٍفشد و١ف ٠شؼش ؽ١ٓ ٠فىش ٚربِلارٗ ٚرخ١لارٗ ِٚب ٟ٘ ؽغُ اٌّغزّغ فٟ لشاسارٗ اٌؾى١ّخ، ٚاٌؾىّخ الأغب١ٔخ 

ٚثزٌه ٠ز ٛس ِغزٛا٘ب ػجش اٌؼٛاًِ   الافشاد، ٟٚ٘ ػب١ٌّخ ١ٌٚغذ روٛس٠خ اٚ أض٠ٛخ  خبص١خ أغب١ٔخ، ٠شزشن ثٙب

 ٠ٚزعّٓ اٌؼٛاًِ اٌزار١خ اٌخصبئص اٌشخص١خ ٌٍفشد ٚو١ف١خ ر ٛس٘ب ػجش اٌّشاؽً اٌؾ١بر١خ اٌزار١خ ٚاٌج١ئ١خ

جخ ٌٍؼٛاًِ غٚاٌّغزٜٛ اٌزٟ ٠صً ا١ٌٗ رٍه اٌخصبئص ٌذٜ الافشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثصؾخ ٔفغ١خ ع١ذح، أِب ثبٌٕ

ٚاٌزبًِ ض ٚسح اٌزشو١ظش  Webster ٠ٚؤوذ ٠ٚجغزش، اٌج١ئ١خ رزعّٓ رأًِ الافشاد ر ٛساد الاؽذاس اٌؾ١بر١خ 

ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد ٚاٌزم٠ُٛ اٌّؾىٟ، ؽ١ش اٌزجصش فٟ اخ بئٕب ٚٔغبؽٕب ٠غؼٍٕب ِغزؼذ٠ٓ ٌّٛاعٗ لعب٠ب ِٚغبئً 

ِشبثٙٗ فٟ اٌّغزمجً، اٌُّٙ ٘ٛ ١ًِ الافشاد ٌلاػزجبس ٚاٌزبًِ ٌلاؽذاس الأغب١ٔخ اٌّزٕٛػخ ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ٔظش٠خ 

ِٓ اٌخجشاد اٌؾ١بر١خاٌزٟ ٠ّشْٚ ثٙب، فبٌجؼط ٠ززوش  ِزغبْٚ ِٓ الافبدح ِٚٓ اٌّٛوذ اْ الافشاد ١ٌغٛااعزّبػ١خ، 

ق اٌفشد٠خ ث١ٓ الاشخب  خ ٚاٌفش٠ٚ١ٚزبًِ ّٚ٘بن اخشْٚ ٠فزمشْٚ اٌٝ رٌه رجؼب لاخزلاف أّبغُٙ اٌشخص

(Webster , 2009 ,:168)  

  (Sternberg,1985-1990)ٌغزشٔجشط ٔظش٠خ اٌزٛاصْ ـ 

عااااازشٔجشط ثؼٕاااااٛاْ إٌظش٠ااااابد اٌعااااا١ّٕخ فاااااٟ اٌؾىّاااااخ ٚاٌااااازوبء ٚاٌااااازٞ ٠ؼاااااذ اٌجؾاااااش اٌااااازٞ ٔشاااااشح     

رعااااااآّ عٍغاااااااٍخ ِااااااآ اٌذساعااااااابد، ٚاٌزاااااااٟ رؼاااااااذ اٌٍجٕاااااااخ الاٌٚاااااااٝ ٌٕظش٠اااااااخ اٌزاااااااٛاصْ اٌزاااااااٟ الزشؽٙاااااااب 

(Sternberg,1985-1990) ٚرٛصااااااااااااٍذ إٌزاااااااااااابئظ اٌااااااااااااٝ ٚعااااااااااااٛد عاااااااااااازخ ِىٛٔاااااااااااابد ػب١ٍِااااااااااااخ ،

اٌمااااااذسح ػٍااااااٝ الاعاااااازذلاي، ٚاٌاااااازوبء، ٚاٌاااااازؼٍُ ِاااااآ الافىاااااابس ٚاٌج١ئااااااخ، ٚاٌؾىااااااُ، ٚعااااااشػخ  ٌٍؾىّااااااخ،ٟ٘

 اعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد، ٚؽذح اٌز٘ٓ. 

اٌؾىّاااااااخ فاااااااٟ ٔظش٠اااااااخ اٌزاااااااٛاصْ رماااااااَٛ ػٍاااااااٝ غج١ؼاااااااخ اٌّؼشفاااااااخ اٌعااااااا١ّٕخ ػااااااآ اٌشاااااااخص ٔفغاااااااخ 

ٚا٢٘ااااااااش٠ٓ، ٚاٌّٛالااااااااف اٌغاااااااا١بل١خ، ٚاٌّؼشفااااااااخ اٌعاااااااا١ّٕخ ٘ااااااااٟ رٛع١ااااااااٗ اٌفؼااااااااً، ٚرىزغاااااااات ثااااااااذْٚ 

ِجبشاااااشح ِااااآ اصخاااااش٠ٓ، ٚأٔٙاااااب رغاااااّؼ ٌلافاااااشاد ثزؾم١اااااك ا٘اااااذافُٙ اٌزاااااٟ ٚظاااااؼٛ٘ب لأفغاااااُٙ، ِغااااابػذح 

ٚ٘ااااااٟ رز١ّااااااض ثضلاصااااااخ ِؼاااااابٌُ اعبعاااااا١خ ٘ااااااٟ : أٙااااااب اعشائ١ااااااخ، ِٚشرج ااااااخ ثزؾم١ااااااك ا٘ااااااذاف راد ِؼٕااااااٝ 

ٌٍٕاااااابط ، ٚرىزغاااااات ثّغاااااابػذح ثغاااااا١ خ ِاااااآ الا٘ااااااش٠ٓ، ٠ٚؼااااااذ اٌزااااااٛاصْ ِىٛٔااااااب اعبعاااااا١ب فااااااٟ إٌظش٠ااااااخ، 

فاااااٟ اٌؾىّاااااخ ٠ٚعااااا١ف  ش٠ااااابد، اٌزاااااٟ اشااااابسد لا١ّ٘اااااخ اٌزاااااٛاصْ ٚاٌزىبِاااااًفماااااذ اوذراااااٗ اٌؼذ٠اااااذ ِااااآ إٌظ

Stemberg2002) ٓاْ اٌماااااااشاساد اٌؾى١ّاااااااخ لارز ٍااااااات فماااااااػ اٌماااااااذسح ػٍاااااااٝ اؽاااااااذاس اٌزاااااااٛاصْ ثااااااا١ )

لاااااذسح اٌفاااااشد ػٍاااااٝ اعااااازخذاَ خجشراااااٗ فاااااٟ اخز١ااااابس الافؼااااابي ا٘زّبِااااابد اٌفاااااشد ٚا٘زّبِااااابد الاخاااااش٠ٓ، ثاااااً 

صْ رااااااشثػ ثاااااآ اٌؾىّااااااخ ٚاٌاااااازوبء ثشاااااام١ٗ اٌؼٍّااااااٟ إٌّبعااااااجخ، اظاااااابفخ اٌااااااٝ رٌااااااه فاااااابْ ٔظش٠ااااااخ اٌزااااااٛا

 خٚالاواااااابد٠ّٟ، فبٌاااااازوبء الاواااااابد٠ّٟ  بٌجااااااب ِااااااب٠ىْٛ ظااااااشٚس٠ب ٚاْ ٌااااااُ ٠ىاااااآ وبف١ااااااب ٌٍؾىّااااااخ، فبٌؾىّاااااا

:  2013رزعاااااآّ ر ج١ااااااك اٌّؼشفااااااخ اٌعاااااا١ّٕخ اٌزااااااٟ رؼااااااذ ثّضبثااااااخ عااااااٛ٘ش اٌاااااازوبء اٌؼٍّااااااٟ ) ٠ؾ١ااااااٝ،

43) 

ٔؾاااااٛ رؾم١اااااك اٌزاااااٛاصْ ثااااا١ٓ ِبف١اااااٗ  ٚاٌؾىّاااااخ ػٍاااااٝ ػىاااااظ اٌااااازوبء اٌّؼٍّاااااٟ ِٛعٙاااااخ ٠ؾىاااااُ رؼش٠فٙاااااب    

صاااابٌؼ اٌفااااشد ٚالاخااااش٠ٓ ِاااآ اعااااً رؾم١ااااك اٌصاااابٌؼ اٌؼاااابَ ، ٚرٌااااه ِاااآ خاااالاي رؾم١ااااك ٔااااٛع اخااااش ِاااآ 

،٘اااااٛ اٌزاااااٛاصْ ثااااا١ٓ لجاااااٛي اٌٛالاااااغ ٚاٌزى١اااااف ِاااااغ اٌغااااا١بق اٌج١ئاااااٟ أٚ اػااااابدح صااااا١ب خ اٌٛالاااااغ اٌزاااااٛاصْ 

١اااااابػ فااااااٟ ظااااااً ٚرؼذ٠ٍااااااٗ، أٚ اخز١اااااابس ٚالااااااغ عذ٠ااااااذ، ٚاٌؾىاااااا١ُ ِاااااآ ِٕظااااااٛس عاااااازشٔجشط ٠شااااااؼش ثبلاسر

اٌغّااااااٛض الا أااااااٗ لا٠شااااااؼش ثبلاسر١اااااابػ فااااااٟ ظٍااااااٗ، وّااااااب اْ اٌشااااااخص اٌاااااازٞ ٠زّزااااااغ ثبٌؾىّااااااخ لا٠ىفااااااٟ 

ثٛعٙااااااخ ٔظااااااش الاخاااااااش ٚرمجٍٙااااااب، الا أااااااٗ ٠غاااااااؼٝ ٌؾااااااً ٠شظااااااٟ ع١ّاااااااغ الاغااااااشاف، ٠ٚااااااٛاصْ ثااااااا١ٓ 

ؽاااااذس اِاااااش  لعااااابئٟ، فٙاااااٛ ٠ٙااااازُ ثّؼشفاااااخ)ٌّبرا(ا٘اااااذافُٙ، ٚاعاااااٍٛة اٌزفى١اااااش ٌاااااذٜ اٌشاااااخص اٌؾىااااا١ُ 

اٌاااااٝ ا١ّ٘اااااخ ر١ّٕاااااخ  Stembergِؼااااا١ٓ ثاااااذلا ِااااآ الاوزفااااابء ثااااابٌؾىُ ثىٛٔاااااٗ صاااااٛاة اٚ خ ااااابء. ٠ٚشااااا١ش 

اٌؾىّااااااخ ِاااااآ خاااااالاي رٛظ١ااااااف ٔظش٠ااااااخ اٌزااااااٛاصْ فااااااٟ اٌّغاااااابي اٌزشثااااااٛٞ، ٚرااااااذس٠ظ اٌؾىّااااااخ ٌزلا١ِااااااز 

اٌّاااااذاسط، ؽ١اااااش اْ اٌّذسعاااااخ ٠غااااات الا رمصاااااش ػٍاااااٝ رماااااذ٠ُ اٌّؼٍِٛااااابد ٚأّاااااب ٠غااااات اْ ٠ّزاااااذ اٌاااااٝ 
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اٌؼاااااابَ  فبٌصاااااابٌؼ١ااااااز و١ف١ااااااخ رٛظ١ااااااف اٌّؼٍِٛاااااابد رٛظ١فااااااب ؽى١ّااااااب، ٚ ااااااشط ل١ّااااااخ رؾمااااااٟ رؼٍاااااا١ُ اٌزلاِ

 ( 30: 2018ٌذ٠ُٙ، ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزبًِ ) عؼ١ذ، 

 Erickson   1964, :   ٔظش٠خ اس٠ىغْٛـ 

ؼااااااذ ٔظش٠ااااااخ اس٠ىغااااااْٛ ِاااااآ إٌظش٠اااااابد اٌزااااااٟ رٕبٌٚااااااذ اٌؾىّااااااخ فااااااٟ ثؼااااااط عٛأجٙااااااب، ؽ١ااااااش أْ ر    

٠شااااًّ صّب١ٔااااخ ِشاؽااااً لاسرماااابء إٌّااااٛ الأغاااابٟٔ ثااااذاء ِاااآ اٌّاااا١لاد ؽزااااٝ ِشؽٍااااخ إٌّاااابرط اٌزااااٟ لااااذِٙب 

اٌّشاؽاااااً اصِزٙاااااب اٌخاااااب  ثٙاااااب، ؽ١اااااش ارا رّىااااآ  ٘ااااازٖؽ١اااااش اْ ٌىاااااً ِشؽٍاااااخ ِااااآ  اٌششاااااذ اٌّزاااااأخش،

اٌفاااااشد ِااااآ اعز١ااااابص الاصِاااااخ ، رّىااااآ ِااااآ الأزمااااابي اٌاااااٝ اٌّشؽٍاااااخ اٌزب١ٌاااااخ ثٕغااااابػ ، صاااااُ ثؼاااااذ٘ب ٠ىزغااااات 

 ((Erikson,1964:132ض٠ذ ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌّغزمج١ٍخ رّىٕٗ ِٓ ِٛاعٙخ  اٌّ فع١ٍخ

١اااااخ ٔاااااٛع ِااااآ أاااااٛاع اٌزاااااٛرش الا٠غااااابثٟ ثااااا١ٓ ٠خجاااااش اٌفاااااشد ف واااااً ِشؽٍاااااخ ِااااآ ٘ااااازٖ اٌّشاؽاااااً إٌّبئ    

ٔااااااٛع ٠ؾفااااااض اٌ بلاااااابد اٌغش٠ض٠ااااااخ، فاااااابرا رغاااااابٚص اٌّااااااشء اٌصااااااشاع اٌخااااااب  ثىااااااً ِزٕبلعاااااا١ٓ، ٚ٘ااااااٛ 

ثمخ ػجاااااااش اٌّشاؽاااااااً إٌّبئ١اااااااخ ِشؽٍاااااااخ ّٔبئ١اااااااخ، رّىااااااآ ِااااااآ رؾم١اااااااك اٌزىبِاااااااً ثااااااا١ٓ اٌخجاااااااشاد اٌغاااااااب

اٌخجااااااشح الأغااااااب١ٔخ ، ٚاٌؾىّااااااخ فااااااٟ ٔظش٠ااااااخ اٌّخزٍفااااااخ، ِّااااااب ٠ض٠ااااااذ ِاااااآ ٚػ١ااااااٗ ثعااااااشٚسح اعاااااازّشاس 

اس٠ىغااااااْٛ ٘ااااااٟ اٌفعاااااا١ٍخ اٌزااااااٟ ٠ىزغااااااجٙب اٌفااااااشد ػٕااااااذ اعز١اااااابصٖ ٌصااااااشاع اٌّشؽٍااااااخ اٌضبِٕااااااخ ٚالاخ١ااااااشح 

٠ىزغاااااات اٌفااااااشد ٌلاسرماااااابء ٚاٌزااااااٟ ٠ ٍااااااك ػ١ٍٙااااااب رىبِااااااً الأااااااب فااااااٟ ِمبثااااااً ا١ٌااااااأط ) ؽىّااااااخ اٌزىبِااااااً( 

اٌؾىّااااااخ ِاااااآ خاااااالاي عااااااؼ١ٗ فااااااٟ ؽااااااً اٌصااااااشاع ثاااااا١ٓ اٌزىبِااااااً ٚا١ٌااااااأط، اٌزااااااٟ رؼٕااااااٟ فااااااٟ ٔظش٠ااااااخ 

إس٠ىغاااااْٛ رمجاااااً اٌّبظاااااٟ ثاااااذْٚ ٔاااااذَ ٚاٌزمجاااااً اٌاااااٛالؼٟ ِااااآ عبٔااااات اٌفاااااشد ٌؼاااااذَ اٌىّااااابي فاااااٟ راراااااٗ أٚ 

فاااااااٟ الاخاااااااش٠ٓ أٚ اٌؾ١ااااااابح رارٙاااااااب، ٠ٚلاؽاااااااع أٔاااااااٗ ثااااااابٌش ُ ِااااااآ أْ ٔظش٠اااااااخ اس٠ىغاااااااْٛ ِااااااآ أٚائاااااااً 

شااااابسد إٌاااااٝ اٌؾىّاااااخ إلا أٔٙاااااب ٌاااااُ رؼااااآ ثذساعاااااخ اٌؾىّاااااخ فاااااٟ رارٙاااااب وّىاااااْٛ ِااااآ إٌظش٠ااااابد اٌزاااااٟ أ

 ( (Ahn,2001:50ِىٛٔبد الاسرمبء ػجش ِشاؽً اٌؼّش اٌّخزٍفخ 

 ذرسُ اٌذىّح تعذد ِٓ اٌخصاـص ٟٚ٘ الاذٟ :

رااااااشرجػ اٌؾىّااااااخ ثبٌؼّااااااً اٌغّاااااابػٟ ٚاٌّؼشفااااااخ اٌؼب١ٌّااااااخ اٌزااااااٟ رٛعااااااٗ اٌغااااااٍٛن ث ااااااشق رؾغاااااآ  - أ

ّبػااااااااااااااااابد اٞ اٌفاااااااااااااااااشد ِغاااااااااااااااااز٠ٛبد الافاااااااااااااااااشاد ٚاٌغ شفب١٘اااااااااااااااااخ ػٍاااااااااااااااااٝالأزبع١اااااااااااااااااخ ٚاٌ

 , (baltes220:110)ٚاٌّغزّغ

د، ءارزعاااااآّ اٌمااااااذسح ػٍااااااٝ اٌزفى١ااااااش اٌزاااااابٍِٟ إٌمااااااذٞ، ٚاٌااااااٛػٟ اٌاااااازارٟ ٚاٌؾىّااااااخ فااااااٟ الاعااااااشا -ة

 (Sternberg, Jarvin, & Grigorenko, 2011:55)اٌّؼٕٝ ٚثٕبئٗ ٚٚصٕغ اٌمشاس 

ٚرضداد ِاااااغ رماااااذَ اٌؼّاااااش ِااااآ عاااااّخ اٌشخصااااا١خ الأغاااااب١ٔخ اٌفش٠اااااذح، ٌٚىااااآ ٠ّىااااآ ل١بعاااااٙب ٚرؼٍّٙاااااب، -ط

ك ِااااآ اٌخجاااااشح، ٚ٘اااااٟ و١ااااابْ ٕجضااااافاااااٟ اٌز اااااٛس اٌؼااااابغفٟ اٌااااازٞ ٠ ، ٚاٌزشو١اااااضخااااالاي اٌز اااااٛس اٌّؼشفاااااٟ

ِز١ّاااااااض ٠خزٍاااااااف ػااااااآ اٌااااااازوبء ٚاٌشٚؽب١ٔاااااااخ ٠ٚزعااااااآّ اٌّغااااااابلاد اٌضلاصاااااااخ ِضاااااااً: اٌز ج١اااااااك اٌؼٍّاااااااٟ 

 اَ اٌّؼشفااااااخ ِاااااآ أعااااااً اٌصاااااابٌؼ الاعزّاااااابػٟ اٌؼاااااابَ، ٚرىبِااااااً اٌٛعااااااذاْ ٚاٌّؼشفااااااخ ذٌٍّؼشفااااااخ، ٚاعاااااازخ

et.al, 2010, ;.671) (Jeste 

 اٌذساساخ اٌساتمح 

 اٌذساساخ اٌرٟ ذٕاٌٚد ِفَٙٛ اٌشٙٛس تاٌرّاسه إٌفسٟ

 2021أٚلا : دساسح جعفش  

 اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌؾذٚد اٌشخص١خ ٌذٜ غٍجخ عبِؼخ د٠بٌٝ

٘اااااذفذ اٌذساعااااااخ اٌاااااٝ ِؼشفااااااخ اٌؼلالاااااخ ٠اااااآ اٌشاااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغاااااٟ ٚاٌؾااااااذٚد اٌشخصااااا١خ ٌااااااذٜ   

جاااااااخ ِااااااآ اٌزخصصااااااابد اٌؼ١ٍّاااااااخ (  غبٌااااااات ٚغب600ٌغٍجاااااااخ عبِؼاااااااخ د٠ااااااابٌٝ، ثٍغاااااااذ ػ١ٕاااااااخ اٌجؾاااااااش )

ز١اااااابسُ٘ ثبٌ ش٠مااااااخ اٌؼشااااااٛائ١خ لبِااااااذ اٌجبؽضااااااخ ثجٕاااااابء ِم١اااااابط اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه خخ  رااااااُ ا١ٚالأغاااااابٔ

ٌشخصاااااا١خ ، ٚرٛصااااااٍذ  اٌذساعااااااخ اٌااااااٝ ػااااااذح ٔزاااااابئظ اثشص٘ااااااب رّزااااااغ غٍجااااااخ إٌفغااااااٟ ٚالاخااااااش ٌٍؾااااااذٚد ا

عبِؼااااااخ د٠اااااابٌٝ ثبٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ ٚاٌؾااااااذٚد اٌشخصاااااا١خ، ػااااااذَ ٚعااااااٛد فااااااشٚق راد دٌٍااااااخ 

–اؽصاااااابئ١خ ثاااااا١ٓ اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ ٚاٌؾااااااذٚد اٌشخصاااااا١خ رجؼااااااب ٌّزغ١ااااااشٞ اٌغاااااإظ )روااااااٛس 

 أبس(.
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 et al ،Chu(2016 ): دساسح شا١ٔا

 ثجؼط اٌّزغ١شاد ٚػلالزٗثبٌزّبعه إٌفغٟ  اٌشؼٛس

ثؼاااااط اٌؼٛاِاااااً اٌذ٠ّغشاف١اااااخ ٌاااااذٜ  ٘اااااذفذ اٌذساعاااااخ اٌاااااٝ ِؼشفاااااخ اٌؼلالاااااخ ثااااا١ٓ اٌزّبعاااااه إٌفغاااااٟ ٚ   

( غبٌاااااات ٚغبٌجااااااخ، اػزّااااااذ اٌجبؽااااااش ِم١ااااااابط 1853غاااااالاة اٌغبِؼااااااخ رّضٍااااااذ ػ١ٕااااااخ اٌذساعااااااخ ِااااااآ )

داٌااااااخ ِٛعجااااااخ اؽصاااااابئ١ب  اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ ، اظٙااااااشد ٔزاااااابئظ اٌذساعااااااخ اٌااااااٝ ٚعااااااٛد ػلالااااااخ

ثاااااا١ٓ  اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ ٚاٌّغاااااابٔذح الاعزّبػ١اااااااخ ،ٚٚعااااااٛد ػلالااااااخ عااااااٍج١خ ثاااااا١ٓ اٌشاااااااؼٛس 

 ثبٌزّبعه ٚالاعٙبد اٌّزصٛس .

 RakizaeK&Hafezi(2015): دساسح شاٌصا

 اٌشؼٛس اٌزّبعه إٌفغٟ وّٕجئ ثغٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ غلاة اٌغبِؼخ،

٘ااااااذفذ اٌذساعااااااخ اٌىشااااااف ػاااااآ اٌؼلالااااااخ ثاااااا١ٓ اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ ٚاٌزّزااااااغ ثغااااااٛدح اٌؾ١اااااابح    

( غبٌاااااات ٚغبٌجااااااخ ، اعاااااازخذَ 459ٌااااااذٜ غاااااالاة اٌغبِؼااااااخ فااااااٟ ا٠ااااااشاْ، رىٛٔااااااذ ػ١ٕااااااخ اٌذساعااااااخ ِاااااآ )

اٌجبؽضااااابْ ِم١ااااابط اٌزّبعاااااه إٌفغاااااٟ، اظٙاااااشد ٔزااااابئظ اٌذساعاااااخ ٚعاااااٛد ػلالاااااخ اؽصااااابئ١خ داٌاااااخ ِٛعج١اااااخ 

 إٌفغٟ ٚعٛدح اٌؾ١بح . ث١ٓ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه

 اٌذساساخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌذىّح 

 (2018دساسح سشاد)اٚلا: 
 ل١بط اٌؾىّخ ٌذٜ غٍجخ لغُ الاسشبد فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ

( 300٘اااااذفذ اٌذساعاااااخ ل١ااااابط اٌؾىّاااااخ ٌاااااذٜ غٍجاااااخ اٌغبِؼاااااخ ٚفاااااك ِزغ١اااااش اٌغااااإظ، ثٍغاااااذ اٌؼ١ٕاااااخ)   

غبٌااااات ٚغبٌجاااااخ، لبِاااااذ اٌجبؽضاااااخ ثجٕااااابء ِم١ااااابط اٌؾىّاااااخ ٚثؼاااااذ ر ج١اااااك اٌّم١ااااابط ػٍاااااٝ افاااااشاد اٌؼ١ٕاااااخ 

رٛصااااٍذ اٌجبؽضااااخ ٌؼااااذح ٔزاااابئظ ِٕٙااااب رّزااااغ ػ١ٕاااااخ اٌجؾااااش ثّغاااازٜٛ ػاااابي ِاااآ اٌؾىّااااخ، ٚٚعااااٛد فاااااشٚق 

 أبس( ٌٚصبٌؼ اٌزوٛس.-ٜٛ اٌؾىّخ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ )روٛسداٌخ اؽصبئ١ب ف ٠ّغز

 (2017اٌجشعّٟ) شا١ٔا: دساسح 

 اٌغبِؼخ  خٚالاثذاع اٌغبد ٚػلالزّٙب ثبٌؾىّخ ٌذٜ غٍج ِؼٕٝ اٌؾ١بح،

اٌغاااااإظ) روااااااٛس  ٘ااااااذفذ اٌذساعااااااخ اٌااااااٝ ِؼشفااااااخ اٌؼلالااااااخ ثاااااا١ٓ اٌؾىّااااااخ ِٚزغ١ااااااشاد اٌجؾااااااش ا٢خااااااشٜ 

( غبٌااااات ٚغبٌجاااااخ ِااااآ غٍجاااااخ 400ادثاااااٟ( ثٍاااااح ػ١ٕاااااخ اٌجؾاااااش )-أااااابس( ٚاٌزخصاااااص اٌذساعاااااٟ )ػٍّاااااٟ

اٌغبِؼاااااخ اػزّاااااذد اٌجبؽضاااااخ ػٍاااااٝ ِم١ااااابط اٌؾىّاااااخ ثؼاااااذ أْ لبِاااااذ ثجٕبئٙاااااب، ثؼاااااذ ر ج١اااااك اٌّم١ااااابط ػٍاااااٝ 

رٛصاااااٍذ اٌجبؽضااااخ اٌاااااٝ ػاااااذح ٔزااااابئظ اثشص٘ااااب ٚعاااااٛد فاااااشٚق داٌااااخ اؽصااااابئ١ب فاااااٟ اٌؾىّاااااخ ػ١ٕااااخ اٌجؾاااااش، 

 ٍجخ اٌغبِؼخ ٚفك ِزغ١شاٌغٕظ روٛس/ أبس ٚاٌزخصص اٌذساعٟ ػٍّٟ /ادثٟ.ٌذٜ غ

 (2015اٌعث١ذٞ )شاٌصا: دساسح 

 اٌؾىّخ ٚػلالزٙب ثبٌغؼبدح ٌذٜ غٍجخ عبِؼخ ثغذاد 

٘ااااااذفذ اٌذساعااااااخ اٌزؼااااااشف ػٍااااااٝ اٌؾىّااااااخ ٚػلالزٙااااااب ثبٌغااااااؼبدح ٌااااااذٜ غٍجااااااخ عبِؼااااااخ ثغااااااذاد، ثٍغااااااذ    

ة عبِؼااااااخ ثغااااااذاد اػزّااااااذد اٌجبؽضااااااخ ػٍااااااٝ ِم١اااااابط (غبٌاااااات ٚغبٌجااااااخ ِاااااآ غاااااالا365ػ١ٕااااااخ اٌذساعااااااخ )

اٌؾىّااااااخ ثؼااااااذ اْ لبِااااااذ ثجٕبئٙااااااب ثبلاػزّاااااابد ػٍااااااٝ ادث١اااااابد اٌذساعاااااابد اٌغاااااابثمخ اٌّزؼٍمااااااخ ثّزغ١ااااااشاد 

 اٌذساعخ ٚاشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠زّزؼْٛ ثمذس ػبي ِٓ اٌؾىّخ . 

 ِٕالشح اٌذساساخ اٌساتمح 

ِااااآ اٌذساعااااابد اٌغااااابثمخ ف١ّاااااب رزؼٍاااااك ثّزغ١اااااشٞ اٌجؾاااااش  ّٙبٌاااااذ٠راااااٛفش  ػٍاااااٝ ِاااااب بٌْماااااذ أغٍاااااغ اٌجبؽضااااا

 اٌؾبٌٟ ٚوبٔذ الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ وبلارٟ :

اخزٍفااااااذ ا٘ااااااذاف اٌذساعاااااابد واااااالا ؽغاااااات ٔااااااٛع اٌذساعااااااخ  ٚغج١ؼزٙااااااب ٚ٘اااااازا ِااااااب عاااااابػذ الا٘ااااااذاف: 

 اٌجبؽضبْ فٟ رؾذ٠ذ ا٘ذاف ؽضّٙب .

فاااااٟ رؾذ٠اااااذ  بْاٌزاااااٟ رٕبٌٚزٙاااااب ِّاااااب افااااابد اٌجبؽضااااا اٌؼ١ٕاااااخ: رجب٠ٕاااااذ اٌذساعااااابد اٌغااااابثمخ فاااااٟ ؽغاااااُ اٌؼ١ٕااااابد

 اٌؾبٌٟ . ٌٍجؾش ؽغُ اٌؼ١ٕخ

اٌٛعبئً الاؽصبئ١خ : رجب٠ٕذ اٌذساعبد فٟ اخز١بس اٌٛعبئً الاؽصبئ١خ فٟ ِؼبٌغخ ث١بٔبرٙب رجؼب ٌلا٘ذاف ٚغج١ؼخ 

 اٌج١بٔبد ِٚٓ  اٌٛعبئً اٌزٟ اعزخذِذ )اسرجبغ ث١شعْٛ ِٚشثغ وبٞ ٚ ١ش٘ب (
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 بْب ٚعاااااااا١مَٛ اٌجبؽضااااااااٙاااااااأزاااااااابئظ اٌذساعاااااااابد اٌغاااااااابثمخ ثااااااااأخزلاف أ٘ااااااااذافٙب ٚغج١ؼزإٌزاااااااابئظ: أخزٍفااااااااذ 

 . ّبثّ بثمخ إٌزبئظ اٌزٟ رٛصٍذ ا١ٌٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ ِغ ٔزبئظ ثؾضٙ

 ِٕٙج١ح اٌثذس ٚاجشاءاذٗ :

رزعّٓ إٌّٙغ١خ ٚ الإعشاءاد اٌّزجؼخ فٟ اٌجؾش، ٚاٌىف١ٍخ ثزؾم١ك أ٘ذافٗ ثذءاً ِٓ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش    

ٚغش٠مخ اخز١بس اٌؼ١ٕخ اٌّّضٍخ ٌٍّغزّغ ٚأدٚاد اٌجؾش ٚاٌزؾمك ِٓ صذلٙب ٚصجبرٙب، ٚاٌٛعبئً الإؽصبئ١خ إٌّبعجخ 

 ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌجؾش.

 ـ ِجرّع اٌثذس

   ؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟاٌج الزصش

 ( ٠ٛظؼ رٌه.1( عذٚي )774( ٚاٌزٞ ٠جٍح ِغّٛػٙٓ )2022ــ2021) 

 (1جذٚي )

 ِجرّع طاٌثاخ لسُ س٠اض الاطفاي 

 ِغبئٟ صجبؽٟ اٌّشؽٍخ د

 42 110 الاٌٚٝ 1

 25 310 اٌضب١ٔخ 2

 22 160 اٌضبٌضخ 3

 / 105 اٌشاثؼخ 4

 89 685 اٌّغّٛع

 

 ـ ع١ٕح اٌثذس :

اٌصف  ولا ِٓ( غبٌجخ  25( غبٌجخ ٚثٛالغ )100رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ػشٛائ١ب ِٓ ِغزّغ اٌجؾش إر ثٍغذ )

  خ .ٚاٌّغبئ١ خاٌصجبؽ١اٌذساعخ ِٓ  ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚاٌشاثغ الاٚي

 ـ أدٚاخ اٌثذس :

 :اٚلا ـ ِم١اط اٌشعٛس تاٌرّاسه إٌفسٟ

ٌزؾم١ااااااك أ٘ااااااذاف اٌجؾااااااش واااااابْ لا ثااااااذ ِاااااآ رااااااٛفش أداح ٠اااااازُ ِاااااآ خلاٌٙااااااب اٌزؼااااااشف ػٍااااااٝ ِفٙااااااَٛ  

ٚاٌّزااااااااشعُ ِاااااااآ لجااااااااً  ( ، 1987،  لأزٛٔٛفغااااااااىٟاٌشااااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااااه إٌفغااااااااٟ  ، اٌّؼااااااااذ ِاااااااآ لجً)

فماااااااشح رّاااااااذ  13ِااااااآ  ٚرىاااااااْٛ ِم١ااااااابط اٌشاااااااؼٛس ثبٌزّبعاااااااه إٌفغاااااااٟ لأزٛٔٛفغاااااااىٟ (2018)ؽاااااااذح ، 

صاااااا١ب زٙب فااااااٟ الارغاااااابٖ اٌغاااااابٌت، ٌٚىااااااً فمااااااشح ِاااااآ فمااااااشاد اٌّم١اااااابط عااااااجغ ثااااااذائً ٌلاعبثااااااخ ؽغاااااات 

غش٠ماااااااخ ١ٌىاااااااشد، ٚلاااااااذ  سٚػاااااااٟ فاااااااٟ صااااااا١ب خ رشعّاااااااخ اٌجاااااااذائً اْ رىاااااااْٛ ِزّاااااااب٠ضح اٌّؼٕاااااااٝ ٚاْ 

غااااااازغ١ت، ٠ٚزىاااااااْٛ اٌّم١ااااااابط ِااااااآ صلاصاااااااخ اثؼااااااابد ٘اااااااٟ ) اٌشاااااااؼٛس ثبٌٛظاااااااٛػ  ّلارىاااااااْٛ ِشثىاااااااخ ٌٍ

( ٚاٌجؼااااااااااذ  13،10،5،3( ٚاٌشااااااااااؼٛس ثبٌ ٛاػ١ااااااااااخ ٚفمشارااااااااااخ ٘ااااااااااٟ) 11،9،8،6،2٘ااااااااااٟ ) ٗٚفمشاراااااااااا

(  ٚع١ّااااااغ اٌفمااااااشاد ٘ااااااٟ فمااااااشاد عاااااابٌجخ 7،12،4،1٘ااااااٟ ) ٗش ٘ااااااٛ اٌشااااااؼٛس ثاااااابٌّؼٕٝ ٚفمشارااااااٌاااااااٌضب

 ٟ٘ فمشاد ِٛعجخ .  4،11فٟ اٌّم١بط ػذا اٌفمشح 

 ـ اٌذساسح الاسرطلاع١ح :

خ اعز لاػ١خ ٌٙزا اٌغشض ، ٚالزصشد دساع بْاٌجبؽض ٌٜغشض ِؼشفخ ِذٜ فُٙ فمشاد اٌّم١بط ، اعش 

( غبٌجخ،  أعش٠ذ ثؼط اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ ثؼط اٌفمشاد فٟ ظٛء رغبالاد أفشاد اٌؼ١ٕخ 20اٌذساعخ ػٍٝ )

 الاعز لاػ١خ .

 :ـ صذق الأداج 

اٌّم١بط ػٍٝ ػذد ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ فٟ ١ِذاْ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، ٌٍزأوذ ِٓ  بْاٌجبؽض خػشظ 

صلاؽ١خ ٘زٖ اٌفمشاد ٌم١بط ِب ٚظؼذ ِٓ اعً ل١بعٗ ، ٚثؼذ عّغ آساء اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ ، رُ رؾذ٠ذ ٔغجخ 

ظؼذ ِٓ أعٍٗ %( ِٓ آساء اٌخجشاء ٌٍّٛافمخ ػٍٝ ِذٜ صذق اٌّم١بط ، ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب صبئجخ ٚرم١ظ ِب 80ٚ)
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%( ٚثزٌه أصجؾذ فمشاد اٌّم١بط عب٘ضح 80، ٚلذ ؽصٍذ ع١ّغ اٌفمشاد ػٍٝ اٌّم١بط ٔغجخ أػٍٝ ِٓ )

 ٌٍز ج١ك.

 ذطث١ك اٌّم١اط: ـ

٠ّىااااااآ ر ج١اااااااك اٌّم١ااااااابط فاااااااٟ اٌّٛالاااااااف اٌفشد٠اااااااخ ٚاٌغّبػ١اااااااخ، ٠ٚغااااااازغشق ِاااااااذح الاعبثاااااااخ ِااااااآ    

(، ٚرؼ١ٍّااااااابد اٌّم١ااااااابط ٚاظاااااااؾخ ِٚخزصاااااااشح 10-5)  اٌّفؾٛصااااااا١ٓ ػااااااآ فماااااااشاد اٌّم١ااااااابط ِااااااابث١ٓ

ٚثغاااااا١ خ، ٚرؾااااااذد ٌٍّفؾااااااٛ  ِجبشااااااشح اٌّ ٍااااااٛة ِٕااااااٗ الاعبثااااااخ، وّااااااب ٚظااااااؼذ عااااااجؼخ اسلاااااابَ اِاااااابَ 

 ٗ( ٠ّااااااضلاْ غشفاااااٟ اٌّزصاااااً ٚاٌّفؾااااااٛ  ٠خزااااابس الاعبثاااااخ اٌزااااااٟ رٕ جاااااك ػ١ٍاااااا1-7اٌجاااااذائً ؽ١اااااش أْ )

 ثٛظغ دائشح ؽٛي اٌشلُ اٌزٞ ٠ؼجش ػٓ اعزغبثزٗ.

 : إٌٙاـ١حاٌّم١اط تصٛسذٗ  ـ

( ٚرصاااااؾؼ ع١ّاااااغ اٌفماااااشاد 7-1رؼ اااااٝ ٌىاااااً فماااااشح ِااااآ فماااااشاد اٌّم١ااااابط دسعاااااخ رزاااااشاٚػ ِااااابث١ٓ )   

(، ٚاٌّم١اااااااابط رااااااااُ صاااااااا١ب خ فمشارااااااااٗ فااااااااٟ الارغاااااااابٖ اٌغاااااااابٌت 1،2،3،4،5،6،7ثبػ بئٙااااااااب الاٚصاْ )،

( اٞ ثّؼٕاااااٝ أاااااٗ وٍّااااااب اسرفؼاااااذ اٌذسعاااااخ ػٍااااااٝ اٌّم١ااااابط دي رٌااااااه 4،11ٌٍخبصااااا١خ ِبػاااااذا اٌفمااااااشر١ٓ )

ض ِشااااابػش اٌزّبعاااااه ٌاااااذٜ اٌفاااااشد ٚاٌؼىاااااظ صاااااؾ١ؼ، ٌٚىاااااٟ رغااااازخشط اٌذسعاااااخ اٌى١ٍاااااخ ػٍاااااٝ أخفاااااب

ٌٍّم١اااااابط رغّااااااغ اٌااااااذسعبد اٌّٛصٚٔااااااخ ٌٍفمااااااشاد ع١ّؼٙااااااب اٌزااااااٟ رىااااااْٛ اٌّم١اااااابط، ٚرزفاااااابٚد اٌااااااذسعبد 

 دسعخ . 52وؾذ الصٝ اِب اٌّزٛعػ اٌفشض ٌٍذسعبد فٙٛ  91وؾذ ادٔٝ اٌٝ  13ِٓ 

  ـ اٌصثاخ :

اٌجبؽضبْ ثئعشاء ػ١ٍّخ اٌضجبد ػٓ غش٠ك إػبدح الاخزجبس ، ثأخز ػ١ٕخ  خٌٍّم١بط ، لبِثؼذ إعشاء ػ١ٍّخ اٌصذق     

اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ، ٚثؼذ ِذح أعجٛػ١ٓ أػ١ذ ر ج١ك الاخزجبس ػٍٝ اٌؼ١ٕخ  بْاٌجبؽض خ( غبٌجخ ،  صُ غجم 20ثٍغذ )

ث١ٓ اٌز ج١ك اصٚي  بعه إٌفغٟاٌشؼٛس ثبٌزّٔفغٙب . ٚثبعزخذاَ ِؼبدٌخ ) ث١شعْٛ( ثٍح ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط 

 ( ٠ٚؼذ ِؼبًِ صجبد ع١ذ. 0،78ٚاٌز ج١ك اٌضبٟٔ )

 : اٌذىّحشا١ٔا ـ ِم١اط 

ّخ خب  ثؼ١ٕخ اٌجؾش )ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽض١ٓ ( ِٚٓ اعً ىٔظشا ٌؼذَ ٚعٛد اداح ِؾ١ٍخ اٚ ػشث١خ ٌّفَٙٛ اٌؾ     

اٌجبؽضبْ أٗ ِٓ الافعً اػذاد ِم١بط ٌم١بط اٌزؼشف ػٍٝ فَٙٛ اٌؾىّخ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي ، ٚعذ 

ٌّفَٙٛ اٌؾىّخ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي ١ٌىْٛ ِلائُ ٌخصبئص ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚرزٛافش ف١ٗ ششٚغ 

 اٌّمب١٠ظ اٌؼ١ٍّخ ٔؾٛ اٌصذق ٚاٌضجبد ٚارجغ اٌجبؽضبْ ٌزٌه اٌخ ٛاد اٌزب١ٌخ :

م١بط اٌؾبٌٟ ػٍٝ الادث١بد فٟ الاغبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌجبؽضبْ فٟ ثٕبء اٌّ ذداػزّاٌرخط١ط ٌٍّم١اط : 

 Webester,2009اٌغبثمخ ٚاٌّمب١٠ظ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌؾىّخ ٚفٟ ظٛء اٌزؼش٠ف اٌزٞ اػزّذٖ اٌجبؽضبْ ٌـ )

ثٕبء ِزؼذد اٌّىٛٔبد، ٠ؼىغٗ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌّىٛٔبد ػجش اصشاس اٌفشد ٚؽغٗ اٌّزغُ ثبٌىفب٠خ ػجش الأفزبػ ٚ٘ٛ (

اٌخجشاد اٌغذ٠ذح، ٚاٌؾىّخ ثزارٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ ظجػ أفؼبلارٗ ٚاٌز ج١ك اٌفؼبي ٌخجشارٗ اٌؾ١بر١خ ِٚذٜ رّىٕٗ  ػٍٝ

 ِٓ الافبدح ِٕٙب. 

ثصٛسرٗ الا١ٌٚخ ٚثؼذ  ( فمشح15ثؼذ ِشاعؼخ الادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ رُ ص١ب خ )ص١اغح فمشاخ اٌّم١اط : 

ػشض اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ٚلذ غٍت ُِٕٙ اثذاء اسائُٙ 

ؽٛي صلاؽ١خ ص١ب خ ٚٚظٛػ اٌفمشاد ٚفٟ ظٛء اساء اٌّؾى١ّٓ ػٓ اٌّم١بط رُ لجٛي ع١ّغ اٌفمشاد لأٙب 

 رؾزف اٞ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط . % فبوضش ٚثٕبءاً ػٍٝ رٌه 80ٌُؽصٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق 

رُ اػذاد رؼ١ٍّبد خبصخ ٌّم١بط ِفَٙٛ اٌؾىّخ اٌٟ رعّٕذ اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط ٚو١ف١خ  اعذاد ذع١ٍّاخ اٌّم١اط :

الاعبثخ ػٓ اٌفمشاد ٌٚغشض اٌزؼشف ػٍٝ ٚظٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌفمشاد رُ ر ج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ غبٌجبد 

 ز لاػ١خ .( غبٌجخ فىبْ اٌّم١بط ٚاظؼ ِٚفَٙٛ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاع20لغُ س٠بض الاغفبي ِىٛٔخ ِٓ )

رٕ جك ػ١ٍٗ ثذسعخ وج١شح عذا ، رٕ جك رُ رؾذ٠ذ خّظ ثذائً ٌلاعبثخ ػٍٝ وً فمشح ٟٚ٘ )ذصذ١خ اٌّم١اط : 

ػ١ٍٗ ثذسعخ وج١شح ، رٕ جك ػ١ٍٗ ثذسعخ ِزٛع خ ، رٕ جك ػ١ٍٗ ثذسعخ ل١ٍٍخ، رٕ جك ػ١ٍٗ ثذسعخ ل١ٍٍخ عذا ( 

 ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ .5،  4،  3،  2،  1ٚاٚصاْ اٌجذائً ٟ٘ ) 

ٌؾغبة صذق فمشاد اداح ل١بط ِفَٙٛ اٌؾىّخ ثأعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ اٌرذ١ًٍ الادصاـٟ ٌفمشاخ اٌّم١اط : 

( غبٌجخ فٟ 100ٌٍفمشاد ِٚؼبًِ صذلٙب لبِخ اٌجبؽضبْ ثز ج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ اٌّىٛٔخ ِٓ )
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بء ِٓ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌفمشاد اٌّم١بط ، ؽٍٍذ اٌّشاؽً اٌذساع١خ الاسثؼخ ٌمغُ س٠بض الاغفبي ، ٚثؼذ الأزٙ

 الاعبثبد ٚؽغجذ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً فشد ، ِٚٓ صُ ؽغت اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ٚوّب ٠أرٟ :

اْ اٌٙذف ِٓ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٘ٛ اٌؾصٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ػٓ غش٠مٙب ؽغبة اٌمٛح ـ اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌٍفمشاخ : 

فٟ  اٌّز١ّض٠ٓفمشاد اٌّم١بط ار رٛظؼ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ِذٜ لذسرٙب ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ الافشاد اٌز١١ّض٠خ ٌ

اٌصفخ اٌزٟ ٠م١غٙب اٌّم١بط ٚث١ٓ الافشاد اٌعؼبف فٟ رٍه اٌصفخ ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ رؼًّ ػٍٝ اثمبء اٌفمشاد اٌغ١ذح فٟ 

 ( Ebel,1972 :393اٌّم١بط ) 

 ذ ارخزد اٌخ ٛاد الار١خ :ٌٚغشض ا٠غبد اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ فم

 ( غبٌجخ ِٓ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي )ػ١ٕخ اٌجٕبء(100ـ غجك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

 ـ سرجذ اٌذسعبد اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب افشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّم١بط رٕبص١ٌب ِٓ اػٍٝ دسعخ إٌٝ اٚغأ دسعخ .

%( ِٓ الاعزّبساد 27ٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب( ٚ)%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبصٍخ ػٍٝ اػٍٝ اٌذسعبد ) ا27ـ رُ رؼ١١ٓ )

 اٌؾبصٍخ ػٍٝ اػٍٝ اٌذسعبد ) اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب( 

( غبٌجخ 27%( فٟ وً ِغّٛػخ )27( غبٌجخ فمذ ثٍغذ ٔغجخ )100ـ ثؾغت ػ١ٕخ اٌجؾش ، فأْ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ )

ٓ رُ ؽغبة اٌّزٛعػ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٚثزٌه رىْٛ ٌذ٠ٕب ِغّٛػزبْ ثأوجش ؽغُ ِّىٓ ٚالصٝ رجب٠

اٌؾغبثٟ ٚاٌزجب٠ٓ ٌىً ِغّٛػخ ػٍٝ ؽذح ٌٚىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاعزخذَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ 

( فزج١ٓ اْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط داٌخ اؽصبئ١ب ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ 05,0( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )52ٚثذسعخ ؽش٠خ)

 ( ٠ٛظؼ رٌه 2ٚاٌغذٚي )( اٌخ 1, 98اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (2جذٚي )

 تاسٍٛب اٌّجّٛعر١ٓ  اٌذىّحاٌم١ُ اٌر١١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط 

 اٌّرطشفر١ٓ ٚاٌم١ُ اٌراـ١ح
 اٌم١ّح اٌراـ١ح اٌذسجاخ اٌذ١ٔا اٌذسجاخ اٌع١ٍا ذسٍسً

الأذشاف  اٌّرٛسط اٌذساتٟ

 اٌّع١اسٞ

اٌّرٛسط 

 اٌذساتٟ

الأذشاف 

 اٌّع١اسٞ

1 855,3  034,1  201, 4  131,1  814,3  

2 281,4  904,1  727,3  125,1  343,4  

3 476,3  272,1  358,3  077,1  444,3  

4 314, 4  227,1  046,3  449,1  940,6  

5 176, 4 175,1  611,2  281,1  355,9  

6 963, 4 234,0  185,4  968,0  115,8  

7 593, 4 005,1  870,3  347,1  466,4  

8 991, 3 180,1  398,2  427,1  937,8  

9 888, 4 419, 0  092,4  830,0  290,6  

10 000, 4 243,1  333,3  890,0  203,3  

11 777, 3 409,1  759,2  044,1  265,3  

12 366, 4 901, 0  062,4  177,1  325,4  

13 493, 4 963,0  037,3  177,1  742,8  

14 555, 3 341,1  358,2  977,0  581, 6  

15 123, 4 155,1  740,2  109,1  882,7  

 

اٌجبؽضبْ  دٌٍزؾمك ِٓ صذق فمشاد ِم١بط ِفَٙٛ اٌؾىّخ اػزّذ ـ علالح دسجح اٌفمشج تاٌذسجح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط :

فٟ ؽغبة صذق اٌفمشح ػٍٝ ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ لاعزخشاط اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ اٌفمشاد ٚاٌذسعخ 

 ( ٠ٛظؼ رٌه .3( ٚعذٚي )05,0اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚوبٔذ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط داٌخ اؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
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 (3جذٚي )

 ِفَٙٛ اٌذىّحعلالح دسجح اٌفمشج تاٌذسجح اٌى١ٍح ٌّم١اط 
    

 إٌر١جح ِعاًِ الاسذثاط سلُ اٌفمشج إٌر١جح ِعاًِ الاسذثاط سلُ اٌفمشج

 داٌح 545,0 9 داٌح 551,0 1

 داٌح 456,0 10 داٌح 377,0 2

 داٌح 589,0 11 داٌح 576,0 3

 داٌح 549,0 12 داٌح 451,0 4

 داٌح 573,0 13 داٌح 474,0 5

 داٌح 445,0 14 داٌح 516,0 6

 داٌح 346,0 15 داٌح 331,0 7

    داٌح 457,0 8

 

 اٌخصاـص اٌس١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط :

اٌجبؽضبْ الاعشاءاد الار١خ لا٠غبد صذق  دفٟ اداح اٌجؾش فمذ اػزّذ ٌغشض اٌزؾمك ِٓ ٘زٖ اٌخبص١خـ اٌصذق : 

  اٌّم١بط

ـ اٌصذق اٌظب٘ش : ػشض اٌّم١بط ثصٛسرٗ الا١ٌٚخ ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ُٚ٘ خجشاء ٚاعبرزح فٟ اٌزشث١خ 1

ٚػٍُ إٌفظ ٚلذ اثذٚ سأ٠ُٙ ؽٛي صلاؽ١خ اٌفمشاد ٚفٟ ظٛء اساء اٌّؾى١ّٓ رُ اعزجمبء اٌفمشاد اٌزٟ ؽصٍذ 

 ( 1% فأوضش وّب فٟ ٍِؾك )80ػٍٝ 

ِٓ اٌصذق اٌزٞ ٠ج١ٓ ِذٜ اٌؼلالخ ث١ٓ الاعبط إٌظشٞ ٌٍّم١بط ٚث١ٓ ـ صذق اٌجٕبء : ٠مصذ ثٗ رٌه إٌٛع 2

( ، ٚرّضً اٌصذق اٌجٕبئٟ ثبلاعب١ٌت الار١خ : ر١١ّض اٌفمشاد  178: 2020فمشاد اٌّم١بط اٌّؼذ ) اٌؾ١بٌٟ ٚ ِض٠ذ ، 

 ( .3( ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط عذٚي )2عذٚي )

ٌٍّم١بط ، لبِخ اٌجبؽضبْ ثئعشاء ػ١ٍّخ اٌضجبد ػٓ غش٠ك إػبدح الاخزجبس ، ثأخز  : ثؼذ إعشاء ػ١ٍّخ اٌصذقـ اٌصثاخ 

( غبٌجخ ،  صُ غجمخ اٌجبؽضبْ اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ، ٚثؼذ ِذح أعجٛػ١ٓ أػ١ذ ر ج١ك الاخزجبس ػٍٝ  20ػ١ٕخ ثٍغذ )

ّبعه إٌفغٟ ث١ٓ اٌز ج١ك اصٚي اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب . ٚثبعزخذاَ ِؼبدٌخ ) ث١شعْٛ( ثٍح ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط اٌشؼٛس ثبٌز

 عذا ( ٠ٚؼذ ِؼبًِ صجبد ع١ذ89،0ٚاٌز ج١ك اٌضبٟٔ )

 :  ِم١اط ِفَٙٛ اٌذىّح تص١غرٗ إٌٙاـ١ح

رٕ جك ػ١ٍٗ ثذسعخ ( دسعبد )5( فمشح  ٠ٚزُ رغغ١ً الاعبثبد ػٍٝ اٌفمشاد ثبػ بء )٠ٚ15زبٌف اٌّم١بط ِٓ )    

( دسعبد 2( دسعبد) رٕ جك ػ١ٍٗ ثذسعخ ِزٛع خ( ،)3وج١شح( ، )( دسعبد) رٕ جك ػ١ٍٗ ثذسعخ 4وج١شح عذا( ،)

ٚاػٍٝ دسعخ رؾصً ػ١ٍٙب اٌ بٌجخ ٟ٘  ( دسعخ )رٕ جك ػ١ٍٗ ثذسعخ ل١ٍٍخ عذا(1) رٕ جك ػ١ٍٗ ثذسعخ ل١ٍٍخ( ، )

 ( .  45( ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٘ٛ )15( ٚالً دسعخ ٟ٘ )75)

 عشض إٌراـج ٚذفس١ش٘ا :

ٕزبئظ اٌزٟ رٛصً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ٚفك ا٘ذافٗ ٚرفغ١ش رٍه إٌزبئظ رجؼب ٠زعّٓ ٘زا اٌفصً ػشظب ٌٍ    

 : ٚوبلارٟ بْاٌجبؽض ٘بٌٍخٍف١خ إٌظش٠خ اٌزٟ اػزّذ

 اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي اٌٙذف الاٚي:  

( دسعخ ٚثبٔؾشاف 88 ,300ثٍح ِزٛعػ دسعبد غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي فٟ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ )    

( ٌّٚؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّزٛع ١ٓ 52( ٚ٘ٛ اوجش ِٓ اٌّزٛعػ اٌفشظٟ اٌجبٌح )5, 876 ِؼ١بسٞ )

 (05,0)ثذلاٌخ إؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ، ارعؼ أْ اٌفشق وبْ   T-Testٚثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ) 

 ( ٠ٛظؼ رٌه 5( ، عذٚي )96,1( اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )731،62إرا وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )
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ٌذٜ طاٌثاخ لسُ  شعٛس تاٌرّاسه إٌفسٟاٌّرٛسط اٌذساتٟ ٚالأذشاف اٌّع١اسٞ ٚاٌم١ّح اٌراـ١ح ٌٍ (5جذٚي )

 س٠اض الاطفاي 

 اٌع١ٕح
دجُ 

 اٌع١ٕح

اٌّرٛسط 

 اٌذساتٟ

الأذشاف 

 اٌّع١اسٞ

اٌّرٛسط 

 اٌفشظٟ

ِسرٜٛ  Tل١ّح 

 اٌجذ١ٌٚح اٌّذسٛتح اٌذلاٌح

 05 ,0 96 1، 731،62 52 876 ,5  300 ,88  100 اٌطاٌثاخ

ِٚاااااآ خاااااالاي ٔزاااااابئظ اٌجؾااااااش ٠زعااااااؼ اْ غبٌجاااااابد لغااااااُ س٠اااااابض الاغفاااااابي ٠ّاااااازٍىٓ اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه 

غج١ؼاااااخ اٌظاااااشٚف اٌزاااااٟ ٠ّاااااش ثٙاااااب اٌؼااااابٌُ ثصاااااٛسح ػبِاااااخ ٚ ثٍاااااذٔب ثصاااااٛسح  إٌفغاااااٟ ٚ٘ااااازا ٠ؼاااااٛد اٌاااااٝ

خبصاااااااخ ِّاااااااً عؼاااااااً اٌ بٌجااااااابد ٠اااااااٛاعٙٓ اٌصاااااااؼبة دْٚ اٌزاااااااأص١ش ػٍاااااااٝ رّبعاااااااىٙٓ إٌفغاااااااٟ ٚ٘ااااااازا 

 (RakizaeK&Hafezi2015(ٚ دساعااااااااااااااااااخ ٠2021ز اااااااااااااااااابثك ِااااااااااااااااااغ  )دساعااااااااااااااااااخ عؼفااااااااااااااااااش ،

  (al ،Chu  2016,)ٚدساعخ

 الاغفبياٌؾىّخ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض ٌٙذف اٌصأٟ :ا

( دسعخ ٚثبٔؾشاف 72 ,400ثٍح ِزٛعػ دسعبد غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي فٟ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ )   

( ٌّٚؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّزٛع ١ٓ 52( ٚ٘ٛ اوجش ِٓ اٌّزٛعػ اٌفشظٟ اٌجبٌح )2, 386ِؼ١بسٞ )

 (05,0)( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ، ارعؼ أْ اٌفشق وبْ ثذلاٌخ إؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ   T-Testٚثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ) 

 ( ٠ٛظؼ رٌه 6( ، عذٚي )96,1( اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )796،114إرا وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

 

 ّفَٙٛ اٌذىّح ٌذٜ اٌّرٛسط اٌذساتٟ ٚالأذشاف اٌّع١اسٞ ٚاٌم١ّح اٌراـ١ح ٌ (6جذٚي )

 طاٌثاخ لسُ س٠اض الاطفاي 

 اٌع١ٕح
دجُ 

 اٌع١ٕح

اٌّرٛسط 

 اٌذساتٟ

الأذشاف 

 اٌّع١اسٞ

اٌّرٛسط 

 اٌفشظٟ

ِسرٜٛ  Tل١ّح 

 اٌجذ١ٌٚح اٌّذسٛتح اٌذلاٌح

 0,05 96 1، 796،114 45 386 ,2  400 ,72 100 اٌطاٌثاخ

ِٚاااااآ خاااااالاي ٔزاااااابئظ اٌجؾااااااش ٠زعااااااؼ اْ غبٌجاااااابد لغااااااُ س٠اااااابض الاغفاااااابي ٠ّاااااازٍىٓ ِفٙااااااَٛ اٌؾىّااااااخ     

ٚ٘ااااازا ٠ؼاااااٛد اٌاااااٝ اْ غبٌجااااابد لغاااااُ س٠ااااابض الاغفااااابي لااااابدساد ػٍاااااٝ ٚظاااااغ ا٘اااااذاف خبصاااااخ لأفغاااااٙٓ 

٠ٚغاااااؼ١ٓ اٌاااااٝ رؾم١مٙاااااب ٚ٘ااااازا ِؤشاااااش ػٍاااااٝ اِااااازٍىٙٓ ِفٙاااااَٛ اٌؾىّاااااخ  ٚ٘ااااازا ٠ز ااااابثك ِاااااغ ) دساعاااااخ 

 (2015، ()ٚدساعخ اٌؼج١ذٞ  2017ؼّٟ ، () ٚدساعخ اٌغش 2018سشبد ، 

اٌؼلالااااااخ ثاااااا١ٓ اٌشااااااؼٛس ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ ٚاٌؾىّااااااخ ٌااااااذٜ غبٌجاااااابد لغااااااُ س٠اااااابض اٌٙ      ذف اٌصاٌ      س :

 الاغفبي

 ( ٠ٛظؼ رٌه7ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌٙذف رُ اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ فىبٔذ إٌزبئظ وّب ِج١ٕخ فٟ عذٚي )   

   

 تاٌرّاسه إٌفسٟ ٚاٌذىّح( اٌعلالح ت١ٓ اٌشعٛس 7جذٚي )

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ  اٌؼذد

 ( 05,0 ) 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ 

 داٌخ 96,1 256,2 766,0 100

اٌشاااااؼٛس ثبٌزّبعاااااه إٌفغاااااٟ ٚاٌؾىّاااااخ لاااااذ ٠زجااااا١ٓ ِااااآ اٌغاااااذٚي اػااااالاٖ اْ ل١ّاااااخ ِؼبِاااااً الاسرجااااابغ ثااااا١ٓ 

( ٌّٚؼشفااااااااخ دلاٌاااااااخ اٌؼلالااااااااخ اعاااااااازخذَ اٌجبؽضااااااابْ الاخزجاااااااابس اٌزااااااابئٟ ٌذلاٌااااااااخ ِؼبِااااااااً 766,0ثٍغاااااااذ )

( ٚ٘اااااٟ اوجاااااش ِااااآ اٌم١ّاااااخ اٌغذ١ٌٚاااااخ اٌجبٌغاااااخ  256,2الاسرجااااابغ ٚلاااااذ ثٍغاااااذ اٌم١ّاااااخ اٌزبئ١اااااخ اٌّؾغاااااٛثخ )

ٚلااااااذ ٚعااااااذ اٌجبؽضاااااابْ ٚعااااااٛد ػلالااااااخ اسرجبغ١ااااااخ ثاااااا١ٓ اٌشااااااؼٛس  ( 05,0( ػٕااااااذ ِغاااااازٜٛ دلاٌااااااخ )96,1)

ثبٌزّبعااااااه إٌفغااااااٟ ٚاٌؾىّااااااخ ؽغاااااات اٌٛعاااااابئً الاؽصاااااابئ١خ اٌّغاااااازخذِخ ) ل١ّااااااخ ِؼبِااااااً الاسرجاااااابغ ، 

ٚرشااااااا١ش ٘ااااااازٖ إٌز١غاااااااخ اٌاااااااٝ اْ اٌ بٌجااااااابد اٌٍاااااااٛارٟ ٠ىااااااآ  اٌم١ّاااااااخ اٌزبئ١اااااااخ اٌّؾغاااااااٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚاااااااخ (
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بد ثبٌؾىّاااااخ ِٚٛاعٙاااااخ اٌّشاااااىلاد فاااااٟ لااااابدساد فاااااٟ اٌغااااا١ شح ػٍاااااٝ رّبعاااااٙٓ إٌفغاااااٟ ٠ىااااآ ِزّزؼااااا

 ث١ئزٙٓ.

 اٌرٛص١اخ : 

 رٛػ١خ ثٙذف ٚاٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفظ ثؼٍُ ِزخصص١ٓ ٠مذِٙب ثشاِظ ثزمذ٠ُ اٌّخزٍفخ الإػلاَ ٚعبئً ــ ا٘زّبَ

 .ِفَٙٛ اٌؾىّخ ٌذ٠ُٙ رؾغ١ٓ فٟ ٚأ١ّ٘زٗ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ثّفَٙٛ اٌشجبة

 إ٠غبث١بً  أصشٖ ِّب ٠ٕؼىظ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزشث١خ ١ِذاْ فٟ اٌؼب١ٍِٓ ٌىً اٌؾىّخ ِفَٙٛ ؽٛي اٌزذس٠ج١خ اٌذٚساد ــ رىض١ف

 .اٌزشثٛٞ ا١ٌّذاْ ػٍٝ

 ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ  ٌّب ٌٗ ِٓ اصبس ا٠غبث١خ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌؾىّخ اٌزأو١ذ ــ

 : اٌّمرشداخ

 الاغفبي .ـ إعشاء دساعبد أخشٜ ِّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ ِضً ِؼٍّبد س٠بض 

 ـ اعشاء دساعخ ػٓ ِؼٛلبد اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي .

 ـ اعش دساعخ ػٓ اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٚػلالزٗ ثبٌؾىّخ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي .
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 اٌّلادك 
  

 (1ٍِذك )

 اسّاء اٌخثشاء دسة اٌرخصص اٌعٍّٟ ِٚىاْ اٌعًّ
 ِىبْ اٌؼًّ اٌزخصص أعّبء اٌخجشاء د

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  ـ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ أ. د. ثششٜ ؽغ١ٓ ػٍٟ 1

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  ـ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌزشثٛٞػٍُ إٌفظ  أ.َ.د. اشٛاق صبثش 2

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  ـ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ػٍُ ٔفظ اٌزشثٛٞ أ.َ.د. ا٠ٕبط ِؾّذ 3

 عبِؼخ ثغذاد /و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد  س٠بض الاغفبي أ.َ.د. سؽبة ؽغ١ٓ 4

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خاٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  ـ  س٠بض الاغفبي أ.َ.د.عؤدد ِؾغٓ 5

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  ـ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ س٠بض الاغفبي أ.د.د. ١ٌٍٝ ٠ٛعف 6

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  ـ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ س٠بض الاغفبي أ.َ.د. ١ٌٕب ػم١ً 7

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  ـ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ س٠بض الاغفبي أ.َ.د. ِشٚط ػبدي 8

 اٌغبِؼخ اٌؼشال١خ/و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد  س٠بض الاغفبي أ.َ.د. ِٕٝ ِؾّذ عٍَٛ 9

 اٌغبِؼخ اٌؼشال١خ /و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد  س٠بض الاغفبي  َ.د عّبػ صبئش 10

 

 (2ٍِذك )

 ِم١اط اٌشعٛس تاٌرّاسه إٌفسٟ تصٛسذٗ الا١ٌٚح
 اٌجاِعح اٌّسرٕصش٠ح  

 و١ٍح اٌرشت١ح الاساس١ح / لسُ س٠اض الاطفاي 

 الاسرار اٌفاظً   ................................. اٌّذرشَ

 ذذ١ح ط١ثح ٚتعذ ...........

٠شَٚ اٌجبؽضبْ اٌم١بَ ثذساعخ اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌؾىّخ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي ٌّٚب ٔؼٙذٖ ف١ىُ     

،  أزٛٔٛفغىٟٔشعٛ اٌزفعً ثأثذاء ِلاؽظبرىُ ؽٛي صلاؽ١خ اٌفمشاد ٌٍّم١بط اٌزٞ رُ رج١ٕٗ ٌٍؼبٌُ ) ِٓ خجشح ػ١ٍّخ

اٌزٞ رُ اػزّبدٖ فٟ اٌذساعخ ٚاظبفخ ٚرؼذ٠ً ِب رشٚٔٗ ِٕبعجب ٌم١بط  (2018( ، ٚاٌّزشعُ ِٓ لجً )ؽذح ،  1987

٘ٛ ػجبسح ػٓ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح ٠ؼجش ػٓ اٌّمذاس اٌزٞ ٠ّزٍه ف١ٗ اٌفشد اٌشؼٛس ثبٌزّبعه إٌفغٟ ، ػٍّب أٗ ػشفٗ  

اٌشؼٛس اٌّغزّش ٚاٌذائُ ٚاٌذ٠ٕبِٟ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجؤ ثؼبٌُ خجشارٗ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ، ٚثأٔٗ 

، اسعٛ ث١بْ ( 43: 2018ٕ٘بن اؽزّبي وج١ش ثأْ رز ٛس اٌفش  ثبٌشىً إٌّبعت اٌزٞ ٠زٛلؼٗ الأغبْ ) ؽذح ، 

صلاؽ١خ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚثذائٍٗ ٚوزٌه ث١بْ صلاؽ١خ اٌفمشاد ٚث١بْ ِب ارا وبٔذ رؾزبط اٌٝ اظبفخ اٚ رؼذ٠ً 

 ................... ٠شىش اٌجبؽضبْ رؼبٚٔىُ خذِخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ

 اٌرعذ٠ً غ١ش صاٌذح صاٌذح اٌفمشاخ خ

    ً٘ دما ٌذ٠ه شعٛسا تعذَ الا٘رّاَ تّا ٠جشٞ ِٓ دٌٛه  1

ً٘ دذز ٌه تاٌّاظ ٟ ٚأْ ذفاجت د ِ ٓ ذص شفاخ إٌ اط اٌ ز٠ٓ وٕ د  2

 ذظٓ أه ذعشفُٙ ج١ذا

   

    ً٘ دذز ٚأْ اصثد تخ١ثح أًِ ِٓ إٌاط اٌز٠ٓ وٕد ذعٛي ع١ٍُٙ 3

    د١اذه درٝ اٌٍذظح ذثذٚ ٚوأٔٙا 4

    ِا٠ذذز ٌه غ١ش عادي ً٘ ٌذ٠ه شعٛسا تأْ  5

    ً٘ ذشعش تأٔه فٟ ٚظع غ١ش أعر١ادٞ ٚلاذعشف ِارا سرفعً 6

    الأِٛس اٌرٟ ذمَٛ تٙا وً ٠َٛ ٟ٘  7

    ً٘ ٌذ٠ه ِشاعش ٚأفىاس ِخرٍطح جذا 8

    ً٘ دذز ٚأْ ٚاجٙد اٌّشاعش اٌرٟ وٕد لاذشغة فٟ أْ ذٛاجٙٙا 9

شخص١اذم٠ٛح، ٠ش عشْٚ أد١أ ا اٌعذ٠ذ ِٓ إٌاط، درٝ اٌز٠ٓ ٠ٍّىْٛ  10

ِص ً اٌفاش ١ٍٓ ) ف  ٟ تع ط اٌّٛال  ف أٚ ف ٟ ِٛال ف ِذ  ذدج( و ُ ع  ذد 
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 اٌّشاخ اٌرٟ شعشخ تٙزٖ اٌطش٠مح فٟ اٌّاظٟ

    عٕذِا ٚلعد تعط الادذاز، ً٘ ٚجذخ عِّٛا 11

ً٘ ذشعش غاٌثا تأْ ٕ٘ان اٌم١ًٍ ِٓ إٌعٕٟ فٟ الأش١اء اٌرٟ ذمَٛ تٙ ا  12

 فٟ د١اذه ا١ِٛ١ٌح 

   

    ً٘ ذشعش غاٌثا تأٔه غ١ش ِرأوذ ِٓ لذسذه عٍٝ اٌرذىُ 13

 

 

 (2ٍِذك )

 تصٛسذٗ الا١ٌٚح ِفَٙٛ اٌذىّحِم١اط 
 اٌجاِعح اٌّسرٕصش٠ح  

 و١ٍح اٌرشت١ح الاساس١ح / لسُ س٠اض الاطفاي 

 الاسرار اٌفاظً   ................................. اٌّذرشَ

 ذذ١ح ط١ثح ٚتعذ ...........

٠اااااشَٚ اٌجبؽضااااابْ اٌم١ااااابَ ثذساعاااااخ اٌشاااااؼٛس ثبٌزّبعاااااه إٌفغاااااٟ ٚػلالزاااااٗ ثبٌؾىّاااااخ ٌاااااذٜ غبٌجااااابد لغاااااُ س٠ااااابض     

الاغفااااابي ٌّٚاااااب ٔؼٙاااااذٖ فااااا١ىُ ِااااآ خجاااااشح ػ١ٍّاااااخ ٔشعاااااٛ اٌزفعاااااً ثأثاااااذاء ِلاؽظااااابرىُ ؽاااااٛي صااااالاؽ١خ اٌفماااااشاد 

رؼاااااذ٠ً ِاااااب اٌزاااااٟ راااااُ اػزّبد٘اااااب فاااااٟ اٌذساعاااااخ ِااااآ خااااالاي ِشاعؼاااااخ اصدث١ااااابد ٚاٌذساعااااابد اٌغااااابثمخ  ٚاظااااابفخ ٚ

ثٕاااااابء ِزؼااااااذد ( Webester,2009) رااااااُ رجٕااااااٟ رؼش٠ااااااف ، ػٍّااااااب أااااااِٗفٙااااااَٛ اٌؾىّااااااخ رشٚٔااااااٗ ِٕبعااااااجب ٌم١اااااابط 

اٌّىٛٔااااابد، ٠ؼىغاااااٗ اٌزىبِاااااً ثااااا١ٓ اٌّىٛٔااااابد ػجاااااش اصاااااشاس اٌفاااااشد ٚؽغاااااٗ اٌّزغاااااُ ثبٌىفب٠اااااخ ػجاااااش الأفزااااابػ ػٍاااااٝ 

ٌخجشارااااااٗ اٌؾ١بر١ااااااخ اٌخجااااااشاد اٌغذ٠ااااااذح، ٚاٌؾىّااااااخ ثزارااااااٗ ٚلذسرااااااٗ ػٍااااااٝ ظااااااجػ أفؼبلارااااااٗ ٚاٌز ج١ااااااك اٌفؼاااااابي 

، اسعااااااٛ ث١اااااابْ صاااااالاؽ١خ رؼ١ٍّاااااابد اٌّم١اااااابط (  p66 Webester,2009;ِٚااااااذٜ رّىٕااااااٗ ِاااااآ الافاااااابدح ِٕٙااااااب )

ٚثذائٍاااااٗ ٚوااااازٌه ث١ااااابْ صااااالاؽ١خ اٌفماااااشاد ٚث١ااااابْ ِاااااب ارا وبٔاااااذ رؾزااااابط اٌاااااٝ اظااااابفخ اٚ رؼاااااذ٠ً ................... 

 رؼبٚٔىُ خذِخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ بْشىش اٌجبؽض٠

٘اااااااٟ و١ف١اااااااخ أدسان اٌفاااااااشد ا٘زّبِبراااااااٗ اٌخبصاااااااخ ، ٚعٛأااااااات اٌماااااااٛح ٚاٌعاااااااؼف،  اٌّعشف       ح اٌزاذ١       ح :

 ٚاٌم١ُ. ٚرزغُ ِؼشفخ اٌزاد ثأصبٌخ اٌشخص١خ ٚالاؽزفبظ ثصذلٙب فٟ اٌغ١بلبد اٌّخزٍفخ.

 اٌرعذ٠ً غ١ش صاٌذح صاٌذح اٌفمشاخ خ

    اشك تٕفسٟ ٚلذساذٟ وص١شا 1

    أا لادسج عٍٝ اٌم١اَ تالاعّاي وّا ٠فعٍٗ الاخشْٚ 2

    اشعش إٟٔ اِرٍه عذدا ِٓ اٌصفاخ اٌج١ذج 3

ٚ٘ٛ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّشرج خ ثبٌزوبء اٌٛعذأٟ، ٠ٚشًّ اٌمذسح ػٍٝ اعز١ؼبة اخزلاف ـ اداسج الأفعالاخ : 

 اٌّؾ١ ١ٓ، ٚفُٙ ِشبػش ا٢خش٠ٓ، ٚإػبدح إدسان الأفؼبلاد ٚرٕظ١ّٙب.

 اٌرعذ٠ً غ١ش صاٌذح صاٌذح اٌفمشاخ خ

    اْ اعثش عٓ ِشاعشٞ اٌسٍث١حأا لا ادة  1

    اداٚي اٌرعث١ش عٓ اٌّشاعش اٌسع١ذج 2

    عٕذ شعٛسٞ تاٌذضْ ادذز ص١ِلاذٟ عٕٗ 3

٠ٚش١ش إٌٝ إدسان اٌّشء أْ ٕ٘بن غشلبً ِخزٍفخ ٌٍٕظش إٌٝ اٌمعب٠ب ػٕذ ارخبر اٌمشاساد،  ـ اٌذىُ :

 ِٚشاػبح ٚعٙبد إٌظش اٌّخزٍفخ، ٚأْ اٌؾى١ُ ثؾذح الإدسان ٚاٌجص١شح.

 اٌرعذ٠ً غ١ش صاٌذح صاٌذح اٌفمشاخ خ

    اسعٟ اذجا٘اخ ص١ِلاذٟ  عٕذ اٌذذ٠س ِعٙٓ 1

    عٓ استٍرٙٓ اساعٟ ١ِٛي ص١ِلاذٟ عٕذ اجاترٟ 2

    اذجٕة اٌسخش٠ح ِٓ الافىاس اٌرٟ ذطشح اِاِٟ 3

٠ٚمصذ ثٗ رصشف اٌشخص ثفؼً أخلالٟ، ٠ٚٙذف ثزٌه أْ ٠ؼُ اٌفبئذح ػٍٝ  ١ش٘ٗ ِٓ الاشخب   ـ الا٠صاس :

 ١ٌٚظ ػ١ٍٗ، دٚ أزظبس اٞ ِمبثً ، أٞ رفع١ً اٌّصٍؾخ اٌؼبِخ ػٍٝ ِصٍؾزٗ اٌشخص١خ .

 اٌرعذ٠ً صاٌذحغ١ش  صاٌذح اٌفمشاخ خ
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اش   عش تاٌس   عادج ٌرف   ٛق ص١ِلاذ   ٟ ف   ٟ وص١   ش ِ   ٓ  1

 اٌّجالاخ اٌع١ٍّح

   

اش  عش تاٌشغث  ح ف  ٟ ذم  ذ٠ُ اٌّس  اعذج ٌلا٠ر  اَ داخ  ً  2

 اسشذٟ

   

اش   عش تاٌس   عادج عٕ   ذِا اس   ّع اخث   اس س   اسج ع   ٓ  3

 ص١ِلاذٟ

   

 

 

    

ٚاعاازخذاَ اعاازشار١غ١بد ِخزٍفااخ ٌٍزؼبِااً ِااغ : ٘ااٟ اٌىفاابءح ٚاٌؼ١ٍّااخ، ٚاٌمااذسح ػٍااٝ فٙااُ اٌاإظُ ـ   ِٙ  اساخ اٌذ١  اج 

 . اٌّشىلاد اٌّزؼذدح فٟ اٌؾ١بح

 اٌرعذ٠ً غ١ش صاٌذح صاٌذح اٌفمشاخ خ

    أا ادة اْ اوْٛ اٌماـذج ِع ص١ِلاذٟ 1

    الَٛ تٛظع الا٘ذاف اٌرٟ ٠ّىٓ اٌٛصٛي ا١ٌٙا 2

ٌذ٠ح اٌمذسج فٟ ذع١ٍُ ص١ِلاذ ٟ الاعّ اي اٌر ٟ اذ١ّ ض  3

 تٙا

   

 

 


