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اٌضغىط إٌفسُخ اٌزٍ رىاخه اٌّسُٕٓ وأثشهب عًٍ خىدح حُبرهُ 

 فٍ ظً خبئحخ وىسؤب
 

 
 اٌّصٍىخٍد. ِضحٍ ثٓ سبَش حُّذ 

 ، اٌٍّّىخ اٌعشثُخ اٌسعىدَخوٍُخ اٌٍّه خبٌذ اٌعسىشَخ، أسزبر عٍُ إٌفس اٌّشبسن

 alsayeer@gmail.comاٌجشَذ الاٌىزشؤٍ: 

 
 اٌٍّخص

رؾل٣ل َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٝرؾل٣ل َٓزٟٞ ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ 

عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٝاٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ 

اُٚـٞٛ ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝهبّ اُجبؽش ثاػلاك ٓو٤بً ؽ٤برْٜ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗبػ٠ِ عٞكح 

اُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ، ، ٝاُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُ٘ل٤َخ ثأثؼبكٛب اُقَٔخ )اُٚـٞٛ الأٍو٣خ

عٞكح اُلٝه ، ٝبد الاعزٔبػ٤خٝاُٚـٞٛ اُٖؾ٤خ( ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ثأثؼبكٛب اَُزخ )عٞكح اُؼلاه

، عٞكح اُؾ٤بح اُل٤٘٣خ(، ٝعٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ، ٝعٞكح اُؾ٤بح الاهزٖبك٣خ، ٝعٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ٝالاعزٔبػ٢

إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ  ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠َُٓ٘ب ٖٓ أُغزٔغ اَُؼٞك١( 611رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  )ٝ

(، 3..4َُٔزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب هل عبءد ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِؾ )

( ٝثلهعخ ٓٞاكن، ٝإٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ َُٔزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ 6...1ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )

، ًٔب ( ٝثلهعخ ٓٞاكن0...1(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )...4ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب هل عبءد ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِؾ )

ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ئ٣غبث٤خ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثأثؼبكٛب اُقَٔخ )اُٚـٞٛ رِٕٞذ ئ٠ُ 

اُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ، ٝاُٚـٞٛ اُٖؾ٤خ( ٝعٞكح اُؾ٤بح ، ٝاُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ، ٝالأٍو٣خ

عٞكح ، ٝعٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ٝعٞكح اُلٝه الاعزٔبػ٢، ٤َٖ٘ٝ ثأثؼبكٛب اَُزخ )عٞكح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خُلٟ أُ

 أَُئ٤ُٞخ كٝه ثزؼي٣ي ، ٝإٔٝذ اُلهاٍخعٞكح اُؾ٤بح اُل٤٘٣خ(، ٝعٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ، ٝاُؾ٤بح الاهزٖبك٣خ

 ثبُغبٗت الاٛزٔبّ، ُْٜٝ أُولٓخ ُقلٓبدا ٝرؾ٤َٖ ا٤َُٖ٘ٔ، ثبؽز٤بعبد الاعزٔبػ٢ اُٞػ٢ ٝهكغ الاعزٔبػ٤خ،

اُؾ٤بح ك٢  ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝرؾو٤ن عٞكح لاٗؼٌبً آصبهٛب اُزو٣ٝؾ٤خ ٝاُو٣بٙبد َُِٖٔ، اُٖؾ٢

 ٖٓ بُٜ ُٔب ؿ٤و مُي؛ أٝ ػبئ٤ِخ ًبٗذ ٍٞاء اُجوآظ ٝالأْٗطخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ ا٤َُٖ٘ٔ ئكٓبط، ٝظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب

 . ُل٣ْٜ اُؾ٤بح عٞكح اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝرؾو٤ن ك٢ كٝه

 

 

 .ًٞهٝٗب بئؾخ، عا٤َُٖ٘ٔ، اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛاٌىٍّبد اٌّفزبحُخ: 
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ABSTRACT 
The study aimed to determine the level of psychological stress facing the elderly in 

light of the Corona pandemic, and to determine the level of quality of life for the 

elderly in light of the Corona pandemic, and to reveal the relationship between the 

psychological pressure facing the elderly on their quality of life in light of the Corona 

pandemic, and the researcher used the descriptive approach, and the researcher 

Preparing the psychological stress scale with its five dimensions (family stress, social 

stress, emotional stress, economic stress, health stress) and the quality of life measure 

with its six dimensions (quality of social relations, quality of social role, quality of 

psychological life, quality of economic life, quality of healthy life, and quality of life). 

Religious life), and the study sample consisted of (611) elderly people from the Saudi 

society, and the study concluded that the arithmetic averages of the level of 

psychological stress facing the elderly in light of the Corona pandemic came with an 

arithmetic mean of (4..3), a standard deviation of (1...6) and an OK degree, And that 

the arithmetic averages of the level of quality of life for the elderly in light of the 

Corona pandemic came with an arithmetic mean of (4...), a standard deviation of 

(1...0) and an agreeable degree, and it also found a correlation relationship Positive 

and statistically significant between psychological stress in its five dimensions (family 

stress, social stress, emotional stress, economic stress, health stress) and quality of life 

among the elderly with its six dimensions (quality of social relations, quality of social 

role, quality of psychological life, quality of economic life, and quality of life The 

study recommended strengthening the role of social responsibility, raising social 

awareness of the needs of the elderly, improving services provided to them, paying 

attention to the health aspect of the elderly, and recreational sports to reflect their 

effects on facing psychological pressures and achieving quality of life in light of the 

Corona pandemic, and integrating the elderly in programs and social activities, 

whether familial or otherwise; Because of its role in alleviating psychological stress 

and achieving quality of life for them. 

 

Keywords: psychological stress, the elderly, the Corona pandemic. 
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 خ:ـِمذِ
ٓقزِق  اُؼٖو ك٢ رؾل٣بد ُٔوبثِخٌْٓلاد؛  ٖٓ ٣ٞاعٜٚ ٝٓب ٙـٞٛ، ٖٓ ك٢ ٙٞء ٓب ٣زؼوٗ ُٚ اُلوك

 رل٤ٌو ٛوم ٝالأٍو٣خ، كإ مُي ٣زطِت ٝالاعزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ، ٝالاهزٖبك٣خ، ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ، اُزؼ٤ٔ٤ِخ، أُغبلاد

 .ٝأَُزغلاد ٛنٙ أٌُْلاد عبٛيح ُٔٞاعٜخ أٍب٤ُت ٖٓ اُلوك ػ٤ِٚ رؼٞك ػٔب رقزِق رؼبَٓ ٝأٍب٤ُت

ك٢ اُؾ٤بح ػ٠ِ افزلاف أٗٞاػٜب ٖٝٓبكهٛب، ؽ٤ش ئٜٗب رقزِق  ثٌضوح اُٚـٞٛ اُز٢ ٗٞاعٜٚ ٣ٝزَْ اُؼٖو اُؾب٢ُ

ٖٓ ٓغزٔغ ئ٠ُ آفو ثؾَت ٛج٤ؼخ مُي أُغزٔغ ٝاٍزؼلاكٙ، ٝٛنٙ اُٚـٞٛ ٓب ٢ٛ ئلا ٗزبط ٛج٤ؼ٢ ُِزـ٤واد اُؾبكح 

اهق ٙبؿطخ ٝٓإصواد ٝاَُو٣ؼخ ك٢ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح، ؽ٤ش ٣زؼوٗ الأكواك ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽَ ؽ٤برْٜ ئ٠ُ ٓٞ

 ،ّل٣لح ٖٓ ٖٓبكه ػل٣لح ًبُج٤ذ ٝاُؼَٔ ٝأُغزٔغ، ؽز٠ أِٛن اُجؼ٘ ػ٠ِ ٛنا اُؼٖو ػٖو اُوِن ٝاُٚـٞٛ

٣ٝؼٞك مُي ئ٠ُ رؼو٤ل أٍب٤ُت اُؾ٤بح، ٝأُٞاهق الأٍو٣خ اُٚبؿطخ ٝث٤ئخ اُؼَٔ، ٝٛج٤ؼخ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ، 

ٗؼ٤ِ ك٢  -ثٖلخ ػبٓخ -لإؽجبٛبد ٝاُؼٞائن ًض٤وح، كلاّي أٗ٘بكبلأٛلاف ًض٤وح ٝالأٓب٢ٗ ٝاُزطِؼبد ػب٤ُخ ٌُٖٝ ا

ػٖو ٣يفو ثبُٖواػبد ٝاُز٘بهٚبد ٝأٌُْلاد ٝريكاك ك٤ٚ ٓطبُت اُؾ٤بح، ٝرزَبهع ك٤ٚ اُزـ٤واد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ 

 ٝاُضوبك٤خ ٝاُو٤ٔ٤خ، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٓٞاهق ٙبؿطخ ّل٣لح ٖٝٓبكه ُِوِن ٝاُزٞرو ٝػٞآَ اُقطو ٝاُزٜل٣ل )اُي٣ٞك،

 (.6ٛـ، 6340ٓ

كول إٔجؾذ اُٚـٞٛ أؽل ٓظبٛو ؽ٤بر٘ب اُوئ٤َخ، ٍٝٔخ ٖٓ ٍٔبد ٛنا اُؼٖو ثَ ٢ٛ ٖٓ أفطو اُظٞاٛو اُز٢ 

رٜلك ؽ٤بح الإَٗبٕ أُؼبٕو، كلا ٣َزط٤غ اُلوك الإؽغبّ ػٜ٘ب، أٝ اُٜوٝة ٜٓ٘ب، ٝر٘ؼٌٌ آصبه ٛنٙ اُٚـٞٛ ػ٠ِ 

وِن، ٝاُزٞرو اُ٘ل٢َ، ٝاٗؼلاّ اُزو٤ًي، ٝاُزـ٤ت ػٖ اُؼَٔ، ؽ٤بح اُلوك ٍِجبً، ؽ٤ش ٣ورلغ ُل٣ٚ ٓؼلٍ اُْؼٞه ثبُ

اُز٢ هثٔب هل رَٖ ثٚ ُؾبُخ الاؽزوام اُ٘ل٢َ، ٝٛنا ٣زطِت رج٢٘ أٍب٤ُت ئ٣غبث٤خ رَبػل اُلوك ُِزٖل١ ُِٚـٞٛ 

 .(640ّ، 4166ٓ)ا٤َُِٔبٕ،  اُ٘ل٤َخ، ٝثبُزب٢ُ رٞكو ُٚ الاؽزلبظ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

ُٚـٞٛ ٝالاريإ الاٗلؼب٢ُ ُِلوك، ًٝنُي هلهرٚ ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد اُز٢ رز٘بٍت ٓغ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ا ٝرَْٜ

 الاٗلؼب٢ُ. ًٔبٓوز٤ٚبد ٝٛج٤ؼخ أُٞهق اُواٖٛ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ اُْؼٞه ثؾبُخ ٖٓ اَُؼبكح ٝالاٍزوواه اُ٘ل٢َ 

غبػ ٝكَْ، ٝإٔ إٔ ٛو٣وخ اُلوك ك٢ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ رإصو ػ٠ِ هلهرٚ ك٢ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝٓب٣زجؼٚ ٖٓ ٗ

 الإٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ ُِزؼبَٓ ٝٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ رَْٜ ك٢ رقط٢ ٛنٙ اُؾبُخ.

كٖٔ فلاُٜب رزٌْق الإٌٓب٤ٗبد ٝاُولهاد الإَٗب٤ٗخ اٌُبٓ٘خ اُز٢  ،ٝرؼل اُٚـٞٛ ثٔضبثخ أُؾوى الأٍب٢ٍ ُِؾ٤بح

رلكغ اُلوك ئ٠ُ اُؼَٔ ٝأُضبثوح ػ٤ِٚ ٝاُزؾل١ ٝأُٞاعٜخ، كبُٚـٞٛ لا ٣ٌٖٔ اُ٘ظو ئ٤ُٜب ٖٓ اُيا٣ٝخ اَُِج٤خ كوٜ 

لإ٣غبث٤خ ٖٓ ؽ٤ش ٖٓ ؽ٤ش رأص٤وٛب ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك ٝرٞاكوٚ، ثَ ٣٘جـ٢ إٔ ٗ٘ظو ئ٤ُٜب أ٣ٚبً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا

هلهرٜب ػ٠ِ اٍزضبهح ْٛٔ الأكواك ٝككؼْٜ ٗؾٞ أُي٣ل ٖٓ اُؼَٔ ُزؾو٤ن ؽبُخ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ اُز٢ 

٣ور٤ٜٚب اُلوك ُ٘لَٚ ٣ٝو٠ٙ ػٜ٘ب ٓغزٔؼٚ، ًٔب إٔ ػلّ ٝعٞك ٙـٞٛ ُلٟ اُلوك لا ٣زؾون ئلا ثبُٔٞد ٌُٖٝ 

ّ، 4146ٝرٞاكوٚ ٝارياٗٚ اُ٘ل٢َ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُغَل١ )٤ٍِٔبٕ،  رٞعل ثبُوله اُن١ لا ٣إصو ػ٠ِ ؽ٤بح الإَٗبٕ

ٓ640.) 

ٝرؼل اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٖٓ أُإصواد اُو٣ٞخ ػ٠ِ عٞكح ؽ٤بح الإَٗبٕ، ٣ٝوعغ مُي ك٢ أُوبّ الأٍٝ ئ٠ُ ئٕ عٞكح 

 ًٚ ٜٓ٘ب.اُؾ٤بح ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٢ٛ رؼج٤و ػٖ الإكهاى اُنار٢ ُِؾ٤بح، ٝٛنٙ اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ُلإَٗبٕ ٢ٛ ٓب ٣له

ٝرؼل عٞكح اُؾ٤بح ٛلكبً أٍب٤ٍبً ٌَُ ّقٔ، ُنا رطٞه اٛزٔبّ ػِْ اُ٘لٌ ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ثٔلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح 

أٝ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، اُز٢ رإًل ػ٠ِ ئ٣غبث٤خ اُْق٤ٖخ الإَٗب٤ٗخ الأ٤ِٕخ كٚلاً ػٖ ٓلب٤ْٛ اُؾت 

أًضو  ٠ِ ٙوٝهح إٔ رٌٕٞ اُؾ٤بح اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ُلإَٗبٕػِْ اُ٘لٌ الإَٗب٢ٗ ػ ٝأَُإ٤ُٝخ ٝؿ٤وٛب، ٣ْٝلك

٣ٝؼل ٓلّٜٞ عٞكح ٓغ أه٠َ ظوٝف اُؾ٤بح أُؾ٤طخ ثٚ،  ػٔوبً ٝرٞاكوبً ٓٔب ٣غؼِٚ أكَٚ هلهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ اٌُقء

ٕ ٣غؼَ ؽ٤بح اُ٘بً أُلإَٗبٕ، اُز٢ ؽبُٝذ رؾ٣َٞ َٓبه ػِْ اُ٘لٌ ئ٠ُ  اُؾ٤بح ٖٓ ث٤ٖ الاٛزٔبٓبد اُٞعٞك٣خ

ُلٟ  ٝالأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ اَُؼبكح ٝئّبػخ اُؾت ٝاُؼلاُخ الاعزٔبػ٤خ ثللا ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُْنٝم زٞعٚر

 .اُْق٤ٖخ الإَٗب٤ٗخ

ٝر٤ْو عٞكح اُؾ٤بح ئ٠ُ كهعخ ئؽَبً اُلوك ثبُزؾَٖ أَُزٔو ك٢ عٞاٗت ّق٤ٖزٚ ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ل٤َخ، 

أُؼوك٤خ، الإثلاػ٤خ، اُضوبك٤خ، اُو٣ب٤ٙخ، اُْق٤ٖخ، اُغ٤َٔخ، ٝاُز٤َ٘ن ث٤ٜ٘ٔب، ٓغ ر٤ٜئخ أُ٘بؿ أُياع٢ 

ٝاُزؾ٤َٖ ُٔٞاعٜخ الاىٓبد ٝارقبم  ٝالاٗلؼب٢ُ أُ٘بٍج٤ٖ ُِؼَٔ ٝالإٗغبى، ًَ مُي ٓغ رج٢٘ كَِلخ اُزط٣ٞو

اُوواهاد أُورٌيح ػ٠ِ اُؾوبئن ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأفطبء هجَ اُٞهٞع ك٤ٜب، ٝك٢ ئٛبه الإكاهح اُغ٤لح ُز٘ظ٤ٔبرٚ 
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أُؼوك٤خ ٝ اُٞعلا٤ٗخ ٝاُ٘لٌ ؽو٤ًخ، ٓغ رج٢ّ٘ ٗظبّ ٓؼِٞٓبر٢ ؽ٤بر٢ ٓزواثٜ ّبَٓ ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝ رؾ٤َٖ 

 أٌُْلاد.أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ُؾَ 

ٝهل ٗظو اُجؼ٘ ئ٠ُ عٞكح اُؾ٤بح ثبػزجبهٙ ٓلّٜٞ ٣َزقلّ ُِزؼج٤و ػٖ هه٢ ك٢ َٓزٟٞ اُقلٓبد أُبك٣خ 

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ رولّ لأكواك أُغزٔغ، ٢ٛٝ اُز٢ رؼجو ػٖ ٗيٝع الأكواك ٗؾٞ ٜٗٔ ؽ٤بح ٣ز٤ٔي ثبُزوف، 

ؽَ ًبكخ ْٓبًِٜب أُؼ٤ْ٤خ ٝهل اٛزْ ثٜنا أُلّٜٞ ًَ  ٝٛنا اُٜ٘ٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؾون ك٢ أُغزٔؼبد اُز٢ اٍزطبػذ

ٖٓ اَُبٍخ ٝهعبٍ الاهزٖبك ؽ٤ش ٣وًيٕٝ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ٓؼ٤٘خ ُؾ٤بح الأكواك ٖٓ ؽ٤ش الاهروبء 

ًٔب روبً ثَٔزٟٞ اُقلٓبد اُٖؾ٤خ أُولٓخ لأكواك أُغزٔغ  كفَ اُلوكثبَُٔزٟٞ الاهزٖبك١ ٝالاهرلبع ثَٔزٟٞ 

ُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُقلٓبد الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ٌَُ٘خ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُقلٓبد اُز٢ ٣زطِجٜب اهرلبع َٓزٟٞ أُؼ٤ْخ ٝأَُز٣ٞبد ا

 (.446ٓ ،4146ّ ،ػب٣ِ)

ُزَْٔ ػ٤ِٔبد أًضو  ،ّ( ئ٠ُ اٗٚ ٣غت اُزٍٞغ ك٢ أُإّواد اُلاُخ ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح...٤ْ٣ٝ6و ُٞرٖ ٝآفوٕٝ )

٣ٝوٕٝ إٔ أُإّواد أُٞٙٞػ٤خ ٝ اُنار٤خ ُغٞكح اُؾ٤بح رٔضَ ٓزـ٤واً  ،ك٢ ٓغبٍ اُؾبعبد الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ

ٝإٔ اُزلوهخ ث٤ٜ٘ٔب رٌٕٞ ٍَٜ كوٜ ػ٘لٓب رٌٕٞ ث٤ٖ ٓإّو ث٤ئ٢ اعزٔبػ٢ ٢ًٔ ٓضَ )اُلفَ(، ك٢ ٓوبثَ  ،ٓزٖلاً 

أٗٚ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد  ػ٠ِؽٌْ ّق٢ٖ ٤ًل٢ ػ٠ِ اُوٙب ػٖ ٛنا أُظٜو ٗلَٚ )اُوٙب ػٖ اُلفَ(، 

ٝئٕ  ،فبٕخ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٖٓله أُؼِٞٓبد ك٢ ًِزب اُؾبُز٤ٖ ٛٞ اُْقٔ ٗلَٚ ،ٖؼت إٍُٞٞ ئ٠ُ ٛنا اُل٣َٖ

اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُإّواد أُٞٙٞػ٤خ ٝاُنار٤خ أٓو َٗج٢ ٤ٌُٝ ٓطِوبً . ُٝنُي كإ أؽل الارغبٛبد الأٍب٤ٍخ ك٢ 

ؽ٤ش أٜٗب رورجٜ ثوكب٤ٛخ اُلوك ث٤٘ٔب روًي  ٣إًل ػ٠ِ الاػزٔبك ػ٠ِ أُإّواد اُنار٤خ ُِغٞكح، ،ٓغبٍ عٞكح اُؾ٤بح

ٝرو٤٤ٔٚ اُنار٢ ُِٔإّواد  ،كهاٍبد أفوٟ ػ٠ِ ٙوٝهح اُزو٤ًي ػ٠ِ هؤ٣خ اُلوك ٝئكهاًٚ ُغٞكح اُؾ٤بح

 .  (454، 4160ّٓ)ػج٤ل،  ٓضَ اُلفَ ٝػلك الإٔلهبء ..ئُـ ،أُٞٙٞػ٤خ

ْ اُج٤ئخ، اُٖؾخ، الاهزٖبك ا٤َُبٍخ، ػِْ ُٝول اٍزؼَٔ ٖٓطِؼ عٞكح اُؾ٤بح ك٢ اٌُض٤و ٖٓ ا٤ُٔبك٣ٖ ٜٓ٘ب: ػِ

اُ٘لٌ، ػِْ الاعزٔبع... ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُغبلاد، ٝػ٠ِ ٓلاه اُؼول٣ٖ أُب٤٤ٖٙ رْ اٍزقلاّ رطج٤وبد عٞكح اُؾ٤بح 

ػ٠ِ ثوآظ كػْ الأكواك ٝاُغٔبػبد، ٝفلٓبد اُزو٣ْٞ اُقبٓ ثب٤َُبٍخ الاعزٔبػ٤خ ٝثوآظ ى٣بكح ٝٓؼبُغخ كبػ٤ِخ 

ع٤خ ُِؾبلاد اُز٢ رؼب٢ٗ أٓواٗ ػ٣ٞٚخ ّل٣لح ا٥صبه اُ٘ل٤َخ أُٖبؽجخ ُٜب ٝٛنا ك٢ ئٛبه اُزؼ٤ِْ اُزلفلاد اُؼلا

ٝاُٖؾخ ٝثوآظ اُزأ٤َٛ ٝاُقلٓخ الاعزٔبػ٤خ. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٛنا كإ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٝرطج٤وبرٚ لا روزٖو ػ٠ِ 

أُواؽَ اُؼٔو٣خ اُز٢ ٖٓ اُٚوٝه١ إٔ  كئخ ػٔو٣خ ٓؾلكح ثَ رزؼلاٙ ئ٠ُ ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔو٣خ، ُٝؼَ ٖٓ أْٛ

رطجن ػ٤ِٜب رو٤٘بد عٞكح اُؾ٤بح ٢ٛ ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ثبػزجبهٛب أًضو أُواؽَ اُؼٔو٣خ اُز٢ رْٜل ٗٞػب ٖٓ 

)٤ّ٘به، ٝثٞرؼ٢٘،  الاٙطواثبد اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝؽز٠ الاعزٔبػ٤خ ٗز٤غخ اُقٍٔٞ ٝاُؼغي ٝاُؼيُخ ٝاُلواؽ

4146ٓ ،ّ603) . 

ٝهل أُوذ عبئؾخ ًٞهٝٗب ثظلاُٜب اَُِج٤خ ػ٠ِ أُغزٔؼبد ًبكخ ٝظٜود اٗؼٌبٍبرٜب اَُِج٤خ ػ٠ِ ع٤ٔغ أكواكٛب 

 ّْ كإ ثٔقزِق كئبرْٜ ٝىاكد ٖٓ اُٚـٞٛ أُِوبح ػ٠ِ ػبروْٜ ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُن١ أصو ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح، ٖٝٓ صَ

ّْ كإ اُزٖل١ ُٜنٙ أٌُِْخ اُقط٤وح ٣َزِيّ ظبٛوح ٌِْٝٓخ رإهم أُغزٔؼبد، ٖٝٓ  ذإٔجؾاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  ص

اُجلء ثٔؼوكخ الأٍجبة اٌُبٓ٘خ ٝهاءٛب، ٝاُؼٞآَ اُز٢ رإك١ ئ٤ُٜب، ٝمُي ٖٓ أعَ إٍُٞٞ ئ٠ُ أكَٚ اٍُٞبئَ 

ٝثبُزب٢ُ كإ مُي ٣َزِيّ أُي٣ل ٖٓ اُجؾش ٝرؾو٤ن عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؾٍِٞ اُلاىٓخ ُٔٞاعٜزٜب ٝاُوٚبء ػ٤ِٜب، 

اُؼب٤ُٔخ ٝػ٠ِ هأٍٜب ٝالأىٓبد ا اُْإٔ ٝثقبٕخ ك٢ ظَ اُزطٞه ٝاُزَبهع اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُو٤ٛت ٝاُلهاٍخ ك٢ ٛن

ٝظٜود ٓؼٚ اُؼل٣ل ٖٓ  ُِٔغزٔغ اُؼب٢ُٔ ٝعٞكح اُؾ٤بح ثبَُِت ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ دأصوعبئؾخ ًٞهٝٗب ٝاُز٢ 

 .ًجبه اَُٖٕٝ ٝفبٕخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اٌُض٤و اُٚـٞٛأٌُْلاد اُ٘ل٤َخ أُزورجخ ػ٤ِٚ ٜٝٓ٘ب 

 ِشىٍخ اٌذساسخ:
ّ، ٝك٢ ظَ اُظوٝف 4141( ٝاٗزْبهٛب اَُو٣غ ٓغ ثلا٣خ ػبّ .6-ٓغ ظٜٞه عبئؾخ ًٞهٝٗب أَُزغل )ًٞك٤ل

بً ٛبئلاً ٖٓ اُزؾل٣ّبد  ّٔ اُؾب٤ُخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُؼبُْ ثؼبٓخ ٝأٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ثقبٕخ كول ٝاعٚ إَُٔ٘ٞ ً

ٗؼٌبٍبد ؿ٤و أُزٞهؼّخ اُز٢ رَججذ ثٜب ٛنٙ ٝأٌُْلاد، ٝأكهى اُوبئٕٔٞ ػ٠ِ هػب٣زْٜ ٛنٙ اُزلاػ٤بد ٝالا

اُغبئؾخ ٝاُز٢ أكوىد اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد ٗز٤غخ الأىٓبد اُز٢ أؽلصزٜب ٛنٙ اُغبئؾخ ٝأٍلود ػٖ رـ٤٤و 

أُٔبهٍبد الاهزٖبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُٖؾ٤خ ث٤ٖ ٤ُِخ ٝٙؾبٛب ٝاٍزجلاُٜب ث٘ٔبمط ٝأٍب٤ُت ٝئعواءاد اؽزواى٣خ 
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َّ كُٝخ، ٝث بُزب٢ُ ظٜود اُؾبعخ ئ٠ُ ٜٗٔ ؽ٤بر٢ عل٣ل ُٔٞاعٜخ اُزلاػ٤بد ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٓ٘بٍجخ ٌُ

 كوٙزٜب ٛنٙ اُغبئؾخ ٝاُز٢ أصود ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح.

ٝرجوى ٌِْٓخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ر٘بُٜٝب ُظبٛوح ٍِج٤خ رإصو ك٢ ّق٤ٖخ ٝؽ٤بح ا٤َُٖ٘ٔ ٕٝؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ٢ٛٝ 

ؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ فطٞهح ٝرل٢ْ ٛنٙ اُظبٛوح ٝثقبٕخ ث٤ٖ ظبٛوح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، كول أًلد اُ

 ا٤َُٖ٘ٔ ٝرإصو ثبَُِت ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برْٜ.

 عٞكح ثؾضذ ٝاُز٢( 4161) ٝآفوٕٝ اُوطبٕكهاٍخ  ٜٓ٘ب ا٤َُٖ٘ٔ ُلٟ اُؾ٤بح عٞكحهاٍبد اُل ٖٓ اُؼل٣ل ر٘بُٝذٝ

 عٞكح ك٢ ا٤َُٖ٘ٔ ث٤ٖ اُلوٝم ػ٠ِ اُزؼوف ثٜلف واد اُل٣ٔٞؿواك٤خأُزـ٤ ثؼ٘ ٙٞء ك٢ ا٤َُٖ٘ٔ ُلٟ اُؾ٤بح

 ك٢ ٝاُنًٞه ٗبسالإ ث٤ٖ بكوٝه ٛ٘بى إٔ هاٍخاُل ٗزبئظ أظٜود ؽ٤ش م٣ْٜٝ، ث٤ٖ أُو٤ٔ٤ٖ ٤َُِٖ٘ٔ ثبَُ٘جخ اُؾ٤بح

 عٞكح ػ٠ِ اُزؼوف ٛلكذ اُز٢ (,Imanishi, et al) ا٢ْ٘ٔ٣ٝكهاٍخ  اُنًٞه، ُٖبُؼ ػبٓخ ثٖلخ اُؾ٤بح عٞكح

 ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُن٣ٖ لأُٝئي أُزبؽخ (الأٍو٣خ) اُلاف٤ِخ اُوػب٣خ فلٓبد لاٍزقلاّ ٣قططٕٞ اُن٣ٖ ا٤َُٖ٘ٔ ُلٟ اُؾ٤بح

 هاٍخاُل ٗزبئظ ٝأظٜود اُقلٓبد، ٛنٙ فلاٍ ٖٓ اُؾ٤بح عٞكح ُزؾ٤َٖ كؼب٤ُخ الأًضو اُطو٣وخ ُزؾل٣ل ّل٣ل ٓوٗ

 ٣ٝزؼِن أَُزْل٠، ك٢ اُجوبءواه ه أٝ أُ٘ي٤ُخ اُوػب٣خ فلٓبد اٍزقلاّ ٣وؿت ًبٕ ئما ٓب ٣ووه اُن١ ٛٞ أَُٖ إٔ

 ٣ٔضَ ٝاُن١ الأٍو١، ٝاُزو٤ًت اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝأَُزٟٞ اُؼلاط، ربه٣ـ ٜٓ٘ب هاٍخاُل مًورٜب ًٔب ػٞآَ ثؼلح مُي

 . ٝؽلْٛ ٣ؼ٤ْٕٞ اُن٣ٖ ٝالأىٝاط ع٤ِ٤ٖ، أٝ أع٤بٍ صلاس ماد اُؼبئلاد الأٍوح ٤ٌَٛ

( عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد .416)وك٢َ٣ جًٔب ر٘بُٝذ كهاٍخ ٍؼ٤ل ٝاُ

الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ، ُٝول رِٕٞذ اُلهاٍخ ُزٔزغ أكواك اُؼ٤٘خ 

٤ِٚ اُجؼل اُٖؾ٢ ثغٞكح ؽ٤بح أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ، ٝأًضو الأثؼبك اهرلبػبً ٛٞ اُجؼل الإكها٢ً ُغٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ٣

( ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح 1.15ٝأف٤واً اُجؼل اُج٤ئ٢، ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل أهَ ٖٓ )

الأٍو٣خ ٝثؼ٘ أُزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ )الإكهاى، ٝعٞك الأث٘بء، اُؾبُخ اُٖؾ٤خ، اُؼٔو(، ث٤٘ٔب لا رٞعل ػلاهخ كاُخ 

اُؾ٤بح أُزـ٤واد الاهزٖبك٣خ )اُلفَ اُْٜو١، آزلاى ٌَٖٓ(، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ إٔ ( ث٤ٖ عٞكح 1.15ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل )

ٛ٘بى كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ُٔزـ٤و اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )أػية، ٓزيٝط، ٓطِن، أهَٓ( ك٢ عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ُلٟ 

٤٘خ اُلهاٍخ ُٖبُؼ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝكوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ُٔزـ٤و ٝعٞك الأث٘بء ك٢ عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ُلٟ ػ

 .٤ٌُ ُل٣ْٜ أث٘بء

ٌْٓلاد ًج٤وح هل ٣ٔزل رأص٤وٛب ئ٠ُ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٖٓ ٙـٞٛ ٗل٤َخ ػ٠ِ ؽ٤بح ا٤َُٖ٘ٔ ٝ ٍججزٚٝك٢ ظَ ٓب 

اُٚـٞٛ ، رظٜو اُؾبعخ ئ٠ُ ئعواء اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ رٜزْ ثلهاٍخ ٝأصود ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بحٍ٘ٞاد ػل٣لح 

 ٝأصوٛب ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برْٜ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب.اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ 

 أسئٍخ اٌذساسخ:
 رؾبٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ الإعبثخ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخ:

 ؟اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗبَٓزٟٞ ٓب  .6

 ٓب َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب؟ .4

 اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ ٝعٞكح ؽ٤برْٜ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب؟ؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُ ٓب .4

 أهذاف اٌذساسخ:
 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛلاف اُزب٤ُخ:

 رؾل٣ل َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب. .6

 رؾل٣ل َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب. .4

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برْٜ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب. ث٤ٖاُؼلاهخ اٌُْق ػٖ  .4

 أهُّخ اٌذساسخ:
 رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ عبٗج٤ٖ هئ٤َ٤ٖ ٛٔب:

 أولا_ الأهُّخ إٌظشَخ:
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  ثغٞكح ٝػلاهزٜب  إَُٔ٘ٞرزٔضَ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ر٘بُٜٝب ٓٞٙٞع اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب

 .اُزؼبَٓ ٓغ الأىٓبد اُز٢ ٍججزٜب عبئؾخ ًٞهٝٗبٝاُولهح ػ٠ِ اُؾ٤بح 

 ٌٖٔاُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  الأ٤ٔٛخ ك٢ ؿب٣خ ٓٞٙٞػًب ٣طوػ ًٞٗٚ ك٢ اُجؾش أ٤ٔٛخ ر ٞٛٝ

ٓزـ٤و ٖٓ الاٛزٔبّ ثلهاٍخ ًَ  ٗؾٞ ٛنا أُغبٍ ك٢ اَُبثوخ اُلهاٍبد كهعذ ؽ٤ش ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ؛

 ٕٞهح ُزول٣ْ اُلهاٍخ ٛنٙ رأر٢ ٝثنُي ٛنٙ أُزـ٤واد ػ٠ِ ؽلح كٕٝ اُوثٜ ث٤ٜ٘ب ٝرؾل٣ل ٗٞع اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ،

 ُٜنٙ اُؼلاهخ ك٢ ؽ٤بح ا٤َُٖ٘ٔ. ٓزٌبِٓخ

  ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ػول اُزَؼ٤٘٤بد ٖٓ اُووٕ اُؼْو٣ٖ ٛٞ ػول اُغٞكح اُْبِٓخ كإ ٖٓطِؼ عٞكح اُؾ٤بح

ل٣ضب )ثلا٣خ اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼْو٣ٖ(، ٝأٗٚ ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽش، لا رٞعل كهاٍبد ر٘بُٝذ ٛنا ٖٓطِؼ ٓبىاٍ ؽ

 أُلّٜٞ ُلٟ اُلئخ أَُزٜلكخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ. 

 ثبُٔب_ الأهُّخ اٌزطجُمُخ:

  رٞػ٤خ الأٍو ٝأُغزٔغ ثٌَْ ػبّ ثبُٞاعت رغبٙ ا٤َُٖ٘ٔ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ٝاُزقل٤ق ٖٓ ؽلح عبئؾخ

 ًٞهٝٗب ػ٤ِْٜ، لإػبكرْٜ ئ٠ُ اُٞاهغ ٝاُؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ أَُزووح ا٤ُِٔئخ ثبُضوخ ثبُ٘لٌ.

  ٓؼوكخ ثؼ٘ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝفبٕخ ٓب ٣ٞاعْٜٜ ٖٓ ٙـٞٛ ٣َُبػل ك٢ ٝٙغ ثوآظ ئهّبك٣خ

 ٝروث٣ٞخ ٗل٤َخ رَبػل ك٢ رؾو٤ن عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ.

 اُز٢ رَؼ٠ ئ٠ُ رول٣ْ أكَٚ فلٓخ 4141ؤ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ رُٔضَِّ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اٍزغبثخ ُو ،

ٝرط٣ٞو َٓزٟٞ اُقلٓبد اُطج٤خ أُولٓخ ك٢ ػ٤ِٔخ ئكاهح الأىٓبد )أىٓخ ًٞهٝٗب( ك٢ اُوطبع اُٖؾ٢  ٤َُِٖ٘ٔ

 اَُؼٞك١.

 خ:ـِصطٍحبد اٌذساس
 اٌضغىط إٌفسُخ:

ػ٠ِ اُٞكبء ثبُٔزطِجبد  أَُٖرؼوف اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ئعوائ٤ب ثأٜٗب:" هك كؼَ كاف٢ِ ٣٘زظ ػٖ ػلّ هلهح 

 ٓو٤بً ػ٠ِ اُلهعبد ثٔغٔٞع ، ٝروبًك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب اُٞاهؼخ ػ٤ِٚ ٝأُزطِجبد اُؾ٤بر٤خٝأَُإ٤ُٝبد 

 اُلهاٍخ". ك٢ أَُزقلّ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

 خىدح اٌحُبح:

عٞكح اُؾ٤بح ثأٜٗب "ٓلٟ هلهح ا٤َُٖ٘ٔ ػ٠ِ إٍُٞٞ ئ٠ُ ؽبُخ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُغٞاٗت اُغ٤َٔخ  ٣ؼوف اُجبؽش

ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝاُْؼٞه ثبَُؼبكح، اُز٢ رزؾون ػٖ  ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝالاٍزٔزبع ثٜب،

ٝثقبٕخ ك٢ ظَ  اُناد، ٝروجَ ،ٖا٥فو٣ ٓغ ٛو٣ن رؾو٤ن الاٗزٔبء ٝاُوجٍٞ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼلاهبد الا٣غبث٤خ

عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝآصبهٛب اَُِج٤خ ػ٠ِ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٤َُِٖ٘ٔ ٝروبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُٖ ػ٠ِ 

 ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح.

 فُشوس وىسؤب اٌّسزدذ:

ٍِّ ُِٔوٗ ك٢  ٛٞ ٓوٗ ٣َججٚ ٗٞع عل٣ل أٝ )َٓزغل( ٖٓ ك٤وٍٝبد ًٞهٝٗب اًزْق لأٍٝ ٓوح ػ٘لٓب ؽلس رل

ب رزواٝػ ٓب ث٤ٖ .416ك٣َٔجو  ًٙ ، ٝك٤وٍٝبد ًٞهٝٗب ٢ٛ ػبئِخ ًج٤وح ٖٓ اُل٤وٍٝبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَجت أٓوا

الأٓواٗ اُطل٤لخ، ٓضَ ٗيلاد اُجوك اُْبئؼخ، ئ٠ُ أٓواٗ أًضو ّلح، ٓضَ أُزلاىٓخ اُز٘ل٤َخ اُؾبكح اُْل٣لح 

 (4141ٖؾخ اُؼب٤ُٔخ، (. )ٓ٘ظٔخ اMERSُ)ٍبهً( ٝٓزلاىٓخ اُْوم الأٍٜٝ اُز٘ل٤َخ )

 الإطبس إٌظشٌ:

 :اٌضغىط إٌفسُخأولا_ 

 اٌضغىط إٌفسُخ:ِفهىَ  -أ 
رؼوف اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٜٗب "رؾل١ ػٞآَ ؿ٤و ٍبهح ُطبهخ اُزأهِْ ٝاُز٤ٌق ُِلوك ٝرؼزٔل ٤ًٔخ اُْلح أٝ 

 (.60ّ، 4115ٓ ،)أثٞ ػواّالاٗؼٖبة اُلاىٓخ ُْ٘أح الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ  ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُلوك اُٞهاص٢ ٝاٍزؼلاكٙ". 

ٝرؼوف اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أ٣ٚب ػ٠ِ أٜٗب "أُض٤واد أٝ اُزـ٤٤واد اُز٢ رؾلس ك٢ اُج٤ئخ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ُِلوك 

ٝرٌٕٞ ّل٣لح ٝكائٔخ ٝاُز٢ رَجت ُِلوك ػلّ اُولهح اُز٤ٌل٤خ، ٝاُز٢ رإك١ ك٢ ظوٝف ٓؼ٤٘خ ئ٠ُ الافزلاٍ ك٢ 
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٣َجت أُوٗ، ٝرورجٜ الاٍزغبثبد اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ؿ٤و اُٖؾ٤خ ثبٍزٔواه  اَُِٞى أٝ الافزلاٍ اُٞظ٤ل٢ اُن١

 (.41ّ، ٓ.416" )ؽبٓل، رِي اُٚـٞٛ

ًٔب رؼوف اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب" هٞح فبهع٤خ رإصو ك٢ اُلوك ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب ّل ػٖج٢، ًٔب رورجٜ ثبٍزغبثبد 

اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝاُل٤َُٞٞع٢، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ  اُلوك ػ٘لٓب ٣زؼوٗ ُزٜل٣لاد ث٤ئ٤خ، الأٓو اُن١ ٣ؾلس افزلالا ك٢

 (.64ّ، ٓ.411ّؼٞهٙ ثبلاٍزلياى ٖٓ كافِٚ".)الأؽٔل،ٝٓو٣ْ، 

ٖٝٓ فلاٍ اٍزؼواٗ ٛنٙ اُزؼو٣لبد ٗغل أٜٗب ُْ رقوط ك٢ رل٤َوٛب ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ػٖ ًٜٞٗب ٗٞع ٖٓ  

بد اُزطوم ئ٠ُ اُٚـٜ ثٖٞهرٚ اَُِج٤خ الاٍزضبهح أٝ الاٍزغبثخ أٝ رلبػَ اُؼب٤ِٖٓ ٓؼبً، ًٔب ؽبُٝذ ثؼ٘ اُزؼو٣ل

اُز٢ رؾل ٖٓ رٞاكن اُلوك، ٝثٖٞهرٚ الا٣غبث٤خ اُز٢ رَبػل اُلوك ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن، ٝرؾو٤ن اُناد ٝإٔ الأكواك 

٣قزِلٕٞ ك٢ ٤ًل٤خ رل٤َو أُٞاهق ٝالإؽلاس اُز٢ رٔو ثْٜ، ٝٛنا ٣إًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ الأكواك ك٢ 

 ُِٔٞهق اُٚبؿٜ. ػ٤ِٔخ ئكهاًْٜ 

 إٌظشَبد اٌّفسشح ٌٍضغىط إٌفسُخ: -ة 
: روعغ اُٚـٞٛ ئ٢ُ اٌُض٤و ٖٓ أُٞاهق اُٚبؿطخ الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب Hans Selyٗظو٣خ ٛبٗي ٢ِ٤ٍ  .6

ؽ٤ش ٝٙغ ٗظو٣خ أٍٜب  H. SELالإَٗبٕ ثٌَْ َٓزٔو ٝرظٜو ثٞٙٞػ ك٢ اُجؾٞس اٌُ٘ل٣خ ػ٘ل ٛبٗي ٢ِ٤ٍ 

ؽ٤ش اُلكؼبد اُٜو٤ٗٞٓخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُغَْ ػ٘ل رؼوٙٚ ُِٚـٞٛ ٝمُي ٖٓ  Stress Theoryٗظو٣خ اُٚـٜ 

فلاٍ اُغٜبى اُؼٖج٢ اُلائهاك١ ٝاُز٢ ٣ؾلس ُٜب ٗٞع ٖٓ ٍٞء اُزؼ٣ٞ٘ اُل٤َُٞٞع٢ ُِ٘ظبّ اُٜو٢ٗٞٓ اُن١ 

ٞاهق اُٚـٜ ٣وثٜ ث٤ٖ اُـلح اُ٘قب٤ٓخ ك٢ أُـ ٝاُـلح اٌُظو٣خ )كٞم ا٣ٌُِٞخ( ٝمُي ػ٘ل اُزؼوٗ أَُزٔو ُٔ

ٝاُن١  G.A.S.General Adaptation Syndromeٝهلّ "٢ِ٤ٍ" ٓلٜٞٓبً أٍٔبٙ )عِٔخ أػواٗ اُز٤ٌق اُؼبّ( 

 (.31، 4110ٓ ،٤ْ٣و لاٍزغبثخ اُغَْ ك٢ ٓٞاهق اُٚـٜ )ّب٤ٖٛ

: رؼزجو ٖٓ اُ٘ظو٣بد الأ٠ُٝ أ٣ٚبً ك٢ رل٤َو اُٚـٞٛ، ٝهل هثٜ ٓٞها١ ث٤ٖ ٓل٤ٜٖٓٞ Murrayٗظو٣خ ٓٞها١  .4

٤٤ٖ ٛٔب اُٚـٜ ٝاُؾبعخ، ٝهل ػوكٜب ٓٞها١ ثأٜٗب رق٤َ ٓ٘بٍت، أٝ ٓلّٜٞ كو٢ٙ ٣ٔضَ هٞح ك٢ ٓ٘طوخ أُـ أٍبٍ

)هٞح ر٘ظ٤ْ الإكهاى ٝاُزلْٜ ؿ٤و أُْجغ ك٢ ارغبٙ ٓؼ٤ٖ(، أٓب اُٚـٜ كٜٞ  )أُؾلكاد أُإصوح أٝ اُغٞٛو٣خ 

غخ ُز٘ج٤ٜبد كاف٤ِخ رٖؾت ٓؼٜب ْٓبػو َُِِٞى ك٢ اُج٤ئخ( ٝاُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب رزؾلك ػ٘لٓب رَزضبه اُؾبعخ ٗز٤

ثبلاٗلؼبلاد هل رإكٟ ئ٠ُ ؽلٝس اُٚـٜ ك٤ٔب ُٞ ٣إك اَُِٞى اُظبٛو ئ٠ُ ئّجبػٜب. ٣ٝز٤ٔي ك٢ ٛنا اُٖلك ث٤ٖ 

 (.50، ٓ.411 ،ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُٚـٞٛ ٝٛٔب: )ّزبد

 ٙـٜ أُلب  -أAlpha pressً ٝٔب ٣ظٜوٛب : ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ فٖبئٔ أُٞٙٞػبد اُج٤ئ٤خ ًٔب رٞعل ك٢ اُٞاهغ أ

 اُجؾش أُٞٙٞػ٢ )ٝعٞك ٓبك١(.

 ٙـٜ ث٤زب  -ةBeta Press )ٍ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ كلاُخ أُٞٙٞػبد اُج٤ئ٤خ ٝاُْق٤ٖخ ًٔب ٣لهًٜب اُلوك )ٝعٞك كا :

 ٣ٝوٟ إٔ ٍِٞى اُلوك ٣ورجٜ ك٢ اُـبُت اهرجبٛب ٝص٤وبً )ثٚـٜ ث٤زب(. 

اُ٘لٌ أُؼوك٢" ئ٠ُ صلاس ٓواؽَ : أّبهد ٗظو٣خ "ػِْ Lazarausٗظو٣خ ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ لاىاهًٝ  .4

ُوكٝك اُلؼَ أُوبثِخ ُِٚـٞٛ ٢ٛٝ ٓوؽِخ الإٌٗبه ثبػزجبهٛب ؽ٤ِخ ككبػ٤خ رٜلف ئ٢ُ ٓ٘غ ظٜٞه الأؽلاس ك٢ 

كائوح اُٞػ٢ ٝهل روزوٕ ثأػواٗ اًزئبث٤خ، ٝٓوؽِخ اُزٔضَ ٣ٝزْ ك٤ٜب رٔضَ أُؼِٞٓبد ٝاُٖٞه أُورجطخ ثبُؾلس 

كٟ ئ٢ُ رأفو ظٜٞه هك اُلؼَ، ٝهل ٣ظٜو ك٢ الأؽلاّ ا٤ِ٤ُِخ أُليػخ، ٝٓوؽِخ ٝرَزـوم ٝهزبً ٣ٞٛلاً، ٓٔب ٣إ

 (..4ّ، ٓ.411اُزٌبَٓ ٢ٛٝ أُوؽِخ اُز٢ رإك١ ئ٠ُ رؾو٤ن اُزٌبَٓ. )ػجل اُؾ٤ٔل، 

ٗٔٞمط ًٞثو: ٣ٞٙؼ ًٞثو أٍجبة ٝرأص٤و اُٚـٞٛ ػ٠ِ اُلوك، ٣ٝنًو "ًٞثو" إٔ ث٤ئخ اُلوك رؼزجو ٖٓلهاً  .3

٢ُ ٝعٞك رٜل٣ل ُؾبعخ ٖٓ ؽبعبد اُلوك أٝ ٣ٌَْ فطواً ٣ٜلك اُلوك ٝأٛلاكٚ ك٢ اُؾ٤بح ك٤ْؼو ُِٚـٞٛ ٓٔب ٣إك١ ئ

ثؾبُخ اُٚـٜ ٣ٝؾبٍٝ اٍزقلاّ ثؼ٘ الإٍزوار٤غ٤بد ُِزٞاكن ٓغ أُٞهق ٝئما ُْ ٣٘غؼ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أٌُْلاد 

لأٓواٗ اُؼو٤ِخ ًٔب ٝاٍزٔود اُٚـٞٛ ُلزواد ٣ِٞٛخ كاٜٗب رإك١ ئ٠ُ ثؼ٘ الأٓواٗ ٓضَ أٓواٗ اُوِت ٝا

 (.31ّ، ٓ.411رإك١ ئ٠ُ ى٣بكح اُوِن ٝالاًزئبة ٝاٗقلبٗ رول٣و اُناد. )ػجل اُؾ٤ٔل، 

 Cnarlesٗٔٞمط كٝهر٢ اُٚـٞٛ ك٢ ؽبُخ أُٞاعٜخ اَُبُجخ ٝأُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ: ٣ؼوٗ رْبهُيٝهس ٝٗبصبٕ  .5

Worth & Nathan  ٛٞٗٔٞمع٢ كٝهر٢ اُٚـthe two stress ٖٓقزِل٤ٖ ك٢ ؽبُخ أُٞاعٜخ  ٝكوبً ُ٘ٔٞمع٤

اَُبُجخ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝك٢ ؽبُخ أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ. ٝاٛزْ رْبهُيٝهس ٝٗبصبٕ ك٢ ٗٔٞمع٢ أُٞاعٜخ 

اَُبُجخ ٝأُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ ثج٤بٕ ٖٓبكه ػل٣لح ٓز٘ٞػخ ُِٚـٞٛ رزٔضَ ك٢ اُٚـٞٛ أُٖبؽجخ ُِزـ٤و ٝاُٚـٞٛ 
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لارقبم اُوواه صْ اُٚـٞٛ أُٖبؽجخ ُِٔوٗ ٝاُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُج٤ئ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُٚـٞٛ أُٖبؽجخ 

ٝالأٍو٣خ ٝأُٖبؽجخ ُلأُْ صْ ٙـٞٛ ٓورجطخ ثبُٔقبٝف ٝاُٚـٞٛ اُغ٤َٔخ ٙـٞٛ اعزٔبػ٤خ ٤ٜ٘ٓٝخ ٣ٝإًل 

 (.36ّ، ٓ.411اُ٘ٔٞمعبٕ ػ٠ِ إٔ ٖٓبكه اُٚـٜ ك٤ٜٔب ٝاؽل. )ػجل اُؾ٤ٔل، 

 :خىدح اٌحُبحثبُٔبً_ 

 خىدح اٌحُبح:ِفهىَ  -أ 
ػ٠ِ أٜٗب "الإؽَبً الإ٣غبث٢ ثؾَٖ اُؾبٍ ًٔب ٣وٕل ثبُٔإّواد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ  عٞكح اُؾ٤بح رؼوف

ػٖ مارٚ ٝػٖ ؽ٤برٚ ثٌَْ ػبّ، ٍٝؼ٤ٚ أُزٞإَ ُزؾو٤ن أٛلاف ّق٤ٖخ ٓولهح  اُلوكاهرلبع َٓز٣ٞبد هٙب 

ٝماد ه٤ٔخ ٝٓؼ٠٘ ثبَُ٘جخ ُٚ، ٝاٍزولا٤ُزٚ ك٢ رؾل٣ل ٝعٜخ َٝٓبه ؽ٤برٚ، ٝئهبٓزٚ ُؼلاهبد اعزٔبػ٤خ ئ٣غبث٤خ 

 .)l, 2006,p85)Ryff et a ٓزجبكُخ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝالاٍزٔواه ك٤ٜب

"ئكهاى اُلوك ُٞٙؼٚ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ٤ٍبم اُضوبكخ ٝأَٗبم اُو٤ْ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب  ٣٘ظو ئ٠ُ عٞكح اُؾ٤بح ثٕٞلٜبٝ

ٝٓلٟ رطبثن أٝ ػلّ رطبثن مُي ٓغ: أٛلاكٚ، رٞهؼبرٚ، ه٤ٔٚ، ٝاٛزٔبٓبرٚ أُزؼِوخ ثٖؾزٚ اُجل٤ٗخ، ؽبُزٚ اُ٘ل٤َخ، 

ػبٓخ، ٝثبُزب٢ُ كإ عٞكح  َٓزٟٞ اٍزولا٤ُزٚ، ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ، اػزوبكارٚ اُْق٤ٖخ، ٝػلاهزٚ ثبُج٤ئخ ثٖلخ

 .(361ّ، 4146ٓ)اُٖجبٕ،  رو٤٤ٔبد اُلوك اُنار٤خ ُظوٝف ؽ٤برٚ اُؾ٤بح ثٜنا أُؼ٠٘ ر٤ْو ئ٠ُ

ًنُي رؼوف عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ أٜٗب "ٛج٤ؼخ أٝ فٖبئٔ ا٢ُْء ٝكهعخ اُغٞكح أٝ اُووة ئ٠ُ اُزٔبّ، ٝرَْٔ ًَ 

أكَٚ ٗٞػ٤خ ُِؾ٤بح ٢ٛ رٖٞه اُواؽخ ثٖٔطِؾبرٜب عٞاٗت اُؾ٤بح ٖٓ ٝعٞك اُلوك ٓ٘ن اُٞلاكح ؽز٠ أُٞد، 

)ٍؼ٤ل ٝاُجوك٢َ٣،  اُْبِٓخ أ١ ٓزٚٔ٘خ اُٖؾخ ٝاُوػب٣خ اُْبِٓخ ثغٞاٗجٜب أُقزِلخ ٝثطو٣وخ ٓ٘بٍجخ ٍِٜٝخ

416.ٓ ،ّ564). 

ئٕ عٞكح اُؾ٤بح رزٖٚٔ الاٍزٔزبع ثبُظوٝف أُبك٣خ ك٢ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ، ٝالإؽَبً ثؾَٖ اُؾبٍ ٝئّجبع 

اُؾبعبد، ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ٝئكهاى اُلوك ُوٟٞ ٝٓزٚٔ٘بد ؽ٤برٚ، ّٝؼٞهٙ ثبَُؼبكح، ٕٝٞلا ئ٠ُ اُؼ٤ِ ك٢ 

 ؽ٤بح ٓز٘بؿٔخ ٓزٞاكوخ ث٤ٖ عٞٛو الإَٗبٕ ٝاُو٤ْ أَُبٗلح ك٢ أُغزٔغ.

 إٌظشَبد اٌّفسشح ٌدىدح اٌحُبح : -ة 
 :اُ٘ظو٣بد ٛنٙ ٖٝٓ  اُؾ٤بح عٞكح ٓلّٜٞ رل٤َو ؽبُٝذ اُز٢ اُ٘ظو٣بد ٖٓ اُؼل٣ل ٛ٘بى

 :فُٕىهىفٓ ّٔىرج .6

 :(611ّ، ٓ.416)ٖٓطل٠،  ًبُزب٢ُ ٢ٛٝ ٓورجخ ٓلب٤ْٛ أهثؼخ ٖٓ ٌٕٓٞ اُؾ٤بح عٞكح ُزل٤َو ٗٔٞمط ٝٛٞ

 ٓاُؾ٤بح  كوLife Chance َْٛٔب: أٍب٤٤ٍٖ ثؼل٣ٖ ئ٠ُ : ٝر٘و 

 أُؼ٠٘. ثٜنا ٣َزقلٓبٕ ٝاُٜ٘بء اُؾ٤بح عٞكح ٖٓطِؼ ٝؿبُجبً  Outer Qualitiesاُقبهع٤خ  اُج٤ئخ ك٢ اُغٞكح -

 ٖٓ رٌٔ٘ٚ ٝهلهاد ٖٓ ئٌٓبٗبد ُِلوك اُلاف٤ِخ اُج٤ئخ ئ٠ُ ر٤ْو اُلافَ ٢ٛٝ ٖٓ  Life Ability أُ٘جضوخ اُغٞكح -

 أكَٚ. ثطو٣وخ اُؾ٤بر٤خ أٌُْلاد ٓغبثٜخ

 اُؾ٤بح  ٗزبئظLife Results َْئ٠ُ ٝر٘و: 

 اُلوك ه٢ ٙٞء ك٢ ػ٤ِٜب اُؾٌْ ٣ٌٖٔ أُؾِٖخ ٝاُز٢ فلاٍ ٖٓ اُؾ٤بح عٞكح ئ٠ُ ر٤ْو أُ٘لؼخ ٢ٛٝ أٝ اُلبئلح -

 .ع٤لح أٜٗب ػ٠ٔ اُؾ٤بح هؤ٣خ ٝاُز٢ رٔضَ ،اُقبهع٤خ اُج٤ئخ اٍزـلاٍ أ١ ،ٝاُج٤ئخ

 ،اُْق٢ٖ ا٤ُ٘بء ُٜب ٓضَ اُنار٢ اُزول٣و ؽ٤ش ،اُلوك ٣واٛب ًٔب اُؾ٤بح عٞكح ئ٢ُ ٝر٤ْو :اُؾ٤بح رول٣و أٝ رول٣ْ -

 .اَُؼبكح ،اُؾ٤بح ػٖ اُوٙب

 َفبٔس:إ ّٔىرج .0

)ٖٓطل٠، ٣ٝزٖٚٔ ،اُلوك ُلٟ اُؾ٤بح ُغٞكح اُ٘ظو٣خ ُلأٛو اُزٌب٤ِٓخ اُٞعٜخ أٍبً ػ٠ِ ث٢٘ اُن١ اُ٘ٔٞمط ٝٛٞ

416.ٓ ،ّ610:) 

 اُلافَ ٖٓ ٍٔبد ٗبثؼخ ػٖ ػجبهح ٢ٛٝ( الاٗجَب٤ٛخ ،اُؼٖبث٤خ اُزلبؤٍ، ،اُناد رول٣و) اُْق٤ٖخ ٍٔبد، 

 .ٝالاٗلؼب٤ُخ أُؼوك٤خ الأثؼبك ػ٠ِ ٝرْزَٔ

 ٣ٝزٖٚٔ اُْق٢ٖ اُٜ٘بء: 

 .اٗلؼب٢ُ ٌٕٝٓٞ ،أُٖله كاف٢ِ ٣ٌٕٝٞ: اَُِج٢ أٝ الا٣غبث٢ الاٗلؼبٍ -

 .ٓؼوك٢ ٌٕٝٓٞ ،أُٖله كاف٢ِ ٣ٌٕٝٞ: اُؾ٤بح اُؼبّ ػٖ اُوٙب -
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 ٝرزٖٚٔ اُؾ٤بح عٞكح ٓؾِٖخ: 

 .ٓؼوك٢ ٌٕٝٓٞ ،أُٖله فبهع٤خ ٝرٌٕٞ :ا٤ًَُِٞخ اُؾ٤بح عٞكح -

 .ٝاُٞعلا٤ٗخ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ك٢ ٝرزٔضَ ،أُٖله فبهع٤خ أٝ كاف٤ِخ ٝرٌٕٞ :ثبُٖؾخ أُزِٖخ اُؾ٤بح عٞكح -

 وآخشوْ: فٕزدىدد ٔظشَخ .2

 ًبُزب٢ُ: )٤ٍِٔبٕ، ٢ٛٝ أٍب٤ٍخ أثؼبك صلاصخ فلاٍ ٖٓ اُؾ٤بح عٞكح رل٤َو ٣ٌٖٔ أٗٚ ئ٠ُ اُ٘ظو٣خ ٛنٙ ر٤ْو ؽ٤ش

411.،ّ ٓ16) 

 اُؾ٤بح ٓؼ٠٘ ،اَُؼبكح ،اُؾ٤بح ػٖ اُوٙب ،اُج٘بء ك٢ ٝرزٔضَ :اُنار٤خ اُؾ٤بح عٞكح. 

 اٗغبى ،الإٌٓبٗبد اُؾ٤بر٤خ ئكهاى  ،اُج٤ُٞٞع٢ اُز٘ظ٤ْ ك٢ ٝرزٔضَ :اُقبهع٤خ أٝ أُٞٙٞػ٤خ اُؾ٤بح عٞكح 

 .اُضوبك٤خ أُؼب٤٣و ،اُؾبعبد

 ٚاُجْو١ اُٞعٞك ئ٠ُ ر٤ْو اُز٢ اُج٤ُٞٞع٢ اُٞع. 

 :Theory Ryffَ( 6111ٔظشَـخ ساَف )  .2

ثؼل أٙبك٢ ك٢ اُ٘ظو٣خ ٝٛ٘بُي  ،اُ٘زبئظ اُزغو٣ج٤خ َُزخ أثؼبك ٗظو٣خ ٓٞعٜٚ لأثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ رِق٤ٔرْ 

اُن١ ٣وًي ػ٠ِ اُزؾل٣بد أُقزِلخ اُز٢ رٞاعٚ ٓواؽَ ٓقزِلخ  ،ُزؼو٣ق اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٛٞ رط٣ٞو كزواد اُؾ٤بح

 ٢ػٖ ٛنٙ الأثؼبك ٛ ،ٓؼ٠٘ اُٞظ٤لخ الإ٣غبث٤خًٔب إٔ ٛ٘بى ٍذ ٕلبد رٔضَ ٗوبٛ اُزوبء ُز٤ٙٞؼ  ،ك٢ أٛبه اُؾ٤بح

 :(6505ّ، ٓ.416)ئثوا٤ْٛ، 

٣ٌٕٝٞ  ،ٝرؼوف الاٍزولا٤ُخ ثأٜٗب هلهح اُْقٔ ػ٠ِ إٔ ٣ووه ٤ٖٓوٙ ث٘لَٚ ( :(Autonomyالاسزملاٌُخ  -

ٝٓ٘ظْ ك٢ ًٍِٞٚ،  ،٣ٝزٖوف ثطوم ٓؼ٤٘خ ،هبكهاً ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ ػ٘ل اُزل٤ٌو ،َٓزولاً ثنارٚ

 ٣ٝو٤ْ مارٚ ػ٠ِ ٝكن ٓؼب٤٣و ّق٤ٖزٚ.

ٛٞ أؽَبً اُلوك ثبٌُلب٣خ، ٝاُولهح ػ٠ِ أكاهح اُج٤ئخ اُز٢ رٔضَ  (:Environmental  Marstryاٌزّىٓ اٌجُئٍ ) -

ٝثبُولهح ػ٠ِ افز٤به أٝ أ٣غبك  ،ٝثبلإكبكح ٖٓ اُلوٓ أُؾ٤طخ ثٚ ،اُزؾٌْ ثبلأٍِٞة أُؼول ُِْ٘بٛبد اُقبهع٤خ

 .٤ٍبهبد رزلاءّ ٓغ اُؾبعبد ٝاُو٤ْ اُْق٤ٖخ

ٝهؤ٣خ اُناد ر٘ٔٞ  ،ٛٞ ّؼٞه اُلوك ثبلاهروبء ٝاُزطٞه أَُزٔو ( : Personal  Growthإٌّى اٌشخصٍ )  -

ٝإٔ ٣وٟ إٔ ٛ٘بى رؾَ٘بً ك٢ مارٚ ًٍِٝٞٚ  ،ُٝل٣ٚ أؽَبً ٝاهؼ٢ ،ٝثإٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘لزؾبً ُقجواد عل٣لح ،ٝرزٍٞغ

 1ثٔوٝه اُيٖٓ ٝإٔ ٣زـ٤و ثطوائن رظٜو أٝ رج٤ٖ ثٞٙٞػ أُؼوكخ اُنار٤خ ٝاُلبػ٤ِبد 

اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ٢ٛ هٙب أٝ ه٘بػخ  :(positive relations  With othersاٌعلالبد الاَدبثُخ ِع اِخشَٓ ) -

ٝاُولهح ػ٠ِ أظٜبه اُزؼبٛق ٝأُٞكح ثٌَْ  ،ِن ثوكب٤ٛخ ا٥فو٣ٖٝصوخ اُلوك ثبُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ اُز٢ رزؼ

 ٝرٜزْ ثزجبكٍ اُؼلاهبد الإَٗب٤ٗخ. ،ًج٤و

٣ٝؼ٢٘ إٔ اُْقٔ ٣ٔزِي ارغبٛبً ئ٣غبث٤بً ٗؾٞ مارٚ ٝهجُٞٚ ثبُٔلآؼ : (Self – Acceptanceرمجً اٌزاد ) -

 .غبث٤خ ٗؾٞ أٝ ؽٍٞ ؽ٤برٚ أُب٤ٙخّٝؼٞهٙ ثا٣ ،أُزؼلكح ُٜب ٝاُز٢ رٖٚٔ ٕلبد أٝ ٌٓٞٗبد ع٤لح أٝ ٤ٍئخ

إٔ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ رزٖٚٔ أُؼزولاد اُز٢ رؼط٢ اُْقٔ الإؽَبً : (Purpose in lifeاٌغشض فٍ اٌحُبح ) -

ٝاُلوك ٣ٔزِي ّؼٞهاً ٝٓؼ٠٘  ،ثإٔ ٛ٘بى ٛلف ٝٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح ) ٝاُ٘ٚظ أ٣ٚبً ٣إًل الإكهاى اُٞاٙؼ ُٜلف اُؾ٤بح (

ٌٝٛنا كإٔ اُْقٔ  ،ُؾ٤برٚ اُؾب٤ُخ ٝأُب٤ٙخ ثبٓزلاًٚ ُٔؼزولاد رؼط٢ ُِؾ٤بح ؿوٙبً ٝأٛلاف ٣ؼ٤ِ ٖٓ أعِٜب

ٝئؽَبً ثبُزٞع٤ٚ ًَٝ ٛنا ٣َبْٛ كـ٢ اُْؼـٞه ثإٔ اُؾ٤بح ماد  ،اُن١ ٣ؼَٔ ثا٣غبث٤خ رٌٕٞ ُل٣ٚ أٛلاف، ٝؿب٣بد

 . ٓؼ٠٘

 اٌسبثمخ:اٌذساسبد ثبٌثب_ 
 :اٌضغىط إٌفسُخأولا_ دساسبد رٕبوٌذ 

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ أٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب 4146هب٢ٍٔ ٝكب٢ِٙ ) أعوٟ

ك٢ اُغيائو، ٝٓلٟ  COVID)- (19ًجبه اَُٖ أُو٤ٕٔٞ ثلٝه اُؼغيح ٝمُي ريآ٘ب ٓغ اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب

اٗؼٌبً مُي ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُل٣ْٜ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ رطج٤ن ٓو٤بً ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، 

( َٓ٘ب ٓو٤ٔب ثلٝه اُؼغيح، ًٔب رْ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ 31ٝٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٤َُِٖ٘ٔ ػ٠ِ )

أُو٤ٔ٤ٖ ثلاه اُؼغيح ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٓورلغ ك٢ أٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ  ئ٠ُ إٔ ا٤َُٖ٘ٔٝرِٕٞذ اُلهاٍخ الاهرجب٢ٛ، 
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اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ػ٠ِ ػٌٌ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثؾ٤ش ٍغَ اٗقلبٙٚ ُل٣ْٜ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ أٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد 

٤خ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ثبفزلاف اُغٌ٘ ٝمُي ؽَت ٓزـ٤واد اُلهاٍخ، ًٔب اٗزٜذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رأ٤ًل اُؼلاهخ الاهرجبٛ

 .ث٤ٖ أٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ًجبه اَُٖ أُو٤ٔ٤ٖ ثلٝه اُؼغيح

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ روك٢ٜ٤ ك٢ فل٘ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 4141ٝهبّ عواكاد )

٤٘خ اُلهاٍخ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ ٤َُِٖ٘ٔ ك٢ كٝه الإ٣ٞاء، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘بط ّجٚ اُزغو٣ج٢، ٝرْ افز٤به ػ

ِّٝٔذ أكٝاد اُلهاٍخ  ،( َٓ٘ب41( َٓ٘ب، ٝأفوٟ ٙبثطخ رزٌٕٞ ٖٓ )41هَٔذ ئ٠ُ ػ٤٘خ رغو٣ج٤خ رزٌٕٞ ٖٓ)

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاصخ َٓز٣ٞبد: اُل٤َُٞٞع٢، ٝأُؼوك٢، 41اٍزجبٗخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٤َُِٖ٘ٔ ٌٓٞٗخ ٖٓ)

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد  )(0.05≥كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٝاُ٘ل٢َ، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد

اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٢ ٝاُٚبثطخ ُٖبُؼ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ، ٝثِؾ ٓزٍٜٞ كهعبد أكواك 

(، أٓب اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ كٌبٕ 53..6(، ٝإٔجؼ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ )43.5اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ)

(، ُْٝ ٣ؾلس رـ٤و ُِؼ٤٘خ 44.3(، ٝإٔجؾذ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ )46.0ٓزٍٜٞ اُلهعبد هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ)

 اُٚبثطخ.

( كهاٍخ اٍزٜلكذ اُزؼوف ػ٠ِ ٖٓبكه اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ًجبه اَُٖ ك٢ 4160ٝأعوٟ ا٣َُٞط٢ )

 403مًٞه ٝ  441ٍ٘خ ْٜٓ٘  11ػٖ ّقٖب ٓٔب ري٣ل أػٔبهْٛ  1.3اُٚلخ اُـوث٤خ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ّقٖب ٣و٤ٕٔٞ ك٢ ث٤ٞد ٤َُِٖ٘ٔ ٝرْ  646ّقٖب ٣و٤ٕٔٞ ك٢ ث٤ٞرْٜ ٝ  504ك٢ اُٚلخ اُـوث٤خ، ْٜٓ٘  ،ئٗبس

ٓغبلاد. ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ًجبه اَُٖ ٖٓ  1ٓٞىػخ ػ٠ِ  50اٍزقلاّ اٍزجبٗخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝإٌُٔٞ ٖٓ 

ل٤َخ ٓزؼلكح، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛنٙ أُٖبكه اُٚـٞٛ اُْق٤ٖخ ٝإٔ ٖٓبكه اُلَِط٤٤٘٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٖٓبكه ٙـٞٛ ٗ

ٛنٙ اُٚـٞٛ رلهعذ ٖٓ أُٖبكه الاٗلؼب٤ُخ صْ اُْق٤ٖخ صْ الاهزٖبك٣خ ًٔب أظٜود اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ك٢ 

ٖٓبكه اُٚـٜ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلَِط٤٘٤ٕٞ رؼي١ ُِغٌ٘ ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ اُنًٞه ٣ؼبٕٗٞ أًضو ٖٓ الإٗبس، 

 ب ث٤٘ذ ٝعٞك كوٝم ك٢ أُٖبكه اُٚـٞٛ رؼي١ ٌُٔبٕ الإهبٓخ.ًٔ

( ثلهاٍخ ٛلكذ اُزؼوف ئ٠ُ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُز٤ٌق الأٍو١ ُلٟ ًجبه 4161ث٤٘ٔب هبٓذ هٗب ؽٔيح )

، اَُٖ ك٢ ٓ٘طوخ ٤ًَلخ اُزبثؼخ ُوٚبء ثئو اَُجغ، ك٢ ٙٞء ٓزـ٤واد اُغٌ٘ ٝ أُإَٛ اُؼ٢ِٔ ٝ ٌٓبٕ الإهبٓخ

ٍٖ ٝ َٓ٘خ، 411ٝ٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )رٌٞٗذ ػ٤ٝ هبٓذ اُجبؽضخ ثزط٣ٞو ٓو٤ب٢ٍ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٝ اُز٤ٌق ( َٓ

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝ اُز٤ٌق الأٍو١ ُلٟ ًجبه اَُٖ عبءد ثَٔزٟٞ رول٣و ٝ الأٍو١

اُز٤ٌق الأٍو١ ٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٖٝبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ أًُب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽ ٓزٍٜٞ،

ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ٝ ُلٟ ًجبه اَُٖ رؼيٟ ُٔزـ٤واد اُغٌ٘ ٝ أُإَٛ اُؼ٢ِٔ ٝ ٌٓبٕ الإهبٓخ

اهرجب٤ٛخ ٍِج٤خ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝ اُز٤ٌق الأٍو١ ُلٟ ًجبه اَُٖ ك٢ ٓ٘طوخ ٤ًَلخ اُزبثؼخ 

 .ُوٚبء ثئو اَُجغ

ثلهاٍخ ٛلكذ اُزؼوف ػ٠ِ الاٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ ٖٓ  (Shaunessy & Suldo،2010)ٍِلٝ ٝهبّ ّب٢َٗ ٝ

اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ُِزؼبَٓ ٝٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ 

 ،أًِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓو٤بً اُٚـٞٛاُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٝأُِزؾو٤ٖ ثبُجوٗبٓظ اُزؾ٤ٚو١ ُلاُزؾبم ثبُغبٓؼخ. ٝهل 

ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ ئٕ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ أظٜوٝا َٓز٣ٞبد ٖٓ  ،ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٓو٤بً أٍب٤ُت أُٞاعٜخ ُِٚـٞٛ

أُِزؾو٤ٖ ث٘لٌ اُجوٗبٓظ . ثبلإٙبكخ ئٕ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ  ،اُْؼٞه ثبُٚـٞٛ ْٓبثٜخ ُِطِجخ اُؼبك٤٣ٖ ؿ٤و ٓزلٞه٤ٖ

ئْٜ ٖٓ ؿ٤و أُزلٞه٤ٖ ك٢ اُطو٣وخ اُز٢ ٣زؼبِٕٓٞ ثٜب ٓغ اُٚـٞٛ الأًبك٤ٔ٣خ ثبٍزقلاّ ًبٗٞا ْٓبث٤ٜٖ ُيٓلا

 اُزغ٘ت. ،أٍِٞة ئػبكح اُز٤ٌَْ الا٣غبث٢

 :خىدح اٌحُبحثبُٔبً_ دساسبد رٕبوٌذ 

( ثلهاٍخ ٛلكذ اُزؼوف ػ٢ِ كٝه عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ك٢ اُؼلاهخ 4146هبّ ا٢ٌٌُْ ٝاُٖجبٕ )

( ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ اَُؼٞك٤٣ٖ ٛجُن ػ٤ِْٜ 11.ٖٓ اُلٌو١ ٝأؽبك٣خ اُوؤ٣خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ث٤ٖ الأ

(، 4160(، ٝالأٖٓ اُلٌو١ ُِْجبة )ا٢ٌٌُْ ٝاُؼز٤ج٢، 4161ٓوب٤٣ٌ عٞكح اُؾ٤بح الاٍو٣خ )ػجل اُٞٛبة ّٝ٘ل، 

كح اُؾ٤بح الأٍو٣خ اٗزْبها ٛٞ اُجؼل (، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ أًضو أثؼبك ع4110ٞٝأؽبك٣خ اُوؤ٣خ )ػضٔبٕ، 

اُقبٓ ثبُٔولهح أُبك٣خ ٝاَُلآخ اُٖؾ٤خ، ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛٚ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ 
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، ٝٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ُؾ٤بح الأٍو٣خٝث٤ٖ الأٖٓ اُلٌو١، ٝٝعٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ أؽبك٣خ اُوؤ٣خ ٝعٞكح ا

 الاٗبس ك٢ عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ. ٝكوب ُِ٘ٞع ُٖبُؼ

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كٝه ا٢ُْٔ اُزو٣ٝؾ٢ ك٢ رؾو٤ن اُْؼٞه ثٔلٟ عٞكح اُؾ٤بح 4161أعوٟ ٓؾٔل )

ُلٟ ًجبه اَُٖ. ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ُٔلاءٓزٚ ُطج٤ؼخ أٌُِْخ ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش. ٝهبّ اُجبؽش 

( َٖٓ َٝٓ٘خ ٖٓ ٓؾبكظخ 14و٣وخ اُؼٔل٣خ اُؼْٞائ٤خ، ؽ٤ش ثِؾ ئعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ )ثزؾل٣ل ػ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ ثبُط

( كوك ًؼ٤٘خ أٍب٤ٍخ. ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٓٔبهٍخ .3( كوك ًؼ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ، )65اُْوه٤خ رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ )

ُٔوٝه ػ٠ِ اُزِٞس اُ٘بعْ ػٖ ؽوًخ اٝإٔ ا٢ُْٔ اُزو٣ٝؾ٢ ٣َبػل ػ٠ِ فل٘ ٓؼلٍ الإٕبثخ ثْٜبّخ اُؼظبّ. 

ٙوٝهح اُزٞػ٤خ اُٖؾ٤خ ا٢ُْٔ اُزو٣ٝؾ٢ ُلٟ ًجبه اَُٖ. ٝاُطوم أؽل أْٛ الأٍجبة اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ ٓٔبهٍخ 

 َُٖ.ثأ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ ا٢ُْٔ اُزو٣ٝؾ٢ ُلٟ ًجبه ا

ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ اهرجبٛ عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ  ( Baumann،et al. ،2011)ٝهبّ ثٞٓبٕ ٝآفوٕٝ 

ثزٞظ٤ق أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ث٤ٖ اُطلاة أَُغ٤ِٖ ؽل٣ضبً ٖٓ صلاس ٤ًِبد أٝهٝث٤خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ث٤ٌِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ عبٓؼخ ٤٤ُظ ثجِغ٤ٌب ٤ًِٝخ اُقلٓخ  ( ٛبُجب ٖٓ ٛلاة اَُ٘خ الأ455٠ُٝ)

، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ اهرجبٛ عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ثبًزَبة ٜٓبهاد ري٣ل كوٓ عزٔبػ٤خ عبٓؼخ ٣بُ ثوٝٓب٤ٗبالا

اُؼَٔ ُلٟ ا٤ٌُِبد اُز٢ رٔل ثلٝهاد ٤ٜ٘ٓخ رطج٤و٤خ ٓزقٖٖخ، ٝاٍزقلٓذ ًٔإّواد هئ٤َ٤خ ُزؼي٣ي اُجوآظ 

ك٢ ػَٔ اُغبٓؼخ ٝر٤ََٜ ئٗغبى أُْبه٣غ  أُٞعٜخ ٗؾٞ الإهّبك ٝرؾ٤َٖ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُقلٓبد أَُبػلح

 ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزوج٤ِخ.

ئ٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح  كهاٍخ ٛلكذ ( Singh and Dixit،2010) ٤ٍ٘ؾ ٝك٤ٌَ٣ذ ٝأعوٟ

ٝاُٖؾخ ٝكٝه اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٓضَ ئكهاى الأُْ ٝئكهاى اُؼٞاهت الاعزٔبػ٤خ ٝاُْق٤ٖخ ٝاُؼبٛل٤خ ٝأُب٤ُخ 

ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝاػزٔلد ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح أُٞاًجخ ُِٔو٠ٙ ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢، 

ٝأّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٔو٤بً ُِلهاٍخ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ثؼ٘ أُوبثلاد، ٝٓو٤بً اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ً

ٝثبُزب٢ُ، كول ُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُٖؾخ ٝعٞكح اُؾ٤بح ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ رأص٤و ا

ع٘جبً ئ٠ُ ع٘ت ٓغ أُؼب٤٣و  عٞكح اُؾ٤بحرؾٍٞ اُزو٤ًي ٖٓ ٓغوك اُؼلاط اُطج٢ ُٔوٗ ٓب ئ٠ُ ر٤ٖٔٚ رو٤٤ْ 

كإ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ ؿ٤و اُطج٤خ هل أػط٠ ٓ٘ظٞهًا ٓقزِلبً ُزو٤٤ْ رأص٤و اُؼلاط اُطج٢  ،اَُو٣و٣خ. ٝثبُزب٢ُ

 .ٝاُزلفلاد اُٖؾ٤خ ك٢ ؽبُخ الأٓواٗ أُيٓ٘خ أٝ اُز٢ رٜلك اُؾ٤بح

اُزـ٤واد ك٢ عٞكح اُؾ٤بح  ثلهاٍخ ٛلكذ اُزؼوف ػ٠ِ ( Gillison،et al. ،2008) ٝآفوٕٝ ٝهبّ ع٤ِ٤َٕٞ

( ٛبُجب، ٝرِٕٞذ 14ٝاُؾبعخ ئ٠ُ اُوٙب اُ٘ل٢َ ثؼل الاٗزوبٍ ئ٠ُ أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرٌٞٗذ أُغٔٞػخ ٖٓ )

اُ٘زبئظ ئ٠ُ رَغ٤َ رؾَٖ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح، ًٔب ظٜو رؾَٖ ك٢ ِئّجبع الاؽز٤بعبد ُِؾٌْ اُنار٢ ٝاُولهح ػ٠ِ 

فو٣ٖ ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٞعل رؾَٖ ك٢ اٌُلبءح، ًٔب أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ إٔ اُلػْ ُزِج٤خ الاؽز٤بعبد ُِؾٌْ الارٖبٍ ثب٥

اُنار٢ ٝاُولهح ػ٠ِ الارٖبٍ ثب٥فو٣ٖ ٖٓ ّأٗٚ إٔ ٣ٞكو اُطو٣ن الأًضو ٗغبؽب ُزؼي٣ي عٞكح اُطبُت ُلاٗزوبٍ ئ٠ُ 

 أُلاهً اُؼ٤ِب.

 اٌزعٍُك عًٍ اٌذساسبد اٌسبثمخ:
 ِع اٌذساسبد اٌسبثمخ:أوخه اٌزشبثه   .6

  ٓضَ: أ٤ٔٛخ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخرزْبثٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ رأ٤ًلٛب ػ٠ِ 

) Shaunessyٝكهاٍخ  (4160ا٣َُٞط٢ )ٝكهاٍخ  (4141عواكاد )ٝكهاٍخ ( 4146هب٢ٍٔ ٝكب٢ِٙ ) كهاٍخ

, 2010)& Suldoا٢ٌٌُْ  ك٢ رأ٤ًلٛب ػ٠ِ أ٤ٔٛخ عٞكح اُؾ٤بح ٓضَ: كهاٍخ ، ًٔب رزْبثٚ ٓغ ثؼ٘ اُلهاٍبد

٤ٍ٘ؾ ٝكهاٍخ  ( Baumann،et al. ،2011)ثٞٓبٕ ٝآفوٕٝ ٝكهاٍخ  (4161ٓؾٔل )ٝكهاٍخ  (4146ٝاُٖجبٕ )

 .( Singh and Dixit،2010)ٝك٤ٌَ٣ذ 

  َُٔزقلّ، كول اػزٔلد ٓؼظْ اُلهاٍبد ًٔب رزْبثٚ اُلِّهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ثؼ٘ اُلِّهاٍبد اَُبثوخ ك٢ أُٜ٘ظ اُ

 ٝكهاٍخ (4160ا٣َُٞط٢ )ٝكهاٍخ ( 4146هب٢ٍٔ ٝكب٢ِٙ ) اَُبثوخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢، ًٔب ك٢: كهاٍخ

 .( Singh and Dixit،2010)٤ٍ٘ؾ ٝك٤ٌَ٣ذ  ٝكهاٍخ( 4161ٓؾٔل )
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  :َكهاٍخًنُي رزْبثٚ اُلِّهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ثؼ٘ اُلِّهاٍبد اَُبثوخ ك٢ اٍزقلاّ الاٍزجبٗخ أكاح ُِلِّهاٍخ، ٓض 

) & Shaunessyٝكهاٍخ  (4160ا٣َُٞط٢ )ٝكهاٍخ  (4141عواكاد )ٝكهاٍخ ( 4146هب٢ٍٔ ٝكب٢ِٙ )

, 2010)Suldoٝ ،ثٞٓبٕ ٝآفوٕٝ ٝكهاٍخ  (4161ٓؾٔل )ٝكهاٍخ  (4146ا٢ٌٌُْ ٝاُٖجبٕ ) كهاٍخ

(Baumann،et al. ،2011 )  ٤ٍ٘ؾ ٝك٤ٌَ٣ذ ٝكهاٍخ(Singh and Dixit،2010 ). 

 

 أوخه الاخزلاف عٓ اٌذساسبد اٌسبثمخ:   .0

  رقزِق اُلِّهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ ثؼ٘ اُلِّهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ؽ٤ش اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ

)Shaunessy & Suldo , كهاٍخ اُلهاٍبد ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓقزِلخ ٓضَ، ك٢ ؽ٤ٖ اػزٔلد ثؼ٘ ا٤َُٖ٘ٔػ٤٘خ ٖٓ 

اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٝأُِزؾو٤ٖ ثبُجوٗبٓظ  ٝاُز٢ اػزٔلد ػ٠ِ ،(2010

 ، .Baumann،et al)ثٞٓبٕ ٝآفوٕٝ ( ٝكهاٍخ 4146اُزؾ٤ٚو١ ُلاُزؾبم ثبُغبٓؼخ ٝكهاٍخ ا٢ٌٌُْ ٝاُٖجبٕ )

 ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ.ٝاػزٔلرب ػ٠ِ  (2011

 أوخه الاسزفبدح فٍ اٌذِّساسخ اٌحبٌُخ ِٓ اٌذِّساسبد اٌسبثمخ:   .2
ًبٕ ُٜنٙ أُغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ أصوٛب ك٢ ر٤ٙٞؼ اُوؤ٣خ أٓبّ اُجبؽش ك٢ ع٤ٔغ ئعواءاد اُلهاٍخ 

 اُؾب٤ُخ، ٝرٔضِّذ أٝعٚ الاٍزلبكح ك٤ٔب: 

  ،ٌِّذ ٌِْٓخ اُلَّهاٍخ اُؾب٤ُخ.ثِٞهح ٌِْٓخ اُلَّهاٍخ  ٝئصبهح ػلك ٖٓ اُزَبؤلاد اُز٢ ّ

 .الاٍزلبكح ٖٓ اُلِّهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ث٘بء ٓؾبٝه الاٍزجبٗخ 

 .الاٍزلبكح ٓٔب مًُو ٖٓ ٓواعغ ػ٤ِٔخ اٍز٘لد ئ٤ُٜب رِي اُلِّهاٍبد ك٢ ٓبكرٜب اُؼ٤ِٔخ 

 .الاٍزلبكح ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ث٘بء الإٛبه اُ٘ظو١ 

 .الاٍزلبكح ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ رؾل٣ل ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ ٝافز٤به الأٍب٤ُت الإؽٖبئ٤خ 

 ٖٓ ك٢ رل٤َو ٗزبئظ اُلهاٍخ.  اُلهاٍبد اَُبثوخ الاٍزلبكح 

 ِٕهدُخ اٌذساسخ وإخشاءارهب:

 ِٕهح اٌذساسخ:
٣ؼزٔااال ػِااا٠  ث٘ااابءً ػِااا٠ ْٓاااٌِخ اُلهاٍاااخ ٝأٍااائِزٜب كاااإ أُاااٜ٘ظ أُلائاااْ ُِلهاٍاااخ ٛاااٞ أُاااٜ٘ظ إُٞااال٢ ؽ٤اااش

كهاٍاااخ اُظااابٛوح ًٔاااب رٞعااال كااا٢ اُٞاهاااغ ٣ٜٝااازْ ثٕٞااالٜب ٕٝااالبً كه٤واًااب، ٣ٝؼجاااو ػٜ٘اااب رؼج٤اااوًا ٤ًل٤اًااب أٝ ٤ًٔاًااب، 

ؽ٤ااش ئٗااٚ مُااي اُ٘ااٞع ٓااٖ اُجؾااٞس اُاان١ ٣اازْ ثٞاٍااطخ اٍاازغٞاة ع٤ٔااغ أكااواك ٓغزٔااغ اُجؾااش أٝ ػ٤٘ااخ ًج٤ااوح 

ٞكٛاااب كواااٜ، كٕٝ إٔ ٣زغااابٝى ٓاااْٜ٘، ٝمُاااي ثٜااالف ٕٝاااق اُظااابٛوح أُلهٍٝاااخ ٓاااٖ ؽ٤اااش ٛج٤ؼزٜاااب ٝكهعاااخ ٝع

ٝمُاااي ٓاااٖ فااالاٍ الاٛااالاع  ،(.60ّ، ٓ 4164مُاااي ئُااا٠ كهاٍاااخ اُؼلاهاااخ أٝ اٍاااز٘زبط الأٍاااجبة )اُؼَااابف، 

ٝاُجؾاااش كااا٢ أكث٤ااابد اُجؾاااش اُزوثااا١ٞ ٝاُلهاٍااابد اَُااابثوخ أُزؼِواااخ ثبُٚاااـٞٛ اُ٘لَااا٤خ ٝربص٤وٛاااب ػِااا٠ عاااٞكح 

 ؽ٤بح ا٤َُٖ٘ٔ ٝلا٤ٍٔب ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب.

 

 اٌذساسخ:عُٕخ 
 .( َٓ٘ب َٝٓ٘خ611رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

 (6خذوي )

زغُشّاد اٌذساسخ ُّ  رىصَع أفشاد اٌعُٕخ وفمبً ٌ

زغُِّشاد ُّ زغُِّش اٌ ُّ  إٌسجخ اٌّئىَخ اٌزىشاس ِسزىَبد اٌ

 %5..0 644 مًو اُ٘ٞع

 %41.5 43 أٗض٠

 %..04 646 ٍ٘خ          01ئ٠ُ  11ٖٓ  اُؼٔو

 %44.4 40 ٍ٘خ     1.ئ٠ُ  06ٖٓ 

 %..3 . ٍ٘خ                  1.ٖٓ  أًضو

 - - أػية اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ
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 %31.3 00 ٓزيٝط     

 %..0 64 ٓطِن   

 %..35 01 أهَٓ

 %..6 4 أ٢ٓ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 %61.4 40 اثزلائ٢    

 %..0 64 ٓزٍٜٞ  

 %45.4 34 كثِّٞ

 %34.3 04 ثٌبُٞه٣ًٞ  

 %5.3 . كهاٍبد ػ٤ِب

 %611 611 الإخّبٌٍ

 أداح اٌذساسخ:
 ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝالإعبثخ ػٖ أٍئِزٜب؛ هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤ب٤ٍٖ ٛٔب:

أثؼبك  فَٔخ، ٝاّزَٔ أُو٤بً ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخهبّ اُجبؽش ثاػلاك ٓو٤بً  :اٌضغىط إٌفسُخِمُبس  .6

اُٚـٞٛ الأٍو٣خ، ٝاُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ، ٝاُٚـٞٛ ٢ٛ: )

 ٓٞىػخ ًٔب ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ: ( ػجبهح.4ٝرٌٞٗذ أثؼبك أُو٤بً ٖٓ )اُٖؾ٤خ(، 

 (0خذوي سلُ )

 اٌضغىط إٌفسُخرىصَع اٌعجبساد عًٍ أثعبد ِمُبس 

 عذد اٌعجبساد ِمُبس اٌضغىط إٌفسُخأثعبد  َ

 ػجبهاد 0 اُٚـٞٛ الأٍو٣خ 6

 ػجبهاد 0 اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ 4

 ػجبهاد . اُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخ 4

 ػجبهاد . اُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ 3

 ػجبهاد . اُٚـٞٛ اُٖؾ٤خ 5

 ػجبهح .4 الإخّبٌٍ

ٝهٕااال اُجبؽاااش الاٍااازغبثبد ػِااا٠ ػجااابهاد أُو٤ااابً ٝكااان ٓو٤ااابً ٤ٌُاااود اُقٔبٍااا٢، ٝؽُااالّك ٛاااٍٞ اُلزاااواد 

اااْ ػِااا٠ أًجاااو ه٤ٔاااخ كااا٢ أُو٤ااابً؛ ُِؾٖاااٍٞ ػِااا٠ ٛاااٍٞ اُلزاااوح: 3=6-5ؽَااابة أُااالٟ )ٓاااٖ فااالاٍ  َّ (، صاااْ هُ

(. ٝثؼااال مُاااي أُٙااا٤لذ ٛااانٙ اُو٤ٔاااخ ئُااا٠ أهاااَ ه٤ٔاااخ كااا٢ أُو٤ااابً )ثلا٣اااخ أُو٤ااابً ٝٛااا٢ ٝاؽااال .،1=  5÷3أ١ )

ًٔاااب  أُو٤ااابًٕاااؾ٤ؼ(؛ ُزؾل٣ااال اُؾااال الأػِااا٠ ُٜااانٙ اُق٤ِاااخ؛ ٌٝٛااانا إٔاااجؼ ٛاااٍٞ اُلزاااواد كااا٢ ع٤ٔاااغ ٓؾااابٝه 

 (.4ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

 (2خذوي سلُ )

ُّسزخذَ فٍ اٌّمُبس  رىصَع اٌجذائً وفك اٌزذسَح اٌ

 صذق اٌّمُبس: 

 أولًا: صذق اٌّحىُّّٓ:
الأ٤ُٝاااخ ػِااا٠ ٓغٔٞػاااخ ٓاااٖ  ٕاااٞهرٚراااْ ػوٙاااٚ كااا٢  ،ٓو٤ااابً اُٚاااـٞٛ اُ٘لَااا٤خُِزؾوااان ٓاااٖ ٕااالم ٓؾزاااٟٞ 

ٙاااؼذ  ُٝ أٍااابرنح اُغبٓؼااابد أُقزٖااا٤ٖ؛ ٌُِْاااق ػاااٖ ٓااالٟ ٕااالم ػجااابهاد أُو٤ااابً ٝٓلاءٓزٜاااب ُو٤ااابً ٓاااب 

ٙااؼذ ك٤ااٚ، ٝٓاالٟ ٓ٘بٍااجخ اُؼجاابهح َُِاأخ اُزاا٢ رو٤َااٜب،  ُٝ ُااٚ، ٓااٖ ؽ٤ااش ٓاالٟ ٓلاءٓااخ اُؼجاابهاد ُِجؼاال اُاان١ 

 ٓؾب٣ل ٓٞاكن ٓٞاكن ثْلح كهعخ أُٞاكوخ
ؿ٤و ٓٞاكن  ؿ٤و ٓٞاكن

 ثْلح

 5 3 4 4 6 ه٤ْ أُو٤بً

ٓلٟ 

 أُزٍٞطبد
 3.4أًضو ٖٓ  (3.4-4.3)ٖٓ  (4.3أهَ ٖٓ  -4.1ٖٓ ) (4.1أهَ ٖٓ  -..6ٖٓ ) ..6أهَ ٖٓ 
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ٔااا٤ٖ ٝآهائٜاااْ كااا٢ ، ٝٝٙاااٞؽٜب ُِؼجااابهادثبلإٙاابكخ ئُااا٠ ٍااالآخ اُٖااا٤بؿخ اُِـ٣ٞااخ  ٌّ ٝهااال أفُاان ثٔلاؽظااابد أُؾ

 اُزاا٢ اُؼجاابهاد ٔاالدٝاػُز لأثؼاابك أُو٤اابً، اَُ٘ااج٢ ئػاالاك أُو٤اابً ثٖااٞهرٚ اُٜ٘بئ٤ااخ، ٝرواال٣و اُااٞىٕ

 ٓاٖ اَُ٘اجخ ٛانٙ ػِا٠ رؾٖاَ ُاْ اُزا٢ اُؼجابهاد ٝؽُانكذ أُؾٌٔا٤ٖ، %( ٓا01ٖ) ارلابم َٗاجخ ػِا٠ ؽٖاِذ

 الارلبم.

 

 ثبُٔبً: اٌصذق الارسبق اٌذاخٍٍ:
هااابّ اُجبؽاااش ثزطج٤واااٚ ػِااا٠ ػ٤٘اااخ اٍااازطلاػ٤خ ٓاااٖ فااابهط ػ٤٘اااخ  ،ُِزؾوااان ٓاااٖ ٓإّاااواد ٕااالم ث٘ااابء أُو٤ااابً

ؼاااابٓلاد اهرجاااابٛ ث٤وٍاااإٞ ُلؾاااأ اهرجاااابٛ ػجاااابهاد َٓاااا٤ٖ٘( 61اُلهاٍااااخ ٌٓٞٗااااخ ٓااااٖ ) ُٓ ، ٝهاااال ؽَُااااجذ 

( ٗزااابئظ 3، ٣ٝٞٙاااؼ اُغااالٍٝ ههاااْ )ُِٔو٤ااابًاُزااا٢ ر٘زٔااا٢ ئ٤ُٜاااب؛ ُِزأًااال ٓاااٖ اُٖااالم اُااالاف٢ِ  ثبلأثؼااابك أُو٤ااابً

ؼبَٓ الاهرجبٛ. ُٓ 

 (2خذوي سلُ )

عبِلاد اسرجبط اٌعجبساد ثأثعبد اٌّمُبس  ُِ 

ً الاسرجبط َ الأثعبد ِِ عب ً الاسرجبط َ ُِ ِِ عب ً الاسرجبط َ ُِ ِِ عب ُِ 

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخأثؼبك 

 

6 1.464** 63 1..04** 40 1..1.** 

4 1.1.1** 65 1..1.** 4. 1.141** 

4 1..4.** 61 1..13** 4. 1.513** 

3 1.016** 60 1...4** 41 1.140** 

5 1..60** 6. 1.55.** 46 1.514** 

1 1..11** 6. 1.016** 44 1.1.4** 

0 1..13** 41 1.054** 44 1.051** 

. 1...0** 46 1.1.4** 43 1.055** 

. 1..46** 44 1.014** 45 1.151** 

61 1..01** 44 1.364** 41 1..5.** 

66 1..5.** 43 1.5.4** 40 1.0.6** 

 64 1..11** 45 1.13.** 4. 1.011** 

 64 1...4** 41 1.11.** 4. 1.0.5** 

عبِلاد اسرجبط   **1.1.6 ثبٌّزىسظ اٌعبَ ٌهبأثعبد اٌضغىط إٌفسُخ ُِ
 (.1.16** كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

؛ اهرجبٛااابد كاُاااخ ػ٘ااال َٓااازٟٞ كلاُاااخ ٛااابأثؼبكثؼااابٓلاد اهرجااابٛ اُؼجااابهاد ٓ( إٔ 3اُغااالٍٝ ههاااْ ) ٣زٚاااؼ ٓاااٖ

(1.16 ٍٍ ٍّ ػِاااا٠ ٕاااالم كافِاااا٢ ػااااب ، كبُؼجاااابهاد أُورجطااااخ ثبُٔزٍٞااااٜ اٌُِاااا٢ لأثؼاااابك أُو٤اااابً(؛ ٓٔااااب ٣اااال

ٙاااؼذ لأعِاااٚ. ُِٝزأًااال ٓاااٖ اهرجااابٛ أُغااابلاد ثْاااٌَ الأثؼااابكلاٍااازغبثبد  ُٝ ؛ رؼااالُّ ػجااابهاد ٕااابكهخ روااا٤ٌ ٓاااب 

ؼاااابٓلاد اهرجاااابٛ ٓزٍٞااااطبد اٍاااازغبثبد اُؼ٤٘ااااخ ػِاااا٠ ُِٔو٤اااابًػاااابّ ثبُٔزٍٞااااٜ اُؼاااابّ  ُٓ  الأثؼاااابك؛ ؽَُااااجذ 

 .ُِٔو٤بًثبُٔزٍٜٞ اُؼبّ 

 ثجبد اٌّمُبس:
، هاااابّ اُجبؽااااش ثبٍاااازقواط ٓؼبٓااااَ صجاااابد َٓاااا٤ٖ٘( 61رطج٤اااان أُو٤اااابً ػِاااا٠ ػ٤٘ااااخ اٍاااازطلاػ٤خ ثِـااااذ )ثؼاااال 

 ( ٓؼبٓلاد صجبد أُو٤بً.5الأكاح أُلبًوٝٗجبؿ لأثؼبك أُو٤بً، ٝاُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً، ٣ٝج٤ٖ اُغلٍٝ )
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 (2خذوي )

 ِعبًِ اٌثجبد أٌفب وشؤجبخ لأثعبد اٌّمُبس واٌثجبد اٌىٍٍ 

 ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُضجبد أُو٤بً ػلك اُؼجبهاد اُجؼل ّ

 0.955 ػجبهاد 0 اُٚـٞٛ الأٍو٣خ 6

 0.938 ػجبهاد 0 اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ 4

 0.937 ػجبهاد . اُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخ 4

 0.962 ػجبهاد . اُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ 3

 0.962 ػجبهاد . اُٚـٞٛ اُٖؾ٤خ 5

 0.967 ػجبهح .4 الإعٔب٢ُ

رزٔزاااغ ثٔؼااابٓلاد  أُو٤ااابً أثؼااابك (، ٣زٚاااؼ ثاااأ5ٕٓؼااابٓلاد اُضجااابد أُلاااب ًوٝٗجااابؿ كااا٢ اُغااالٍٝ ) ثااابُ٘ظو ئُااا٠ٝ

 ، ٓٔب ٣غؼِٜب ٕبُؾخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ.(6-1.،1روغ ك٢ اُلزوح ٖٓ ) ػب٤ُخصجبد 

هبّ اُجبؽش ثاػلاك ٓو٤بً ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح، ٝاّزَٔ أُو٤بً ػ٠ِ ٍزخ أثؼبك ٢ٛ:  :خىدح اٌحُبحِمُبس  .0

عٞكح اُؾ٤بح ٝ عٞكح اُؾ٤بح الاهزٖبك٣خٝ عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخٝ عٞكح اُلٝه الاعزٔبػ٢ٝ )عٞكح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ

 ( ػجبهح ٓٞىػخ ًٔب ثبُغلٍٝ اُزب04:٢ُعٞكح اُؾ٤بح اُل٤٘٣خ(، ٝرٌٞٗذ أثؼبك أُو٤بً ٖٓ )ٝ اُٖؾ٤خ
 (1خذوي سلُ )

 رىصَع اٌعجبساد عًٍ أثعبد ِمُبس خىدح اٌحُبح

 عذد اٌعجبساد أثعبد ِمُبس خىدح اٌحُبح َ

 حػجبه 63 عٞكح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 6

 حػجبه 64 عٞكح اُلٝه الاعزٔبػ٢ 4

 ػجبهاد 61 عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ 4

 ػجبهاد 61 عٞكح اُؾ٤بح الاهزٖبك٣خ 3

 حػجبه 64 عٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ 5

 ػجبهح 63 عٞكح اُؾ٤بح اُل٤٘٣خ 1

 ػجبهح 04 الإخّبٌٍ

ٝاٍااازقلّ اُجبؽاااش ٓو٤ااابً ٤ٌُاااود اُقٔبٍااا٢، ٝؽُااالّك ٛاااٍٞ اُلزاااواد كااا٢ ٓو٤ااابً ٤ٌُاااود اُقٔبٍااا٢ ٓاااٖ فااالاٍ 

اااْ ػِااا٠ أًجاااو ه٤ٔاااخ كااا٢ أُو٤ااابً؛ ُِؾٖاااٍٞ ػِااا٠ ٛاااٍٞ اُلزاااوح: أ١ )3=6-5ؽَااابة أُااالٟ ) َّ  5÷3(، صاااْ هُ

٢ ٝاؽااال ٕاااؾ٤ؼ(؛ (. ٝثؼااال مُاااي أُٙااا٤لذ ٛااانٙ اُو٤ٔاااخ ئُااا٠ أهاااَ ه٤ٔاااخ كااا٢ أُو٤ااابً )ثلا٣اااخ أُو٤ااابً ٝٛااا.,1= 

ُزؾل٣اال اُؾاال الأػِاا٠ ُٜاانٙ اُق٤ِااخ؛ ٌٝٛاانا إٔااجؼ ٛااٍٞ اُلزااواد كاا٢ ع٤ٔااغ ٓؾاابٝه الاٍاازجبٗخ ًٔااب ٛااٞ ٓٞٙااؼ 

 (.0ك٢ اُغلٍٝ )

 

 (1خذوي سلُ )

ُّسزخذَ فٍ اٌّمُبس  رىصَع اٌجذائً وفك اٌزذسَح اٌ

 

 

 ٓؾب٣ل ٓٞاكن ٓٞاكن ثْلح كهعخ أُٞاكوخ
ؿ٤و ٓٞاكن  ؿ٤و ٓٞاكن

 ثْلح

 5 3 4 4 6 ه٤ْ أُو٤بً

ٓلٟ 

 أُزٍٞطبد
 3.4أًضو ٖٓ  (3.4-4.3ٖٓ ) (4.3أهَ ٖٓ  -4.1ٖٓ ) (4.1أهَ ٖٓ  -..6ٖٓ ) ..6أهَ ٖٓ 



 
 

 
 

DOI: https://doi.org/10.33193/IJoHSS.41.2023.506 26 

 

 صذق اٌّمُبس: 

 أولًا: صذق اٌّحىُّّٓ:
الأ٤ُٝاااخ ػِااا٠ ٓغٔٞػاااخ ٓاااٖ أٍااابرنح اُغبٓؼااابد أُقزٖااا٤ٖ؛ ٌُِْاااق ػاااٖ  ٕاااٞهرٚكااا٢  ػاااوٗ أُو٤ااابً راااْ

ٙاااؼذ ُاااٚ، ٓاااٖ ؽ٤اااش ٓااالٟ ٓلاءٓاااخ اُؼجااابهاد ُِجؼااال  ُٝ ٓااالٟ ٕااالم ػجااابهاد أُو٤ااابً ٝٓلاءٓزٜاااب ُو٤ااابً ٓاااب 

ٙاااؼذ ك٤اااٚ، ٝٓااالٟ ٓ٘بٍاااجخ اُؼجااابهح َُِااأخ اُزااا٢ رو٤َاااٜب، ثبلإٙااابكخ ئُااا٠ ٍااالآخ اُٖااا٤بؿخ اُِـ٣ٞاااخ  ُٝ اُااان١ 

ٔاااا٤ٖ ٝآهائٜااااْ كاااا٢ ئػاااالاك أُو٤اااابً ثٖااااٞهرٚ اُٜ٘بئ٤ااااخ،ُِلوااااواد ٝٝٙااااٞؽٜب.ٝهل أفُاااا ٌّ  ن ثٔلاؽظاااابد أُؾ

 ُاْ اُزا٢ اُؼجابهاد ٝؽُانكذ أُؾٌٔا٤ٖ، %( ٓا01ٖ) ارلابم َٗاجخ ػِا٠ ؽٖاِذ اُزا٢ اُؼجابهاد ٝاػُزٔالد

 اَُ٘جخ. ٛنٙ ػ٠ِ رؾَٖ

 ثبُٔبً: صذق الارسبق اٌذاخٍٍ:
ٛ ث٤وٍاااإٞ ُلؾاااأ اهرجاااابٛ ػجاااابهاد ثبٍاااازقلاّ ث٤بٗاااابد اُؼ٤٘ااااخ الاٍاااازطلاػ٤خ، رااااْ ؽَاااابة ٓؼاااابٓلاد اهرجااااب

 ( ٗزبئظ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ..، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ )ُِٔو٤بً، ُِزأًل ٖٓ اُٖلم اُلاف٢ِ أُو٤بً

 (1خذوي )

 خىدح اٌحُبحِمُبس عجبساد ِعبِلاد اسرجبط ثُشسىْ ٌ 

ً الاسرجبط َ الأثعبد ِِ عب ً الاسرجبط َ ُِ ِِ عب ً الاسرجبط َ ُِ ِِ عب ً الاسرجبط َ ُِ ِِ عب ُِ 

 ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بحأثؼبك 

 

6 1.055** 6. 1..40** 40 1..13** 55 1..51** 

4 1.151** 41 1..36** 4. 1...0** 51 1..11** 

4 1..5.** 46 1..53** 4. 1..46** 50 1..56** 

3 1.0.6** 44 1.51.** 31 1..01** 5. 1..15** 

5 1.011** 44 1..35** 36 1..5.** 5. 1..40** 

1 1..11** 43 1..56** 34 1.1.4** 11 1..11** 

0 1.55.** 45 1.515** 34 1.051** 16 1.0.1** 

. 1.016** 41 1.1.4** 33 1.055** 14 1..04** 

. 1.054** 40 1.014** 35 1.151** 14 1..1.** 

61 1.1.4** 4. 1.364** 31 1..5.** 13 1..13** 

66 1.0.1** 4. 1.5.4** 30 1.0.6** 15 1...4** 

64 1..11** 41 1.13.** 3. 1.011** 11 1.55.** 

64 1...4** 46 1.11.** 3. 1.0.5** 10 1.016** 

63 1.464** 44 1...0** 51 1.55.** 1. 1..1.** 

65 1.1.1** 44 1..46** 56 1.016** 1. 1.141** 

61 1..4.** 43 1..01** 54 1.054** 01 1.513** 

60 1.016** 45 1..5.** 54 1.051** 06 1.140** 

6. 1..60** 41 1.14.** 53 1.0.3** 04 1.514** 

عبِلاد اسرجبط   **1.1.4 ِمُبس خىدح اٌحُبح ثبٌّزىسظ اٌعبَ ٌهبأثعبد ُِ

 (.1.16** كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

(؛ ٓٔب 1.16ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )( إٔ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ اُؼجبهاد ثبُٔو٤بً ًٌَ اهرجبٛبد كاُخ .٣ج٤ّٖ اُغلٍٝ ههْ )

ٍٍ ُؼجبهاد أُو٤بً. ٍّ ػ٠ِ ٕلم كاف٢ِ ػب  ٣ل

 ثجبد اٌّمُبس:
أُو٤بً، ؼجبهاد ضجبد أُلبًوٝٗجبؿ ُآُؼبَٓ  ثؾَبة، هبّ اُجبؽش الاٍزطلاػ٤خؼ٤٘خ اُثؼل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ 

 :صجبد أُو٤بً ( ٓؼبَٓ.٣ٝج٤ٖ اُغلٍٝ )
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 (1خذوي )

 خىدح اٌحُبحِعبًِ اٌثجبد أٌفب وشؤجبخ ٌعجبساد ِمُبس  

 ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُضجبد أُو٤بً ػلك اُؼجبهاد اُجؼل ّ

 0.942 ػجبهح 63 عٞكح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 6

 0.924 ػجبهح 64 عٞكح اُلٝه الاعزٔبػ٢ 4

 0.927 ػجبهاد 61 عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ 4

 0.952 ػجبهاد 61 عٞكح اُؾ٤بح الاهزٖبك٣خ 3

 0.944 ػجبهح 64 عٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ 5

 0.954 ػجبهح 63 عٞكح اُؾ٤بح اُل٤٘٣خ 

 0.941 ػجبهح 04 الإعٔب٢ُ

٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِضجبد ٓورلؼخ، ٢ٛٝ رلٍ ػ٠ِ رٔزغّ ػجبهاد أُو٤بً 

ؼبٓلاد صجبد ػب٤ُخ؛ ٓٔب ٣غؼِٜب ٕبُؾخ  ُٔ  ُِزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُوئ٤َخ ُِلهاٍخ.ث

 الأسبٌُت الإحصبئُخ اٌّسزخذِخ 
 ُزؾو٤ن أٛلاف اُلِّهاٍخ، ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُز٢ عُٔؼذ اٍُزقلٓذ أُوب٤٣ٌ الإؽٖبئ٤َّخ اُزَّب٤ُخ: 

َ أُلبًوٝٗجبؿ؛ ُؾَبة اُضجبد. - ِٓ ؼب ُٓ 

َ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ؛ ُؾَبة اُٖلم اُلاف٢ِ. - ِٓ ؼب ُٓ 

 ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ؛ ُٕٞق اٍزغبثبد اُؼ٤٘خ.أُزٍٞطبد  -

زـ٤وّ ٖٓ أَُزٟٞ اُضلاص٢  - ُٔ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١؛ لإ٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ أًضو ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ )رؼُيٟ ُ

  كأًضو(.

افزجبه )د( ُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ، ٖٓ فلاٍ ؽَبة الأٝىإ اَُ٘ج٤خ ٝؽلٝك اُضوخ  -

 ٔؼوكخ َٓزٟٞ رؾون ًَ ػجبهح.ُلاٍزجبٗخ؛  ُ

 ٔزبئح اٌذساسخ وِٕبلشزهب:

ِب ِسزىي اٌضغىط إٌفسُخ اٌزٍ رىاخه ٔص عًٍ: واٌزٌ أولاً_ عشض ٔزبئح اٌسؤاي الأوي: 

 اٌّسُٕٓ فٍ ظً خبئحخ وىسؤب؟
رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ُزؾل٣ل 

 ( ٣ٞٙؼ اُ٘زبئظ اُؼبٓخ ُٜنا اَُإاٍ:61ٝاُغلٍٝ )ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لأثؼبك 

 ( 62خذوي سلُ )

ٌّسزىي اٌضغىط إٌفسُخ اٌزٍ رىاخه اٌّسُٕٓ فٍ ظً خبئحخ اٌّزىسطبد اٌحسبثُخ والأحشافبد اٌّعُبسَخ 

 ِشرجخ رٕبصٌُبوىسؤب 

أُزٍٜٞ  اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخأثؼبك  ّ رجخاُو

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 كهعخ 

 أُٞاكوخ

 ٓٞاكن 45..1 3.61 اُٚـٞٛ اُٖؾ٤خ 5 6

 ٓٞاكن 15..1 3.13 اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ 4 4

 ٓٞاكن 0...1 1..4 اُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخ 4 4

 ٓٞاكن 45..1 4.13 اُٚـٞٛ الأٍو٣خ 6 3

 ٓٞاكن 04..1 4.54 اُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ 3 5

َُٔزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ أُزٍٜٞ اُؼبّ 

 ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب

 ٓٞاكن 6...1 3..4
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َُٔزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ ( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ 61زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )٣

 ،ًج٤وح ٓٞاكوخ( ٝثلهعخ 6...1) ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ ،(3..4) هل عبءد ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِؾ عبئؾخ ًٞهٝٗب

ٝ  3.61) ٓب ث٤ٖ أُو٤بً أثؼبكٝهل رواٝؽذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ع٤ٔغ 

ٓؼبٗبح ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝمُي ػ٠ِ أَُزٟٞ رلٍ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ (. 4.54ٝ

عبئؾخ ًٞهٝٗب هل  ٣ؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔٝ، ٝالاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝالأٍو١ ٝالاهزٖبك١اُٖؾ٢ 

أصود ثٌَْ ًج٤و ك٢ ٛج٤ؼخ اُؾ٤بح ٝٛج٤ؼخ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُ٘بً ٤ًٍِٞٝبرْٜ ٗز٤غخ اُؾنه اُْل٣ل ٖٓ اٗزْبه ٛنٙ 

اٍزِيّ ٙوٝهح كوٗ ٓغٔٞػخ  اُغبئؾخ ٗظوا ُقطٞهرٜب ػ٠ِ ؽ٤بح اُجْو ٝثقبٕخ أُو٠ٙ ًٝجبه اَُٖ ٓٔب

ٖٓ اُزؾن٣واد ٝالاؽز٤بٛبد ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ٕٝؾزْٜ ك٢ أُوبّ الأٍٝ ٓٔب ٗزظ ػ٘ٚ ّؼٞهْٛ ثبُٚـٞٛ 

 ٗز٤غخ رٔؾٞه ؽ٤برْٜ ٝػلاهبرْٜ الأٍو٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٢ ٗطبم ٤ٙن.

( 45..1ه١ ثِؾ )ٝاٗؾواف ٓؼ٤ب( 3.61ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )اُٚـٞٛ اُٖؾ٤خ ٝعبء ثؼُل 

فٞف اٌُض٤و ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ الإٕبثخ ثٌٞهٝٗب ، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٓٞاكنٝثلهعخ 

ٝٛٞ ٓب أُو٠ اٌُض٤و ٖٓ اُٚـٞٛ ػ٤ِْٜ ٗز٤غخ ُؼلّ ٝعٞك ٓؼِٞٓبد ٓإًلح ؽٍٞ ٛنٙ اُغبئؾخ ٤ًٝل٤خ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب 

ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ عبئؾخ ًٞهٝٗب أٍٜٔذ ثؼبٓخ ٝأٌُِٔخ ثقبٕخ ًٝنُي ًضوح ػلك اُٞك٤بد ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ 

ك٢ ى٣بكح اُٚـٞٛ اُٖؾ٤خ ػ٠ِ ا٤َُٖ٘ٔ ٝئؽلاس رـ٤٤واد ًج٤وح ك٢ ٛج٤ؼخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُزؼبٓلاد الاعزٔبػ٤خ 

اُقٞف ٖٓ اُؼلٟٝ ٝأُوٗ ٝأُٞد ٝاٗزْبه اٍُٞٞاً اُوٜو١ ث٤ٖ اٌُض٤و ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ فلاٍ ٤ٍطوح ، ُْٜ

 ٖٓ صْ ٤ٍطوح ؽبُخ ٖٓ اُؼيُخ ٝاُجؼل ػٖ اُ٘بً ٝالاُزوبء أُجبّو ٓؼْٜ.، ٝاُزو٤٘بد

( 15..1ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )( 3.13) ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ ٝعبء ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ ثؼُل 

الاعزٔبػ٤خ لأكواك عبئؾخ ًٞهٝٗب هل ؿ٤ود ٛج٤ؼخ اُؾ٤بح  ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ، ٓٞاكنٝثلهعخ 

أُغزٔغ اَُؼٞك١ ثؼبٓخ ٝا٤َُٖ٘ٔ ثقبٕخ، ؽ٤ش إٔجؾذ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٤َُِٖ٘ٔ ٓؾلٞكخ ثبُٔقبٛو ٗز٤غخ 

اُؾنه ٖٓ الإٕبثخ ثٌٞهٝٗب كبرَٔذ اُؾ٤بح ثبُؾنه اُْل٣ل ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ أٝ الافزلاٛ ثْٜ أٝ اُزؼبَٓ 

ٓٔب  اُزؼبٓلاد الاعزٔبػ٤خ ك٢ٝارقبم الاعواءاد الاؽزواى٣خ ٔبػ٤خ، الاعزاُؼيُخ ٝ اُؾنه اُْل٣ل، ٓؼْٜ، ٤ٍٝطوح

ٗزظ ػ٘ٚ اٌُض٤و ٖٓ اُٚـٞٛبد الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ا٤َُٖ٘ٔ ٝرـ٤و ٜٗٔ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ثبَُ٘جخ ُْٜ ٝاكزوبكْٛ 

ؾخ ًٞهٝٗب هل ٌُِض٤و ٖٓ اُؼبكاد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ًبٗٞا ٣ٔبهٍٜٞٗب ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ؽ٤ش لا ٣قزِق اص٘بٕ إٔ عبئ

أؽلصذ رـ٤٤واد ًج٤وح ٝأصود ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ٓغبلاد اُؾ٤بح اُقبٕخ ثب٤َُٖ٘ٔ، كأؽلصذ كغٞح ًج٤وح ك٢ ؽ٤برْٜ 

 الاعزٔبػ٤خ.

( ٝثلهعخ 0...1ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )( 1..4ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢) اُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخٝعبء ك٢ أُورجخ اُضبُضخ ثؼُل 

ٝعٞك ػلاهخ ٤ٛٝلح ث٤ٖ الاريإ الاٗلؼب٢ُ ٝاُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ  ٣ٝ٠ُؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ، ٓٞاكن

اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش ٣ٔضَ الاريإ الاٗلؼب٢ُ اُؾبُخ اُز٢ ٣َزط٤غ ك٤ٜب أَُٖ ئكهاى اُغٞاٗت أُقزِلخ ُِٔٞاهق ٝاُٚـٞٛ 

ٞاٗت ٝٓب ُل٣ٚ ٖٓ اُز٢ رٞاعٜٚ ٝثقبٕخ اُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٗزغذ ػٖ عبئؾخ ًٞهٝٗب، صْ اُوثٜ ث٤ٖ ٛنٙ اُغ

كٝاكغ ٝفجواد ٝرغبهة ٍبثوخ ٖٓ اُ٘غبػ ٝاُلَْ ٝاُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ رؼ٤٤ٖ ٝرؾل٣ل ٗٞع الاٍزغبثخ ٝٛج٤ؼزٜب، 

ًٝنُي هلهرٚ ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد اُز٢ رز٘بٍت ٓغ ٓوز٤ٚبد ٝٛج٤ؼخ أُٞهق اُواٖٛ، ٝرَٔؼ ثز٤٤ٌق اٍزغبثزٚ 

ـ٤واد ٍِٝج٤بد اُغبئؾخ ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ اُْؼٞه ر٤٤ٌلب ٓلائٔب ٣٘ز٢ٜ ثبَُٖٔ ئ٠ُ اُزٞاكن ٓغ ٓز

ثؾبُخ ٖٓ ٝالاٍزوواه اُ٘ل٢َ ٝالاٗلؼب٢ُ، أٝ هل ٣ٚطوة أَُٖ ٝرزَْ اٗلؼبلارٚ ثبَُِج٤خ ٣ٝلول هلهرٚ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

 اُزلاػ٤بد الاٗلؼب٤ُخ ُلأىٓبد ٝأٌُْلاد اُز٢ ٍججزٜب عبئؾخ ًٞهٝٗب.

( 45..1ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )( 4.13ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )ك٢ أُورجخ اُواثؼخ اُٚـٞٛ الأٍو٣خ صْ عبء ثؼل 

ٓب أؽلصزٚ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٖٓ رـ٤و ٝاٙطواة ك٢ ٛج٤ؼخ  ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُٓٞاكن، ٝثلهعخ 

اُؼلاهبد الأٍو٣خ ٝاُز٢ رٔضِذ ك٢ اُؾوٓ اُيائل ك٢ اُزؼبَٓ ٝالإعواءاد الاؽزواى٣خ ػ٘ل ظٜٞه أػواٗ 

ػ٠ِ أؽل أكواك الأٍوح ٝػلّ الاهزواة ٓ٘ٚ أٝ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ٓٔب أصو ثبَُِت ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ كافَ  ًٞهٝٗب

الأٍو ٝثقبٕخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ٛنٙ الأٍو، ٝاُن٣ٖ ٣زطِت اُزؼبَٓ اُ٘ل٢َ ٓؼْٜ ٓؼبِٓخ فبٕخ ٗز٤غخ لإٔ 

ٖٓ أكواك الأٍوح ٓواػبح رِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ  ْٓبػوْٛ ٝاٗلؼبلارْٜ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ا٤َُ٘خ رَزِيّ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ

 اُ٘ل٤َخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ.
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( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ 4.54ك٢ أُورجخ اُقبَٓخ ٝالأف٤وح ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ) الاهزٖبك٣خث٤٘ٔب عبء ثؼل اُٚـٞٛ 

ٖٓ اُلٍٝ عبئؾخ ًٞهٝٗب كوٙذ ػ٠ِ اُؼل٣ل إٔ  ( ٝثلهعخ ٓٞاكن، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ04٠ُ..1)

ٝأُغزٔؼبد ارقبم اُؼل٣ل ٖٓ الاعواءاد الاؽزواى٣خ ٓٔب رورت ػ٤ِٚ الاؿلام اُزبّ ك٢ ثؼ٘ اُلٍٝ ٝرٞهق ٓؼظْ 

الأْٗطخ ٝالأػٔبٍ الاهزٖبك٣خ ٓٔب أصو ثبَُِت ػ٠ِ الأٝٙبع الاهزٖبك٣خ ُِؼل٣ل ٖٓ الأٍو ٓٔب أكٟ ى٣بكح 

٠ رِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ أُقزِلخ ٗز٤غخ ُزوك١ الأٝٙبع اُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ ٝثقبٕخ ػ٠ِ ا٤َُٖ٘ٔ ٝٙؼق اُولهح ػِ

الاهزٖبك٣خ ٓٔب ٣غؼَ أَُٖ ٣ْؼو ثؼلّ اُواؽخ ٝالاٛٔئ٘بٕ ُؼلّ رٞاكو الاؽز٤بعبد ٝأُزطِجبد اُز٢ ًبٗذ 

 ٓزٞاكوح هجَ عبئؾخ ًٞهٝٗب.

 

ِسزىي خىدح اٌحُبح ٌذي اٌّسُٕٓ فٍ ثبُٔبً_ عشض ٔزبئح اٌسؤاي اٌثبٍٔ: واٌزٌ ٔص عًٍ: ِب 

 ظً خبئحخ وىسؤب؟
عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد َٓزٟٞ ُزؾل٣ل 

 ( ٣ٞٙؼ اُ٘زبئظ اُؼبٓخ ُٜنا اَُإاٍ:66ٝاُغلٍٝ )عٞكح اُؾ٤بح أُؼ٤به٣خ لأثؼبك ٓو٤بً 

 ( 66خذوي سلُ )

اٌّسُٕٓ فٍ ظً خبئحخ وىسؤب ِشرجخ  خىدح اٌحُبح ٌذياٌّزىسطبد اٌحسبثُخ والأحشافبد اٌّعُبسَخ ٌّسزىي 

 رٕبصٌُب

أُزٍٜٞ  عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخأثؼبك  ّ اُورجخ

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 كهعخ 

 أُٞاكوخ

ثْلح ٓٞاكن .1.03 .3.4 عٞكح اُؾ٤بح اُل٤٘٣خ 1 6  

 ٓٞاكن 35..1 3.64 عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ 4 4

 ٓٞاكن 00..1 3..4 الاعزٔبػ٤خعٞكح اُؼلاهبد  6 4

 ٓٞاكن 4...1 4..4 عٞكح اُلٝه الاعزٔبػ٢ 4 3

 ٓٞاكن 15..1 4.13 عٞكح اُؾ٤بح الاهزٖبك٣خ 3 5

 ٓٞاكن 6...1 .4.4 عٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ 5 1

َُٔزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٤َُِٖ٘ٔ ك٢ ظَ أُزٍٜٞ اُؼبّ 

 عبئؾخ ًٞهٝٗب

 ٓٞاكن 0...1 ...4

ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب  عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ َُٔزٟٞ 66اُغلٍٝ ههْ )٣زٚؼ ٖٓ 

، ٝهل رواٝؽذ ٓٞاكن( ٝثلهعخ 0...1(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )...4هل عبءد ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِؾ )

(. ٝرلٍ ٛنٙ .4.4ٝ  .3.4أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لاٍزغبثبد اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )

إٔ ٓٞٙٞع عٞكح اُؾ٤بح، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ إٔجؼ ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ثإهح رو٤ًي اُؼل٣ل ٖٓ  اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ

اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُزقٖٖبد ٣َٝزلٍ ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ػ٘لٓب ٗغل الإَٗبٕ ثؼبٓخ ٝأَُٖ 

ثٌَ ٛبهزٚ ئ٠ُ ؽٔب٣خ الأٍوح ٝئٍؼبكٛب ٣ٝزلبػَ ٓغ ثقبٕخ ٣ؼَٔ ثاروبٕ ٣ٝؾت ٣ٝؼط٢ ٣ِٝزيّ ثبُٞهذ، ٣َٝؼ٠ 

الإٔلهبء ٝاُيٓلاء ثٌلبءح ٝؽت، ٝلا ٣زٞهق ػ٘ل ئّجبع ؽبعزٚ ئ٠ُ اُطؼبّ ٝاُْواة ٝاُغٌ٘، ٌُٖٝ ٣َؼ٠ ئ٠ُ 

رؾو٤ن ؽبعبد أفوٟ ٝك٢ ٓولٓزٜب رؾو٤ن مارٚ، ٝلا ٣٘ظو ئ٠ُ أُب٢ٙ ػ٠ِ أٗٚ كبهؽ أٝ ِٓٔٞء ثبلأفطبء ٝلا 

،ًٔب ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ؼلٍ ارغبٛبرٚ ٖٓ اُـ٤وح أٝ أُإآوح ٝأُوَٗ ػ٠ِ أٗٚ ٣ؾَٔ اُلٓبه ٝاُقواة ٣٘ظو ئ٠ُ أَُزوج

 ئ٠ُ رول٣و مارٚ ٝرول٣و ا٥فو٣ٖ. 

( .1.03( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ ).3.4ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )عٞكح اُؾ٤بح اُل٤٘٣خ ٝعبء ثؼُل 

إٔ عبئؾخ ًٞهٝٗب عؼِذ الإَٗبٕ أهوة ئ٠ُ الله ؽز٠ ٝئٕ ئ٠ُ  ، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخثْلح ٝثلهعخ ٓٞاكن

ًبٕ هل ؽوّ ٖٓ أكاء اُْؼبئو اُل٤٘٣خ ك٢ أَُبعل ئلا أٗٚ ٗز٤غخ ُٜنٙ اُغبئؾخ كول ُغأ الإَٗبٕ ئ٠ُ الله ثٌَْ أًجو ٖٓ 

قبٕخ ُلٟ م١ هجَ ٢ً ٣وكغ ٛنٙ اُـٔخ ٝالاثزلاء ػٖ ثلاكٗب ٝٓغزٔؼ٘ب، ٓٔب أٍْٜ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح اُل٤٘٣خ ٝث

ا٤َُٖ٘ٔ ؽ٤ش ُْ رٔ٘غ ٛنٙ اُغبئؾخ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ اُزووة ئ٠ُ الله ؽز٠ ٝئٕ ًبٗٞا ٓلاى٤ٖٓ ُٔ٘بىُْٜ ثؼ٤ل٣ٖ ػٖ 
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أَُبعل، ؽ٤ش ٣ْؼوٕٝ إٔ اُل٣ٖ ٝاُزووة ئ٠ُ الله ٣ٔ٘ؾْٜ اُْؼٞه ثبلاهر٤بػ ٝاُوٙب ػ٘لٓب رٜبعْٜٔ ْٓبػو 

 اُقٞف ٖٓ الإٕبثخ ثغبئؾخ ًٞهٝٗب.

( 35..1( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )3.64ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝعبء ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ ثؼُل 

ُْ رإصو عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝمُي ٝثلهعخ ٓٞاكن، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ عبئؾخ ًٞهٝٗب 

ؽلح اُغبئؾخ ػ٠ِ أُٞاٖٛ اَُؼٞك١ ٓٔب عؼِٚ ٗز٤غخ ُٔب ارقنرٚ أٌُِٔخ ٖٓ ئعواءاد أٍٜٔذ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ 

ٗز٤غخ اُؾ٤بح أَُزووح اُز٢ رٞكود ُٚ ك٢ ظَ اُغبئؾخ، كِْ ٣ْـو ثبُوِن أٝ اُقٞف ًٔب ٣ْؼو ثبلأٓبٕ اُ٘ل٢َ 

ػبٗذ اٌُض٤و ٖٓ كٍٝ اُؼبُْ ؽ٤ش ٝكود أٌُِٔخ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝأُب٢ُ ٝاُقلٓبد اُٖؾ٤خ ػب٤ُخ اُغٞكح، ًَ ٛنا 

ق ٖٓ ؽلح اُغبئؾخ ٝعؼَ أُٞا٤ٖ٘ٛ ثؼبٓخ ٝا٤َُٖ٘ٔ ثقبٕخ ٣زٔزؼٕٞ ثبلاٍزوواه ٝالأٓبٕ ٖٓ أٍْٜ ك٢ اُزقل٤

 اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ.

( 00..1( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )3..4ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢)عٞكح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝعبء ك٢ أُورجخ اُضبُضخ ثؼُل 

ٖٓ الاؽز٤بٛبد ٝالإعواءاد الاؽزواى٣خ اُز٢  أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٝثلهعخ ٓٞاكن، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ

كوٙزٜب عبئؾخ ًٞهٝٗب ئلا إٔ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ؽبكع ػ٠ِ عٞكح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ أكواكٙ ؽز٠ ٝئٕ 

افزِلذ الأٍب٤ُت ٝالأٗٔبٛ اُز٢ ارقنرٚ ٛنٙ اُؼلاهبد ك٢ ظَ اٗزْبه اُغبئؾخ ٓٔب أٍْٜ ئؽَبً ا٤َُٖ٘ٔ ث٘غبػ 

خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ أُْبهًخ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ أُ٘بٍجبد الاعزٔبػ٤خ ؽز٠ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤

ك٢ ظَ اُغبئؾخ ٝٛنا لا ٣ٔ٘غ ٖٓ ٝعٞك ٝكوٗ ٗٞػب ٖٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ هجَ أٍو ا٤َُٖ٘ٔ ػ٤ِْٜ فٞكب ٖٓ ئٕبثزْٜ 

ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝٓقبُطزْٜ ا٥فو٣ٖ ك٢ ظَ اُغبئؾخ ٝاُْؼٞه ثبُوِن ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ٕٝؾزْٜ، ؽ٤ش ػجو 

ٝأٍٜٔذ ك٢ رأهِْٜٔ  ػٖ هٙبْٛ ػٖ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ اُغ٤لح ٝاُز٢ عؼِذ ؽ٤برْٜ أكَٚ ٓٔب ٢ٚٓ

 ظوٝف اُز٢ كوٙزٜب عبئؾخ ًٞهٝٗب.الاعزٔبػ٢ ٓغ اُ

( 4...1( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )4..4ك٢ أُورجخ اُواثؼخ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )عٞكح اُلٝه الاعزٔبػ٢ صْ عبء ثؼل 

ٖٓ رـ٤ود ك٢ الأكٝاه الاعزٔبػ٤خ ٝثلهعخ ٓٞاكن، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٓب أؽلصزٚ عبئؾخ ًٞهٝٗب 

ُلأكواك ٝثقبٕخ ٤َُِٖ٘ٔ ٝٙوٝهح رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٝاُضوخ ثولهرْٜ ػ٠ِ رقط٢ ا٥صبه اَُِج٤خ ُغبئؾخ ًٞهٝٗب 

ثبُؼيُخ اُْل٣لح ٗز٤غخ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزٞإَ ٝػلّ اُْؼٞه ، ٝرؾَٔ ٗز٤غخ هواهارْٜ كٕٝ اُِغٞء ئ٠ُ ا٥فو٣ٖ

 أرٞإَ ٓغ أؽل اٍزغبثخ لاؽزواىاد اُزؼبَٓ ٓغ اُغبئؾخ ٝاُز٢ رزطِت ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ رج٢٘ أُجبّو ٓغ ا٥فو٣ٖ

ًض٤وا ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ػ٘ل ٓٔبهٍخ أ١ ٗٞع ٖٓ اُْ٘بٛ ٝػلّ الاػزٔبك  أكٌبها عل٣لح ُزؾَ ٓؾَ الأكٌبه اَُبثوخ

 الاعزٔبػ٢. 

( 15..1( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )4.13ك٢ أُورجخ اُقبَٓخ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )عٞكح اُؾ٤بح الاهزٖبك٣خ ء ثؼل عبٝ

ٓب ٝكورٚ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٖٓ كػْ اهزٖبك١ ُِٔٞا٤ٖ٘ٛ ٝثلهعخ ٓٞاكن، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ 

ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلرٜب ٝآصبهٛب اَُِج٤خ ٓٔب ٝثقبٕخ ًجبه اَُٖ فلاٍ كزوح عبئؾخ ًٞهٝٗب ٓٔب أٍْٜ ثٌَْ ًج٤و 

ؽٞاٍ الاهزٖبك٣خ عؼِْٜ لا ٣وِوٕٞ ثْإٔ رٞاكو اؽز٤بعبرْٜ الأٍب٤ٍخ ّٝؼٞهْٛ ثبُوٙب ػٖ اُظوٝف أُؼ٤ْ٤خ ٝالأ

ُو٘بػزْٜ ثأٜٗب ٍزٌل٢ ُوٚبء َٓزِيٓبرْٜ، ئٙبكخ ئ٠ُ  ٝعٞك ثؼ٘ اُغٔؼ٤بد اُق٤و٣خ اُز٢ ٣َزل٤ل إَُٔ٘ٞ ٖٓ 

 ٝٝعٞك الأّقبٓ اُن١ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ئكاهح ّإٕٝ ا٤َُٖ٘ٔ أُب٤ُخ.، ثوآغٜب ٓبك٣بً 

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ .4.4ث٤٘ٔب عبء ثؼل عٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ ك٢ أُورجخ اَُبكٍخ ٝالأف٤وح ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

إٔ عبئؾخ ًٞهٝٗب هل كوٙذ ثؼ٘ الاّزواٛبد ( ٝثلهعخ ٓٞاكن، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ 6...1)

ٖؾ٤خ اُز٢ ه٤لد ؽ٤بح ا٤َُٖ٘ٔ ئٙبكخ ئ٠ُ ٝعٞك اُؼل٣ل ٖٓ الإعواءاد الاؽزواى٣خ اُز٢ كوٙزٜب اُغبئؾخ ٝاُز٢ اُ

ٝٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ ثٖٞهح َٓزٔوح فبٕخ أصود ػ٠ِ عٞكح ؽ٤بح ا٤َُٖ٘ٔ ٝرلبػِْٜ ثؾو٣خ ٓغ ا٥فو٣ٖ 

الاػزٔبك ػ٠ِ الأك٣ٝخ ٝاُؼوبه٤و اُطج٤خ ُٔٔبهٍخ ر٘بٍٝ اُطؼبّ رجؼب ُ٘ظبّ ؿنائ٢ ٕؾ٢ ٝػلّ ٝ ك٢ ظَ اُغبئؾخ

ٝػلّ اُْؼٞه اُلائْ ًض٤وا ك٢ اُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٤َُِٖ٘ٔ ٓغ أفجبه عبئؾخ ًٞهٝٗب ، ٝٛٞ ٓب أٍْٜ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

ػُوٙخ ُلإٕبثخ ثغبئؾخ ًٞهٝٗب ٝثبُزب٢ُ ػلّ اُْؼٞه ثبُوِن ٝاٍُٞٞاً ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ، ٝاُْؼٞه ثزٔبّ ثأْٜٗ 

 ػٖ ؽ٤برْٜ ؽز٠ ك٢ ظَ الإعواءاد الاؽزواى٣خ اُٖؾ٤خ اُز٢ كوٙزٜب عبئؾخ ًٞهٝٗب.اُوٙب 
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اٌضغىط إٌفسُخ  هً رىخذ علالخ ثُٓثبٌثبً_ عشض ٔزبئح اٌسؤاي اٌثبٌث: واٌزٌ ٔص عًٍ: 

 خىدح حُبرهُ فٍ ظً خبئحخ وىسؤب؟واٌزٍ رىاخه اٌّسُٕٓ 
ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ا٤َُٖ٘ٔ ٝعٞكح ؽ٤برْٜ ك٢ ث٤ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ رْ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ 

٣ٝزٚؼ مُي ٖٓ ( Pearson Correlation Coefficient) ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 فلاٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 (60خذوي )

ثُٓ اٌضغىط إٌفسُخ اٌزٍ رىاخه اٌّسُٕٓ وخىدح حُبرهُ فٍ ظً خبئحخ وىسؤب ِعبِلاد الاسرجبط ثُٓ 

 (Pearson Correlation Coefficientثبسزخذاَ ِعبًِ اسرجبط ثُشسىْ )

عٞكح  اٌجعذ

 اُؼلاهبد

 الاعزٔبػ٤خ

عٞكح اُلٝه 

 الاعزٔبػ٢

عٞكح 

اُؾ٤بح 

 اُ٘ل٤َخ

عٞكح 

اُؾ٤بح 

الاهزٖبك

 ٣خ

عٞكح 

اُؾ٤بح 

 اُٖؾ٤خ

عٞكح 

اُؾ٤بح 

 اُل٤٘٣خ

خىدح 

 اٌحُبح

اُٚـٞٛ 

 الأٍو٣خ

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

1.14 1.16 1.15 1.1. 1.14 1.1. 1.10 

كهعخ 

 اُللاُخ

1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 

اُٚـٞٛ 

 الاعزٔبػ٤خ

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

1.13 1.13 1.14 1.10 1.16 1.14 1.1. 

كهعخ 

 اُللاُخ

1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 

اُٚـٞٛ 

 الاٗلؼب٤ُخ

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

1.3. 1.33 1.36 1.50 1.4. 1.43 1.16 

كهعخ 

 اُللاُخ

1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 

اُٚـٞٛ 

 الاهزٖبك٣خ

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

1.44 1.56 1.41 1.34 1.35 1.34 1.04 

كهعخ 

 اُللاُخ

1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 

اُٚـٞٛ 

 اُٖؾ٤خ

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

1.33 1.40 1.33 1.33 1.4. 1.34 1.15 

كهعخ 

 اُللاُخ

1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 

اٌضغىط 

 إٌفسُخ

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

1.15 1.01 1.13 1.1. 1.50 1.1. 1.06 

كهعخ 

 اُللاُخ

1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 

ثبُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ئ٣غبث٤خ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ ٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ أُج٤٘خ 

اُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ، ، ٝاُٚـٞٛ الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُ٘ل٤َخ ثأثؼبكٛب اُقَٔخ )اُٚـٞٛ الأٍو٣خ

عٞكح اُلٝه ٝ، ٝاُٚـٞٛ اُٖؾ٤خ( ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ثأثؼبكٛب اَُزخ )عٞكح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ

عٞكح اُؾ٤بح اُل٤٘٣خ(، ؽ٤ش ، ٝعٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ، ٝعٞكح اُؾ٤بح الاهزٖبك٣خ، ٝعٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ٝالاعزٔبػ٢

( ٝهل ٣ؼٞك ٍجت اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ 1.16إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ُٔؼبَٓ الاهرجبٛ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

خ اُلهاٍخ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ئ٠ُ إٔ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ رإصو ثٌَْ ًج٤و ك٢ اُؾل اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘
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ٖٓ عٞكح ٝثقبٕخ ك٢ ظَ اُظوٝف اُز٢ أٝعلرٜب عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝاُز٢ كوٙذ اُؼل٣ل ٖٓ اُو٤ٞك ٝالإعواءاد 

 الاؽزواى٣خ اُز٢ أصود ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ عٞكح ؽ٤بح ا٤َُٖ٘ٔ ثأثؼبكٛب أُقزِلخ.

 

 اٌزىصُبد:

رضو٤ل٤خ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ؽٍٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝٓقبٛوٛب ٤ًٝل٤خ اُزقِٔ ٜٓ٘ب ٝاُؾل ٖٓ آصبهٛب، ٝٙغ ثوآظ  -

 رَزٜلف الأٍو اَُؼٞك٣خ.

 أُولٓخ اُقلٓبد ٝرؾ٤َٖ ا٤َُٖ٘ٔ، ثبؽز٤بعبد الاعزٔبػ٢ اُٞػ٢ ٝهكغ الاعزٔبػ٤خ، أَُئ٤ُٞخ كٝه رؼي٣ي -

ُْٜ. 

ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  لاٗؼٌبً آصبهٛب اُزو٣ٝؾ٤خ ٝاُو٣بٙبد َُِٖٔ، اُٖؾ٢ ثبُغبٗت الاٛزٔبّ -

 .ًٞهٝٗباُؾ٤بح ك٢ ظَ عبئؾخ  ٝرؾو٤ن عٞكح

اُزقل٤ق  ك٢ كٝه ٖٓ بُٜ ُٔب مُي،ؿ٤و  أٝ ػبئ٤ِخ ًبٗذ ٍٞاء اُجوآظ ٝالأْٗطخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ ا٤َُٖ٘ٔ ئكٓبط -

 .ُل٣ْٜ اُؾ٤بح عٞكح ٖٓ ؽلح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝرؾو٤ن

اُز٢ رقزٔ ثبلأٍوح ٝرضو٤لٜب ٝرٞع٤ٜٜب ٗؾٞ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ  الاٌُزو٤ٗٝخ ػٖ ثؼلاُ٘لٝاد اُزضو٤ل٤خ ػول   -

 .ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝٛوم ؽَ أٌُْلاد اُز٢ رٞاعْٜٜٝفٖٕٞب ك٢  ا٤َُٖ٘ٔ

 

 اٌّشاخع:
 أولا_ اٌّشاخع اٌعشثُخ:

ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ  (. اُنًبء اُضوبك٢ ٝػلاهزٚ ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ..416ٓلؽذ. )ئثوا٤ْٛ، كبٛٔخ  .6

 .65.0-.651(. ٓ ٓ.4الأٍب٤ٍخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝالإَٗب٤ٗخ. عبٓؼخ ثبثَ. )

(. أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ ٍٔبد اُْق٤ٖخ، هٍبُخ 4115أثٞ ػواّ، أَٓ ػلاء اُل٣ٖ.) .4

 ٤ٖ ٌّٔ.كًزٞهاٙ، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، هَْ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ػ

ُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٤َُِٖ٘ٔ ك٢ كٝه الإ٣ٞاء، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ روك٢ٜ٤ ك٢ فل٘ ا(. 4141عواكاد، ٗبكه أؽٔل.) .4

 ...4-4.4(. ٓ 1ٓ.).٤ٓ4خ ثـيح. . اُغبٓؼخ الإٍلآغِخ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ

(.كهاٍخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثغبٓؼخ .416ؽبٓل، ٝائَ ا٤َُل.) .3

 ..3-45(. ٓ 6ٓ.)4أُِي ٍؼٞك. أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ. 

اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ هطو ٝػلاهزٜب ٛـ( ئٍزوار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ 6340اُي٣ٞك، ٗبكه ك٢ٜٔ ) .5

-5(، اُو٣بٗ: ٌٓزت اُزوث٤خ اُؼوث٢ ُلٍٝ اُق٤ِظ، ٓ ٓ..ثجؼ٘ اُزـ٤واد، ٓغِخ هٍبُخ اُق٤ِظ اُؼوث٢، )

30. 

(.عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٝػلاهزٚ .416ٍؼ٤ل، ئًواّ؛ ٝاُجوك٢َ٣، ٓو٤ٙخ.) .1

. عبٓؼخ ػ٤ٖ آكبم عل٣لح ك٠ رؼ٤ِْ اٌُجبه الاهزٖبك٣خ: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثٌٔخ أٌُوٓخ.ثجؼ٘ أُزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ ٝ

( .ٌّٔ45ٓ ٓ .)510-553. 

ٛ اُ٘ل٤َخ ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب ُلٟ ٛلاة عبٓؼخ ؽبئَ ثبٌُِٔٔخ (. ٖٓبكه اُٚـ٤ٍِ4146ٞٔبٕ، ٓؾٔل اُٜبك١.) .0

 654-641(. ٓ ٓ. 4.)5ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ. . اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

(، أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجبد أُزلٞهبد ٝؿ٤و أُزلٞهبد 4166ا٤َُِٔبٕ، ٗٞهح ئثوا٤ْٛ.) ..

ُوَْ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ ثٜ٘ب اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ: ٗؾٞ ؽ٤بح  ثبُٔوؽِخ اُغبٓؼ٤خ، أُإرٔو اُؼ٢ِٔ

 أكَٚ ُِغ٤ٔغ) اُؼبك٤٣ٖ ٝم١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ (، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب، ٖٓو.

(. ٖٓبكه اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ًجبه اَُٖ اُلَِط٤٤٘٤ٖ ك٢ اُٚلخ 4160ا٣َُٞط٢، ػجلاُ٘بٕو.) ..

 ..40-411(، ٓ 41ٓ، عبٓؼخ اُغِلخ، )ٓغِخ كهاٍبد ٝأثؾبساُـوث٤خ، 
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ٝػلاهزٜب ثأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ُلٟ رلا٤ٓن (. اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ 4110ّب٤ٖٛ، ٛبُخ ػط٤خ ٓؾٔٞك ) .61

أُوؽِخ الاثزلائ٤خ "أٌُلٞك٤ٖ ٝاُْٖ ٝاُؼبك٤٣ٖ"، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، هَْ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ 

 ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

ٗغبى (. اُؼلاهخ ث٤ٖ ئكاهح اُٞهذ ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝكاكؼ٤خ الا.411ّزبد، اثزَبّ ٓؾٔٞك ػ٢ِ ) .66

ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، هَْ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

ٓغِخ  .(. رطج٤وبد عٞكح اُؾ٤بح ك٢ ٓواًي هػب٣خ ا٤ّ4146ٖ٤َُ٘ٔ٘به، ٍب٤ٓخ؛ ٝثٞرؼ٢٘، كو٣ل.) .64

 .603-655(. ٓ 6ٓ.)5. عبٓؼخ ى٣بٕ ػبّٞه اُغِلخ. ٤ٍٍُٞٞٞع٤ب ُِلهاٍبد ٝاُجؾٞس الإعزٔبػ٤خ

ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٖٓ اُلٌو١ (. عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ 4146اُٖجبٕ، ػج٤و ث٘ذ ٓؾٔل. ) .64

 .306-361(. ٓ ٓ. 3.)40ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ. . ٝأؽبك٣خ اُوؤ٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ اَُؼٞك٤٣ٖ

(. عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٖٓ اُلٌو١ 4146اُٖجبٕ، ػج٤و؛ ٝا٢ٌٌُْ، ٓغلح.) .63

 .306-361(. ٓ ٓ. 3.)40ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ. .اَُؼٞك٤٣ٖٝأؽبك٣خ اُوؤ٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ 

(. عٞكح اُؾ٤بح الأٍو٣خ ُلٟ أٍو أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ أٍو أُؼبه٤ٖ 4146ػب٣ِ، ٕجبػ. ) .65

-446(. ٓ ٓ. 6.)5ػو٤ِب ثبُِْق ٝر٤بهد. ٓغِخ هٝاكل ُِلهاٍبد ٝالأثؾبس ك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ. 

45.. 

(. اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثٞعٜز٢ اُٚجٜ ُلٟ الأٛلبٍ ٍب٢ً٘ .٤ٔ411ل، أٍٔبء ٕلاػ اُل٣ٖ )ػجلاُؾ .61

 أُوبثو، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، هَْ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

. عبٓؼخ ٓغِخ ربه٣ـ اُؼِّٞ .(.عٞكح اُؾ٤بح ٍٝجَ رؾو٤وٜب ك٢ ظَ ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث4160٢ػج٤ل، ػبئْخ.) .60

 .414-454(. ٓ 1ٓى٣بٕ ػبّٞه اُغِلخ. )

ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ (. أٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب 4146هب٢ٍٔ، ئ٣ٔبٕ؛ ٝكب٢ِٙ، أؽٔل.) ..6

ٓغِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ ، ك٢ اُغيائو Covid"-"19 ًجبه اَُٖ أُو٤ٔ٤ٖ ثلٝه اُؼغيح ك٢ ظَ اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب

 .41-.(. ٓ 4ٓ.).6، الإعزٔبػ٤خ

أُزـ٤واد  ثؼ٘ ٙٞء ك٢ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُؾ٤بح (.عٞكح4161ػجبً ٝآفوٕٝ.) ٍب٤ٓخ اُوطبٕ، ..6

 314 -  276ٓ ٓ(.4..)46ٖٓو،  ثٜ٘ب، عبٓؼخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓغِخواك٤خ. اُل٣ٔٞع

(. ا٢ُْٔ اُزو٣ٝؾ٢ ًٔإّو ُزؾو٤ن اُْؼٞه ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ًجبه اَُٖ، 4161ٓؾٔل، ػجلٙ ئثوا٤ْٛ.) .41

٤ًِخ اُزوث٤خ  -، عبٓؼخ ؽِٞإ ٢ اُل٢ُٝ اَُبثغ: اُز٤ٔ٘خ اُجْو٣خ ٝاُوٚب٣ب اُو٣ب٤ٙخ أُؼبٕوحأُإرٔو اُؼِٔ

 .41-6اُو٣ب٤ٙخ، ٓ ٓ

(. عٞكح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثزول٣و اُناد ٝاُزٞاكن الأٍوٟ ُلٟ ٛلَ ٓب هجَ .416ٖٓطل٠، اُيٛواء.) .46

 .6.4-.65ٓ (. ٓ.6أُلهٍخ. ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ. عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ. )

  coronavirus-https://www. emergencies/diseases/novel-2019(. 4141ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ) .44
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