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 انًهخض

١ش ٚحلآظشفخث١ش طٙيف حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ أُ٘ حلاكظ١خؿخص ٌَّػٝ حٌٔىَٞ فٟ حٌّٕظـؼخص حٌظل

ٌظؼ٠ِِ٘خ، ٚٚػغ رؼغ حٌّمظَكخص ٚحٌظٛط١خص؛ ٌظظ١ُّ ِٕظـغ طلٟ ٠ظلاءَ ِغ حكظ١خؿخص ٌٖ٘ حٌفجش، ٚطىّٓ 

حٌّشىٍش حلأٓخ١ٓش رخلإؿخرش ػٍٝ حٌٔئحي حٌظخٌٟ: ِخ ىٍٚ طظ١ُّ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٚحلآظشفخث١ش فٟ طل١ٔٓ 

ٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌظل١ٍٍٟ. ٚطُ ططز١ك حٌيٍحٓش ٚطؼ٠ِِ ؿٛىس حٌل١خس ٌَّػٝ حٌٔىَٞ؟ ٚحػظّيص حٌيٍحٓش ػ

( فَى ِظخد رَّع حٌٔىَٞ. ٚأػيص حٌزخكؼخص ٌظلم١ك أ٘يحف حٌيٍحٓش ٚحٓظولاص 361ػٍٝ ػ١ٕش لظي٠ش ِٓ )

حٌٕظخثؾ، حلأىٚحص حٌظخ١ٌش: حٓظّخٍس طشًّ ػٍٝ ر١خٔخص ػخِش ػٓ ٠َِغ حٌٔىَٞ، ٚر١خٔخص ػٓ طخ٠ٍن حلإطخرش 

حٌو١خٍحص حٌظظ١ّ١ّش ٌٍّٕظـؼخص حٌظل١ش ٚحلآظشفخث١ش ٌَّػٝ حٌٔىَٞ. ٚوخْ ِٓ رخٌَّع، ٚآٍحء حٌؼ١ٕش فٟ 

أُ٘ حٌٕظخثؾ ِٓ حٌؼٍَٚٞ طظ١ُّ ِٕظـؼخص طل١ش حٓظشفخث١ش  ٌظل١ٔٓ ٚطؼ٠ِِ ؿٛىس ك١خس ٠َِغ حٌٔىَٞ، ك١غ 

ٚ أْ أْ ِؼظُ حٌؼ١ٕش ٠ئ٠يْٚ ٚؿٛى ِٕظـؼخص طل١ش حٓظشفخث١ش فٟ حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش ٌَّػٝ حٌٔىَٞ 

حٌّشخوً حٌظل١ش ِٚشخوً حٌظغ٠ٌش ٟ٘ أوؼَ ِخ ٠ؼخٟٔ ِٕٗ ٠َِغ حٌٔىَٞ، ٚلي أٚطض حٌزخكؼخص ريػٛس حٌـٙخص 

حٌّوظظش اٌٝ حلا٘ظّخَ رَّػٝ حٌٔىَٞ ًٌٚه رظٛف١َ حٌز١جخص حٌؼلاؿ١ش ٌُٙ، ٚطفؼ١ً ىٍٚ حٌّظ١ّّٓ فٟ ا٠ـخى ر١جش 

ٓ هلاي ٚػغ ِمظَف طظ١ُّ ٌّٕظـغ طلٟ ِلاثّش ٌَّػٝ حٌٔىَٞ فٟ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٚحلآظشفخث١ش ِ

حٓظشفخثٟ ٌظؼ٠ِِ ؿٛىس ك١خس َِػٝ حٌٔىَٞ، ٚحٌظؤو١ي ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌؼًّ حٌّشظَن ر١ٓ حٌـٙخص حٌّوظظش 

 ٚحٌّظ١ّّٓ ٌَفغ ؿٛىس حٌظظ١ُّ حٌيحهٍٟ فٟ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٚحلآظشفخث١ش.

 .ؿٛىس حٌل١خس ،حٌٔىََِٞػٝ  ،ِٕظـؼخص طل١ش، ِٕظـغ حٓظشفخثٟ طظ١ُّ، انكهًبد انًفتبصٛخ9
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ABSTRACT 
The aim of the study is to identify the main needs of diabetics in health spas and to 

develop some suggestions and recommendations for the design of a health spa for 

diabetics. The main problem lies in answering the following question: What is the role 

of interior design in health spas for addressing the needs of diabetics? The study was 

based on the descriptive analytical approach. The study was applied to a purposive 

sample of (361) individuals with diabetes. In order to achieve the objectives of the 

study and draw conclusions, the researchers prepared the following tools: a form that 

includes general information on diabetics, information on the medical history, and 

respondents’ views on design options for diabetic health spas. The main findings were 

that 95% of the respondents supported the establishment of health spas in Saudi 

Arabia for diabetics, that it was necessary to provide health spas in order to improve 

and enhance the quality of life of diabetics, and that health and nutritional problems 

are the ones most suffered by diabetics. The researchers recommended inviting the 

competent authorities to pay attention to the health of diabetics by providing them 

with therapeutic environments, strengthening the role of designers in creating an 

appropriate environment for diabetics in health spas, and emphasizing the importance 

of joint work between the competent authorities and designers to improve the quality 

of interior design in health spas. 
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 خ انذساسخ9يشكه

 World Health)ِٓ حلأَِحع حٌّٕظشَس ٚحٌشخثؼش فٟ حٌٕٔٛحص حلأه١َس، ٚأشخٍ طم٠ََ  َِع حٌٔىَٞ ٠ؼظزَ

Organizaition, 2021)  ١ٍِْٛ شوض ِظخرْٛ  240ِٓ ٓىخْ حٌؼخٌُ كٛحٌٟ أوؼَ ِٓ  %6رؤْ ِخ ٠مخٍد

 ,International Diabetes Federation)ٚفمخً لإكظخث١خص رَّع حٌٔىَٞ ِٓ حٌٕٛع حلأٚي ٚحٌؼخٟٔ، ٚ

)ح١ٌٙجش حٌؼخِش ٚكٔذ اكظخث١خص أْ حٌٔؼٛى٠ش ٟ٘ حٌوخِٔش ػخ١ٌّخً فٟ ِؼيي حلإطخرش رَّع حٌٔىَٞ ،  (2016

ٚلأْ ٌ٘ح ؛ِٓ ٓىخْ حٌٍّّىش ِظخر١ٓ رَّع حٌٔىَٞ  %25حٌظٟ أػزظض رؤْ ِخ ٠مخٍد  (2019ٌلاكظخء، 

خ رؼي ػخَ ،ٚلا طظٛلف هطٍٛس َِع  ًِ حٌَّع ٌُ ٠ظُ حٌظلىُ ف١ٗ كظٝ ح٢ْ فبْ أػيحى حٌّظخر١ٓ رٗ طِىحى ػخ

ك١غ ٠ؼظزَ حٌَّع حٌٔخرغ  حٌٔىَٞ ػٕي ٌ٘ح حٌلي فمؾ ٌٚىٓ لي طُ طٔـ١ٍٗ ػّٓ أوؼَ حلأَِحع حٌّٔززش ٌٍٛفخس،

 .ػّٓ لخثّش حلأَِحع ح١ٌّّظش

ع حٌٔىَٞ شَؽخً ُِٙ ٌٍظم١ًٍ ِٓ حٌّوخؽَ حٌٕخطـش ػٕٗ ك١غ أػزض أْ حٌظؼ١ٍُ ٚػٍٝ ًٌه ٠ؼظزَ حٌظؼم١ف رَّ

ٚحٌظؼم١ف ِٓ هلاي رَحِؾ طُّّض هظ١ظًخ ٌَّػٝ حٌٔىَٞ كمك حٔوفخع فٟ ٔٔزش كيٚع حٌّؼخػفخص 

حٌوطَس، ٚحُى٠خى حٌٛػٟ حٌٌحطٟ رخٌّٔئ١ٌٚش ٚطمزً حٌَّع ٚىِـٗ فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش، ٌٚىٓ ٚكيٖ ١ٌْ وخفٟ لأٔٗ 

ظزَ ِٓ أكي أٍوخْ حٌؼلاؽ حلأٓخ١ٓش ٚحٌظٟ ِٕٙخ أ٠ؼًخ طؼي٠ً ّٔؾ حٌل١خس ٚحلا٘ظّخَ رخٌظغ٠ٌش حٌظل١ش ٚح٠ٌَخػش ٠ؼ

 (2023)حٌّـٍْ حٌظلٟ حٌٔؼٛىٞ،  .ٚأمخص حٌُْٛ، حٌيػُ ٚحلإٍشخى حلاؿظّخػٟ ٚحٌٕفٟٔ

٠َّغ ػٍٝ و١ف١ش أٍٓٛد ك١خس طل١ش حٌظي٠ٍذ حٌـ١ي ٠ٌٍٚمَٛ ىٍٚ حٌّٕظـغ حٌظلٟ ٚحٌٌٞ ٠ٙيف اٌٝ طؼ٠ِِ 

حٌظؼخ٠ش ِغ حٌَّع، ٠ٕٚظٟٙ رَٔخِؾ حٌؼلاؽ ٠ٚىْٛ رلُٛس ح٠ٌَّغ ِؼَفش وز١َس ِّٚٙش كٛي و١ف١ش حٌؼ١ش رّٕؾ 

 (2014)شؼ١ذ،  ك١خس طل١ش ١ٌٍٔطَس ػٍٝ حٌَّع فٟ حٌّٔظمزً.

حٌظلٟ،  ِٚٓ حٌؼٛحًِ حٌّّٙش حٌظٟ طٔخػي فٟ طل١ٔٓ ٚطؼ٠ِِ طلش حٌَّػٝ حلا٘ظّخَ رخٌظظ١ُّ حٌيحهٍٟ ٌٍّٕظـغ

ٚاْ حٌزيح٠ش حٌظل١لش طظىْٛ رظٕخغُ ػيس ػٛحًِ وخٓظويحَ حلأٌٛحْ حٌطز١ؼ١ش حٌٙخىثش ٚحٌّفَٚشخص حٌز١ٔطش حٌشىً 

ػّٓ طظ١ُّ ّٔؾ ر١ٔؾ رّفَٙٛ اريحػٟ كي٠غ، ف١ٕزغٟ ػٍٝ حٌز١جش حٌّل١طش أْ طشؼَ حٌَّػٝ رَٚف حٌظٕخغُ ِغ 

ٛػش. ٕٚ٘خ طظز١ٓ أ١ّ٘ش حٌّٕؾ حٌز١ٔؾ فٟ حٌظظ١ُّ حٌيحهٍٟ حٌطز١ؼش أػٕخء طـٛحٌُٙ فٟ َِحفك حٌّٕظـغ حٌظلٟ حٌّظٕ

١ٌزَُ فٔلش حٌّٔخكش ِغ حلآظٍٙخَ ِٓ حٌؼٕخطَ حٌطز١ؼ١ش ٚحٌّفخ١ُ٘ حٌظظ١ّ١ّش ِٓ حٌّٕؾ حٌلي٠غ، ٠ٚظُ حػظّخى 

حلإػخءس رشىً ػخَ ِٓ ِظخىٍ ؽز١ؼ١ش ػزَ حٌٕٛحفٌ ٚحٌٛحؿٙخص حٌِؿخؿ١ش ِغ ِٔخكخص ٚحٓؼش ٌّٕق حلإكٔخّ 

 (.Mark Karlen, James Benya,2004)ٚ (2018)ؿّؼش، خء ٚحٌَحكش. رخلآظَه

أْ ٕ٘خن ػلالش ٚػ١مش ر١ٓ ح١ٌٔخكش ٚحٌظلش، فخلأشوخص  (2020)كٔٓ، ػزيحٌٔلاَ، ٚ ػَفش، أويص ىٍحٓش 

٠ٔخفَْٚ اِخ ٌٍؼلاؽ ِٓ أَِحع ِؼ١ٕش أٚ ِٓ أؿً حٌٛلخ٠ش ِٓ حلأَِحع، فىخْ حلإٔٔخْ ٌِٕ حٌميَ ٠ٕظمً ِٓ ِىخْ 

 .لؼخً ػٓ حٌظَٚف حٌز١ج١ش ٚحٌـغَحف١ش، ٚرلؼخً ػٓ حٌّٕخؽك حٌّؼظيٌش ِٕخه١خً ًٌٚه ٌٍلفخظ ػٍٝ طلظٗ حٌـٔي٠شأهَ ر

 ٔفٙ ػٕء يب سجق ًٚكٍ طٛبغخ انًشكهخ انجضخٛخ فٙ انتسبؤل انتبن9ٙ

 يب دٔس انتظًٛى انذاخهٙ فٙ انًُتزؼبد انظضٛخ نتضسٍٛ ٔتؼضٚض اصتٛبربد يشػٗ انسكش٘؟

 أْذاف انذساسخ9 
 حٓظٙيفض حٌيٍحٓش رظفش ػخِش حٌّؼخ١٠َ حٌلاُِش لاكظ١خؿخص ٌَّػٝ حٌٔىَٞ ًٌٚه ِٓ هلاي ىٍحٓش ِخ ٠ٍٟ:

 حٌظؼَف ػٍٝ أُ٘ حلاكظ١خؿخص ٌَّػٝ حٌٔىَٞ فٟ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش حلآظشفخث١ش. .1

 حٓظؼَحع ٌٍظـخٍد ٚحٌّؼخ١٠َ حٌؼخ١ٌّش فٟ طظ١ُّ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٚحلآظشفخث١ش. .2

 ص ٚحٌظٛط١خص؛ ٌظظ١ُّ ِٕظـغ طلٟ ٠ظلاءَ ِغ َِػٝ حٌٔىَٞ.ٚػغ رؼغ حٌّمظَكخ .3

 فشٔع انذساسخ9

 ٌٍّٕظـؼخص حٌظل١ش حلآظشفخث١ش ىٍٚ فٟ طؼ٠ِِ ؿٛىس حٌل١خىس ٌَّػٝ حٌٔىَٞ. .1
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 ٠ٛؿي حكظ١خؽ ٌظظ١ُّ ِٕظـؼخص طل١ش حٓظشفخث١ش ٌٍّٔخّ٘ش فٟ ٍفغ ؿٛىس حٌل١خس ٌَّػٝ حٌٔىَٞ. .2

  فبْٛى ٔيظطهضبد انجضج الإرشائٛخ9ي

حٌٔىَٞ َِع ِِِٓ ٠ليع ػٕيِخ ٠ؼـِ حٌزٕى٠َخّ ػٓ أظخؽ ِخىس حلأ١ٌٛٔٔٓ رى١ّش وخف١ش، أٚ  - ع انسكش9يش

 (World Health Organizaition,2021)ػٕيِخ ٠ؼـِ حٌـُٔ ػٓ حٓظويحَ طٍه حٌّخىس رشىً فؼخي، 

٠خػ١ش، ِٕشؤس طٙيف اٌٝ طؼ٠ِِ أٍٓٛد ك١خس طل١ش، ِغ حٌىؼ١َ ِٓ ىٍّٚ حٌظّخ٠ٍٓ حٌَيُتزغ طض9ٙ 

 ٚحٌّلخػَحص حٌظٟ طٙيف اٌٝ حٌؼخف١ش حٌزي١ٔش ٚحٌؼم١ٍش، ٚرَحِؾ حلا٘ظّخَ حٌوخطش ٚحٌويِخص حٌظل١ش حٌّظٕٛػش.

طظؼٍك رظَط١ذ حٌّٔخكخص، ك١غ ٠ـذ طوط١ؾ  ٟ٘ حٌّمخ١٠ْ حٌؼخ١ٌّش حٌظٟ انًؼبٚٛش انتظًًٛٛخ نهًُتزؼبد انظضٛخ9

 ٍَّع ؿٕزخً اٌٝ ؿٕذ ِغ حٌظؤػ١َ حٌولاد.وً شٟء فٟ حٌّٕظـغ حٌظلٟ رؼٕخ٠ش ٌؼّخْ ر١جش ٠َِلش ٌ

ٟ٘ حٌّظطٍزخص حٌظٟ طئػَ ػٍٝ حٌـٛحٔذ حٌظل١ش ٚحٌٕف١ٔش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحلالظظخى٠ش اصتٛبربد يشٚغ انسكش9 

ٌٍفَى ٚحلأَٓس ٌظلم١ك حٌظؼخ٠ش ِغ حٌّشىلاص ٚحٌّؼخػفخص حٌظٟ ٠ظؼَع ٌٙخ حٌّظخرْٛ رَّع حٌٔىَٞ ٌٍظى١ف 

 (2021ٌظلش، )ُٚحٍس ح ٚحٌظؼخ٠ش ِغ حٌَّع.

٠ؼَف رؤٔٗ كٍٛي ٚظ١ف١ش ٚؿّخ١ٌش ِٓ طٕغ حلإٔٔخْ ٌظل١ٔٓ ؿٛىس حٌل١خس ٚططزك فٟ فَحغخص انتظًٛى انذاخه9ٙ 

فٟ حٌظظ١ُّ حٌز١جٟ ٠َٚطزؾ حٍطزخؽًخ ٚػ١مخً رفٓ ٕٚ٘يٓش حٌؼّخٍس، ٠ٚؼي  ، ٠ٚؼي ٌ٘ح حٌظظ١ُّ ؿِءًح أٓخ١ٓخً حٌّزخٟٔ

 ِـخي حٌظظ١ُّ حٌيحهٍٟ ؿي٠ي ٔٔز١ًخ.

 انجضخ9ٙ الأسهٕة

 يُٓذ انجضج9 

حٌّٕٙؾ حٌؼٍّٟ حٌّٔظويَ فٟ ٌ٘ح حٌزلغ ٘ٛ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌظل١ٍٍٟ ٚ٘ٛ حٌٌٞ ٠ٙظُ ريٍحٓش حٌظٛحَ٘ وّخ ٟ٘ 

ِٛؿٛىس فٟ حٌٛحلغ، اػخفش اٌٝ أٔٗ ٠ٙظُ رٛطف حٌظخَ٘س ٚطفخً ىل١مخً، ٠ٚؼزَّ ػٕٙخ ِٓ ٔخك١ظ١ٓ، حلأٌٚٝ: و١ّخً ِٓ 

ِميحٍ ٌٖ٘ حٌظخَ٘س حٌّٛطٛفش، أٚ ٔٔزش حٍطزخؽٙخ ِغ حٌظٛحَ٘ حلأهَٜ، هلاي اػطخثٙخ ٚطفخً ٍل١ّخً ٠ٛػق 

 ٚحٌؼخ١ٔش: و١ف١خً ًٌٚه رٛطفٙخ ٚطٛػ١ق هظخثظٙخ.

 9صذٔد انذساسخ
 حٌليٚى حٌٕٛػ١ش: ػ١ٕش غَػ١ش )لظي٠ش( ِٓ َِػٝ حٌٔىَٞ حٌزخٌغ١ٓ رّوظٍف حلأػّخٍ.

 .ش ؿيس رخٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠شحٌليٚى حٌّىخ١ٔش: طشًّ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فجش َِع حٌٔىَٞ ىحهً ِي٠ٕ

 . 13/12/2020- 9/9/2020حٌليٚى ح١ٌِِٕش:

 الإؽبس انُظش٘ ٔالاستؼشاع انًشرؼ9ٙ
9 انجضٕث ٔانذساسبد انسبثقخ9   أٔلاا

 9 ثؼُٕاٌ "يُتزغ طضٙ تشفٛٓٙ فٙ يذُٚخ رجم أٔنٛبء".(2018)ِٛٓٝ، دساسخ  .0

ظـّخَ حٌَح٘ٓ فٟ حٌيٌٚش، ٚطٛف١َ ر١جش ػلاؿ١ش طل١ش ٚطٙيف حٌيٍحٓش اٌٝ طل١ٔٓ ٚطط٠َٛ حٌٛػغ حٌظَف١ٟٙ حلآ

 طَف١ٙ١ش ِغ هٍك ؽَق ؿي٠يس ٌٍؼلاؽ ٚحلآظـّخَ، ٚأظَٙص حٌيٍحٓش ِخ ٠ٍٟ:

 ػٍَٚس طظ١ُّ ٚطوط١ؾ ِٕظـغ طلٟ طَف١ٟٙ طوظٍف أٔشطظٗ ػٓ ِفَىحص حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش. -

 ـخي فٟ حٌّٕطمش.أْ طٛف١َ ِٕطمش ١ٓخك١ش ٌلآظـّخَ طـٌد ح١ٌٔخف ٚطَفغ ِٓ ِٔظٜٛ ٌ٘ح حٌّ -

 

طٙيف حٌيٍحٓش اٌٝ طٛف١َ ر١جش طل١ش ثؼُٕاٌ "يُتزغ ػلارٙ تشفٛٓٙ سٛبصٙ"،  (2019)كِّس، دساسخ  .1

ؽز١ؼ١ش طَف١ٙ١ش ِٕخٓزش طظٕخٓذ ِغ وً حلأفَحى ِغ طؤ١ِٓ حٌّؼخٌـش حٌطز١ؼ١ش ٚحٌظَف١ٗ فٟ آْ ٚحكي، ِٚٔخػيس 

حلأًِ ا١ٌُٙ رخٌشفخء ػٓ ؽ٠َك حٌظؤًِ ٚحٌّؼخٌـش حٌّٔظوي١ِٓ ػٍٝ طوطٟ حلأُِخص ٚحٌؼغٛؽخص حٌٕف١ٔش ٚاػخىس 
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رخٌطز١ؼش ٚلإؤخرُٙ حٌيػُ حٌىخفٟ حٌٌٞ ٠ٔخػي ػٍٝ ِّخٍٓش حٌل١خس حٌطز١ؼ١ش، ٚوّخ طٙيف أ٠ؼًخ اٌٝ اُحٌش ح٢ػخٍ 

 حٌٍٔز١ش حٌٕخطـش ِٓ ػغٛؽخص حٌل١خس، ٚطٛف١َ ِؼً ٌٖ٘ حٌّشخ٠ٍغ ٠ٔخػي ػٍٝ حُى٘خٍ حٌـخٔذ ح١ٌٔخكٟ فٟ حٌزلاى.

 

يستٕٖ انًسبَذح الارتًبػٛخ نذٖ انًشاْق انًظبة ثذاء انسكش٘"،  ثؼُٕاٌ" (2018)ك٠َّؾ،  دساسخ .2

طٙيف حٌيٍحٓش ٌّؼَفش ِٔظٜٛ حٌّٔخٔيس حلاؿظّخػ١ش ٌيٜ حٌّظخر١ٓ ريحء حٌٔىَٞ ِٓ فجش حٌَّح٘م١ٓ، ك١غ حػظّيص 

ّخػ١ش، وّخ حٓظويِض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ٚطّؼٍض أىٚحص حٌيٍحٓش فٟ ِم١خّ حٌّٔخٔيس حلاؿظ

 80َِح٘ك ِظخد رَّع حٌٔىَٞ ُِٕٙ  150ِـّٛػش ِٓ حلأٓخ١ٌذ حلإكظخث١ش، ٚلي طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ 

 ٕٓش، ٚحظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ِخ ٠ٍٟ:  22-12حٔؼٝ، ٚطَحٚكض أػّخٍُ٘ ِٓ  70ًوَ، ٚ

 أْ ِٔظٜٛ حٌّٔخٔيس حلاؿظّخػ١ش ِظٛٓؾ ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ. -

 يس حلاؿظّخػ١ش اًح حهظٍف ٔٛع حٌّظخد رل١غ اًح وخْ ًوَ أَ أٔؼٝ. لا ٠وظٍف ِٔظٜٛ حٌّٔخٔ -

 طٛؿي فَٚلخص فٟ حٌّٔخٔيس حلاؿظّخػ١ش ٌيٜ حٌَّح٘ك ػٍٝ كٔذ فظَس أٚ ِيس حلإطخرش ريحء حٌٔىَٞ. -

 

طٙيف حٌيٍحٓش اٌٝ ؽَف ثؼُٕاٌ "تخطٛؾ ٔتظًٛى انًُتزؼبد انسٛبصخ انجٛئٛخ"،  (2017)ػخطٟ، دساسخ  .3

ش ِفَٙٛ ح١ٌٔخكش حٌز١ج١ش ٚحٌّٕظـؼخص ح١ٌٔخك١ش؛ ٌظوط١ؾ ٚطظ١ُّ ِٕظـغ ١ٓخكٟ ِلٍٟ. ِؼَفش شخٍِش ِٛػل

 ٚأظَٙص حٌيٍحٓش ِخ ٠ٍٟ:

أْ حٌّٕظـغ ح١ٌٔخكٟ حٌز١جٟ ٘ٛ ِزٕٝ ٠ظُّ رٕخء ػٍٝ حٌّؼخ١٠َ حٌّظؼٍمش رخٌظوط١ؾ ٚحٌظظ١ُّ ٌٍؼ١ٍّخص  -

ٓخ١ٌذ ٚؽَق طىٌٕٛٛؿ١ش؛ ٌظلخفع ػٍٝ حٌز١جش حٌظشغ١ٍ١ش ٌٍّزٕٝ، ٚأِخوٓ حلإلخِش ح١ٌٔخك١ش ِٓ حٌٕخك١ش حٌز١ج١ش رؤ

 حٌّل١ٍش ٚحٌّٕظـغ حٌّلٍٟ.

أْ ح١ٌٔخكش ٔشخؽ ُِٙ ٚطي٠ك ٌٍز١جش ِٚٓ حٌّّىٓ أْ طمُٔ ح١ٌٔخك١ش حٌز١ج١ش ٌؼيس أٔٛحع ِٕٙخ ح١ٌٔخك١ش حٌز١ج١ش  -

ْٓ حٌظ١ّٕش حٌز٠َش ٚحٌزل٠َش، ح٠ٌَف١ش ٚحٌظخ٠ٍو١ش حلأػ٠َش ٌٚٙخ أ١ّ٘ش حلظظخى٠ش ٚحؿظّخػ١ش رل١غ طمَٛ ػٍٝ أ

 ٚحٌلّخ٠ش رط٠َمش ِٔظيحِش.

 أْ أ١ّ٘ش ا٠ـخى ِٕظـؼخص ١ٓخك١ش ر١ج١ش طىّٓ فٟ طل١ًٍ ٚطوط١ؾ ٚطظ١ُّ ؿٛحٔذ حٌز١جش حٌؼخِش.  -

ثؼُٕاٌ "يستٕٖ انظضخ انُفسٛخ ػُذ انًظبة ثذاء انسكش٘ يٍ  (2017)حٌؼـ١ّٟ ٚ ١ٍِٛى ىٚحؿٟ، دساسخ  .4

ش اٌٝ ِؼَفش ِٔظٜٛ حٌظلش حٌٕف١ٔش ػٕي حٌَّػٝ حٌّظخر١ٓ طٙيف حٌيٍحٓ، ) انُٕع الأٔل )انخبػغ نلأَسٕنٍٛ

ريحء حٌٔىَٞ ٚاًح ِخ وخْ لاهظلاف حٌلخٌش حلاؿظّخػ١ش ٚٔٛع ؿْٕ حٌّظخد رَّع حٌٔىَٞ أػَ ػٍٝ حٌظلش 

حٌٕف١ٔش، ِٚؼَفش حلاػطَحرخص ٚحٌّشخوً حلأفؼخ١ٌش حٌؼظز١ش حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ ٠َِغ حٌٔىَٞ. ٚأظَٙص حٌيٍحٓش 

 ِخ ٠ٍٟ: 

َع حٌٔىَٞ ِٓ حلأَِحع حٌّٕظشَس ر١ٓ فجخص ٚحٓؼش ِٓ حٌٕخّ، وّخ طٕـُ ػٕٗ آػخٍ ػٍٝ حٌّيٜ حٌزؼ١ي أْ ِ -

 ٚحٌّيٜ حٌم٠َذ.

أْ طؤػ١َ َِع حٌٔىَٞ وٛٔٗ َِع ِِِٓ ٚؽ٠ًٛ حلأِي، ١ٌْ فمؾ ػٍٝ حٌظلش حٌـ١ّٔش فمؾ، رً أ٠ؼًخ  -

 .ػٍٝ حٌظلش حٌٕف١ٔش ٌّخ طفَع ػٍٝ حٌّظخد ِٓ ػغٛؽخص ٚل١ٛى طٙيى ك١خطٗ

اْ ٠َِغ حٌٔىَٞ ٠ؼخٟٔ ِٓ ِٔظٜٛ ِٕوفغ ِٓ حٌظلش حٌٕف١ٔش ٌّخ ٠لٍّٗ ِٓ ِشخػَ ِؼطَرش ِٓ  -

 ٚحٌظٛطَ ٚحٌلِْ، ٚحٌوٛف، ٚحػطَحرخص حٌَٕٛ .... ٚغ١َ٘خ.

 ٠ـذ َِحػخس حٌّظخر١ٓ رخلأَِحع حٌِِّٕش رشىً ػخَ َِٚػٝ حٌٔىَٞ رشىً هخص.  -

 

انجذَٙ انشٚبػٙ انًكٛف ػهٗ انزبَـــت انُفسٙ نذٖ ثؼُٕا9ٌ" تأحٛش انُشبؽ  (2017)ٜٔٛ ٚ ؿ١ٍوٟ، دساسخ  .5

طٙيف حٌيٍحٓش ٌّؼَفش طؤػ١َ حٌٕشخؽخص حٌزي١ٔش ح٠ٌَخػ١ش ػٍٝ طلش ِظخر١ٓ َِع حٌٔىَٞ ، يشع انسكش٘"، 

ٚ اًح ِخ وخْ ٠ئػَ طظ١ُّ رَحِؾ ٚ ٔشخؽخص هخطش رَّع حٌٔىَٞ ػٍٝ كذ حٌّظخر١ٓ ٌّّخٍٓش ٌٍٕشخؽ حٌزئٟ 

، ٚ أطزؼض حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ٌٍلظٛي ػٍٝ ٔظخثؾ ػ١ٍّش ٚطف١َٔ٘خ رط٠َمش ٚطل١ٔٓ  طلظُٙ حٌٕف١ٔش 

ِٛػٛػ١ش ٚ حٌّٕٙؾ حلآظطلاػٟ ٚحٌٌٞ ريٍٖٚ طلي٠ي كـُ فجش حٌيٍحٓش ٚهظخثظٙخ ٚحٌظؤوي ِٓ طلاك١ش أىحس 

ؼخًِ حٌزلغ حٌّطزك فٟ حٌيٍحٓش ٚطُ حهظ١خٍ ِظغ١َحص حٌيٍحٓش رل١غ ِؼً حٌٕشخؽ حٌزئٟ ح٠ٌَخػٟ حٌّى١ف حٌ



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/IJoHSS.36.2023.598  074 

 

حٌظـ٠َزٟ، ٚحلاوظجخد ِؼً حٌّظغ١َ حٌظخرغ، ٚطُ حهظ١خٍ ػ١ٕش رلغ ِمظٛىس ٚوخٔض ِٓ َِػٝ ىحء حٌٔىَٞ 

 ٚػشٛحث١ش ِٓ ك١غ حٌوظخثض حٌفَى٠ش ٌٍَّع ، ٚأظَٙص حٌيٍحٓش ِخ ٠ٍٟ : 

أْ حٌّظخر١ٓ رَّع حٌٔىَٞ حٌغ١َ ِّخ١ٍٓٓ ٌٍٕشخؽ حٌزئٟ ح٠ٌَخػٟ حٌّى١ف ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِشخوً طل١ش  -

 ِؼً حلاوظجخد حٌلخى ٚحٌلِْ رؼىْ حٌّّخ١ٍٓٓ ٌٍٕشخؽ حٌزئٟ ح٠ٌَخػٟ.ٔف١ٔش 

أْ حٌّظخر١ٓ رَّع حٌٔىَٞ حٌّّخ١ٍٓٓ ٌٍٕشخؽ حٌزئٟ ح٠ٌَخػٟ حٌّى١ف ٠ظّظؼْٛ رظَو١ِ ػخٌٟ ؽٛحي ح١ٌَٛ  -

 رؼىْ حٌغ١َ ِّخ١ٍٓٓ فُٙ ٠ؼخْٔٛ ِٓ طشظض فٟ حٌظفى١َ ٚطٛطَ ٠ٕظخرُٙ هلاي ح١ٌَٛ. 

 ٠ٌَخػٟ ٠مًٍ ِٓ حٌظفى١َ حٌيحثُ رخٌَّع ٚحلأفىخٍ حٌظٟ لي طٛطً لإ٠ٌحء حٌٕفْ.ِّخٍٓش حٌٕشخؽ حٌزئٟ ح -

طٙيف حٌيٍحٓش ٌظوف١ف حٌؼغؾ ػٍٝ ثؼُٕاٌ "تظًٛى يشكض طضٙ شبيم"،  (2016)ح١ّ١ٍٓش، دساسخ  .6

حٌّٔظشف١خص حٌؼخِش ٚحٌوخطش حٌٕخطؾ ػٓ طِح٠ي حٌٔىخْ ِٓ هلاي رٕخء َِوِ طلٟ ًٚ وفخءس ػخ١ٌش فٟ اكيٜ لَٜ 

ٕش حٌو١ًٍ رفٍٔط١ٓ رل١غ ٠لمك ألظٝ ِٕفؼش ٌٍٔىخْ ِغ حلأهٌ رؼ١ٓ حلاػظزخٍ حلأرؼخى حٌظل١ش حٌظٟ طٕؼىْ ػٍٝ ِي٠

حٌٛػغ حلاؿظّخػٟ ٚحلالظظخىٞ ِٚٔخٍحص حٌظ١ّٕش، ٚأطزؼض حٌّٕٙؾ حٌظل١ٍٍٟ ٌٍٛطٛي ٌظلم١ك حٌٙيف ٚؽزك ِٓ 

ِخص رل١غ طشًّ ِمخرلاص ِغ ًٚٞ هلاي ىٍحٓخص ٓخرمش ٚطل١ٍٍٙخ ِٚٓ ػُ حٓظولاص ٔظخثـٙخ، ٚؿّغ حٌّؼٍٛ

حلاهظظخص ٚىٍحٓش ١ِيح١ٔش ٌظؼَف ػٍٝ ِٛحلغ ِٚشخوً حٌَّحوِ حٌظل١ش حٌّٛؿٛىس فٟ حٌّٕطمش. ِٚٓ ػُ طم١١ُ 

 حٌٛػغ حٌلخٌٟ ٌٍَّحوِ ِغ ٚػغ ِمظَكخص ٌظظ١ُّ. ِٚٓ أُ٘ حٌٕظخثؾ:

١خؿخص حٌّـظّغ ِٓ أْ ٕ٘خن كخؿش ٍِلش ٌَّحوِ طل١ش طويَ ِٔظ٠ٛخص ِوظٍفش ِٓ حٌَػخ٠ش ٌظفٟ رخكظ -

 حٌظوظظخص حٌّوظٍفش.

 أْ ٌٍَّوِ حٌظلٟ ِؼخ١٠َ طظ١ّ١ّش ِٓ حٌٛحؿذ َِحػخطٙخ ِٕٚٙخ حلأرؼخى حلإٔٔخ١ٔش ٚحلأرؼخى حٌز١ج١ش ٚغ١َ٘خ.  -

اْ حٌَّحوِ حٌظل١ش حٌشخٍِش طؼظزَ ِٓ حٌّشخ٠ٍغ حٌظٟ طلظخؽ ٌيٍحٓش ِظمٕش ٌىٛٔٙخ طؼُ حٌؼي٠ي ِٓ حٌٛظخثف،  -

 .١ش ر١ٓ حٌفَحغخص ٚحٌظٟ ِٓ هلاٌٙخ ٠ظُ حٓظمظخء حٌّٔخكش حٌّٕخٓزش ٌظظ١ُّ حٌَّوِٚىٍحٓش حٌؼلالخص حٌٛظ١ف

ٚطٙيف حٌيٍحٓش اٌٝ طٛف١َ ؿٛ ثؼُٕاٌ "تظًٛى يؼًبس٘ نًشكض ؽجٙ"،  (2007)حٌش٠ٛىٟ ٚ حٌمخػٟ، دساسخ  .7

ه فٟ ظً ػٕخطَ حٌَحكش ًٌٚ طلٟ ٠َِٚق ٌٍَّػٝ حٌٛحفي٠ٓ اٌٝ حٌَّوِ ِٓ هلاي طٛف١َ ِؼظُ حكظ١خؿخطُٙ

رَّحػخس حٌّمخ١٠ْ حٌؼخِش فٟ حٌظظ١ُّ، ٚطـ١ّغ حٌؼ١خىحص حٌظوظظ١ش فٟ َِوِ ؽزٟ ٚحكي ًٌٚه ٌٍظ١ًٙٔ ػٍٝ 

حٌَّػٝ ٚطٛف١َ حٌٛلض حٌلاَُ، ٚطٙيف أ٠ؼًخ حٌٝ اظٙخٍ حٌميٍس حٌّؼّخ٠ٍش فٟ حٌظؼخًِ ِغ حٌـخٔذ حٌَٚكٟ ٌيٜ 

خٔذ حٌىظٍٟ رظٛف١َ حٌفَحغخص حٌّٕخٓزش رّوظٍف حٌـّخي ٚحٌـخًر١ش فٟ حٌظظ١ُّ، ٚوٌٌه حٌـ حلإٔٔخْ؛ رظٛف١َ ػٕخطَ

  .ؿٛحٔذ حٌلَوش ٚحٌٕشخؽ

 

طٍمٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘ش ثؼُٕاٌ "انًُتزؼبد انسٛبصٛخ الاستشفبئٛخ"،  (1997)ك١ٔٓ، دساسخ  .8

ىٍٚ حٌّٕظـؼخص ح١ٌٔخك١ش حلآظشفخث١ش وو١ٍش ِشظَوش ر١ٓ ح١ٌٔخكش ٚحٌظلش ك١غ طزلغ حٌيٍحٓش حٌوٍف١خص 

ـٛحٔذ حٌٕظ٠َش ٌلآظشفخء ٚطشًّ اٌمخء حٌؼٛء ػٍٝ ِفَٙٛ ح١ٌٔخكش حلآظشفخث١ش ٚأٔٛحػٙخ ِٚيٞ أ١ّ٘ظٙخ ٚ٘ٛ ٚحٌ

حلأَِ حٌٌٞ ٠زَُ ىٍٚ حٌّٕظـؼخص حلآظشفخث١ش وٛحكيس ِٓ أُ٘ ٍوخثِ ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش ٚرخٌظخٌٟ ِيٞ طؤػ١َ٘خ ػٍٝ 

 . حٌؼَّحْ ٚحلالظظخى

ؼخص طؼظّي فٟ حٌغخٌذ فٟ ر١ٕظٙخ حلأٓخ١ٓش ػٍٝ حٌمَٜ ٚحٌّيْ حٌظٟ كٌٛٙخ ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ ٌٖ٘ حٌّٕظـ

 .ًٌٚه ٌظم١ًٍ طىخ١ٌف حٌـيٜٚ حلالظظخى٠ش ٚكظٝ طظّظغ رخٌٙٛحء حٌطٍك حٌٕظ١ف حٌزؼ١ي ػٓ حٌظٍٛع

 حبَٛبا9 يفٕٓو يشػٗ انسكش9٘
ِٓ ِٚىٍــف ٠ــئىٞ اٌٝ "أْ َِع حٌــٔىَٞ ِــَع ِــِ (2007)حٌـّؼ١ش حٌؼخِش ٌلأُِ حٌّظليس، أشخٍ طم٠ََ 

حػــظلاي حٌــظلش ِٚؼخػفخطٗ هط١َس، حلأَِ حٌٌٞ ٠ؼَع حلأَٓ ٚحٌيٚي حلأػؼخء ٚحٌؼخٌُ رؤَٖٓ لأهطخٍ 

ؿـ١ّٔش ٠ٚشىً طلي٠خص وز١َس ٌٍـٙٛى حٌَح١ِش اٌٝ طلم١ك حلأ٘يحف حلإّٔخث١ش حٌّظفك ػ١ٍٙخ ى١ٌٚخ، رّخ ف١ٙـخ حلأ٘يحف 

 حلإّٔخث١ش ٌلأٌف١ش".

"ٌٔىَٞ ٘ٛ َِع ِِِٓ، ٠ليع ػٕيِخ طؼـِ حٌزٕى٠َخّ ػٓ  (2023ش حٌظلش حٌؼخ١ٌّش، )ِٕظّوّخ ٚػَفض 

رشىً فؼخي. ٌٚ٘ح  -حٌٌٞ طٕظـٗ  -أظخؽ و١ّش وخف١ش ِٓ حلإ١ٌٛٔٔٓ، أٚ ػٕيِخ ٠ؼـِ حٌـُٔ ػٓ حٓظويحَ حلإ١ٌٛٔٔٓ 

 ".٠ئىٞ اٌٝ ٠ُخىس طَو١ِ حٌغٍٛوُٛ فٟ حٌيَ )فَؽ ٓىَ حٌيَ(
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ش ػٓ حػطَحد فٟ ٍِْ٘ٛٛ حلا١ٌٛٔٔٓ حٌٌٞ ٠فَُٖ حٌزٕى٠َخّ ِّخ ٠ٕظؾ ػٕٗ ليَ ٠ؼَف رؤٔٗ كخٌش ِِِٕش ٔخطـ

 (.2009ليٍس حٌـُٔ ػٍٝ حٓظٙلان حٌـٍٛوُٛ حٌّٛؿٛى فٟ حٌيٍٚس حٌي٠ِٛش رط٠َمش ؽز١ؼ١ش )ػزي حٌؼ٠ِِ ك١ٕٔٓ،
  

فٟ حٌيٚي  %30اٌٝ  3.5%اٌٝ حٔظشخٍ َِع حٌٔىَٞ ِٓ  (2023)ِٕظّش حٌظلش حٌؼخ١ٌّش، وّخ ٚأشخٍص 

حلأػؼخء فٟ ال١ٍُ شَق حٌّظٛٓؾ رّٕظّش حٌظلش حٌؼخ١ٌّش، ٚاْ ٓظش ِٓ حٌزٍيحْ حٌؼشَس ًحص حلأظشخٍ حلأػٍٝ 

ٌٍٔىَٞ فٟ حٌؼخٌُ ٟ٘ ِٓ حلإل١ٍُ: حٌزل٠َٓ ٚحٌى٠ٛض ٌٚزٕخْ ٚػُّخْ ٚحٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش ٚحلإِخٍحص حٌؼَر١ش 

ى حلأشوخص حٌّظخر١ٓ رخٌٔىَٞ أوؼَ ِٓ حٌؼؼف، ِٓ حٌّظٛلغ أْ ٠ىْٛ ػي ،َ 2025 حٌّظليس، ٚأْ رلٍٛي ػخَ

 ًٌٚه ًٌه رٔزذ أّٔخؽ حٌل١خس، ٚلٍش حٌٕشخؽ حٌزئٟ ٚحٌّٕٔش.

   إَٔاع يشع انسكش9٘
ِٓ ك١غ حٌّٛحطفخص ٚحٌفجش حٌّظخرش اٌٝ ػيس  (2021)ُٚحٍس حٌظلش، ٔفق تظُٛف ٠ٕمُٔ َِع حٌٔىَٞ 

 أٔٛحع: 

١ٓ أٚ ػيَ افَحُٖ ٔٙخث١خً رٔزذ طٍف فٟ هلا٠خ ر١ظخ فٟ ٘ٛ ٔمض افَحُ حلأٌٔٛ انسكش٘ يٍ انُٕع الأٔل9 -

 حٌزٕى٠َخّ ِّخ ٠ـؼً ح٠ٌَّغ رلخؿش ٌٍلظٛي ػٍٝ ح١ٌٛٔٔٓ ِٓ ِظيٍ هخٍؿٟ ِيٜ حٌل١خس. 

٠ليع ػٕيِخ لا طؼؼف هلا٠خ ر١ظخ فٟ حٌزٕى٠َخّ فظٔزذ ٔمض ؿِثٟ فمؾ فٟ  انسكش٘ يٍ انُٕع انخب9َٙ -

ٕٓش ِٚٓ ٠ؼخٟٔ ِٓ افَحؽ فٟ حٌّٕٔش ٚٓٛء  40خص فٛق ٓٓ حٌـ افَحُ َِْ٘ٛ حلأ١ٌٛٔٔٓ ٠ٚظ١ذ ػخىس حلأشو

 حٌظغ٠ٌش.

٘ٛ أٞ طغ١َ ٠ليع فٟ ٔٔزش حٌٔىَ رخٌيَ ٠ٚظُ ظٍٖٙٛ أٚي َِس فٟ فظَس حٌلًّ ٓٛحء حٓظَّ  سكش٘ انضًم9 -

 اٌٝ ِخ رؼي حٌٛلاىس أَ ٌُ ٠ٔظَّ.

ظّخء ٚحٓظؼّخي رؼغ : ٠ٕظؾ ػٓ حَِحع حٌزٕى٠َخّ حٌِِّٕش حػطَحرخص فٟ حٌغيى حٌانسكش٘ انخبَٕ٘ -

 أٓزخد حلإطخرش رَّع حٌٔىَٞ ٟٚ٘: (2015)حٌـٕٟٙ، وّخ أٚػق حلأى٠ٚش ِؼً حٌىٍٛط١ِْٚ، 

 حٌؼخًِ حٌٍٛحػٟ.  -

 حٌّٕخػش حٌظٍمخث١ش ػي حلأ١ٌٛٔٔٓ.  -

 حٌّٕٔش ٚحٌظغ٠ٌش ح١ٌٔجش. -

 حلاٌظٙخرخص حٌف١َٓٚ١ش ِؼً حٌٕىخف ٚحٌظٙخرخص حٌزٕى٠َخّ. -

 يشكلاد يشػٗ انسكش9٘
أْ َِع حٌٔىَٞ لي ٠ٍمٟ حٔؼىخٓخص ٍٓز١ش ػٍٝ حٌّظخد، ٚطظطٍٛ اٌٝ ِشىلاص لي  (2017ف، )حٌش٠َأشخٍص 

طظؼخػف طزؼخً ٌظيحػ١خص حٌَّع حٌـٔي٠ش، ٚلي طّظي ٌٖ٘ حٌّشىلاص اٌٝ حلأَٓس ٚحٌّـظّغ، ٚطٕفض 

 (. ٌٖ٘ حٌّشىلاص اٌٝ ِخ ٠ٍٟ:2017)حٌش٠َف،

حٌٔىَ فٟ حٌيَ، ٚطظَٙ أػَحع حٔوفخع حٍطفخع ٚ٘زٛؽ ِٔظٜٛ يشكلاد يشػٗ انسكش٘ انظضٛخ9 يخم   -1

حٌٔىَ رشىً طي٠ٍـٟ ِٕفَىس أٚ ِـظّؼش ِٕٚٙخ )حٌَػشش ٚطيحع كخى، ٚطؼَق غ٠َِ ُٚغٍٍش فٟ حٌزظَ ٚفميحْ 

 -حٌظؼذ ٚحلإٍ٘خق-ُغٍٍش حٌٕظَ -حٌٛػٟ ٚ...(، أِخ أػَع حٍطفخع ِٔظٜٛ حٌٔىَ فٟ حٌيَ ِٕٙخ ) حٌؼطش حٌشي٠ي

أْ ٌظل١ٔٓ ِٔظ٠ٛخص  (2021)ُٚحٍس حٌظلش،  زَٚىس أٚ حٌلَحٍس(، ٚأويصط١ًّٕ ٚأٌُ حلأؽَحف حٌّظخكذ رخٌ

حٌٔىَ فٟ حٌيَ ٠ـذ ػٍٝ ح٠ٌَّغ حلا٘ظّخَ رّّخٍٓش ح٠ٌَخػش ٚحلآظَّحٍ رظٕخٚي حٌؼلاؽ رشىً ِٕظظُ ٚحلاٌظِحَ 

 وظض. رخٌظلخ١ًٌ ح١ٌٌِّٕش ٚطٔـ١ٍٙخ ٌَّحؿؼظٙخ ِغ ؽز١ذ ٚلاري أ٠ؼًخ ِٓ حطزخع رَٔخِؾ غٌحثٟ ِٓ لزً ؽز١ذ ِ

طظّؼً ٌٖ٘ حٌّشىلاص رخٌّوخٚف ٚحٌّشخػَ حٌٍٔز١ش، فّٓ حٌّوخٚف: يشكلاد يشػٗ انسكش٘ انُفسٛخ9  -2

حٌوٛف ِٓ حٌّٛص ٔظ١ـش ٌٍَّع، ٚحٍطزخؽ ىهٛي حٌّٔظشفٝ رزؼغ حٌظـخٍد حٌّئٌّش فٟ ك١خس ح٠ٌَّغ، ِوخٚف 

حٌّٔظشفٝ لأٔٙخ فٟ ٔظَٖ  لا شؼ٠ٍٛش ِؼً: طو٠ٛف ح٠ٌَّغ رخلأؽزخء ٚحٌـَحكش ٚحٌزظَ، ٠َٚفغ حٌزؼغ ىهٛي

 هزَس ؿي٠يس ِو١فش.
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ٚؿٛى ح٠ٌَّغ فٟ حٌّٔظشف١خص ٌفظَس ؽ٠ٍٛش رٔزذ حٌؼٌِش ٚلي ٠ئػَ يشكلاد يشػٗ انسكش٘ الارتًبػٛخ9  -3

ػٍٝ ػلالخص ح٠ٌَّغ حلا٠َٓش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚطؼؼفٙخ، هخطشً حلأَ ٚحلأد فبْ غ١خرُٙ ػٓ حٌِّٕي رٔزذ حٌَّع 

 طٛؿ١ٗ أفَحى حلأَٓس. ١ٓلي ِٓ وفخءطُٙ ٚليٍحطُٙ ػٍٝ

لي ٠ظَن حٌَّع آػخٍحً ٍٓٛو١ش، ِٕٙخ ِخ ٘ٛ ىحثُ ِٕٚٙخ ِخ ٘ٛ ِئلض، يشكلاد يشػٙ انسكش٘ انسهٕكٛخ9  -4

فمي طىْٛ حٌوزَحص ٚحٌظـخٍد أػَص فٟ طَو١ذ حٌشوظ١ش أػٕخء حٌَّع، ٚلي طىْٛ ػٍٝ طٍٛس طشخإَ أٚ طَىى أٚ 

ئلظش، وخلاػظّخى ػٍٝ حٌغ١َ َٚٓػش حٌغؼذ أٚ شيس ِوخٚف، ٍٚرّخ طىْٛ ٌٍلخٌش حٌَّػ١ش رؼغ ح٢ػخٍ حٌّ

حٌلٔخ١ٓش، أٚ حٌَؿٛع اٌٝ رؼغ أٌٛحْ حٌٍٔٛن حٌوخطش رخٌطفٌٛش وخٌزىخء ٚحٌظؼزض رؤش١خء طخفٙش، ِٚخ اٌٝ ًٌه ِٓ 

 أٌٛحْ حٌظظَف غٟ حٌّؤٌٛفش فٟ ك١خس ح٠ٌَّغ.

وخٔض فظَس حٌؼلاؽ  ٠ئػَ حٌَّع ٚهخطش اًح طؼّٓ ؿَحكش، ٚاًحيشكلاد يشػٙ انسكش٘ الاقتظبدٚخ9  -5

ؽ٠ٍٛش طَُ٘ك ١ِِح١ٔش حلأَٓس، ٠ٚظِح٠ي أػَٖ فٟ كخي ػيَ ٚؿٛى ِيهَحص ٌي٠ٙخ، اً اْ ١ِِح١ٔش حلأَٓس لا طلظًّ 

طىخ١ٌف حٌؼلاؽ، أِخ اًح وخْ ح٠ٌَّغ ٘ٛ حٌؼخثً حٌٛك١ي لأَٓطٗ؛ فبْ ىهٌٛٗ حٌّٔظشفٝ لي ٠ٔزذ فٟ حٔمطخع حٌيهً 

ٚٔمض حٌؼلاؽ، ٚلي لا ٠ظلًّ ح٠ٌَّغ ٔفمخص حٌؼلاؽ؛ ِّخ لي ٠ـؼٍٗ ِٓ ػٍّٗ، ٚطٔٛء كخٌظٗ ٔظ١ـش حلإٍ٘خق 

 ٠ؼطَ ٌلاكظفخظ رَّػٗ حٌٌٞ لي ٠ٔظؼٝ ػلاؿٗ ف١ّخ رؼي، أٚ ٠لظخؽ اٌٝ فظَس ؽ٠ٍٛش.

 دٔس انخذيخ الارتًبػٛخ يغ يشػٗ انسكش9٘
ؿ١ش ٚحلإّٔخث١ش أْ ٌلأهظخثٟ حلاؿظّخػٟ ىٍٚ ٘خَ فٟ ؿ١ّغ حٌؼ١ٍّخص حٌٛلخث١ش، ٚحٌؼلا (2017)حٌش٠َف، ٚأويص 

أْ ٠ٔيٞ ػٛٔخً وز١َحً انذٔس انطجٙ ٔالارتًبػٙ يغ يشػٗ انسكش٘ ِغ َِػٝ حٌٔىَٞ، ك١غ طىّٓ أ١ّ٘ظٗ فٟ 

٠ٌَّغ حٌٔىَٞ فٟ ِـخي حٌٛلخ٠ش، ٚحٌظٕظ١ُ حٌّؼ١شٟ ٠ٌٍَّغ، ٚحلآظمَحٍ حٌٕفٟٔ، ٚحلاؿظّخػٟ ِٓ هلاي فظَس 

١ش حلأ٠َٓش حٌظٟ طل١ؾ رخ٠ٌَّغ ٚطم٠ٛش شزىش حٌؼلالخص حٌؼلاؽ حٌط٠ٍٛش، ٚػلاؽ حٌّشىلاص حٌّخى٠ش ٚحلاؿظّخػ

حلأ٠َٓش رخ٠ٌَّغ؛ ٌّخ ٌٙخ طؤػ١َ لٛٞ ػٍٝ كخٌظٗ حٌٕف١ٔش، ٚحٌظٟ طئػَ ريٍٚ٘خ ػٍٝ ططٍٛ حٌَّع، ٚط١ٙجش حٌـٛ 

حٌؼخثٍٟ ٌلأَٓس ٌظمزًّ ٚػغ ح٠ٌَّغ طٛػ١ش حلأَٓس رط٠َمش حٌظؼخًِ ِغ ح٠ٌَّغ؛ ٌَفغ ٍٚكٗ حٌّؼ٠ٕٛش ٚطل١ٔٓ 

 ٕف١ٔش.كخٌظٗ حٌ

 9 ثشايذ انشػبٚخ نًشػٗ انسكش٘

أْ طىٍفش حٌَػخ٠ش حٌظل١ش ٌَّػٝ حٌٔىَٞ فٟ حٌٍّّىش حٌؼَر١ش  (Robert, et al., 2016)أشخٍص ىٍحٓش     

ِٓ اؿّخٌٟ حلأفخق  13.9%١ٍِخٍ ريال ٓؼٛىٞ، فبْ َِع حٌٔىَٞ ٠ىٍف رشىً ِزخشَ كٛحٌٟ  25حٌٔؼٛى٠ش 

رخٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش، ٚأْ ٔفمخص حٌَػخ٠ش حٌظل١ش ٚطىٍفش ػلاؽ َِػٝ حٌٔىَٞ حُىحىص ػشَس  حٌظلٟ

حػؼخف ِمخٍٔش رخٌؼمي٠ٓ حٌّخػ١١ٓ، ،١ٌظزق ِٓ حٌؼٍَٚٞ طل١ٔٓ حٌظلش ٚؿٛىس حٌل١خس ٌلأفَحى، ٚرخٌظخٌٟ طم١ًٍ 

ٍٝ ػٍَٚس حٌظوط١ؾ ح١ٌٍُٔ حٌظىخ١ٌف حلاؿظّخػ١ش ٚحٌشوظ١ش ٌٍٔىخْ حٌّظخر١ٓ رَّع حٌٔىَٞ، رخلإػخفش ػ

 ١ٌٍٔخٓش حٌظل١ش ٚحٌظٛػ١ش حٌٛلخث١ش كٛي َِع حٌٔىَٞ.

  حٌوخطش ٚحٌّٔظشف١خص حٌو٠َ١ش حٌـّؼ١خص رؼغ طميِٙخ ٚحٌظٟ حٌٔىَٞ ٌَّػٝ حٌَػخ٠ش رَحِؾ ِٓ حٌؼي٠ي ٠ٛؿي    

  حٌو٠َ١ش، ٔىَٞحٌ َِػٝ أطيلخء ؿّؼ١ش ) ِٕٚٙخ حٌٍّّىش ِٔظٜٛ ػٍٝ رخٌٔىَٞ حٌّظخر١ٓ ػيى طِح٠ي ِٓ رخٌَغُ

 لي حٌظٟ حٌظلي٠خص ؿ١ّغ ِٛحؿٙش رٙيف ًٌٚه رخٌٔىَٞ(، ٌٍؼٕخ٠ش حٌيٌٟٚ ،حٌَّوِ حٌو٠َ١ش حٌٔؼٛى٠ش حٌٔىَٞ ؿّؼ١ش

 حٌٔىَٞ َِػٝ طٛػ١ش حٌٔىَٞ، ِؼخػفخص ِٓ ٚهخ١ٌش ؽز١ؼ١ش ك١خس ٌٚؼّخْ ك١خطٗ، فٟ حٌٔىَٞ ٠َِغ طٛحؿٗ

 فٟ حٌّشخٍوش ِوفؼش، رؤٓؼخٍ حٌطز١ش حٌشَوخص ِٓ حٌؼلاؽ ِٚٔظٍِِخص حلاكظ١خؿخص ػٍٝ حٌلظٛي ٚحَُٓ٘،

 ٚأهظخث١خص حٌٔىَٞ ىحء ػلاؽ فٟ ِظوظظ١ٓ أؽزخء ربشَحف حٌٔىَٞ ٠ٌَّغ حٌظؼم١ف١ش حٌفظٛي رَحِؾ كؼٍٛ

 ٚحٌظؼم١ف. حٌظغ٠ٌش

 ر١ٓ َِطفغ ٔىَٞحٌ َِع حٔظشخٍ أْ اٌٝ ,Bokhari, & Aljabri, (Alqurashi (2011 ىٍحٓش ٚأشخٍص ٌ٘ح

 َِع ِٓ ٌٍٛلخ٠ش ٚؽٕٟ ٚلخثٟ رَٔخِؾ طٕف١ٌ ٠ـذ. ػخِش طل١ش ِٚشىٍش ٠َ٠َٓش ِشىٍش ٠ّٚؼً حٌٔؼٛى١٠ٓ حٌٔىخْ

 ٌٍوطَ حٌّؼَػش حٌفجخص ٠ٔظٙيف ٚحٌٌٞ حٌّـظّغ، ِٔظٜٛ ػٍٝ ٌٍظؼي٠ً حٌمخرٍش حٌوطَ ػٛحًِ ِٚؼخٌـش حٌٔىَٞ

 وز١َ. رشىً
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 حٌٔىَٞ، ٌَّػٝ ٚحٓظشفخث١ش طل١ش رَحِؾ طظزٕٝ ِٕظـؼخص ٚطظ١ُّ ا٠ـخى ػٍٝ حٌلخؿش طظَٙ ٕ٘خ ِٚٓ 

 َِػٝ حكظ١خؿخص ٚطٍزٟ طٕٔـُ ٚحٓظشفخث١ش طل١ش ِٕظـؼخص طٛف١َ فٟ ٚحلإل١ّ١ٍش حٌؼخ١ٌّش حٌظـخٍد ِٓ ٚحلآظفخىس

 حٌٌٞ حلاَِ ك١خطُٙ، ؿٛىس ٍفغ فٟ حٌّٔخّ٘ش رٙيف ًٌٚه ٚحلالظظخى٠ش، ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌظل١ش حٌٕف١ٔش حٌٔىَٞ

 .2030 حٌٍّّىش ٍإ٠ش ٚرَحِؾ ِلخٍٚ يأك ٠ؼي

اٌٝ ػٍَٖٚ طل١ٔٓ ؿٛىس ك١خس حٌفَى ٚحلأَٓس ِٓ هلاي ط١ٙجش  (2021، 2030)ٍإ٠ش ٚلي حشخٍص رَٔخِؾ       

ُ ِشخٍوش حٌّٛحؽٓ ٚحٌّم١ُ ٚحٌِحثَ فٟ حلأٔشطش حٌؼمخف١ش  ِّ حٌز١جش حٌلاُِش ٌيػُ ٚحٓظليحع ه١خٍحص ؿي٠يس طؼُ

 اٌٝ رخلإػخفش ك١ش ٚحلأّٔخؽ حلأهَٜ حٌّلاثّش حٌظٟ طٔخُ٘ فٟ طؼ٠ِِ ؿٛىس حٌل١خس.ٚحٌظَف١ٙ١ش ٚح٠ٌَخػ١ش ٚح١ٌٔخ

 ػخ١ٌّشً. ١ٓخك١شً  ٚؿٙشً  حٌٍّّىش ِىخٔش رظؼ٠ِِ ٚحلإٓٙخَ حٌٍّّىش، فٟ ح١ٌٔخكٟ حٌمطخع طط٠َٛ ػٍٝ حٌظَو١ِ

 حبنخبا9 انًُتزؼبد9 
ػخَ ِؼض، ١ٌ2000ش أٔشجض ٌِٕ ػَفض حٌّٕظـؼخص ٌِٕ ػٙي حٌَِٚخْ، ك١غ وخْ أٚي ِٕظـغ فٟ ِي٠ٕش ا٠طخ

ٚرخٌظخٌٟ فؤْ حٌّٕظـؼخص ١ٌٔض فىَس كي٠ؼش ٚحٔظشَ ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌّزخٟٔ فٟ حٌزيح٠ش فٟ ِٕخؽك حلاطط١خف رغَع 

ؿٌد حٌِٕلاء حٌَحغز١ٓ فٟ لؼخء حٌؼطلاص ٚرخُى٘خٍ ٚحٔظشخٍ حٌٔىه حٌلي٠ي٠ش فٟ ِٕظظف حٌمَْ حٌظخٓغ ػشَ 

 (Holloway & Taylor, 2006)حُىحىص أػيحى حٌّٕظـؼخص، 

حٌّٕظـؼخص ػٍٝ أٔٙخ َِحفك  (Center for Resort and Hospitality Business, 2009)وّخ ٚػَف طم٠ََ 

ف١ٙ١ش الخِش وخٍِش حٌويِخص ٚحٌَّحفك ٠ًٔٙ حٌٛطٛي ا١ٌٙخ ٚطٛفَ ٚٓخثً حٌَحكش ٚطلمك طـَرش ِظ١ِّس فٟ طَ

ٚحلآظَهخء، ٚلاري حْ طظٛفَ رٙخ ِٕخؽك ؿٌد رؤْ طىْٛ ًحص ؽز١ؼش ؿغَحف١ش ِظ١ِّس ِؼً ٠ٕخر١غ ح١ٌّخٖ حٌطز١ؼ١ش 

ٚحلأٔشطش حٌظَف١ٙ١ش ِؼً حٌظّظغ رشٛحؽت حٌزلَ، ط١ي حلأّٓخن، ٍوٛد حٌمٛحٍد، حٌظظ٠َٛ طلض حٌّخء ٚحلأٔشطش 

ّخء ٚغ١َ٘خ ِٓ حلأٔشطش ػٛحًِ ٌـٌد حٌِٕلاء ح٠ٌَخػ١ش ِؼلا حٌـٌٛف، حٌغطْ، حٌظٌِؾ ػٍٝ حٌـ١ٍي ٚحٌ

 ٌٍّٕظـؼخص.

ٚطؼَف رؤٔٙخ ِىخْ ِٔظويَ ٌلآظَهخء ٚحٌَحكش أٚ حٌظَف١ٗ، ٚؿٌد حٌِٚحٍ. ٚطمَٛ حٌّٕظـؼخص رظمي٠ُ حٌويِخص  

 حٌظٟ ٠لظخؿٙخ حٌِٕلاء ف١ٗ ِؼً: ؽؼخَ ٚشَحد، ٚٓىٓ، ٠ٍخػش ٚطَف١ٗ، ٚحٌظٔٛق، ٚػلاؽ.. ٚغ١َ٘خ.  

 زؼبد ػهٗ ػذح تظُٛفبد يُٓب ْزا ٔتظُٛف انًُت

ِٕظـؼخص حلاوظفخء حٌٌحطٟ ٟٚ٘ حٌظٟ طٛفَ ؿ١ّغ حلاكظ١خؿخص  انًُتزؼبد صست انخذيبد انتٙ تقذيٓب9 ٔتسًٗ   

 حٌلاُِش ٌٍِٕلاء حٌظٟ طغ١ُٕٙ ػٓ حٌوَٚؽ أػٕخء فظَس حلإلخِش.

ٕخؽك ًحص حٌـٌد ح١ٌٔخكٟ رخٌّٕخؽك ح١ٌٔخك١ش ٚحٌظٟ طىْٛ فٟ حٌّانًُتزؼبد صست انُبؽق انزغشافٙ ٔانًٕقغ 

 ٚطؼظّي ػٍٝ حٌز١جش حٌـغَحف١ش حٌطز١ؼ١ش ِؼً شٛحؽت حٌزلخٍ، حٌزل١َحص، حٌـزخي، ٚحٌٔٙٛي ٚغ١َ٘خ.

ٚحٌظٟ ٠ىْٛ أكي فظٛي حٌٕٔش ٘ٛ فظً حٌٌٍٚس ٚحلالزخي انًُتزؼبد صست انًُبط ٔتسًٗ ثبنًُتزؼبد انًٕسًٛخ 

خؽ ِؼ١ٓ ػٍٝ أْ طميَ ٚٓخثً حٌٔىٓ ٚحٌَحكش ٚحٌطؼخَ ػ١ٍٙخ وخٌّٕظـؼخص حٌشظ٠ٛش رٙيف ِّخٍٓش ٠ٍخػش أٚ ٔش

 ٚحٌشَحد ٌٍِٕلاء كظٝ ٠ظّظؼٛح ربؿخُحطُٙ وّخ طٛفَ رؼؼٙخ ٚٓخثً طَف١ٙ١ش ٠ٍٚخػ١ش ٚغ١َ ًٌه.

حٌّٕشآص حٌٍٟ ٠ٌ٘ذ ا١ٌٙخ ح١ٌٔخف  ِٕٚٙخ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٚحلآظشفخث١شانًُتزؼبد صست انغشع انسٛبصٙ 

١ش ٚحٌـٔي٠ش حٌِِّٕش، فخٌّٕظـؼخص حٌظل١ش حلآظشفخث١ش طٙيف اٌٝ طؼ٠ِِ رغَع حٌؼلاؽ ِٓ حلأَِحع حٌٕفٔ

أٍٓٛد ك١خس طل١ش، ِغ حٌىؼ١َ ِٓ ىٍّٚ حٌظّخ٠ٍٓ ح٠ٌَخػ١ش، ٚحٌّلخػَحص حٌظٟ طٙيف اٌٝ حٌؼخف١ش حٌزي١ٔش 

فٟ ٚحٌؼم١ٍش، ٚرَحِؾ حلا٘ظّخَ حٌوخطش ٚحٌويِخص حٌظل١ش حٌّظٕٛػش ٚ٘ٛ حٌٕٛع حٌٌٞ طؼظّي ػ١ٍش فىَس حٌزلغ 

 (2023)طخٌق، ٓلاِش، ح١ٌخّ، ٚ حٌظخٚٞ، طظ١ُّ حٌّٕظـغ حٌّمظَف. 

 يفٕٓو انًُتزؼبد انؼلارٛخ الاستشفبئٛخ9 
طؼظزَ ح١ٌٔخك١ش حٌؼلاؿ١ش ٚحلآظشفخث١ش ِٓ أَٓع لطخػخص ح١ٌٔخكش ّٔٛحً، ًٌٚه ٌّٔخّ٘ظٙخ ا٠ـخر١خ ػٍٝ فٟ طلش    

ؼلاؿ١ش ٚحلآظشفخث١ش ٚحٌظٟ طؼظّي ػٍٝ طمي٠ُ حٌويِخص حلافَحى ٚؿٛى حٌل١خس، ٚٔظ١ـش ٌٌٌه ظَٙص حٌّٕظـؼخص حٌ

حٌطز١ش ٚحٌظل١ش ٚطٍزٟ ِظطٍزخص ح١ٌٔخف حٌّظٕخ١ِش كٛي حٌظلش، رخلإػخفش ػٍٝ طلم١ك ِظطٍزخص حٌَحكش 
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 ,Majeed, Lu)ٚحلآظَهخء ٚحٌَّف ِٓ هلاي ا٠ـخى ِٕخؽك ؿٌد ١ٓخكٟ ِٔظيحِش رٙيف طل١ٔٓ ؿٛىس حٌل١خس. 

Majeed, & Shahid, 2018) 

أْ ح١ٌٔخكش حٌظل١ش طظىْٛ ِٓ ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش ١ٓٚخكش حلآظشفخء،  (Smith & Forgione, 2007)ٚأشخٍ     

 ِّخ ٠ؼٕٟ أْ ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش ٟ٘ ِـّٛػش فَػ١ش ِٓ ح١ٌٔخكش حٌظل١ش.

ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش رؤٔٙخ حٌظٟ طـظٌد ح١ٌٔخف ِٓ هلاي ػٛحًِ  (Connell, 2006)وّخ ٠ٚؼَف وً ِٓ        

حٌـٌد حٌف٠َيس ٌٍٛؿٙش رظمي٠ُ هيِخص حٌَػخ٠ش حٌظل١ش، ٚأٔٗ ٠ـذ حٌظ١١ِّ ر١ٓ ح١ٌٔخكش حٌظل١ش حٌطز١ش ٚح١ٌٔخكش 

حٌطز١ش فٟ َِحوِ ِٚٔظشف١خص  حٌؼلاؿ١ش حلآظشفخث١ش، ك١غ حْ ح١ٌٔخكش حٌظل١ش ٟ٘ حٌظٟ طظطٍذ حٌظيهلاص

ِظوظظش. أِخ ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش حلآظشفخث١ش فٟٙ طشًّ طٍمٟ حٌؼلاؽ حٌطزٟ ٚطل١ٔٓ ّٔؾ حٌل١خس ٚطمي٠ُ رَحِؾ 

ِظوظظش ٌفظَحص ١ُِٕش لظ١َس ِغ حٌزَحِؾ حٌظَف١ٗ ٚح٠ٌَخػ١ش حٌّوظٍفش ِٓ هلاي طٛف١َ ٚؿٙخص ِظ١ِّس رؤٓؼخٍ 

 طٕخف١ٔش.

 

 ٛخ الاستشفبئٛخ9إَٔاع انًُتزؼبد انؼلار
، Majeed)، (lajevardi, 2016)٠ّىٓ حْ طظظٕف حٌّٕظـؼخص حٌؼلاؿ١ش حلآظشفخث١ش ٚفمخ ٌّخ أشخٍ ح١ٌش وً ِٓ 

Lu ،Majeed ٚ ،Shahid ،2018) :ٌٝا 

ميَ حٌويِخص حٌطز١ش فٟ ِـخلاص ِظوظظش ٟٚ٘ حٌّٕظـؼخص حٌظٟ ط يُتزؼبد ػلارٛخ استشفبئٛخ ؽجٛخ9 -

 ٚهيِخص حٌؼلاؽ حٌظشو١ظٟ ٌلأَِحع حٌّوظٍفش، ٚحٌؼٕخ٠ش رخلإٔٓخْ، ؿَحكخص حٌؼظخَ ٚحٌّفخطً، ٚطـ١ٍ١ّش.

ٟٚ٘ حٌظٟ طميَ حٌويِخص حٌطز١ش رخلإػخفش اٌٝ حلأٔشطش حٌظٟ طٙيف اٌٝ  يُتزؼبد ػلارٛخ استشفبئٛخ سٛبصٛخ9 -

١ُ حٌٕظخَ حٌغٌحثٟ، حلأٔشطش ح٠ٌَخػ١ش، حٌظَف١ٗ، ٚحلآظَهخء. ٌٚ٘ح حٌّٕؾ حٌظٟ طل١ٔٓ ّٔؾ حٌل١خس وخٌل١ّش ٚطٕظ

 طٔظٙيفٗ حٌيٍحٓش فٟ ٌ٘ح حٌزلغ.

 انؼٕايم انتٙ تإحش ػهٗ تظًٛى انًُتزؼبد انؼلارٛخ الاستشفبئٛخ9
 حٌؼٛحًِ حٌظٟ طئػَ ػٍٝ ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش وّخ ٠ٍٟ: (TOMA  ٚMIHAI ،2018)كيىص ىٍحٓش 

ح١ٌٕخر١غ حٌؼلاؿ١ش حٌّؼي١ٔش ٚحٌلَح٠ٍش، حٌزل١َحص حٌؼلاؿ١ش، حٌط١ٓ  ٛؼٛخ انفٛضٚبئٛخ ٔانكًٛٛبئٛخ9انؼُبطش انطج -

 حٌؼلاؿٟ، حٌّلخ١ًٌ حٌٍّل١ش، ٓخكً حٌزلَ حلأٓٛى، حٌّٕخم حٌل١ٛٞ.

٠مغ حٌّٕظـغ حٌؼلاؿٟ فٟ ِٕخؽك ؿغَحف١ش ًحص ػٛحًِ ِٕخه١ش ِف١يس، ٌٚي٠ٙخ  انؼٕايم انًُبخٛخ ٔانزغشافٛخ9 -

ٌٍلفخظ ػٍٝ حٌظلش أٚ حٌميٍس ػٍٝ طل١ٕٔٙخ، فؼلاً ػٓ َِحفك حٌَحكش ٚحلآظـّخَ؛ ٚحْ ٠لظٛٞ حٌّٕظـغ َِحفك 

ػلاؿ١ش فؼخٌش ِٚليىس  حٌظلٟ ػٍٝ ِٕطمش ًحص ِٛحٍى ِؼي١ٔش ِؼزظش ػ١ٍّخ ِٚؼظَف رٙخ طم١ٍي٠خً ػٍٝ أٔٙخ َِحفك

 ٌٍؼلاؽ ٠ٚظُ طٕظ١ّٙخ ٌظٛف١َ حٌَػخ٠ش حٌطز١ش حٌّٕخٓزش.

أْ ٠لظٛٞ حٌّٕظـغ ػٍٝ حٌشٛحؽت، ٚحٌليحثك، ٚحلآظـّخَ فٟ حٌٙٛحء حٌطٍك ٚحٌّلاػذ  شافق9انخذيبد ٔانً -

ح٠ٌَخػ١ش، ِٚٔخٍحص حٌؼلاؽ حٌـٛٞ، ٚحٌّيٍؿخص، ٚطظ١ًٍ حلأِخوٓ، ٚكيحثك حٌؼلاؽ حٌـٛٞ، ٚكّخِخص حٌٔزخكش، 

حٌظل١ش رخٌّٕظـغ ٌظـٕذ ٚطخلاص حلأٌؼخد ح٠ٌَخػ١ش.... ٚغ١َ٘خ؛ رخلإػخفش اٌٝ أشخء ٚحكظَحَ ِٕطمش حٌلّخ٠ش 

 حٌظٍٛع.

َِحفك حٌطذ حٌطز١ؼٟ طظى١ف ِغ ّٓخص ػٍُ حلأَِحع حٌظٟ ٠ظُ ػلاؿٙخ فٟ  انتزٓٛضاد انطجٛخ ٔانظضٛخ9 -

ًٌه حٌّٕظـغ، ٚؿٛى حٌّؼيحص حٌلاُِش ٌظمي٠ُ حٌّٔخػيس حٌطز١ش حٌطخٍثش رشىً ىحثُ )غَفش ؽٛحٍة ِـِٙس رشىً 

خثض حٌّٕظـغ ٌظشو١ض ح٢ػخٍ حٌؼلاؿ١ش َِٚحلزظٙخ؛ رخلإػخفش اٌٝ ِٕخٓذ، ؽز١ذ حٌفلٛطخص حٌظٟ طظلاءَ ِغ هظ

حٌىٛحىٍ حٌطز١ش ٚحٌظل١ش حٌّيٍرش ػٍٝ ػٍُ حلأَِحع حٌوخص ِٕخٚد، ١ٓخٍس آؼخف، رخلإػخفش اٌٝ ٚكيس حٌؼٕخ٠ش 

 حٌَّوِس فٟ ِٕظـؼخص حٌمٍذ ٚحٌـٙخُ حٌظٕفٟٔ(.

 انضٛبح نًشػٗ انسكش9٘دٔس تظًٛى انًُتزؼبد انؼلارٛخ الاستشفبئٛخ فٙ تؼضٚض رٕدح 
أْ ِؼظُ حٌيٍحٓخص طظَٙ حٌظيهلاص حٌّىؼفش حٌظٟ  (Edwards & Hosseinzadeh, 2018)أويص ىٍحٓش      

طشًّ حٌٕظخَ حٌغٌحثٟ ٠ُٚخىس حٌٕشخؽ حٌزئٟ ٚفميحْ حٌُْٛ ٟ٘ أوؼَ فؼخ١ٌش فٟ حٌظلىُ فٟ ٔٔزش حٌٔىَ فٟ حٌيَ ٌيٜ 

ٞ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٕٛع حٌٕشخؽ حٌزئٟ حٌّٕظُ ِٚيطٗ ٚشيطٗ فٛحثي ف٠َيس ٌلأفَحى حٌّظخر١ٓ رَّع َِػٝ حٌٔىَ

 .حٌٔىَٞ. أِٚخ ٠ؼَف رظؼي٠لاص ّٔؾ حٌل١خس
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فخػ١ٍش حٌٕشخؽ ٌزئٟ ح٠ٌَخػٟ حٌّى١ف فٟ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌَػخ ػٓ  (2019)حرٛ رىَ، وّخ ٚأشخٍص ىٍحٓش    

أٔٗ طٛؿي ػلالش ر١ٓ حٌّّخٍٓش ح٠ٌَخػ١ش ِٚٔظٜٛ حٌَػخ ػٓ حٌل١خس، وّخ أْ حٌل١خس ٌيٜ حٌّظخر١ٓ ريحء حٌٔىَٞ ٚ

 حٌّّخ١١ٓٓ ٠ٌٍَخػش ٌي٠ُٙ ِٔظٜٛ ألً ِٓ حٌلِْ ٚحلاوظجخد ِمخٍٔش رغ١َ حٌّّخ١ٍٓٓ.

فظؼ٠ِِ ؿٛىس حٌل١خس ٌيٜ حٌّظخد رَّع حٌٔىَٞ ٠ّىٓ طلم١مٗ ِٓ هلاي حٌظِحَ ح٠ٌَّغ رخٌٍٔٛن حٌظلٟ      

وخلاٌظِحَ رخٌل١ّش حٌغٌحث١ش ٚطٍمٟ حٌَػخ٠ش حٌظل١ش ٚحٌٕشخؽ ح٠ٌَخػٟ ٚحلاِظؼخي ٌٍظؼ١ٍّخص حٌطز١ش  ٚطؼي٠ً ّٔؾ حٌل١خس

ػٍٝ ٚؿٛى ػلالش حٍطزخؽ١ش ر١ٓ  (2020)رٛ ػ١شش ٚ ُوَٞ، ِّٚخٍٓش حٌؼخىحص حٌظل١ش، وّخ ٚأويص ىٍحٓش 

 ىٍؿخص ِم١خّ ؿٛىس حٌل١خس ِٚم١خّ حٌٍٔٛن حٌظلٟ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ َِػٝ حٌٔىَٞ.

رؤْ طغ١١َ حٌٍٔٛوٟ ٚحٌيٚحفغ ٚح١ٌّٛي ٚحٌؼخىحص ٠ئػَ رشىً وز١َ ػٍٝ ّٔؾ ك١خس  (Kassean ،2012)حوي ٚ   

َِػٝ حٌٔىَٞ، حلاَِ حٌٌٞ ٠ّىٓ حْ ٠لممٗ طظ١ُّ ِٕظـؼخص طل١ش حٓظشفخث١ش ِظىخٍِش طميَ رَحِؾ ٌَّػٝ 

خَ حٌغٌحثٟ حٌّظٛحُْ، ٚطؼ٠ِِ حٌٔىَٞ طظزٕٝ حٌظٛػ١ش حٌظل١ش ٚطغ١١َ ّٔؾ ك١خس حٌَّػٝ ِٓ ك١غ حلا٘ظّخَ رخٌٕظ

 حٌٕشخؽ حٌزئٟ ِمظَٔش رخٌظَف١ٗ ٚحلآظَهخء ٌٍَّػٝ َِٚحفم١ُٙ هلاي فظَس حلإلخِش رٙيف ٍفغ ؿٛىس حٌل١خس.

 تزبسة ػبنًٛخ فٙ انًُتزؼبد انؼلارٛخ الاستشفبئٛخ9 
ر١ش ٌٍٛؿٙخص أْ ح١ٌٔخكش حٌظل١ش ٚحٌطز١ش لي ٓخّ٘ض رشىً وز١َ فٟ طط٠َٛ ِئشَح ص حلظظخى٠ش ا٠ـخ      

ِٓ اؿّخٌٟ ٔخطـٙخ حٌّلٍٟ حلإؿّخٌٟ ِٓ  10%حٌّشخٍوش فٟ ح١ٌٔخكش حٌظل١ش ٚحٌطز١ش، فٕـي أْ ىٌٚش وٛرخ رٕٔزش 

١ٍِخٍ ىٚلاٍ ٠ٕٛٓخً ِٓ ح١ٌٔخكش حٌظل١ش ٚحٌطز١ش،  2.3لطخػٟ حٌظلش ٚح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش فٟ حٌزلاى ، ٚطـٕٟ حٌٕٙي 

٪ِٓ حٌَّػٝ حٌي١١ٌٚٓ 7ِٓ ا٠َحىحطٙخ ِٓ  25%حٌٍّّىش حٌّظليس( وّخ أْ حٌمطخع حٌوخص ِٓ حٌٍّّىش حٌّظليس )

ىٌٚش ِشخٍوش ف ٞ ِـخي ح١ٌٔخكش 96حٌمخى١ِٓ اٌٝ حٌٍّّىش حٌّظليس ٌٍؼلاؿخص حٌطز١ش أٚ حٌظل١ش لاكع أْ ٕ٘خن 

َُ ١ٍِْٛ ٓخثق كٛي حٌؼخٌُ. ِٓ ٌ٘ح حٌّٕظٍٛ، ٠لاكع أْ حٌؼي٠ي ِٓ حٌزٍيحْ طز780 حٌؼلاؿ١ش، ٚحٌظٟ طويَ كٛحٌٟ 

وٛؿٙخص ١ٌٍٔخكش حٌطز١ش ٚحٌظل١ش فٟ آ١ٓخ ِؼً حٌظ١ٓ ٚو٠ٍٛخ حٌـٕٛر١ش ٚطخ٠لأي ٚحٌٕٙي؛ ٚفٟ أٍٚٚرخ ِؼً أٌّخ١ٔخ 

، Majeed ،Lu ،Majeed) ٚرٌٕٛيح ٚحٌّـَ؛ فٟ أ٠َِىخ حٌلاط١ٕ١ش حٌزَح٠ًُ ٚحٌّى١ٔه ٚوٛٓظخ٠ٍىخ.... ٚغ١َ٘خ.

& Shahid ،2018) 

أْ حٌّٕظـؼخص حٌؼلاؿ١ش ٟ٘ أكي حلاشىخي حلأٓخ١ٓش فٟ  (Dryglas & Salamaga, 2018)ٚأشخٍص ىٍحٓش     

ح١ٌٔخكش حٌظل١ش حلأٍٚٚر١ش، ك١غ طشىً ٌٖ٘ حٌّٕظـؼخص ِؼخلا ٌٍٛؿٙخص ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش ٚفمخ ٌـّؼ١ش حٌّٕظـؼخص 

ٌٍيٚي حلأٍٚٚر١ش رٕخء ػٍٝ أطٛي  حلأٍٚٚر١ش، وّخ ٚأٔٙخ ِؼظّيس ِٓ لزً حٌـٙخص حٌّوظظش ٚفك ٌٛحثق لخ١ٔٛٔش

حٌؼلاؽ حٌطز١ؼٟ ٚحٌظٟ حػزظٙخ حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍّش ٚحٌطز١ش، فخٌّٕظـؼخص حٌؼلاؿ١ش ِٕطمش طظ١ِّ رّٛلغ 

ؿغَحفٟ حٚ ِٕخم ِظ١ِّ ٠وظخٍ٘خ حلافَحى ريٚحفغ ٚلخث١ش أٚ ػلاؿ١ش وٛؿٙش ٓفَ ٌظل١ٔٓ كخٌظُٙ حٌظل١ش أٚ 

 حٌَفخ١٘ش.

ٚحٌظٟ طٕخٌٚض اىحٍس ح١ٌٔخكش ٚطوط١ؾ ٚحػظّخى طَه١ض  (TOMA & MIHAI, 2018)ًٚوَص ىٍحٓش      

طل١ش ِؼظّي  ِٕظـؼخص3ِٕٚظـؼخ طلًٟ ِٕخهٟ  23ِٕظـغ ١ٓخكٟ ِٕٙخ  108حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش فٟ ٍِٚخ١ٔخ أْ 

حٌَػخ٠ش حٌظل١ش فٟ ٌٖ٘ حٌّٕظـؼخص  رظُ حٌظظ٠َق ٌٙخ ٚفك ٌٛحثق ٚلٛح١ٔٓ ٚلَحٍحص كى١ِٛش ٠ٚظُ َِحلزش ٔشخؽ

 حٌظل١ش ِٓ لزً ُٚحٍس حٌظلش، حلأَِ حٌٌٞ طؼ٠ِِ ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش رَِٚخ١ٔخ ٚطط٠َٛ٘خ.

أْ ىٚي أٍٚٚرخ ٚح١ٌخرخْ، طٔظويَ  (Oregon Institute of Technology, 2000)وّخ ٚحوي ِؼٙي    

شَحف حٌطزٟ ٌِٕ فظَس ؽ٠ٍٛش ٓٛحء ٌٍؼلاؽ ٚحٌؼلاؽ حٌٛلخثٟ. ٚوٌٌه ١ٍٓٚخ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش حٌوخػؼش ٌلإ

فٟ ٍٓٛفخو١خ، ٚحٌؼي٠ي  Pieštanyفٟ ؿ٠ٍّٛٙش حٌظش١ه، ٚ  Karlbadٚحٌظش١ه ٍٚٓٛفخو١خ، ِٚٓ أشَٙ حٌّٕظـؼخص 

ي ِٓ ٌٖ٘ حٌّٕظـؼخص طّض هظوظظٙخ ح١ٌَٛ، ٟٚ٘ طؼظّي ػٍٝ حٌيهً ِٓ ٠ُخٍحص ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش، ِٚٓ هلا

 ٠ُخىس ح٘ظّخَ حٌّٔظٍٙى١ٓ فٟ ؿ١ّغ أٔلخء حٌؼخٌُ، ِّخ أىٜ اٌٝ ّٔٛ وز١َ فٟ حلإ٠َحىحص ٚحلأٍرخف. 

ح ِٓ حٌظلش ٚطٕخػش ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش حٌظٟ ّٔض شؼز١ظٙخ ٚطميَ حٓظؼّخٍحص     ًَ فخٌّٕظـؼخص حٌظل١ش طّؼً ؿِءًح وز١

١ٍِخٍحص  10ٟ حٌٛلا٠خص حٌّظليس طميٍ كخ١ٌخً رٕلٛ ػخ١ٌش فٟ حٌٛلا٠خص حٌّظليس. فخلإ٠َحىحص ِٓ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ف

 .(Oregon Institute of Technology ،2000)ىٚلاٍ ٠ٕٛٓخً. 
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ح لأْ ح١ٌٔخكش حٌطز١ش ٚحٌظل١ش ط١َٔ رشىً ِظٛحُ فٟ ؽز١ؼظٙخ حلأٓخ١ٓش، أٞ حٌظلش ٚحٌَفخ١٘ش، فبْ ىٍٚ       ًَ ٔظ

ِٓ أؿً طمي٠ُ هيِخص حٌَػخ٠ش حٌظل١ش حٌّظٕٛػش ػخ١ٌّخ ٚؿٙخص ح١ٌٔخكش حٌؼلاؿ١ش ٚحٌظل١ش حٌّشخٍوش ٠ِىحى أ١ّ٘ش 

أْ حٌظيهلاص  (Kassean, 2012)حٌّٔظٍٙى١ٓ رشىً ػخَ َِٚػٝ حٌٔىَٞ رشىً هخص، ك١غ أويص ىٍحٓش 

حٌظّخ٠ٍٓ ح٠ٌَخػ١ش، ٌظؼ٠ِِ طغ١١َ ّٔؾ حٌل١خس حٌؼلاؿٟ ٌَّػٝ حٌٔىَٞ، ِؼً طٕخٚي حٌطؼخَ حٌظلٟ، ٚطم١ًٍ حٌُْٛ، ٚطؼ٠ِِ 

حٌؼخٟٔ. ٚٔٔظؼَع  ٚحلاطظخي حٌّٔظَّ رّيٍد ّٔؾ حٌل١خس أػَص رشىً ا٠ـخرٟ ػٍٝ حلإطخرش رَّع حٌٔىَٞ ِٓ حٌٕٛع

 ّٔخًؽ ِٓ حٌظـخٍد حٌؼخ١ٌّش فٟ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٌَّػٝ حٌٔىَٞ:

طخ٠لأي  طُُّ  : أكي حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش رّي٠ٕش رٛو١ض ريٌٚش The Life Co Phuket Wellbeingِٕظـغ   -1

حٌّٕظـغ فٟ ر١جش ٠َِلش طٔخػي حلآظَهخء ِٓ ك١غ حٌّٛلغ حٌـغَحفٟ ٚحٌّٕخظَ حٌطز١ؼ١ش ٚٔمخء حٌٙٛحء ، طزيح 

أشَٙ، ٠ميَ حٌويِخص حٌطز١ش حلاكظَحف١ش ٚرَحِؾ ّٔؾ حٌل١خس حٌظل١ش َِٔش ٚطظٕخٓذ  3أ٠خَ ٚطّظي اٌٝ  3حٌزَحِؾ ِٓ 

ؼي٠ي ِٓ حٌزَحِؾ ٌٍظغ٠ٌش حٌظل١ش ٚحٌظوٍض ِٓ حٌَّٔٛ رخلإػخفش اٌٝ ِغ حكظ١خؿخص حلأشوخص، ِٓ هلاي طمي٠ُ حٌ

ٚرَٔخِؾ حٌظؼخفٟ ِٓ َِع حٌٔىَٞ رٙيف ٍفغ ؿٛىس حٌل١خس ٚطم١ًٍ ِٓ حلاػخٍ حٌـخٔز١ش رَحِؾ حٔمخص حٌُْٛ ٚ ػغؾ حٌيَ 

 (TheLifeCo , 2022 ) ٠َٛ . 21ٌٍَّع ٚطىْٛ فظَس ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ِٓ 

: ِٕظـغ طلٟ رٛلا٠ش ف٠ٍٍٛيح رخٌٛلا٠خص حٌّظليس  The Pritikin Longevity Center Oprahِٕظـغ   -2

حلا٠َِى١ش  طُّ حٌّٕظـغ ػٍٝ شٛحؽت ؿٕٛد ف٠ٍٍٛيح ًحص حلاؽلالاص حٌّظ١ِّس ػٍٝ كيحثك حٌّٕظـغ، ٠ٚميَ حٌؼي٠ي 

َٚي فٟ حٌيَ ٚح١ٌٔطَس ػٍٝ َِع ِٓ حٌزَحِؾ ٌظؼ٠ِِ ؿٛىس حٌل١خس ِؼً فميحْ حٌُْٛ ٚهفغ ٔٔزش حٌى١ٌٛٔظ

حٌٔىَٞ ٚػغؾ حٌيَ ٚحٌظغ٠ٌش حٌظل١ش، ٚلي طُ طٛػ١ك ٔـخف حٌزَحِؾ حٌّميِش فٟ حٌّٕظـغ فٟ طل١ٔٓ ك١خس حٌِٕلاء 

ِٓ  حٌِٕلاء طّىٕٛح ِٓ ح١ٌٔطَس ػٍٝ َِع حٌٔىَٞ ، ٚحٔوفؼض ِٔظ٠ٛخص حلأ١ٌٛٔٔٓ رٕٔزش  54%ٚرٍغض ٔٔزش 

ٚأظَٙ حٌظل١ًٍ أْ  .أٓخر١غ 3حٔوفخع وز١َ فٟ ِمخِٚش حلأ١ٌٛٔٔٓ فٟ  ، ٚ٘ٛ Pritikin ٌيٜ حٌَؿخي فٟ %46

ِٓ َِػٝ حٌٔىَٞ ِٓ حٌٕٛع حٌؼخٟٔ ٌُ ٠ؼٛىٚح  72%٪ هفؼٛح ٔٔزش حٌـٍٛوُٛ فٟ حٌيَ أػٕخء حٌظ١خَ، ٚأْ 76

زَس رلخؿش اٌٝ حلأ١ٌٛٔٔٓ ِٓ هلاي حلإلخِش رخٌّٕظـغ ٚحلاٌظِحَ رخٌظؼ١ٍّخص ٍٚفغ ػمخفظُٙ كٛي حٌَّع ٚحوظٔخد ه

 .(The Pritikin, 2023)فٟ حٌٕظخَ حٌغٌحثٟ حٌظلٟ ٚطؼ٠ِِ حٌٕشخؽ حٌزئٟ ٌي٠ُٙ. 

شٛحٍح وٛلافخٍَ رٛلا٠ش و١َلا رخٌٕٙي ٚ٘ٛ أكي حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٠مغ حٌّٕظـغ  Ananda Lakshmi ِٕظـغ -3

خء ِّٓ هلاي حلأ٠ٍٛف١يح )ػٍُ حٌل١خس( ٟ٘ فٟ كؼٓ حٌطز١ؼش ٠ٚطً ػٍٝ رلَ حٌؼَد، ٠ٚٛفَ حٌَحكش ٚحلآظَه

أكي ٟٚ٘ حٌظمخ١ٌي حٌٕٙي٠ش حٌمي٠ّش ٚحٌطذ حٌزي٠ً رٙيف حػخىس طٛحُْ حٌـُٔ ِٓ هلاي ألخِٗ ح٠ٌَّغ ٌّيس طظَحٚف 

٠ِٛخ فٟ حٌّٕظـغ ٚطميَ ٌٗ هطش ػلاؿ١ش ٚحٌظٟ طشًّ ػٍٝ حٌَػخ٠ش حٌطز١ش ٚطغ١١َ حٌّٕؾ حٌغٌحثٟ  15اٌٝ  6ِٓ 

 ٠ُ ػيى ِٓ حلأٔشطش حٌزي١ٔش ٚحٌظَف١ٙ١ش.ّٚٔؾ حٌل١خس ٚطمي

 ئرشاءاد ٔادٔاد انذساسخ9 
 لخِض حٌزخكؼخص رّـّٛػش ِٓ حٌوطٛحص ٚحلإؿَحءحص ٌٍٛطٛي اٌٝ حٌٕظخثؾ ٍٔوظٙخ ف١ّخ ٠ٍٟ: 

 حلاؽلاع ػٍٝ حٌّؼٍِٛخص ٚحٌّفخ١ُ٘ ٚؿّغ حٌز١خٔخص فٟ ِـخي حٌيٍحٓش.  (1

 فٟ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش.  حٌظؼَف ػٍٝ حٌّشىٍش حٌزلؼ١ش ٚحكظ١خؿخص َِػٝ حٌٔىَٞ (2

 اػيحى أىحس حٌيٍحٓش ٚحٌّظّؼٍش فٟ حلآظزخٔش ٌظلم١ك أ٘يحف حٌيٍحٓش رل١غ طشًّ ػٍٝ ػلاع ِلخٍٚ:  (3

 حٌيهً(. -حٌلخٌش حلاؿظّخػ١ش -حٌّلٍٛ حلأٚي: ٠ٚشًّ حٌز١خٔخص حٌؼخِش كٛي حٌؼ١ٕش )حٌؼَّ -

حٌّشخوً  –)فظَس حلإطخرش  انسكش٘ثٛبَبد ئطبثخ انؼُٛخ ثًشع حٌّلٍٛ حٌؼخٟٔ: حٌز١خٔخص حٌؼخِش كٛي   -

آٍحء حٌؼ١ٕش كٛي طؤػ١َ ّٔؾ حٌل١خس كٛي  -حٌظؼَع ٌلأظىخٓخص حٌظل١ش -حٌلخٌش ٚحلأٔظّش حٌظل١ش –حٌظل١ش 

 َِع حٌٔىَٞ(

حٌّلٍٛ حٌؼخٌغ ٚطشًّ ر١خٔخص كٛي أٍحء حٌؼ١ٕش كٛي طظ١ُّ ِٕظـغ طلٟ ٌَّػٝ حٌٔىَٞ )طفؼ١لاص  -

 ٚحٌفَحغخص ٌٍّٕظـغ حٌظلٟ(. –حٌّٛلغ حٌـغَحفٟ  -ظلٟىٚحفغ ٠ُخٍس حٌّٕظـغ حٌ –حلإلخِش 

( ٌؼيَ 176( فَى، ٚأُٓظزؼي ُِٕٙ )534ط٠ُٛغ حٓظّخٍس حلآظزخٔش ػٍٝ ػ١ٕش ػشٛحث١ش ٚحٌظٟ شٍّض ػٍٝ ) (4

( فَى 361حٔطزخق شَؽ حلإطخرش رَّع حٌٔىَٞ أٚ اطخرش أكي ِٓ أفَحى حلأَٓس، ٚطُ طلي٠ي حٌؼ١ٕش حٌمظي٠ش ِٓ )

 ٚشخٍن فٟ طؼزجش حلآظزخٔش.   ِظخد رَّع حٌٔىَٞ

 ؿّغ حٌّؼٍِٛخص ٚحٓظولاص حٌٕظخثؾ ٚطل١ٍٍٙخ اكظخث١خً.  (5

 حٌٛطٛي اٌٝ حٌٕظخثؾ ٚٚػغ حٌلٍٛي ٚحٌظٛط١خص ٚحٌّمظَكخص حٌّٔخّ٘ش فٟ كً حٌّشىٍش حٌزلؼ١ش.  (6
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 تضهٛم انُتبئذ ٔيُبقشتٓب9

 أٔلا9 انجٛبَبد انؼبيخ9

 ذًٕٚغشافٛخ نهؼُٛخ(9 ٕٚػش انتٕصٚغ انتكشاس٘ نهجٛبَبد ان0رذٔل )

 انًزًٕع 51أكخش يٍ  50-41يٍ  40-31يٍ  30-18يٍ  18أقم يٍ  انؼًش

 361 152 91 41 70 7 انتكشاس

 %100 %42.1 %25.2 11.4% 19.4% 1.9% انُسجخ انًئٕٚخ

 انًزًٕع --- يطهق أسيم يتضٔد أػضة انضبنخ الارتًبػٛخ

 361 --- 2 9 266 84 انتكشاس

 %100 --- %2.6 %0.6 %73.7 %23.3 انُسجخ انًئٕٚخ

 انًزًٕع ثذٌٔ اربثخ أنف01> أنف01-7 آلاف 7-3 ألاف ريال3<  انذخم

 356 4 160 68 63 65 انتكشاس

 %100 %0.27 %44.9 %19.1 %17.7 %18.3 انُسجخ انًئٕٚخ

 ( حٌظ٠ُٛغ حٌظىَحٍٞ ٌٍز١خٔخص حٌي٠ّٛغَحف١ش ٌٍؼ١ٕش ك١غ ٠ظؼق ِخ ٠ٍٟ: ٠1ٛػق حٌـيٚي )

ٕٓش ُ٘ حلأػٍٝ  ٠ُ51غ حٌظىَحٍٞ ٌٍفجش حٌؼ٠َّش ٌٍؼ١ٕش، أْ حٌّظخر١ٓ رَّع حٌٔىَٞ ح٠ٌٌٓ ُ٘ أوزَ ِٓ حٌظٛ -

% ِٓ حٌؼ١ٕش. ٌٚ٘ح 1.9ٕٓش ُ٘ حلألً ٔٔزش ٠ٚشىٍْٛ  18% ِٓ حٌؼ١ٕش، ر١ّٕخ ح٠ٌٌٓ ألً ِٓ 42.1ٔٔزش ٠ٚشىٍْٛ 

ى وٍّخ حُىحى ػَّ حٌشوض هخطش َ( رؤْ هطٍٛس حلإطخرش رَّع حٌٔىَٞ طِىح2006ِخ ٠ئويٖ )فٛل١ٗ ٍػٛحْ، 

ك١غ شىٍض ٔٔزش   (Alqurashi ،Aljabri ٚ ،Bokhari ،2011)رؼي ٓٓ حلاٍرؼ١ٓ ػخَ، ٠ٚظفك ِغ ىٍحٓش 

 ٕٓش. 59-50ٌلإٔخع فٟ حٌفجش حٌؼ٠َّش  75.1% ٌٌٍوٍٛ س60حٌّظخر١ٓ رخٌٔىَٞ أوؼَ ِٓ ٔظف حٌؼ١ٕش رٕٔزش 

% 73.7أْ ِٓ ُ٘ كخٌظُٙ حلاؿظّخػ١ش ِظِٚؽ ُ٘ حلأػٍٝ رٕٔزش  ٌٍلخٌش حلاؿظّخػ١ش ٌٍؼ١ٕش حٌظ٠ُٛغ حٌظىَحٍٞ -

أْ حٌّظِٚؿ١ٓ أوؼَ  (Albarakat  ٚGuzu ،2019)%، ٚلي أويص ىٍحٓش 23.3ِٓ حٌؼ١ٕش ٚط١ٍٙخ حٌؼِحد رٕٔزش 

خص أوزَ فٟ ك١خطُٙ حٌشوظ١ش، ٠ٚىْٛٔٛ ألً ػَػش ٌلإطخرش رَّع حٌٔىَٞ ٠ٚفَٔ حٌٔزذ ٌظلٍُّٙ ِٔئ١ٌٚ

 ٔشخؽخً ري١ٔخ ٚأوؼَ ػَػش ٌٍّٕٔش ٚحلاطخرش َِع حٌٔىَٞ.

أْ ِخ ٠مخٍد ٔظف حٌؼ١ٕش ِٓ ًٚٞ حٌيهً حٌَّطفغ، ك١غ حٌظ٠ُٛغ حٌظىَحٍٞ ٌٍيهً حٌشَٙٞ حلأَٓٞ ٌٍؼ١ٕش  -

ش ٔظ١ـش حلإطخرش رَّع %ِٓ حٌؼ١ٕش، ِّخ لي ٠شىً طليٞ ٌٕظف حٌؼ١ٕش فٟ طىخ١ٌف حٌَػخ٠ش حٌظل44.9١شىً 

حْ طىٍفش حٌَػخ٠ش حٌظل١ش ٌَّػٝ حٌٔىَٞ طؼخػفض  (2016، ٚآهَْٚ، Robert)حٌٔىَٞ وّخ أشخٍص ىٍحٓش 

 حػؼخف حٌظىٍفش ػٓ حٌؼمي٠ٓ حٌّخػ١١ٓ. 10اٌٝ 

 حبَٛب9 ثٛبَبد صٕل ئطبثخ انؼُٛخ ثًشع انسكش9٘

 ٘ نفتشح الإطبثخ ثًشع انسكش٘(9 ٕٚػش انتٕصٚغ انتكشاس1رذٔل )

 انًزًٕع سُٕاد 01أكخش يٍ  سُٕاد 01-4يٍ  سُٕاد 4يُز أقم يٍ  فتشح الإطبثخ

 361 175 98 88 انتكشاس

 %100 %48.47 %27.5 %24.6 انُسجخ انًئٕٚخ

 10% فَى ِظخر١ٓ رَّع حٌٔىَٞ ٌِٕ أوؼَ ِٓ 48.47( أْ ِخ ٠مخٍد ٔظف حٌؼ١ٕش رٕٔزش ٠2ٛػق حٌـيٚي )

 %.   27.5ٕٓٛحص رٕٔزش  10-5حص ِّخ ٠ؼٕٟ أْ حٌؼ١ٕش أط١زض رخٌَّع ٌِٕ فظَس ؽ٠ٍٛش، ٚط١ٍٙخ حٌفجش ِٓ ٕٓٛ

 (9 ٕٚػش انتٕصٚغ انتكشاس٘ نهًشبكم انتٙ ٚؼبَٙ يُٓب يشػٗ انسكش2٘رذٔل )
 لا ٕٚرذ تغزٚخ اقتظبدٚخ ارتًبػٛخ َفسٛخ طضٛخ انًشبكم

 5 212 59 55 128 274 انتكشاس

 %1.5 %58.7 %16.3 %15.2 %35.5 %75.9 خانُسجخ انًئٕٚ

% ِٓ َِػٝ حٌٔىَٞ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِشخوً طل١ش ٚلي ٠َؿغ حٌٔزذ فٟ ٠ُخىس ٔٔزش 75.9( أْ 3طز١ٓ ِٓ حٌـيٚي )

( ٚفك ِخ أشخٍص ا١ٌش 2حٌّشىلاص حٌظل١ش ٌيٜ حٌؼ١ٕش رٔزذ ؽٛي فظَس حلإطخرش رخٌَّع وّخ ٠ظؼق ِٓ ؿيٚي )
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% لإطخرش ٠َِغ حٌٔىَٞ رّشىلاص 74.2أْ ٕ٘خن حكظّخ١ٌش وز١َس رٕٔزش  (Jarrar, et al., 2023)ىٍحٓش 

% ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِشخوً فٟ حٌظغ٠ٌش 58حلاػظلاي حٌّشظَن، حلأَِ حٌٌٞ ٠ئػَ رشىً وز١َ ػٍٝ كخٌظٗ حٌظل١ش ، ٚأْ 

ـخى ٚطظ١ُّ ِٕظـغ طلٟ % ٌٚ٘ح ِخ ٠ؼُِ ٘يف حٌزلغ فٟ ا35.5٠ٚط١ٍٙخ حٌّشخوً حٌٕف١ٔش ٚحٌظٟ شىٍض 

 حٓظشفخثٟ ٠ٙظُ رظٕظ١ُ حٌّشخوً حٌظل١ش ِٚشخوً حٌظغ٠ٌش ٚحٌّشخوً حٌٕف١ٔش ٌيٜ َِػٝ حٌٔىَٞ.

 (9 ٕٚػش انتٕصٚغ انتكشاس٘ نهضبنخ ٔالأَظًخ انظضٛخ نهؼُٛخ3رذٔل )
 انًزًٕع أصٛبَاب لا َؼى ٚتبثغ َظبو طضٙ

 361 133 32 196 انتكشاس

 %100 %36.8 %9 %54.3 انُسجخ انًئٕٚخ

 انًزًٕع أصٛبَاب لا َؼى ٚتبثغ صبنتّ انظضٛخ

 361 128 46 187 انتكشاس

 %100 %35.45 %12.8 %51.8 انُسجخ انًئٕٚخ

 انًزًٕع سثًب لا َؼى ٚضتبد انؼلاد

 361 15 38 308 انتكشاس

 %100 %4.2 %10.6 %85.31 انُسجخ انًئٕٚخ

 انًزًٕع اصٛبَاب لا َؼى يشبكم فٙ تُظٛى يستٕٖ انسكش

 361 132 86 143 انتكشاس

 %100 %36.6 %23.8 %39.7 انُسجخ انًئٕٚخ

 ( حٌظ٠ُٛغ حٌظىَحٍ ٌٍلخٌش ٚحلأٔظّش حٌظل١ش لأفَحى حٌؼ١ٕش ٚحٌظٟ طظَٙ ِخ ٠ٍٟ: ٠4ٛػق حٌـيٚي )

% ٠ظزؼْٛ ٔظخَ طلٟ رٙيف طل١ٔٓ كخٌظُٙ حٌظل١ش، ٚرخٌَغُ ِٓ ًٌه 54.3ٔظف حٌؼ١ٕش طم٠َزخً رٕٔزش   -

ِٓ ِشىلاص طل١ش ِظميِش، حلأَِ حٌٌٞ ٠ئوي ػٍٝ أ١ّ٘ش ٍفغ حٌٛػٟ ٌيٜ حٌّظخر١ٓ رَّع حٌٔىَٞ  ٠ؼخْٔٛ

 كٛي حٌٕظخَ حٌغٌحثٟ ٚطمي٠ُ رَحِؾ طؼُِ طغ١١َ ّٔؾ حٌل١خس ٌيٜ َِػٝ حٌٔىَٞ رٙيف ٍفغ ؿٛىس حٌل١خس ٌي٠ُٙ.

حٌّشىلاص حٌظل١ش ٌيٜ  % ِٓ حٌؼ١ٕش فمؾ ٠مِْٛٛ رّظخرؼش كخٌظُٙ حٌظل١ش، ٌٚ٘ح ِخ ٠فَٔ ٠ُخىس51.8ٔٔزش  -

ػٍٝ أ١ّ٘ش طؼ٠ِِ  (Alqurashi ،Aljabri ٚ ،Bokhari ،2011)( ك١غ أويص ىٍحٓش 3حٌؼ١ٕش فٟ حٌـيٚي )

حلإىحٍس حٌٌحط١ش حٌؼلاؿ١ش حٌظٟ طلظخؽ اٌٝ أْ طٕخٓذ حلاكظ١خؿخص حٌفَى٠ش ٌىً ٠َِغ، ٠ٚـذ أْ طشًّ طؼم١ف 

٠َغ ٌلأى٠ٚش، حٌفلض حٌيٍٚٞ، هطش حٌظغ٠ٌش، ّٚٔؾ حٌل١خس، رٙيف حٌيػُ حٌّٔظَّ ٌَّػٝ ِٚظخرؼش حٓظويحَ حٌّ

 حٌٔىَٞ.

% فمؾ لا 14.8% ِٓ حٌؼ١ٕش ُ٘ رلخؿش ٌؼمخٍحص ػلاؿ١ش ٌظٕظ١ُ ِٔظٜٛ حٌٔىَ فٟ حٌيَ ر١ّٕخ 85.31ٔٔزش  -

رظٍٛس ِٔظَّس ِٓ  ١ٌٔٛح رلخؿش ٌؼلاؽ. ٌٚ٘ح ٠ئوي أ١ّ٘ش ِظخرؼش ِٔظٜٛ حٌٔىَٞ فٟ حٌيَ ٚؿَػخص حٌؼلاؿخص

 هلاي حٌىٛحىٍ حٌطز١ش حٌّوظظش ٌظٕظ١ُ ِٔظٜٛ حٌٔىَ فٟ حٌيَ حٌلفخظ ػٍٝ ؿٛىس ك١خس َِػٝ حٌٔىَٞ.

% فمؾ لا ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِشخوً فٟ طٕظ١ُ ِٔظٜٛ حٌٔىَ فٟ حٌيَ، ر١ّٕخ ٠ؼخٟٔ 23.7ػٍغ حٌؼ١ٕش طم٠َزخً رٕٔزش -

% حك١خٔخً، ِّخ ٠ئوي ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌّظخرؼش 36.6% ِٓ حٌؼ١ٕش ِٓ ِشخوً فٟ طٕظ١ُ ِٔظٜٛ حٌٔىَ فٟ حٌيَ 39.7ٚ

ٚطٛػ١ظُٙ كٛي ؽَق حٌّظخرؼش ٚطٛف١َ ػيى ِٓ حٌزَحِؾ ٌَفغ حٌٛػٟ ٌي٠ُٙ فٟ ؽَق ِظخرؼش ِٔظ٠ٛخص حٌٔىَ فٟ 

حٌيَ ٚطمي٠ُ حٌيػُ حٌلاَُ رٌٙح حٌوظٛص ٌٍظم١ًٍ ِٓ أهطخٍ حٍطفخع ِٔظ٠ٛخص حٌٔىَ رخٌيَ رٙيف طؼ٠ِِ ؿٛىس حٌل١خس 

 ٌٍَّػٝ.

 (9 ٕٚػش انتٕصٚغ انتكشاس٘ نٕرٕد اَتكبسبد طضٛخ ٔانتؼشع لأيشاع أخشٖ نهؼُٛخ4)رذٔل 

ا  انًزًٕع لا َؼى تؼشع لاَتكبسبد يإخشا

 361 212 148 انتكشاس

 %100 %58.9 %40.99 انُسجخ انًئٕٚخ

 انًزًٕع لا َؼى أطٛت ثأيشاع أخشٖ

 356 198 163 انتكشاس

 %100 %54.84 %45.15 انُسجخ انًئٕٚخ
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٠ٛػق حٌظ٠ُٛغ حٌظىَحٍٞ ٌٛؿٛى حٔظىخٓخص طل١ش ٚحٌظؼَع لأَِحع أهَٜ ٌٍؼ١ٕش وّخ  (٠5ٛػق حٌـيٚي )

:ٍٟ٠ 

ح اٌٝ حٔظىخٓخص طل١ش، ٚلي ٠َؿغ حٌٔزذ فٟ ًٌه 41.1أْ ِخ ٠مخٍد ٔظف حٌؼ١ٕش رٕٔزش   - ًَ % طؼَػٛح ِئه

ػٍٝ ػٍَٚس ٚؿٛى طٛػ١ش  ( ِّخ ٠ئوي4فٟ ػيَ ِظخرؼش كخٌظُٙ حٌظل١ش رشىً ىحثُ وّخ ٓزك ًوَٖ فٟ ؿيٚي )

حٌّظخر١ٓ رّظخرؼش كخٌظُٙ حٌظل١ش رشىً ىحثُ، ٚلي ٠ٔخُ٘ ٚؿٛى ِٕظـؼخص طل١ش حٓظشفخث١ش ِٓ طم١ًٍ كظٛي 

حلأظىخٓخص حٌظل١ش ٌيٍٚ٘خ فٟ طل١ٔٓ حٌلخٌش حٌٕف١ٔش ٚحٌظل١ش ٌٍَّػٝ ِٓ هلاي حهؼخػُٙ ٌزَحِؾ ٍػخ٠ش 

ٟٔ، حٌّظخرؼش ِٓ حٌىٛحىٍ حٌطز١ش ٌّٔظ٠ٛخص حٌٔىَٞ فٟ حٌيَ ٌيٜ ِىؼفش طؼًّ ػٍٝ طٕظ١ُ حٌّٕؾ حٌغٌحثٟ، حٌٕشخؽ حٌزي

 حٌّظخر١ٓ ٚؿَػخص حٌؼلاؽ حٌلاُِش.

% ِٓ حٌؼ١ٕش أط١زٛح رؤَِحع أهَٜ رؼي اطخرظُٙ َِع حٌٔىَٞ ٚلي 45.2أْ ٔظف حٌؼ١ٕش طم٠َزخً رٕٔزش  -

ىٍحٓش  (، ك١غ أشخٍص٠2ؼٛى حٌٔزذ ٌطٛي فظَس حلإطخرش رَّع حٌٔىَٞ وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ ؿيٚي )

(Albarakat  ٚGuzu ،2019)  ْ74أْ ِٓ حٌشخثغ اطخرش ٠َِغ حٌٔىَٞ َِحع ِظخكزش ك١غ ح ِٓ %

حٌّظخر١ٓ رخٌٔىَٞ ِّخ شٍّظُٙ حٌيٍحٓش ِظخر١ٓ رَّع ِظخكذ أٚ اػ١ٕٓ ِغ ىحء حٌٔىَٞ ٚ٘ٛ ِخ ٠طٍك ػ١ٍش 

 رخلاػظلاي حٌّشظَن. 

 تكشاس٘ ٜساء انؼُٛخ صٕل تأحٛش ًَؾ انضٛبح فٙ تُظٛى يستٕٖ انسكش نذٚٓى(9 ٕٚػش انتٕصٚغ ان5رذٔل )
تإحش انتغزٚخ انسٛئخ ػهٗ تُظٛى يستٕٖ انسكش 

 فٙ انذو
 انًزًٕع سثًب لا َؼى

 359 93 23 243 انتكشاس

 %100 %25.9 %6.4 %67.7 انُسجخ انًئٕٚخ

تإحش انسًُخ ػهٗ تُظٛى يستٕٖ انسكش فٙ 

 انذو
 ًزًٕعان سثًب لا َؼى

 360 70 38 252 انتكشاس

 %100 %19.4 %10.6 %70 انُسجخ انًئٕٚخ

تإحش الأَشطخ انجذَٛخ ٔيًبسسخ انشٚبػخ ػهٗ 

 تُظٛى يستٕٖ انسكش فٙ انذو
 انًزًٕع سثًب لا َؼى

 360 39 19 302 انتكشاس

 %100 %10.8 %5.3 %83.9 انُسجخ انًئٕٚخ

ٍحء حٌؼ١ٕش كٛي طؤػ١َ ّٔؾ حٌل١خس فٟ طٕظ١ُ ِٔظٜٛ حٌٔىَ ٌي٠ُٙ ٠ٛػق حٌظ٠ُٛغ حٌظىَحٍٞ ٢ (٠6ٛػق حٌـيٚي )

 ٚفمخ ٌّخ ٠ٍٟ: 

% ِٓ حٌؼ١ٕش ٠ئويْٚ أْ ٓٛء حٌظغ٠ٌش ِٓ أُ٘ ِٔززخص ػيَ حٔظظخَ ِٔظٜٛ حٌٔىَ فٟ حٌيَ، ٌٚ٘ح ِخ 67.7أْ  -

 ٠ئوي أ١ّ٘ش ٚؿٛى ٔظخَ غٌحثٟ فٟ حٌّٕظـغ حٌظلٟ ٠ظٕخٓذ ِغ َِػٝ حٌٔىَٞ.  

%، 70َ وز١َ ػٍٝ َِػٝ حٌٔىَٞ ك١غ اْ حٌٕٔزش حلأوزَ ِٓ ٍأٞ حٌؼ١ٕش ٔؼُ ٚشىٍض أْ ٠ٌِخىس حٌُْٛ أػ -

ٌٚ٘ح ِخ ٠ٔظيػٟ حلا٘ظّخَ رخٌمُٔ حٌغٌحثٟ فٟ حٌّٕظـغ حٌظلٟ حٌوخص رخٌؼ١ٕش ٠ُٚخىس حٌظؼم١ف رؤٔٛحع حلأغ٠ٌش 

حٌيٍحٓخص  حٌّٕخٓزش ٌُٙ ٚػًّ ِٕخؽك ِظوظظش فٟ طٕظ١ُ ِٔظٜٛ حٌٔىَ، حلاَِ حٌٌٞ أويص ػ١ٍش حٌؼي٠ي ِٓ

(Albarakat  ٚGuzu ،2019) (Alqurashi ،Aljabri ٚ ،Bokhari ،2011) (Robert ،َْٚٚآه ،

 ِٓ ك١غ حٍطزخؽ حٌّٕٔش ٠ُٚخىس ِئشَ وظٍش حٌـُٔ ٚحلاطخرش رَّع حٌٔىَٞ. (2016

% أويٚح أْ ٌّّخٍٓش ح٠ٌَخػش ٚحلأٔشطش حٌي١ٔش أػَ ػٍٝ طٕظ١ُ حٌٔىَ فٟ 83.9ِٓ ػٍؼٟ حٌؼ١ٕش رٕٔزش  أْ أوؼَ -

( رؤْ حٌّظخر١ٓ رَّع حٌٔىَٞ حٌغ١َ ِّخ١ٍٓٓ 2017ىٍحٓش )٠ل١ٝ ٜٔٛ ٚؿ١لأٟ ؿ١ٍوٟ،حٌيَ، ٌٚ٘ح ِخ أػزظظٗ 

 ,Lian, Bonn , Han, Choo, & Piau)ٌٍٕشخؽ حٌزئٟ ح٠ٌَخػٟ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِشخوً طل١ش، ٚأويص ىٍحٓش 

 أْ حٍطزخؽ ِؼيلاص حٌّٕٔش رخٌوّٛي ٚحٔوفخع ِٔظ٠ٛخص حٌٕشخؽ حٌزئٟ. (2016
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 ثٛبَبد استطلاع سأ٘ انؼُٛخ صٕل تظًٛى يُتزغ طضٙ استشفبئٙ نًشػٗ انسكش٘.حبنخبا9 

انؼُٛخ ٔتأٚٛذْى نتظًٛى يُتزؼبد انظضٛخ  (9 ٕٚػش انتٕصٚغ انتكشاس٘ صٕل انخهفٛخ انًؼشفٛخ نذ6ٖرذٔل )

 نًشػٗ انسكش٘

 انًزًٕع سثًب لا َؼى نذٚٓى خهفٛخ يؼشفٛخ ػٍ انًُتزؼبد انظضٛخ استشفبئٛخ

 361 55 227 79 انتكشاس

 %100 %15.2 %62.9 %21.9 انُسجخ انًئٕٚخ

 انًزًٕع سثًب لا َؼى تأٚٛذ ٔرٕد يُتزغ طضٙ استشفبئٙ

 361 15 2 344 انتكشاس

 %100 %4.2 %0.6 %95.2 انُسجخ انًئٕٚخ

 حٌظ٠ُٛغ حٌظىَحٍٞ ٌٍؼ١ٕش ٚهٍف١ظُٙ حٌّؼَف١ش ػٓ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٌَّػٝ حٌٔىَٞ ( ٠7ظؼق ِٓ حٌـيٚي )

ٌٛؿٛى ِٕظـغ حٓظشفخثٟ ٚفمخ ٌّخ طفؼ١ً حٌؼ١ٕش ٌٛؿٛى ِٕظـغ طلٟ ٌَّػٝ حٌٔىَٞ فٟ حٌٍّّىش ِٚيٜ طؤ١٠ي ٚ

 :ٍٟ٠ 

% ٌي٠ُٙ 15.2% ٌي٠ُٙ هٍف١ش ِؼَف١ش ػٓ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش 21.9ٚمؾ رٕٔزش أْ ألً ِٓ ٍرغ حٌؼ١ٕش ف -

ِؼَفش ِليٚىس كٛي حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش حلآظشفخث١ش حٌظٟ طٔخػي َِػٝ حٌٔىَٞ ػٍٝ طغ١١َ ّٔؾ حٌل١خس ٚطل١ٔٓ 

 حٌلخٌش حٌظل١ش ٚطؼ٠ِِ ؿٛىس حٌل١خس ٌي٠ُٙ.

ٟ ٌَّػٝ حٌٔىَٞ، ًٌٚه لأ١ّ٘ش حٌؼلاؽ % ِٓ أفَحى حٌؼ١ٕش ٠ئ٠يْٚ ٚؿٛى ِٕظـغ ػلاؿ95.2أْ ٔٔزش  -

 (Hap, Biernat, & Konieczny, 2021)حٌف٠ِ١خثٟ ٚحٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٌُٙ، ٌٚ٘ح ِخ أٚطض رٗ ىٍحٓش   

ِخ ٠ئوي ػٍٝ أ١ّ٘ش أشخء  .ٌؼلاؽ حٌّٕظـغ حٌظلٟ حٌّٛؿٗ ٌظل١ٔٓ طيفك حٌيَ اٌٝ حلأٔٔـش ٌيٜ َِػٝ حٌٔىَٞ

 غ طلٟ حٓظشفخثٟ ٠ظٕخٓذ ِغ َِػٝ حٌٔىَٞ فٟ حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش. ِٕظـ

 (9 ٕٚػش انتٕصٚغ انتكشاس٘ نتفؼٛم انؼُٛخ نلإقبيخ فٙ انًُتزغ انظضٙ.7رذٔل )
ٚفؼم انزْبة 

 نهًُتزغ
 ثًفشدِ

يغ أصذ يٍ أفشاد 

 انؼبئهخ

يغ رًٛغ أفشاد 

 انؼبئهخ
 انًزًٕع يغ أصذ يٍ الاطذقبء

 361 93 92 173 147 انتكشاس

 %100 25.8 %25.5 %47.9 %40.7 انُسجخ انًئٕٚخ

فتشح الإقبيخ 

 انًفؼهخ

-1قظٛشح )

 أٚبو(2
 قظٛشح )أسجٕع(

-2يتٕسطخ )

 أسبثٛغ(3
 انًزًٕع شٓش(1-0ؽٕٚهخ )

 361 14 46 156 145 انتكشاس

 %100 %3.9 %12.7 %43.2 %40.2 انُسجخ انًئٕٚخ

دٔافغ انزْبة 

 نهًُتزغ انظضٙ

ٕٖ تُظٛى يست

 انسكش
 ئَقبص انٕصٌ

الاستشخبء 

 ٔالاستزًبو

ػلاد انًشبكم 

 انُفسٛخ
 ػلاد أسش٘

 54 144 244 167 225 انتكشاس

 %15 %39.9 %67.6 %46.3 %70.6 انُسجخ انًئٕٚخ

ٚفؼم ٔرٕد ؽجٛت يختض فٙ 

 انًُتزغ
 انًزًٕع سثًب لا َؼى

 361 6 12 343 انتكشاس

 %100 %1.7 %3.3 %95 انُسجخ انًئٕٚخ

لأَشطخ انتٙ ٚفؼهٓب انؼُٛخ فٙ ا

 انًُتزغ
 سٚبػٛخ حقبفٛخ تشفٛٓٛخ ػلارٛخ استشفبئٛخ

 274 184 250 259 انتكشاس

 %75.9 %51 %69.3 %71.7 انُسجخ انًئٕٚخ

 حٌظ٠ُٛغ حٌظىَحٍٞ ٌظفؼ١ً حٌؼ١ٕش ٌلإلخِش فٟ حٌّٕظـغ حٌظلٟ وّخ ٠ٍٟ: ( ٠8ٛػق حٌـيٚي )

% طم٠َزخً ٠فؼٍْٛ حٌٌ٘خد ٌّٕظـغ طلٟ رَفمش شوض ِٓ أفَحى 47.9ِخ ٠مخٍد ٔظف أفَحى حٌؼ١ٕش رٕٔزش  -

 (.4% ِٓ حٌؼ١ٕش كخٌظُٙ حلاؿظّخػ١ش ِظِٚؽ وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ حٌـيٚي )73حٌؼخثٍش، ٌٚ٘ح ٠ؼٛى اٌٝ أْ 
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% 43.2أْ ِٓ ٠فؼً أْ طىْٛ فظَس حلإلخِش لظ١َس لا طظـخُٚ )أٓزٛع( ُ٘ حلأػٍٝ ٔٔزش ك١غ أُٙ ٠شىٍْٛ  -

رؤْ حٌّـّٛػخص حٌظٟ طوؼغ ٌزَٔخِؾ  (Jarmer, Neuy, Frisch, & Schuh, 2021)ىٍحٓش ِٓ حٌؼ١ٕش، ٚحوي 

أٓخر١غ ٠ظزق ٌي٠ُٙ طلٔٓ فٟ حٌظلىُ فٟ ٔٔزش حٌٔىَ فٟ حٌيَ، أمخص حٌُْٛ،  3حٌظلىُ ٚػزؾ حٌٔىَٞ ٌّيس 

خَ حٌَّطزؾ رخٌظلش ِٓ ك١غ حٌٕظخَ حٌغٌحثٟ ػغؾ حٌيَ ٚحٌؼخف١ش ٚؿٛىس حٌل١خس ٌي٠ُٙ، ًٌٚه لأْ حٌٍٔٛن حٌؼ

 .ٚحٌظّخ٠ٍٓ ح٠ٌَخػ١ش ٚحٌٕشخؽ حٌزئٟ، ٠لٔٓ حٌظلىُ فٟ ٔٔزش حٌٔىَ فٟ حٌيَ ِٚؼخ١٠َ حٌظّؼ١ً حٌغٌحثٟ

أْ ِٓ أُ٘ حٌيٚحفغ حٌظٟ ط٠ِي ِٓ ٍغزش أفَحى حٌؼ١ٕش ٌٌٍ٘خد اٌٝ حٌّٕظـغ ٌظٕظ١ُ ِٔظٜٛ حٌٔىَ ك١غ كممض  -

ٕٓش ُ٘ حلأػٍٝ ٔٔزش ٠ٚشىٍْٛ  ١51ٓ رَّع حٌٔىَٞ ح٠ٌٌٓ ُ٘ أوزَ ِٓ %، ٠َٚؿغ اٌٝ أْ حٌّظخر70.6

 (. 2% ِٓ حٌؼ١ٕش وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ حٌـيٚي )42.1

% ِٓ حٌؼ١ٕش، حلأَِ حٌٌٞ ٠ـذ أهٌٖ 95أْ ح٠ٌٌٓ ٠فؼٍْٛ ٚؿٛى ؽز١ذ ِوظض ُ٘ حلأػٍٝ ٔٔزش ٠ٚشىٍْٛ  -

ِظ١ِّ ٌّظخرؼش حٌّشىلاص حٌظل١ش ٌيٜ رؼ١ٓ حلاػظزخٍ ػٓ طظ١ُّ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ًٌٚه رظٛف١َ ؽخلُ ؽزٟ 

 َِػٝ حٌٔىَٞ. 

% ٚط١ٍٙخ حلأٔشطش حٌؼلاؿ١ش حلآظشفخث١ش ٚشىٍض 75.9أْ حلأٔشطش ح٠ٌَخػ١ش ٟ٘ حلأػٍٝ ٍغزش ك١غ شىٍض  -

% ِٓ ٍغزخص حٌؼ١ٕش، حلاَِ حٌٌٞ ٠ئوي ٚػٟ حٌؼ١ٕش رؤ١ّ٘ش ِّخٍٓش ح٠ٌَخػش ٚحٌّـٙٛى حٌزئٟ ٚطؤػ١َٖ ػٍٝ 71.7

 حٌٔىَٞ فٟ حٌيَ. حٌلفخظ ػٍٝ ِٔظٜٛ

 (9 ٕٚػش انتٕصٚغ انتكشاس٘ نتفؼٛلاد انؼُٛخ نهًٕقغ انزغشافٙ نتظًٛى يُتزغ طضٙ استشفبئ8ٙرذٔل )

 انًزًٕع انؼٕاصٙ ٔسؾ انًذُٚخ انًٕقغ

 361 290 71 انتكشاس

 %100 %80.3 %19.7 انُسجخ انًئٕٚخ

% ِٓ ٍغزخص حٌؼ١ٕش 80.3غ شىٍض ( أْ حٌؼٛحكٟ ٟ٘ حٌّٛلغ حٌّٕخٓذ ٌَغزش حٌؼ١ٕش ك٠9١ٛػق حٌـيٚي )

 ٌلخؿظُٙ ٌلآظَهخء ٚحلآظـّخَ رخلارظؼخى ػٓ حٌؼٛػخء فٟ ٚٓؾ حٌّي٠ٕش.

 ٕٚػش انتٕصٚغ انتكشاس٘ نهفشاغبد انًشغٕثخ فٙ انًُتزغ انظضٙ 9(01) رذٔل
 انُسجخ لا أؤٚذ انُسجخ أؤٚذ انُسجخ أؤٚذ ثشذح انفشاغبد نهًُتزغ

 %1.6 6 %13.6 49 %84.8 306 ػٛبدح ٔفشٚق ؽجٙ يختض

 %1.1 4 %23.3 84 %75.6 273 ثشك سجبصخ

SPA   ٙ1.4 5 %26.3 95 %72.3 261 ٔ ػلاد ؽجٛؼ% 

 %8.3 30 %23.8 86 %67.9 245 غشف ػبئهٛخ

 %8 29 %26 94 %66 238 يقٓٗ خبسرٙ

 %5.5 20 %29.1 105 %65.4 236 غشف يفشدح نلإقبيخ

 %5.9 21 %30.5 110 %63.7 230 طبنخ سٚبػخ خبسرٛخ

 %8.1 29 %28.5 103 %63.4 229 يطؼى خبسرٙ

 %9.7 35 %27.4 99 %62.9 227 أرُضخ يتؼذدح انغشف نلإقبيخ

 %3.6 13 %33.8 122 %61.8 223 يلاػت

 %18.3 66 %23.8 86 %57.9 209 غشف يضدٔرخ نلإقبيخ

 %5.3 19 %36.8 133 %57.9 209 طبنخ سٚبػخ يغهقخ

 %6 22 %35 125 %59 214 يطؼى داخهٙ

 %11.6 42 %35.2 127 %53.2 192 يقٓٗ داخهٙ

( أْ ػٍؼٟ حٌؼ١ٕش طم٠َزًخ ٠َغزْٛ رٛؿٛى ػ١خىس ٚف٠َك ؽزٟ ِوظض، ٚرَن ٓزخكش ٚػلاؿٟ ٠10ٛػق حٌـيٚي )

% ػٍٝ حٌظٛحٌٟ، ٚط١ٍٙخ ِىظزش ٌٍمَحءس ِٚمٙٝ هخٍؿٟ ٚطخٌش ٠ٍخػش 73.3% 75.6%، 84.8ؽز١ؼٟ رٕٔزش 

% ػٍٝ حٌظٛحٌٟ، ٚفؼٍض حٌؼ١ٕش 63.4%، 63.7%، 66%، 67.9لاػذ، رٕٔزش هخٍؿ١ش ِٚطؼُ هخٍؿٟ ِٚ
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%، 62.9%، 65.4طٕٛع حٌغَف ِخ ر١ٓ حٌغَف حٌّفَىس ٚحلأؿٕلش ِظؼيىس حٌغَف، ٚحٌغَف حٌِّىٚؿش رٕٔزش 

 %. 53.2%، 59%، 57.9%، ٚط١ٍٙخ حٌظخٌش ح٠ٌَخػ١ش حٌّغٍمش ٚحٌّطؼُ ٚحٌّمٙٝ حٌيحهٍٟ رٕٔزش، 57.9

 

 نُتبئذ9يهخض لأثشص ا
، ٠ئ٠يْٚ ٚؿٛى ِٕظـؼخص طل١ش فٟ حٌٔؼٛى٠ش ٌَّػٝ حٌٔىَٞ% 95رٕٔزش  أْ حٌغخٌز١ش حٌؼظّٝ ِٓ حٌؼ١ٕش -

ٌٚ٘ح ِخ أويطٗ غخٌز١ش حٌؼ١ٕش ِٓ حٌّظخر١ٓ  أْ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش طٔخػي فٟ ٍفغ ؿٛىس ك١خس ٠َِغ حٌٔىَٞ،ٚ

 %.83.4رَّع حٌٔىَٞ رٕٔزش 

١ذ ِوظض ٠ظخرغ كخٌظُٙ حٌظل١ش فٟ فظَٖ الخِظُٙ فٟ ٪ ِٓ َِػٝ حٌٔىَٞ ٠فؼٍْٛ ٚؿٛى ؽز٥٩أْ  -

 حٌّٕظـغ.

%، ٚط١ٍٙخ ِشخوً 75.9أوؼَ ِخ ٠ؼخٟٔ ِٕٗ َِػٝ حٌٔىَٞ ٟ٘ حٌّشخوً حٌظل١ش ك١غ أٙخ شىٍض ٔٔزش  -

 أٗ% ِٓ ِشخوً حٌؼ١ٕش ٠َٚؿغ حٌٔزذ ٌطٛي فظَس حلإطخرش رَّع حٌٔىَٞ ك١غ 58حٌظغ٠ٌش ٚشىٍض ٔٔزش 

 ٕٓٛحص. 10ٓ َِع حٌٔىَٞ لأوؼَ ِٓ % ِٓ حٌؼ١ٕش ٠ؼخْٔٛ 47.9ِ

% طم٠َزخً ٠فؼٍْٛ حٌٌ٘خد ٌّٕظـغ طلٟ رَفمش شوض ِٓ 47.9أْ ِخ ٠مخٍد ٔظف أفَحى حٌؼ١ٕش رٕٔزش  -

 % ِٓ حٌؼ١ٕش ٠فؼٍْٛ فظَس حلإلخِش حٌمظ١َس ٌّيس أٓزٛع.43.2أفَحى حٌؼخثٍش، أْ ٔٔزش 

١ٍٙخ ٍغزش حٌؼ١ٕش فٟ ٚؿٛى أٔشطش % ِٓ حٌؼ١ٕش ٚؿٛى أٔشطش ٠ٍخػ١ش فٟ حٌّٕظـغ حٌظلٟ ٚط٠75.9فؼً  -

 ٪.٣٥.٦% ٚط١ٍٙخ حلأٔشطش حٌظَف١ٙ١ش رٕٔزش 71.7ػلاؿ١ش حٓظشفخث١ش رٕٔزش 

أْ حٌٕٔزش حلأوزَ ِٓ حٌؼ١ٕش طلظخؽ اٌٝ حٌفَحغخص ح٢ط١ش ٚطَٜ ِٓ حلأ١ّ٘ش ٚؿٛى٘خ فٟ حٌّٕظـغ حٌظلٟ ٟٚ٘  -

ٚػلاؽ ؽز١ؼٟ  SPAِٓ حٌؼ١ٕش،  %7556% ِٓ حٌؼ١ٕش، رَن ٓزخكش رٕٔزش 84.8)ػ١خىس ٚف٠َك ؽزٟ رٕٔزش 

% ِٓ حٌؼ١ٕش، ِطؼُ 63.7% ِٓ حٌؼ١ٕش، طخٌش ٠ٍخػ١ش هخٍؿ١ش 66% ِٓ حٌؼ١ٕش، ِمٙٝ هخٍؿٟ 72.3رٕٔزش 

% ِٓ حٌؼ١ٕش، ٚطٕٛػض ٍغزخص حٌؼ١ٕش ِخ ر١ٓ حٌغَف حٌّفَىس رٕٔزش 61.8% ِٓ حٌؼ١ٕش، ِلاػذ 63.4هخٍؿٟ 

 %(57.9َف حٌِّىٚؿش رٕٔزش %، ٚحٌغ62.9% ٚحلأؿٕلش ِظؼيىس حٌغَف رٕٔزش 65.4

 

 انتٕطٛبد ٔانًقتشصبد9
 حٓظٕخىحً اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ ِٓ حٌيٍحٓش، ٌٚظلم١ك أ٘يحف حٌيٍحٓش طٛطٟ حٌزخكؼخص رّخ ٠ٍٟ:

ُٚحٍس ح١ٌٔخكش( اٌٝ حلا٘ظّخَ رظلش حٌَّػٝ ًٌٚه رظٛف١َ  –ىػٛس حٌـٙخص حٌّوظظش )ُٚحٍس حٌظلش  -1

 زش ٌُٙ ِؼً حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش.حٌز١جخص حٌؼلاؿ١ش حٌّٕخٓ

طفؼ١ً ىٍٚ حٌّظ١ّّٓ فٟ ا٠ـخى ٚطظ١ُّ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش حلآظشفخث١ش طلاءَ حكظ١خؿخص َِػٝ حٌٔىَٞ  -2

 ٚحلاَِحع حٌِِّٕش.

حٌظؤو١ي ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌؼًّ حٌّشظَن ر١ٓ حٌـٙخص حٌّوظظش ٚحٌّظ١ّّٓ ٌَفغ ؿٛىس حٌظظ١ُّ حٌيحهٍٟ فٟ  -3

 ش رخٌٍّّىش.حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش ٚحلآظشفخث١

 حٌؼًّ ػٍٝ طٛف١َ حٌّٕظـؼخص حٌظل١ش حلآظشفخث١ش ٌظل١ٔٓ ٚطؼ٠ِِ ؿٛىس ك١خس حٌَّػٝ. -4

حٌظؤو١ي ػٍٝ َِحػخس حٌٕخك١ش حٌـّخ١ٌش ٚحٌٛظ١ف١ش فٟ حٌظظ١ُّ حٌيحهٍٟ ٌٍّٕظـؼخص حٌظل١ش ١ٌٍزٟ حٌغَع  -5

 حلأٓخٟٓ ِٕٙخ.

ٓظشفخثٟ ٌَّػٝ حٌٔىَٞ رخٓظويحَ فٟ ػٛء حٌٕظخثؾ حٌٔخرمش طُ حلظَحف ًّٔٛؿ١ٓ ٌظظ١ُّ ِٕظـغ طلٟ ح -6

ك١غ حٓظويحَ حٌظظ١ُّ ٌٍز١جخص حلآظشفخث١ش رٙيف طٍز١ش حكظ١خؿخص َِػٝ  (3DMAX)رَٔخِؾ حٌلخٓذ حلاٌٟ 

حٌٔىَٞ ٚطلم١ك حلاكظ١خؿخص حٌٕف١ٔش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌظظ١ّ١ّش ٌٌٖٙ حٌفجش ٚٔٔظؼَع حٌّٕخًؽ ٚحٌظظ١ّّخص 

 حٌّمظَكش وّخ ٠ٍٟ:

 يقتشس انتظًٛى الأٔل9

٘يف حٌظظ١ُّ حٌّمظَف اٌٝ طؼ٠ِِ أٍٓٛد حٌل١خس حٌظل١ش ٠ٌَّغ حٌٔىَٞ، حٌظي٠ٍذ ٚحٌظؼم١ف حٌـ١ي ٌٍظؼخ٠ش  

ٚحٌظى١ف ِغ ح٠ٌَّغ ِٓ هلاي طٍز١ش حلاكظ١خؿخص ٚحٌّظطٍزخص ٠َِغ حٌٔىَٞ ٌظلم١ك حلآظمَحٍ حٌٕفٟٔ 

ظَف، ك١غ طُ حٓظ١لخء حٌوطٛؽ ٚحػظّيص حٌفٍٔفش حٌظظ١ّ١ّش ػٍٝ طلم١ك حلاطظخي ٚحٌظٛحطً ٌٌٙح حٌّم ،ٚحٌظلٟ

حٌّٕل١ٕش غ١َ حٌّٕفظٍش ٌظلم١ك حٌفىَس حٌظظ١ّ١ّش فٟ حٌّٕظـغ حٌظلٟ ر١ٓ فَحغخص حٌّٕظـغ حٌيحه١ٍش ٚحٍطزخؽٙخ رّخ 
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٠ل١طٙخ ِٓ ؽز١ؼش حٌّٕطمش حٌّمخَ ف١ٙخ حٌّشَٚع، ٌظٍزٟ حكظ١خؿخص ٠َِغ حٌٔىَٞ ٚطٔخُ٘ فٟ كً ِوظٍف 

 حٌويِخص حٌلاُِش ٌٗ.  حٌّشخوً حٌظٟ لي ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ ٚطٛف١َ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يقتشس انتظًٛى انخب9َٙ 

"طلم١ك ر١جش طل١ش طلاثُ َِػٝ حٌٔىَٞ؛ ٌظّٕلُٙ حٌمٛس ٚحٌلّخ٠ش ٚحٌظفخإي ِٔظٍّٙش ِٓ كـَ حٌف١َُٚ" ٟ٘ 

، ٚحٌظفخإي حٌفىَس حٌظظ١ّ١ّش ٌٌٙح حٌّمظَف، ك١غ طَُؿّض حٌمٛس فٟ حٌظظ١ُّ حٌيحهٍٟ رخٓظويحَ حلأكـخٍ حٌّوظٍفش

ربىهخي حلإػخءس ٚحٌظ٠ٛٙش حٌطز١ؼ١ش ٌٍفَحغخص ٚحٓظويحَ حٌؼٕخطَ حٌٕزخط١ش ٚحٌّخث١ش ٚطٛف١َ اؽلالاص ؽز١ؼ١ش، 

، ٔخىٞ ٠ٍخػٟ، َِٟوِ طلٚحٌلّخ٠ش رظظ١ُّ حٌفَحغخص حٌظٟ طٔخػي ٠َِغ حٌٔىَٞ ٌٍلّخ٠ش ِٓ حٌَّع ِؼً: 

 َِوِ ٌٍؼلاؽ حٌطز١ؼٟ.

 انًُتزغ انظضٙفٙ ٕٚػش يُطقخ انًؼٛشخ  (3انشكم ) انًُتذ انظضٙ فٙ SPA غشفخ( ٕٚػش 2انشكم )

 ( ٕٚػش يُطقخ الاَتظبس5انشكم ) ٕٚػش يُطقخ الاستقجبل (4انشكم )

 ػش يُطقخ الاستقجبل( 0ٕٚانشكم )

 

  الاَتظبس( ٕٚػش اتظبل يُطقخ الاستقجبل ثًُطقخ 1انشكم )
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  انًشارغ
ٌظؤػ١َ حٌٕفٟٔ ٌلأٌٛحْ ػٍٝ طظ١ُّ حٌل١ِ حٌّؼّخٍٞ فٟ رؼغ حٌّطخػُ فٟ ٚلا٠ش (. ح2018حلاء ؿّؼش. ) .1

 حٌوَؽَٛ. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ. حٌوَؽَٛ: و١ٍش حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ.

 حٌّظليس. ٌلأُِ(. ح١ٌَٛ حٌؼخٌّٟ ٌَّػٝ حٌٔىَٞ. حٌـّؼ١ش حٌؼخِش 2007حٌـّؼ١ش حٌؼخِش ٌلأُِ حٌّظليس. ) .2

 ، 2023ِٓ، 05 20م١ف حٌظلٟ ٌيحء حٌٔىَٞ. طخ٠ٍن حلآظَىحى (. حٌظؼ2023حٌّـٍْ حٌظلٟ حٌٔؼٛىٞ. ) .3

4. tivities/Pages/diabetes_health_knowledge.aspx 

 َ. ح٠ٌَخع: ح١ٌٙجش حٌؼخِش ٌلإكظخء ص.2018(. ٔظخثؾ ِٔق طلش حلأَٓس 2019. )ٌلإكظخءح١ٌٙجش حٌؼخِش  .5

حٌظلٟ ٌيٜ َِػٝ حٌٔىَٞ. رخٌٍٔٛن  ٚػلالظٙخ(. ؿٛىس حٌل١خس 2020ُوَٞ. ) َٚٔؿْأِخي رٛ ػ١شش،  .6

(. -65ٚحٌظلي٠خص، )حٌظفلخص  حلأرؼخى –: ؿٛىس حٌل١خس ٚحٌظ١ّٕش حٌّٔظيحِش فٟ حٌـِحثَ حلأٚيأػّخي حٌٍّظمٝ حٌٛؽٕٟ 

 ٍٚلٍش.

 (. طظ١ُّ َِوِ طلٟ شخًِ. حٌو١ًٍ: و١ٍش حٌٕٙيٓش ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ.2016رَحءس ح١ّ١ٍٓش. ) .7

 : و١ٍش حٌٕٙيٓش حٌّؼّخ٠ٍش.سٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ. حٌمخَ٘ ٓظشفخث١ش.حلا(. حٌّٕظـؼخص ح١ٌٔخك١ش 1997كٕخْ ك١ٔٓ. ) .8

(. فخػ١ٍش حٌٕشخؽ حٌزئٟ ح٠ٌَخػٟ حٌّى١ف فٟ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌَػخ ػٓ حٌل١خس ٌيٜ 2019ى٠ٍّٟ حرٛ رىَ. ) .9

ِؼٙي ػٍَٛ  -ح١ٌٍّٔش  -حٌـِحثَ: ؿخِؼش ِلّي رٛػ١خف -حٌّظخر١ٓ ريحء حٌٔىَٞ. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ. ح١ٌٍّٔش 

 ٌٕشخؽخص حٌزي١ٔش ٚح٠ٌَخػ١ش.ٚطم١ٕخص ح

، ِٓ 2022(. رَٔخِؾ ؿٛىس حٌل١خس. طخ٠ٍن حلآظَىحى 2021. )2030ٍإ٠ش  .10

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/ 

، ِٓ 2023ِخ٠ٛ،  11ىحى (. رَٔخِؾ ؿٛىس حٌل١خس. طخ٠ٍن حلآظ2021َ. )2030ٍإ٠ش  .11

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/ 

 انًُتزغ انظضٙ( ٕٚػش يُطقخ انًؼٛشخ فٙ 7انشكم ) انًُتزغ انظضٙ ( ٕٚػش غشفخ انشئٛسٛخ ف6ٙانشكم )

 فٙ انًشكض انظضٙ SPAتظًٛى انسجب ( ٕٚػش 8انشكم ) انًُتزغ انظضٙ( ٕٚػش غشفخ أخظبئٙ انتغزٚخ فٙ 01انشكم )

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/
https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/
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(. طظ١ُّ حٌّٕظـؼخص ٚحٌلّخِخص فٟ حٌؼظٍٛ 2020ػَفش. )ٓزظّزَ،  ٍٚٔخ، ػزي حٌٔلآَؼ١ي كٔٓ، ٔٙٝ  .12

 .663-643س ٚحٌفْٕٛ، حٌظفلخص حٌَِٚخٟٔ ٚحلآلاِٟ. ِـٍش حٌؼّخٍ

(. طظ١ُّ ِؼّخٍٞ ٌَّوِ ؽزٟ. حٌو١ًٍ: و١ٍش حٌٕٙيٓش 2007حٌمخػٟ. ) ٚا٠ّخْطفخء حٌش٠ٛىٟ،  .13

 ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ.

 (. ؿٛىس حٌل١خس ٌيٜ َِػٝ حٌٔىَٞ. حٌـ١ِس: أؽٍْ ٌٍٕشَ ٚحلأظخؽ حلإػلاِٟ.2017ػز١َ حٌش٠َف. ) .14

ِٓ  . ِٔظٜٛ حٌظلش حٌٕف١ٔش ػٕي حٌّظخد ريحء حٌٔىَٞ(2017حٌي٠ٓ ١ٍِٛى ىٚحؿٟ. ) ٍٚٔٛوٛػَ حٌؼـ١ّٟ،  .15

 حٌٕٛع حلأٚي حٌوخػغ ٌلأ١ٌٛٔٔٓ. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ. ِٔظغخُٔ: و١ٍش حٌؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش.

ىحٍ ٔشَ  حلآىخْ.(. اىحٍس حٌّٔظشف١خص: ِٕظٍٛ ططز١مٟ، حلإىحٍس حٌّؼخطَس هيِخص 2014ِلّي شؼ١ذ. ) .16

 حٌـخِؼخص.

(. طم١١ُ هيِخص حٌؼ١خفش ٠2023ٕخ٠َ،  1حٌظخٚٞ. ) ٚػؼّخْح١ٌخّ، ِظطفٝ طخٌق، ٓؼ١ي ٓلاِش، أكّي  .17

 .113-71فٟ ال١ٍُ حٌزلَ حلأكَّ. ِـٍش حٌّؼٙي حٌؼخٌٟ ٌٍيٍحٓخص حٌٕٛػ١ش، حٌظفلخص  حلآظشفخث١شحٌّميِش ١ٌٍٔخكش 

 (. ِٕظـغ ػلاؿٟ طَف١ٟٙ ١ٓخكٟ. حٌوَؽَٛ: و١ٍش حٌؼّخٍس ٚحٌظوط١ؾ.2018ِلاً كِّس. ) .18
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