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 اٌٍّخض

أُٞعّٞ الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ ٓٞاعٜخ اُزذاػ٤بد اُظؾ٤خ ٝاُ٘لظ اعزٔبػ٤خ ُٔشع اُؾب٢ُ ٣ٜذف اُجؾش 

ا٠ُ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ الاعب٤ُت ٝاُطشم أُغزؾذصخ ك٢ ٓٞاعٜخ رذاػ٤بد ٓشع  ,) دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ( ١اُغٌش

اٝ اػزٔبد ٝاُؼلاع٤خ ػزٔبد اعب٤ُت اُزـز٣خ اُٞهبئ٤خ ٝٗشش صوبكخ ااُظؾ٤خ ٝاُ٘لظ اعزٔبػ٤خ   -اُ٘ٞع اُضب٢ٗ-اُغٌش  

ٝص٤ن ثض٣بدح اُٞصٕ ٓشرجؾ اسرجبؽ اُغٌش ًٕٞ ٓشع  -ُجؼغ اُؾبلاد  -عشاؽبد ر٤ٌْٔ أُؼذح ٝرـ٤٤ش أُغبس

اعزخذاّ الاد٣ٝخ هذس الآٌبٕ ُٔب ُٜب ٖٓ اُزو٤َِ ٖٓ ٔ٘خ أُلشؽخ , كؼلا ػٖ اُز٢ هذ رظَ ا٠ُ اُغ   ٔ٘خٝاُغ  

رأص٤شاد عبٗج٤خ ػ٠ِ اػؼبء اُغغْ ٝاعٜضرٚ لاع٤ٔب ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ خظٞطب ٝإ ٓشع اُغٌش ٖٓ 

ٝػ٤ِٚ لاثذ ُ٘ب ٖٓ اُزٞعغ ك٢ ٓؼشكخ ؽج٤ؼخ ٛزا  ب٢ُالآشاع أُضٓ٘خ, ٖٓ ٛ٘ب رجشص ٓشٌِخ ٝا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾ

اعزشؼبس اٗطلاهب ٖٓ , ٝأُشع ٝاٗٞاػٚ ثشٌَ ده٤ن ٤ُزغ٠٘ ُ٘ب اخز٤بس اُطش٣وخ الاٗغغ ٝالاٗغت ؽغت ًَ ؽبُخ

ُؼشٝسح ٗشش اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ثبرجبع الاعب٤ُت أُغزؾذصخ ك٢ ػلاط ٓشع اُغٌش ٝاُزخِض ٖٓ  اُجبؽش

رْ اخز٤بس  ,ٛزا أُغبٍ ٓبرٞطِذ ا٤ُٚ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ك٢لا٤ٔٛخ ٝ ؾ٤خ ٝاُ٘لظ اعزٔبػ٤خٓؼبػلبرٚ ٝرذاػ٤برٚ اُظ

ًٞٗٚ الاٗغت ُزؾو٤ن اٛذاف اُجؾش ُِجؾش  -اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ  -اخز٤بس أُٜ٘ظ ا٤ُٔذا٢ٗاُجؾش ٖٝٓ صْ ٓٞػٞع 

ٔؼذ اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٓشػ٠ اُغٌش ٖٓ اُِز٣ٖ ٣شاعؼٕٞ أُشًض اُٞكوذ  ؽ٢٘ ُؼلاط اُغٌش ك٢ ع 

عؤاٍ ٝػؼذ ك٢ اعزٔبسح  21ٓجؾٞس رْ ػشع ػ٤ِْٜ  60ثـذاد ٝهذ ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ  –ٓغزشل٠ ا٤ُشٓٞى 

 Microsoftٝػشػٜب ػجش عذاٍٝ اؽظبئ٤خ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ )  اعزجبٗخ اػذد ُٜزا اُـشع ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد

Office Word 2010)  ٓب٣شؼش ثٚ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ هِن ٝرٞرش ثغجت ٟٞ زٖٝٓ اثشص ٗزبئظ اُجؾش ٢ٛ إ ٓغ

% ُلاٗبس ٝإ أُشع ٣ؤصش ػ٠ِ اٛذاكْٜ 73 -% ُِزًٞس 92أُشع ُذٟ اُشعبٍ اًضش ٖٓ اُ٘غبء ث٘غجخ 

أُغزوج٤ِخ ثشٌَ ًج٤ش, ٝهذ رْ ٝػغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد ٖٓ اٜٛٔب ٓزبثؼخ اُؾبُخ ؽج٤ب ٝػذّ 

ؼبػلبد كؼلا ػٖ ٓزبثؼخ اؽذس اُزغبسة اُؼ٤ِٔخ اُزطج٤و٤خ اُ٘بعؾخ ١ ػشع عبٗج٢ ُِؾذ ٖٓ ؽذٝس ٓاٛٔبٍ ا

 ك٢ ٓٞاعٜخ أُشع ٝاُؾذ ٖٓ رذاػ٤برٚ, ٛزا ٝهذ رْ ربؽ٤ش اُجؾش ثبُٔظبدس اُز٢ رْ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ اُجؾش. 

 

 .ٓشع اُغٌش الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ, اُزذاػ٤بد, أُشع,اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : 
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ABSTRACT 
The research tagged modern trends in the face of the health and psychosocial 

repercussions of diabetes (a field study), aims to shed light on the methods and methods 

developed in the face of the repercussions of diabetes - type II - health and psychosocial 

and spread the culture of adopting preventive and curative nutrition methods or the 

adoption of gastric sleeve surgery and change the course - for some cases - because 

diabetes is closely related to overweight and obesity, which may reach obesity As well as 

reducing the use of medicines as much as possible, because of their side effects on the 

organs and organs of the body, especially in the long term, especially since diabetes is a 

chronic disease From here emerges the problem and importance of the current research 

and therefore we must expand the knowledge of the nature of this disease and its types 

accurately so that we can choose the most effective and most appropriate method 

according to each case Based on the researcher's sense of the need to spread community 

awareness by following the new methods in the treatment of diabetes and getting rid of its 

complications and health and psychological social repercussions and the importance of 

scientific research findings   in this  field.   The subject of the research was chosen and 

then the field approach was chosen -descriptive analytical - for the research being the 

most appropriate to achieve the objectives of the research The data was collected from a 

random sample of diabetics who review the National Center for Diabetes Treatment at 

Yarmouk Hospital - Baghdad The sample size was 60 researchers were presented with 23 

questions placed in a questionnaire prepared for this purpose and the data was analyzed 

and presented through statistical tables using the program (Microsoft Office Word 2010) 

One of the most prominent results of the research is that the level of anxiety and tension 

felt by the respondents due to the disease in men more than women by 92% for males - 

73% for females and that the disease affects their future goals significantly, and a set of 

recommendations and proposals have been developed, the most important of which is to 

follow up the situation medically and not neglect any side effect to reduce the occurrence 

of complications, as well as follow up the latest successful applied scientific experiments 

in the face of the disease and reduce its repercussions.   
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  اٌّمذِخ

٣وٍٞ اُل٤ِغٞف ٝاُؾ٤ٌْ ا٤ُٞٗب٢ٗ عوشاؽ  ) لاكؼ٤ِخ الا أُؼشكخ ( كبُٔؼشكخ ٢ٛ اُضشٝح اُؾو٤و٤خ, ٢ٛٝ اُجذا٣خ "

ٝداء اُغٌش١ ٣ؼزٔذ ك٢ ػلاعٚ ػ٠ِ  ,ع٢ًِٞ ٓ٘شٞد شش٣طخ إ رغزو٠ ٖٓ اَٛ اُزخظضاُؾو٤و٤خ ٌَُ رـ٤٤ش 

ُزا رؼزجش اُذسا٣خ ثغٞاٗت أُشع اٗزٜبط ع٤ًِٞبد ؽ٤بر٤خ عذ٣ذح ٖٓ ؿزاء ٓزٞاصٕ ٝؽشًخ ٝدٝاء ٓ٘زظْ 

ثؾغت ٓب  ١21 ٓشع اُوشٕ ا٣ٍؼذ ٓشع اُغٌشار غش اُضا٣ٝخ ٝالاٗطلاهخ ٗؾٞ اُشلبء. ٝرذاػ٤برٚ ٢ٛ ثٔضبثخ ؽ

 ّ(,2015ّ")ُطل2012,٢ٝاٗٚ ٝثبء ػب٢ُٔ ؽغت اؽظبئ٤بد أُ٘ظٔخ ػبّ 2007اػِ٘زٚ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ 

برذ ٓزلاصٓخ ُٔؼظْ عٌبٕ اُؼبُْ ثغجت رؼوذ ؽج٤ؼخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ الآشاع أُضٓ٘خ اُز٢ ثٝاُغٌش١ ٖٓ 

ٝالاػزٔبد ػ٠ِ اعب٤ُت اُزـز٣خ اُخبؽئخ ٝأُشاكوخ ُوِخ اُؾشًخ ثغجت رضا٣ذ الاػٔبٍ أٌُزج٤خ ٝاعزخذاّ ٝعبئَ اُ٘وَ 

ػـٞؽ ٗلغ٤خ  اػق ا٤ُٜب ٓب رغججٚ اُؾ٤بح اُؼظش٣خ ٖٓثذلا ٖٓ أُش٢ ٓغ هِخ اٝ سثٔب اٗؼذاّ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ 

ًَ ٓب روذّ ٝاًضش ػٞآَ اعٜٔذ ك٢ رضا٣ذ  ,ٝػظج٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ُٜب اٗؼٌبعبرٜب ػ٠ِ اُؾبُخ اُغغ٤ٔخ اُظؾ٤خ

ٓطشد ك٢ ٓؼذلاد الاطبثخ ثٔشع اُغٌش ار ٣ؼشف ػ٠ِ اٗٚ ؽبُخ ٓشػ٤خ ٗبرغخ ػٖ ػذّ هذسح اُجٌ٘ش٣بط ػ٠ِ 

اٗزبط ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ ٛٞسٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ  اٝ ػغض خلا٣ب اُغغْ ػ٠ِ الاعزلبدح ٖٓ ٛٞسٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ ثظٞسح 

٣بد اُذاخِخ ُِغغْ ػٖ ؽش٣ن اُطؼبّ لاع٤ٔب اُ٘ش٣ٞبد اُز٢ رزؾٍٞ ثذٝسٛب ا٠ُ كؼبُخ ٝأُغؤٍٝ ػٖ ؽشم اُغٌش

اٝ أُؼوذح ًغٌش٣بد اُؾ٣ِٞبد ) اُلشًزٞص( عٌش٣بد ٝاُغٌش٣بد أُجبششح عٞاء اُجغ٤طخ ًغٌش٣بد اُلبًٜخ 

 ٓب ٣ذكغ اُجبؽش ا٠ُ اخز٤بس ٓٞػٞع اُجؾش ٛٞ اؽغبعٚ ثٔشٌِخ اُجؾشإ ـبُجب ك. ) اُغٌشٝص(أُز٘ٞػخ

اُؼ٤ِٔخ ُٔؼشكخ اثشص ٝٓلاؽؼبرٚ ٝٓب٣ذٝس ؽُٜٞب ٖٓ شٌٟٞ ٝٓؼبٗبد رغؼِٚ ٣جؾش عبٛذا ث٤ٖ اٌُزت ٝاُجؾٞس 

ٝا٣غبد ٓب ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٓ٘ٚ ك٢ اُغبٗت اُزطج٤و٢ لاع٤ٔب إ اُؼِّٞ اُطج٤خ ٝاُظؾ٤خ ك٢ روذّ ٓغزٔش أُغزغذاد 

ٗشش صوبكخ طؾ٤خ ٓغزغذح ٓج٤٘خ ػ٠ِ اعظ ػ٤ِٔخ  ٛزا ٓب دكؼ٘ب ا٠ُ اعشاء اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُز١ ٗطٔؼ ٖٓ خلاُٚٝ

رشرجؾ ثزـ٤٤شٗٔؾ اُؾ٤بح ٝ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔضَ اُغجت الاعبع٢ ثبلاطبثخ ثبُٔشع ا٠ُ عبٗت ثو٤خ اُؼٞآَ 

الاخشٟ ٜٝٓ٘ب اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼظج٤خ ٝاعزجذاُٜب ثٔٔبسعخ اُش٣بػخ ُِزخل٤ق ٖٓ ؽذح اُوِن ٝاُزٞرش كؼلا 

عبٔج١ٓ الاٚي ) ٤ِخ اُؾشم ٝر٘ش٤ؾ اُغٜبص اُٜظ٢ٔ ٝثبه٢ اعٜضح اُغغْ, ار رْ روغ٤ْ اُجؾش ا٠ُ ػٖ رؼض٣ض ػٔ

رؼٖٔ اسثؼخ ٓجبؽش الاٍٝ اعشاءاد اُجؾش , أُجؾش اُضب٢ٗ رؾذ٣ذ أُلب٤ْٛ , أُجؾش اُضبُش دساعبد  ٔظشٞ (

ر٘بٍٝ ) ثذا٣بد ٓشع  –ٝاُز١ رؼٖٔ ٓؾٞس٣ٖ الاٍٝ  , صْ أُجؾش اُشاثغ الاؽبس اُ٘ظش١ ُِجؾشعبثوخ 

اُزو٤ِذ٣خ ٝأُغزؾذصخ ( ك٤ٔب ر٘بٍٝ أُؾٞس اُضب٢ٗ -اُغٌش,اٗٞاػٚ,ٓؼبػلبرٚ,ؽشم اُزشخ٤ض, اُؼلاعبد 

اُوِن, اُزٞرش, اُؼظج٤خ,  –)اُزأص٤شاد اُظؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خالاعزٔبػ٤خ ُٔشع اُغٌش, الاػطشاثبد أُظبؽجخ ُٚ 

٣وذّ الاٍٝ أُؾٞس :صلاس ٓؾبٝسرؼٖٔ  اٌضبٟٔ ) ا١ٌّذأٟ (اٌغبٔت آب عجَ اُزؼب٣ش ٓغ أُشع(   –ٝالاًزئبة 

 عز٘زبعبدلااثشصلارشه٤ْ  اُضب٢ٗٝأُؾٞسٔجؾٞص٤ٖ, ُاٝاُضب٣ٞٗخ ٓغذُٝخ رؼجش ػٖ اعبثبد ِج٤بٗبد الاعبع٤خ ػشع ُ

ٝاخ٤شا ٣شٌَ ثؾض٘ب ٛزا عٜذا  .ثؼض اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبداُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش ك٤ٔب هذّ أُؾٞس اُضبُش 

ٝاكٌبس ٓٞصوخ ثطش٣وخ ٗظش٣خ ٖٓ خلاٍ ٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٗغؼ٠ ٖٓ خلاُٚ ا٠ُ اصشاء أُبدح اُجؾض٤خ 

 اؽظبئ٤خ رغٔؼ ُجبؽض٤ٖ اخش٣ٖ ٖٓ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ُٝٞ ثبُؾذ الاد٠ٗ .

 

  اٌفظً الاٚي: اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش

 ِشىٍخ اٌجؾش: -أٚلا 
ؾ٤ش ث٣ؼذ ٓشع اُغٌش١ ٝآشاع اُغٔ٘خ ٖٓ اًضش اُزؾذ٣بد اُظؾ٤خ ك٢ اُؼبُْ ُِوشٕ اُٞاؽذ ٝاُؼشش٣ٖ 

ٝثبءا ٣ٜذد اُذٍٝ اُ٘ب٤ٓخ ٝأُزوذٓخ ػ٠ِ ؽذ عٞاء, ثغجت أُؼبػلبد اُ٘برغخ ػٖ ًلا أُشػ٤ٖ رٔضَ اطجؾذ 

ٝاُلشَ ا١ٌُِٞ ٝاُوذّ اُغٌش١ ٝثزش ٓشػب ٓبث٤ٖ آشاع الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝآشاع اُوِت  52ٝاُجبُـخ ؽٞا٢ُ 

ٓشبًَ الاٗغبة ٝػؼق اُخظٞثخ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الآشاع كؼلا الاؽشاف ٝاػزلاٍ الاػظبة ٝٓشبًَ اُشج٤ٌخ ٝ

الاصبس الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ أُزشرجخ ػ٠ِ الاطبثخ ثبُغٌش١, ػٖ اٗخلبع ٓزٞعؾ اُؼٔش أُزٞهغ ا٠ُ عبٗت 

ّ 2010ٝكوب لاؽظبئ٤بد الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِغٌش١ ػبّ ٝ, ظؾ٤خ ُِذُٝخػ٠ِ اُغ٤بعخ اُص٣بدح اُؼجئ الاهزظبد١ ٝ

ٓب ٓظبث٤ٖ ثٔشع اُغٌش١ بػ 79-٤ِٓ20ٕٞ شخض ك٢ اُؼبُْ ٖٓ ٖٓ رزشاٝػ اػٔبسْٛ ث٤ٖ  285كبٕ ٓب٣وبسة 

٤ِٓبس ٗغٔخ ٖٝٓ أُزٞهغ ص٣بدح ٛزا اُؼذد ثؾٍِٞ ػبّ ( 7)%ٖٓ ٓغٔٞع عٌبٕ اُؼبُْ اُجبُؾ 6,6ا١ ٓب ٣وبسة 
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% ٖٓ ٓغٔٞع اُغٌبٕ أُزٞهغ ٤ِٓ7,8ٕٞ شخض ُ٘لظ اُلئخ اُؼٔش٣خ ا١ ث٘غجخ ( 438)٤ظجؼ ٓب٣وبسة ّ 2030ُ

اُغٌش١ رٌٕٞ ك٢ اُجِذإ % ٖٓ ٝك٤بد ٤ِٓ80بس ٝثؾغت دساعبد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ إ ٗغجخ ( 8,4)ٝاُجبُؾ 

ؿز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ػبّ ثغجت اػزٔبدْٛ ػ٠ِ الا 70راد اُذخَ أُ٘خلغ ٝٗظلٜب ٣ٌٕٞ ثؼٔش اهَ ٖٓ اٍ

ّ ٓش٤شح اطبثغ 2015ا٤ُٚ ٓغِخ لاٗغ٤ذ ػبّ  دٛزا ٓب اشبس ,راد اُطبثغ أُظ٘غ ه٤َِ اُلبئذح زٌِلخ أُ٘خلؼخ اُ

ػ٠ِ الاػلاٗبد أٌُضلخ  ٜباُز٢ رؼزٔذ ع٤بعبر الارٜبّ ا٠ُ ص٣بدح اُغٔ٘خ ٝالاطبثخ ثبُغٌش١ ك٢ اٌُض٤ش ٖٓ اُذٍٝ

ػٔذد ثؼغ أُؤعغبد  كوذ ,رلؼخ ٖٓ اُغٌش أُظ٘غ ٝاٌُشثٞٛذسادُلاؽؼٔخ أُظ٘ؼخ ٝاُؾب٣ٝخ ػ٠ِ ٗغت ٓش

,ٝػ٤ِٚ اطذسد ٤ٛئخ اُشثؾ٤خ ا٠ُ ص٣بدح الاػلاٗبد اُز٢ روَِ ٖٓ دٝس اُغٌش ك٢ الاطبثخ ثبُغٔ٘خ ٝداء اُغٌش١

ّ رٞع٤ٜب د٤ُٝب ثزٞع٤ْ الاؿز٣خ ٣وؼ٢ ثبٌُشق ػٖ ٓؾزٟٞ اُـزاء الاعٔب٢ُ ٖٓ اُغٌش 2013اُذعزٞس اُـزائ٢ ػبّ

,اُظٞد٣ّٞ, اُذٕٛٞ أُشجؼخ, ٝأُٞاد اُؾبكؼخ الاخشٟ ٝٓؾغ٘بد اُطؼْ ٝأُِٞٗبد اُـزائ٤خ ُٔب ُٜب ٖٓ ربص٤شاد 

 ٓجبششح ػ٠ِ طؾخ الاكشاد ٝٛزا ٓب اًذرٚ اُذساعبد ٝالاثؾبس.

اُزـز٣خ ُوذ اعٜٔذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ ك٢ اصد٣بد ؽبلاد الاطبثخ ثبٓشاع اُغٔ٘خ ٝداء اُغٌش١ كجبلاػبكخ ا٠ُ 

ا٣وبع اُؾ٤بح رغبسع كبٕ ؽبلاد اُوِن ٝاُزٞرشاُؼظج٢ ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ اُ٘بعْ ػٖ اُظؾ٤خ ٝؿ٤ش أُزٞاصٗخ  شؿ٤

ٝاػزٔبد اُز٘وَ  ,ٖٓ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ثشز٠ اٗٞاػٜب ٝؽز٠ اُجغ٤ؾ ٜٓ٘ب ٝٛٞ س٣بػخ أُش٢ٝخِٞٛب اُؼظش٣خ 

اُز٢ اعٜٔذ ك٢  ,َٔ رِٞس ا٤ُٔبٙ ٝاُزشثخ ٝاُٜٞاءثٞعبئَ اُ٘وَ أُز٘ٞػخ اػق ا٤ُٜب اُزِٞس اُج٤ئ٢ ٝاُز١ ٣ش

خلغ ٓ٘بػخ الاٗغبٕ ك٢ ٓٞاعٜخ الآشاع, كٞكوب ُزوش٣ش الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِغٌش١ ؽٍٞ ؽغْ أُشٌِخ اشبس ا٠ُ 

دٍٝ ػشث٤خ رأر٢ ك٢ هبئٔخ اُجِذإ اُؼششح الاًضش اطبثخ ثٔشع اُغٌش١ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ ٣ٝزٞهغ  (6)إ 

اُوبدٓخ ؽ٤ش اًذد  (18خ ث٘غت الاطبثخ خلاٍ اُغ٘ٞاد اٍ)ِي اُذٍٝ ك٢ رِي اُوبئٔالارؾبد إ رغزٔش ر

ٓظبة ثٔشع اُغٌش١ ر٤ِٜب أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ث٘غجخ الآبساد اُؼشث٤خ سثغ عٌبٕ الاؽظبئ٤بد ا٠ُ إ 

% 15,2,ٝاُجؾش٣ٖ ث٘غجخ(اُشث٤ؼخ ثؾغت ٝص٣ش اُظؾخ اُغؼٞد١ اُذًزٞس ػجذ الله ثٖ ػجذ اُؼض٣ض) 16,7%

% ًٔب إ ٛ٘بى دٍٝ ػشث٤خ 11صْ ٓظش ( ثؾغت ٝص٣ش اُظؾخ اُغٞس١ )% 12,8% عٞس٣ب 13,1ا٣ٌُٞذ 

اخشٟ رشرلغ ك٤ٜب ٓؼذلاد الاطبثخ الا اٜٗب لارٔزِي ث٤بٗبد ٓؾذصخ ٓضَ هطش كوذ اشبس الاعزبر اُذًزٞس ا٤ٖٓ 

إ ٗغجخ الاطبثخ ث٤ٖ ( ُٔٞهغ اُغض٣شح ٗذ )ٔذ اُغ٤ٞع٢ اعزشبس١ ٓشع اُغٌش١ ٝاُـذد اُظٔبء ك٢ ٓغزشل٠ ؽ

ك٢ اُؼشام ٣ٞطق ٓشع اُغٌش١ ثبُغشؽبٕ ,%26عٌبٕ هطش عٞاء ٓو٤ٔ٤ٖ اٝ عٌبٕ اط٤٤ِٖ روبسة اٍ

ػبّ اؿِجْٜ ٖٓ  20%ٖٓ ٓغٔٞع اُغٌبٕ ٖٓٔ رزغبٝص اػٔبسْٛ ا12ٍػذد أُظبث٤ٖ  2012اُظبٓذ كل٢ 
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اُؾذ ٖٓ اٗزشبس اُغ٤طشح ٝؾذ٣ضخ ٗؾٞ ُبس ا٠ُ الارغبٛبد اظٓٔبروذّ ٗغذ إ ٓشٌِخ اُجؾش رزطِت رٞع٤ٚ الاٗ 

آشاع اُغٔ٘خ ٝٓشع اُغٌش١ ا٠ُ عبٗت اُؼَٔ ػ٠ِ اٜٗبء أُشع ٝٓؼبػلبرٚ ثشٌَ ٜٗبئ٢ ػجش اُزو٤٘بد 

اُغٔ٘خ ٝرؾ٣َٞ أُغبس ٛزا ٓب اًذٙ الاعزبر اُذًزٞس٣بعش ػجذ اُشؽ٤ْ ػؼٞ اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ اُؾذ٣ضخ ُغشاؽبد 

 ُغشاؽبد اُغٔ٘خ ٝػلاط اُغٌش١.

. 
  : اٌجؾشا١ّ٘خ  - صب١ٔب

ك٢ ٓؾٞس ٓشٌِخ اُجؾش ٝؽغْ أُشٌِخ ٖٓ خلاٍ اُض٣بدح عبثوب رزؼؼ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ خلاٍ ٓبرْ ػشػٚ 

ٝكوب ُٔب روذٓٚ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ  ,أُظبث٤ٖ ثٔشع اُغٌش١ ٝٓؼبػلبرٚ ٝآشاع اُغٔ٘خاُغ٣ٞ٘خ ك٢ اػذاد 

رؤًذ ػ٠ِ ٓذٟ ارغبع  بٖٓ روبس٣ش ع٣ٞ٘اُـزاء ٝاُذٝاء ٝالارؾبد اُذ٢ُٝ ُٔشع اُغٌش١ ٝٓ٘ظٔخ   WHOاُؼب٤ُٔخ

برشٌِٚ ٖٓ ؽغْ أُشٌِخ ٝخطٞسرٜب عٞاء ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُضشٝح اُجشش٣خ ٝأُغزٔغ ٝػ٠ِ اُضشٝح الاهزظبد٣خ ٝٓ

الاصٓخ ٗز٤غخ اُؾبعخ أُزضا٣ذح ُزٞك٤ش الاعٜضح ٝأُؤعغبد ٝاُؼلاعبد اُذٝائ٤خ  ,ػجئ اهزظبد١ ػ٠ِ اُذٍٝ

ُٔشع اُغٌش١ ٝٓؼبػلبرٚ لاع٤ٔب أُؼبػلبد اُخط٤شح ًبُلشَ ا١ٌُِٞ ٝاُز٢ ٣ؾزبط ا٠ُ ػ٤ِٔخ اُـغ٤َ ا١ٌُِٞ 

رغجت 2019ا٠ُ إ ٓشع ا٠ٌُِ ُٞؽذٙ اُ٘بعْ ػٖ ٓشع اُغٌش١ ك٢ ػبّ  WHOكوذ اشبسد ٓ٘ظٔخ أُغزٔش

ػظبة كؼلا ػٖ آشاع اُوِت ٝاُششا٤٣ٖ ٝاػزلاٍ الا,  https://www.who.int ٤ِٕٓٞ ٝكبح, 2ثؾذٝس ٗؾٞ 

ٓشع  ؽ٤ش اشبس اُزوش٣ش ا٠ُ اسرلبع ٓؼذلاد اُٞك٤بد أُجٌشح اُ٘بعٔخ ػٖ ٝٓب ا٠ُ رُي ٖٓ ٓؼبػلبد خط٤شح
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, ًٔب اسرلغ ٓؼذٍ اُٞك٤بد اُ٘بعْ ػٖ ٓشع اُغٌش١ 2000ٝ2019ّث٤ٖ ػب٢ٓ %ك٢ اُلزشح ٓب 3٘غجخ اُغٌش١ ث

ٝث٤ّٖ روش٣ش طذس ػٖ الارؾبد اُؼب٢ُٔ ٌُٔبكؾخ ًٔب .   %13ك٢ اُجِذإ أُزٞعطخ اُذخَ ٖٓ اُششائؼ اُذ٤ٗب ث٘غجخ 

ب٢ٗ أًجش عجت ُِزٞعٚ ُِٔغزشل٠ اُغٔ٘خ, ٝٛٞ أؽذ ششًبء ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ, إٔ ص٣بدح ٝصٕ اُغغْ ٢ٛ ص

 650 -ٖٓ اُغٔ٘خ  ٤ِٓبس شخض ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ٣ؼب٢ٗ أًضش ٖٓ ا٠ُ إ اً ٓش٤ش ,ٝص٣بدح ٓخبؽش اُٞكبح

                                                                                                        ثبُزضا٣ذاُشهْ آخز  ٤ِٕٓٞ ؽلَ. ٝٛزا ٤ِٓ39ٕٞ ٓشاٛن ٝ ٤ِٓ340ٕٞ ثبُؾ ٝ

عززشاعغ طؾزْٜ  –ٖٓ ثبُـ٤ٖ ٝأؽلبٍ  -٤ِٕٓٞ شخض  167إٔ ٓب ٣وشة ٖٓ  ٝروذس ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ

ًٔب ًشق ٓزؾذس ك٢   .(2021https://news.un.org) .2025ثغجت ص٣بدح اُٞصٕ أٝ اُغٔ٘خ, ثؾٍِٞ ػبّ 

اخظبئ٢ اُـذد ٝاُٜشٓٞٗبد, إٔ "ٝصاسح اُظؾخ أػذد دساعز٤ٖ ٓغ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ ٝصاسح اُظؾخ اُؼشاه٤خ 

ًبٗذ ٗغجخ  2006ػٖ اُغٌش١ ٝأٓشاع اُوِت ٝاُششا٤٣ٖ", لاكزبً إ٠ُ إٔ "اُؼبّ  2015ٝ 2006اُؼب٤ُٔخ ػب٢ٓ 

%(, ٖٝٓ أُؤًذ أٜٗب اسرلؼذ, ٝعزغزٔش ثبلاسرلبع 14) 2015%(, ٝثِـذ ػبّ 10الإطبثخ ثبُغٌش١ ك٢ اُجلاد )

%( كٔب كٞم لاع٤ٔب  ك٢ 20ك٢ ؽبٍ ُْ رؼغ اُؾٌٞٓخ ثشٗبٓغًب ُٔؼبُغخ أُشع, ٖٝٓ أُشعؼ إٔ رظَ )

ٓؾبكظبد اُغ٘ٞة ٖٓ اُجلاد, ؽ٤ش الإٛٔبٍ اُظؾ٢ ٝرشاعغ أداء أُغزشل٤بد اُؾ٤ٌٓٞخ ٣جِؾ رسٝرٚ, ار ٣ؼب٢ٗ 

كل٢ إؽظبئ٤خ ٝصاسح اُظؾخ ثشإٔ أػذاد .شػ٠ اُغٌش١, ث٤ْٜ٘ ٗغت ؿ٤ش ٓطٔئ٘خ ٖٓ الأؽلبٍأػذاد ًج٤شح ٖٓ ٓ

% خلاٍ اُغ٘ٞاد 10أُظبث٤ٖ ثبُٔشع, ٣ؤًذ ٓظذس ؽج٢ ثٔؾبكظخ ر١ هبس, إٔ "اُ٘غجخ أًضش اسرلبػًب ٖٓ 

  (moh.gov.iq)ٝصاسح اُظؾخ اُؼشاه٤خ. ."%15الأخ٤شح, ٝرض٣ذ ػٖ 

ك ٢ ػ لاط ٓشػ ٢ اُغ ٌش١ ٝاُغ ٔ٘خ رج٘ ٢ اع ب٤ُت اه َ ًِل خ ٝاه َ خط ٞسح شٝسح ػ  إ ا٤ٔٛخ اُجؾش ر٘طِن ٖٓ 

ٝاُز٢ رجذأ ث٘شش اُٞػ٢ اُظؾ٢ ٝاعب٤ُت اُزـز٣خ اُٞهبئ٤خ ٝاُؼلاع٤خ ًأعِٞة ٝهبئ٢ ٝاػَٔ ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ اٗزشبسٛب 

 ٢ ٣غزؼظ٢ ػ٤ِٜب ارجبذاّ عشاؽبد اُغٔ٘خ ُِؾبلاد اُزٝطٞلا ا٠ُ اعزخ ,ٗلظ اُٞهذك٢ ٌُلا أُشػ٤ٖ ٝػلاع٢ 

  .ٖٝٓ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ؿ٤ش أُغ٤طش ػ٤ِٚ ع الاعب٤ُت اُزـز٣ٝخ اُٞهبئ٤خ ٝاُؼلاع٤خ,

 

  :ف اٌجؾش٘ذ -صبٌضب 

 :ثؼذ رؾذ٣ذ أُشٌِخ ٝا٤ٔٛخ دساعزٜب رْ ط٤بؿخ ػذد ٖٓ الاٛذاف 

ٝٓب ٣غججٚ ٖٓ رذاػ٤بد طؾ٤خ ٝٗلغ٤خ  ؼ٤٘ٚ ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞرٝٓب  ُزؼشف ػ٠ِ اٗٞاع ٝاعجبة ٓشع اُغٌشا -1

اُزؼش٣ق ثبلارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ ٓٞاعٜخ اؽزٔب٤ُخ الاطبثخ ثٔشع اُغٌش , ٝاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ اُشخض أُظبة

 ٖٓ خلاٍ ثؼغ أُؤششاد ٝاُؼلآبد اُظبٛش٣خ. بٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞوٝٓ

ٓغزغذح ػٖ الاٗظٔخ اُـزائ٤خ اُز٢ ثبلآٌبٕ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ٣ضخ ؽذٓب ٣ٔزٌِٚ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ٓؼِٞٓبد  ٓؼشكخ  -2

 .ُِغ٤طشح ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُغٌش ك٢ اُذّ ٝاُؾذ ٖٓ ص٣بدح اُغٌش اُزشا٢ًٔ ٝآٌب٤ٗخ رطج٤وٜب

رغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ ػلاط ٓشع اُغٌش١ ًبلاٗظٔخ اُـزائ٤خ ٝعشاؽبد لاأُجؾٞص٤ٖ ُاُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ روجَ  -3 

 .ػلاع٤خ ؿ٤ش اُذٝائ٤خًبعب٤ُت اُغٔ٘خ 

 

 ًٔب ٛٞ ٓؼزبد ٌَُ ثؾش ٓغبلاد ٜٓ٘ب : :اٌجؾش ؽذٚد -ساثؼب 

 ٓجؾٞس ٖٓ ٓشػ٠ اُغٌش. 60اُز١ رٔضَ ثبُٔجؾٞص٤ٖ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ  اٌّغبي اٌجششٞ :

ًأٗٔٞرط ٓغزشل٠ ا٤ُشٓٞى         –ُوذ ٝهغ اخز٤بس اُجبؽش ػ٠ِ أُشًض اُٞؽ٢٘ ُؼلاط اُغٌش  اٌّغبي اٌّىبٟٔ :

 .اُز٢ رْ اخز٤بسٛب أُوظٞدحاٛذاف اُجؾش ٖٓ خلاٍ اُؼ٤٘خ ٣ؾون 

 2022 -2021خلاٍ كزشح ص٤٘ٓخ ٓبث٤ٖ ؾش رْ اٗغبص اُجاٌّغبي اٌضِبٟٔ : 

 

 ٚاٌّظطٍؾبدرؾذ٠ذ اٌّفب١ُ٘  -خبِسب 
 الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ :

اُؼظش اُؾب٢ُ اُز٢ رؤصش "ٛٞ ٗظبّ ٝكٖ ٜٝٓ٘خ رطجن اُ٘ؼش٣بد اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ ُزظ٤ْٔ اُؾٍِٞ اُؼلاع٤خ ك٢ 

 (2023ثذٝسٛب ػ٠ِ ٗزبئظ اُؼلاعبد اُٜ٘بئ٤خ".)عبد,ٓؾٔذ,
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ًٔب رؼشف الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ اٜٗب اُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ ٝاُؾٍِٞ اُغذ٣ذح اُز٢ رِج٢ ٓزطِجبد اُزشخ٤ض اُغش٣ش١ 

 (.2023ٝاُؼلاط ٝاداسح الآشاع".) ٓبعذ,ػجذالله, 

ٝٓٞاًجخ اؽذس اُ٘ظْ ٝاُغ٤بعبد  اعب٤ُت اُزٞاطَ اُذائْ ٓغ اكؼَ أُؤعغبدالارغبٛبد ػ٠ِ اٜٗب "ًٔب رؼشف 

 ( 2016اُظؾ٤خ".) ؽط٤ؾ,ؽغٖ ٣ٞعق, 

أُغزغذح أُج٤٘خ ػ٠ِ اعظ اُظؾ٤خ ٛٞ ػ٤ِٔخ رج٢٘ ُلاكٌبس  فٟ س١بق اٌجؾش اٌؾبٌٟاعشائ١ب  بد اٌؾذ٠ضخٚالارغب٘

ٝاُٞعذا٢ٗ أُؼضص ثبُغبٗت  غبٗت اُغ٢ًِٞلاع٤ٔب ثبُ ػ٤ِٔخ رغش٣ج٤خ ك٢ ٓٞاعٜخ ثؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ

ٝرضو٤لْٜ ثبػزٔبد  ,ُٔشػ٠ اُغٌش١ ٖٓ ٓشاعؼ٢ أُشًض اُٞؽ٢٘ ُؼلاط اُغٌش١ ك٢ ٓغزشل٠ ا٤ُشٓٞىأُؼشك٢ 

اُزذاػ٤بربُظؾ٤خ اُ٘لظ اعزٔبػ٤خ ٖٓ ٓٞاعٜخ  ٌْٜٔ٘بعِٞة ٓ٘ظْ ٝػولا٢ٗ ك٢ اُزل٤ٌش ٣  الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ً

 .ُِٔشع

 

 (2006, عؼذ,  ") اُـبٓذ١ الاصبس أُزشرجخ ػ٠ِ ؽذس ٓب"٢ٛ  اٌزذاػ١بد : -

 ًَ ٓب ٣ش٤ش ا٠ُ ٓغَٔ اُخظبئض اُغِج٤خ اُز٢ رزظق ثٜب اُؾبُخ ٝاُغِٞى الاعزٔبػ٢ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ"

ٛزٙ اُؾبُخ ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ الاعزٔبػ٤خ  ُِلشد. ٢ٛٝ الاٗؼٌبط ُؾبُخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ خلاٍ ه٤بط ٓذٟ اُزأص٤ش اُز١ رغججٚ

 ٝالاهزظبد٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُظؾ٤خ".

: ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ ثبُغُٞ٘ت اُظؾ٤خ اُز٢ رؼ٤ن الاكشاد ػٖ اُؾ٤بح ثظٞسح  اٌزذاػ١بد اٌظؾ١خ"

 ؽج٤ؼ٤خ ٝرؤد١ ا٠ُ ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ ٓخزِق الالاّ اُغغذ٣خ ٗز٤غخ الاطبثخ ثبُٔشع.

ثبُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؼ٤ن اُلشدػٖ ٓٔبسعخ اُؾ٤بح ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ اٌزذاػ١بد إٌفس١خ:

 .اُطج٤ؼ٤خ ٝروبط ٖٓ خلاٍ ٓذٟ اُشؼٞس ثبُوِن ٝاُؾضٕ ٝاُخٞف ٝاُٞؽذح ٝاُؼغض ٝالاًزئبة اُ٘برظ ػٖ أُشع

ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ ثبُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رؼ٤ن الاكشاد ػٖ اٌزذاػ١بد الاعزّبػ١خ: 

عزٔبػ٢ داخَ اُ٘غن ٣ٌٖٝٔ اُغؤاٍ ػٜ٘ب ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اُؼلاهبد اُؼبئ٤ِخ ٝاُخلاكبد اُزلبػَ الا

 (2023".)اُششع, صث٤ذح,ٗبد٣خؽ٤بطبد,ٝطؼٞثخ رؾَٔ أُغؤ٤ُخ ٝاداء الاُزضآبد

"ٛٞ ؽبُخ الاٗؾشاف اُظؾ٢ اُز١ ٣٘ز٢ٜ ثؼذّ اُشؼٞس ثبلاؽٔئ٘بٕ اٝ اُشاؽخ ٝػذّ اعزوشاساُٞػغ  اٌّشع:-

الاػز٤بد١ اُؼبّ ُِٔش٣غ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ خَِ ٝهز٢ اٝ دائ٢ٔ ُِٞظبئق اُغغ٤ٔخ أُخزِلخ") ٓشع٤ٖ, د٣ش ٛبًٞث٤بٕ 

(, "ٝأُش٣غ ٛٞاُشخض اُز١ رظٜش ػ٤ِٚ آبساد اُشٌٟٞ ٖٓ اػشاع ؿ٤ش اػز٤بد٣خ اٝ اُز١ رؼٜش ٖٓ 1981

ٔؼبُغخ ٖٓ هجَ خلاٍ اُلؾٞطبد اُطج٤خ ٝأُخزجش٣خ ا٠ُ ٝعٞد ٝػغ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ ٣غزٞعت اُ

 William G cookerham1987)اُطج٤ت")

ؽبُخ ٓشػ٤خ ٗبرغخ ثشٌَ اعبع٢ ػٖ ػذّ هذسح ؿذح اُجٌ٘ش٣بط ػ٠ِ اٗزبط ٤ًٔخ ":  Diabetes ِٞشع اٌسىش

ًبك٤خ ٖٓ ٛٞسٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ اٝ ؽبُخ ػغض خلا٣ب اُغغْ ػٖ اعزخذاّ الاٗغ٤ُٖٞ ثظٞسح كؼبُخ ك٢ اُغغْ ٣ٝؼذ 

 (.2015)عبثش, الاء .  "أُغؤٍٝ ػٖ ر٘ظ٤ْ ٓغزٟٞ ٓؼذٍ اُغٌش ك٢ اُذّاُ٘غ٤ُٖٞ اُٜٞسٕٓٞ 

ًٔب ٣ؼشف ثبٗٚ ؽبُخ ٓشػ٤خ رش٤ش ا٠ُ اسرلبع ؿ٤ش ٓ٘بعت ك٢ ٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُذّ ٗبرغخ ػٖ ٗوض ٗغج٢ اٝ "

 .ّ(1998.) ؽ٤بسح,ثغبّ خبُذ, "ٓطِن ك٢ اكشاص ٛٞسٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ

ك٢ اُذّ اػطشاة ٓضٖٓ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ٣زغْ ثبسرلبع ٗغجخ رش٤ًض اًٌُِٞٞص "٣ٝؼشف ا٣ؼب ػ٠ِ اٗٚ 

 ",ٝأُغؤٍٝ ػٖ رُي ٛٞ الاسرلبع ٛٞ اُ٘وض أُطِن اُلاٗغ٤ُٖٞ

 (50, 2006ؽغٖ )

 

  ذساسبد سبثمخاٌٚ الاطبس إٌظشٞ: اٌفظً اٌضبٟٔ -
اٌزم١ٍذ٠خ -ق اٌزشخ١ض، اٌؼلاعبد طشبد ِشع اٌسىش،أٛاػٗ،ِضبػفبرٗ،ثذا٠): أٚلا : الاطبس إٌظشٞ

  ٚاٌّسزؾذصخ (

 -رمذ٠ُ :

ٗٞكٔجش / رشش٣ٖ اُضب٢ٗ ٝاُز١ ؽذدرٚ الآْ أُزؾذح ٤ًّٞ ػب٢ُٔ 14ع٣ٞ٘ب ٣ؾزلَ اُؼبُْ ثب٤ُّٞ اُؼب٢ُٔ ُِغٌش١ ك٢ "

ُِغٌش١ ُلاؽزلبٍ ثؼ٤ذ ٤ٓلاد اُذًزٞس كش٣ذس٣ي ثبٗز٤ؾ اؽذ أُشبس٤ًٖ ك٢ اًزشبف الاٗغ٤ُٖٞ ٝرُي ٝكوب ُج٤بٕ طذس 
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ًبٕ اُشؼبس ٛٞ  (2022ػبّ )ٕٞ شؼبسا ُلاؽزلبٍ ٝك٢ ػٖ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ؽ٤ش ٣زْ اخز٤بس ٓٞػٞع ٣ٌ

اُزضو٤ق ؽٍٞ ٛزا أُشع ٤ًٝل٤خ رغ٘ت ٓٞاعٜخ ٓؼبػلبرٚ ٝاُؾذ ٖٓ ٓخبؽشٙ ٝػٔبٕ ؽظٍٞ ع٤ٔغ الاشخبص 

 Aljazeera.net "أُشخظ٤ٖ ثبُٔشع ػ٠ِ ػلاط ٝسػب٣خ ٓ٘ظلخ ٝشبِٓخ ٝثبعؼبس ٓؼوُٞخ ٝثغٞدح ػب٤ُخ

زذاث٤ش اُز٢ رؼَٔ ػ٤ِٜب أُ٘ؼٔبد اُذ٤ُٝخ ٝالا٤ٔٓخ ٝأُؾ٤ِخ ٝشؼبساد ( ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ًَ ا14/11/2022ُ

)اُؼبّ "ؽٍٞ رغ٘ت ٓشع اُغٌش١ ٝٓخبؽشٙ ٝٓؼبػلبرٚ كبٕ ؽبلاد الاطبثخ ثٚ ك٢ رضا٣ذ ٓغزٔش كل٢ اُزضو٤ق 

( ٖٓ  70%( هجَ ثِٞؽ عٖ اٍ)  48(٤ِٕٓٞ ؽبُخ ٝكبح, ٜٓ٘ب ) 1.6( ًبٕ ٓشع اُغٌش عججب ك٢ ؽذٝس )2012

ًٞسٝٗب( ثغجت إ  19ش ٝلاثذ ٖٓ الاشبسح ٛ٘ب ا٠ُ إ ٛ٘بى ٗغجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٞك٤بد ساكوذ اٗزشبس )ًٞك٤ذ اُؼٔ

ثؼغ اُؼلاعبد اُز٢ ًبٗذ رغزخذّ ك٢ ػلاط اٌُٞسٝٗب ً٘ذ رغجت اسرلبع ك٢ ٓؼذلاد اُغٌش ك٢ اُذّ لاع٤ٔب 

ذ٣ٞٓخ ٝؽذٝس اُغِطبد ا٤ُٔٔزخ, ًٔب اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ الآش اُز١ رغجت ثٔشبًَ الاٝػ٤خ اُ

َ ا١ٌُِٞ, كؼلا ػٖ ؽذٝس ( اُق شخض اػبك٢ ثغجت ؽبلاد اُلش460رغجت ٓشع اُغٌش١ ثٞكبح ؽٞا٢ُ )

 %( ٖٓ اُٞك٤بد اُ٘بعٔخ ػٖ الآشاػبُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ") ٓٞهغ اٌُزش٢ٗٝ, ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ (. 20ٗؾٞ)

د١ ًِٔخ صخ الاف ػبّ ٝاؽِن ػ٤ِٚ ك٢ اُوشٕ اُضب٢ٗ ا٤ُٔلاػ٠ِ ٓشع اُغٌش ا٠ُ صلا رؼٛد ثذا٠بد اٌزؼشف"

(Diabetes Mellitus( ٍٝرؼج٤ش لار٢٘٤ ٖٓ ٓوطؼ٤ٖ الا ٞٛٝ ,)Diabetes ,) رٔش٣ش اُشئ ًِٝٔخ ٝرؼ٢٘

(Mellitus) رؼ٢٘ اُؼغَ ٝٛ٘ب رؼ٢٘ أٌُِز٤ٖ ٓغزٔؼخ ا٠ُ رٔش٣ش ٤ًٔبد ٖٓ اُجٍٞ اُؾِٞ اٝ أُغٌش ثغجت اسرلبع,

عزلبدح ٖٓ اٌُشثٞٛذساد ٝاُغٌش٣بد هظٞس ٝػذّ ٓوذسح اُغغْ ػٖ ٛظْ ٝالااًٌُِٞٞص ك٢ اُذّ ػٖ اُؾذ ثغجت 

ش لاثذ ٖٓ رلغ٤ش ػ٢ِٔ ُٚ ُـشع كْٜ اكؼَ ُٔشع اُغٌ. ٝ(174, 1984اُذاخِخ ُِغغْ لا١ عجت") أُخِلار٢ 

 ثذا٣خ لاثذ ٖٓ ٓؼشكخ ٝثشٌَ ٓجغؾ, 

 : أٛاع ِشع اٌسىش -

ػٓ طش٠ك  ٠ٚزُ ػلاعُٙ  ٚ٘زا ٠ىْٛ ٌذٜ الاطفبي Diabetes autoimmuneِب٠سّٝ ثبٌٕٛع الاٚيٛ٘بى "
اُغٖ ٝٛ٘بى ؽبلاد اخشٟ ٖٓ ًجبس ؾمٓ ار ٠زطٍت اػطبئُٙ الأس١ٌٛٓ ٌؼذَ لذسح اٌغسُ ػٍٝ افشاصٖ رّبِباٌ

اُِز٣ٖ ٓش ػ٤ِْٜ كزشاد ؽ٣ِٞخ ٣ز٘بُٕٝٞ ك٤ٜب اد٣ٝخ ٓؼبدح ُِغٌش ٝطٞلا ا٠ُ اُؾوٖ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب أُشع رلبهْ 

 .ّ(2019".)ػ٣ٞؼخ,ػظبّ ثٖ ؽغٖ,ُِذسعخ اُز٢ اٗزوَ ك٤ٜب ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ا٠ُ الاٍٝ

 

رفبط١ً ثؾضٕب اٌؾبٌٟ ٘ٛ اٌسىشِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ  ٗذٚس ؽٌٛٚاٌزٞ ر Insulin resistanceاِب إٌٛع اٌضبٟٔ -

 .إٌس١ٌٛٓ اٚ اٌّىزست ِٚمبِٚخ

٠ظ١ت إٌسبء اصٕبء فزشح اٌؾًّ ٚلذ ٠سزّش اٌٝ ِب ثؼذ اٌؾًّ   Gestational diabetesضبٌشإٌٛع اٌ اخ٤شا ٝ -
 " اٚ ٠ّىٓ اٌس١طشح ػ١ٍٗ ف١ّب ثؼذ

ع٘خ ٝٛٞ الاًضش  ٣25ظ٤ت الاشخبص اُجبُـ٤ٖ ٖٓ ػٔش  –ٓٞػٞع ثؾض٘ب اُ٘ٞع اُضب٢ٗ اُغٌش ٖٓ  -ك٤ٔب ٣خض 

أُغؤُٝخ اُجٌ٘ش٣بط ٣ؼٞد ٌٓبٕ اُخَِ آب ا٠ُ ؿذح % ٖٓ ٓغٔٞع ٓشػ٠ اُغٌش١, 85ٝش٤ٞػب ٣ٝٔضَ ؽٞا٢ُ 

ػٖ اكشاص ٛٞسٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ ٝاُز١ ثذٝسٙ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٛظْ اُٞعجبد اُـزائ٤خ اُضو٤ِخ اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ ٤ًٔبد ٖٓ 

عْ( روغ اػ٠ِ اُجطٖ كٞم الاص٠٘ 18-14) ٜب٣جِؾ ؽُٞٝاُز٢ بد ثبٗٞاػٜب اُجغ٤ؾ ٝأُؼوذ, ذساد ٝاُغٌش٤٣ٛٞاٌُشث

 -اُـذد اُو٣ٞ٘خ ٝؿ٤ش اُو٣ٞ٘خ  - ٖٓ ػشش رؾذ٣ذا خِق أُؼذح ٝرؼزجش ٖٓ اُـذد أُِؾوخ ثبُغٜبص اُٜظ٢ٔ ٢ٛٝ 

اُؾبئش ُز٤٤ٌق ٓب٣ِضّ ٝاُز٢ رؾذد ٗغجخ اكشاص ٛٞسٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ ثؾغت ؽبعخ اُغغْ ٣ٝزذخَ ك٢ رُي اُؼظت 

 ث٘بئ٢ ْٜٓ ُزؾش٣ش اُطبهخ اُلاصٓخ ُِو٤بّ ثبُغٜذ أُطِٞة,ثشٝر٢٘٤ ٗغ٤ُٖٞ ٛٞسٕٓٞ اكشاصٙ ٖٓ الاٗغ٤ُٖٞ, ٝالا

رلشصٙ خلا٣ب ث٤زب ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ٝلاثذ ٖٓ الاشبسح ٛ٘ب ا٠ُ إ ٛزا اُٜٞسٕٓٞ ٣زأصش اكشاصٙ ثؼذح ػٞآَ ٓشرجطخ 

رِي اُؼٞآَ  D3ٝالاػطشاثبد الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغٔ٘خ ٝاُ٘وض اُؾبد ك٢ ك٤زب٤ٖٓ  ًبكشاص الادسٗب٤ُٖ ٝٛٞسٕٓٞ اُ٘ٔٞ

ثبُٔوبثَ كبٕ الاٗظٔخ اُـزائ٤خ  ,رض٣ذ ٖٓ اكشاص ٛٞسٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ ُِذسعخ اُز٢ رزؼت ٝرؼ٤ن ػَٔ اُجٌ٘ش٣بط

أُزٞاصٗخ ٝٓٔبسعخ الاٗشطخ اُؾش٤ًخ ا٤ٓٞ٤ُخ رغْٜ ك٢ ؽشم الاؽؼٔخ اُـ٤٘خ ثبُغٌش٣بد ٝثبُزب٢ُ روَِ ٖٓ اكشاص 

رٌٕٞ (.ٝٛ٘ب لاثذ ٖٓ الاشبسح ا٠ُ ٓب ٣غ٠ٔ ثؾبُخ ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ٢ٛٝ اُؾبُخ اُز٢ 1973,) س٣ٝؾخ,"الاٗغ٤ُٖٞ

ُز٢ رلشصٛب ؿذح اٌُ٘ش٣بط ػب٤ُخ الا إ خلا٣ب اُغغْ ؿ٤ش هبدسح لا١ عجت ػ٠ِ الاعزلبدح ٖٓ ك٤ٜب ٤ًٔخ الاٗغ٤ُٖٞ ا

اُٜٞسٕٓٞ ك٢ ػ٤ِٔخ ٛظْ ٝاعزولاة أُبدح اُغٌش٣خ ٝثبُزب٢ُ رزشاًْ ك٢ اُغغْ ٝٛ٘ب رغزٔش ؿذح اُجٌ٘ش٣بط ثبكشاص 

ُٝٔوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ٓؤششاد  ,اُٜٞسٕٓٞ ُزظَ ا٠ُ اُذسعخ اُز٢ ٣ظ٤جٜب اُزؼت ٝسثٔب اُزٞهق ػٖ الاعزغبثخ
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ش رزِٕٞ ٤ؽٝرؾذ اُضذ٤٣ٖ ٝػلآبد داُخ ٜٓ٘ب رِٕٞ اُجششح ك٢ آبًٖ ؽٍٞ اُشهجخ ٝرؾذ الاثط٤ٖ ٝث٤ٖ اُلخز٣ٖ 

ثبلاػبكخ ا٠ُ ظٜٞس اُضٝائذ اُِؾ٤ٔخ ك٢  (2023)اُضث٤ذ١, اؽٔذ, ثِٕٞ ؿبٓن ُِذلاُخ ػ٠ِ ٝعٞد ٓوبٝٓخ اٗغ٤ُٖٞ

 ٓؤشش ص٣بدح اُٞصٕ لاع٤ٔب ٓؾ٤ؾ اُخظش ٣ذَُ ػ٠ِ ٝعٞد ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞش ًٔب إ ًٗلظ أُ٘بؽن اٗلخ اُز

ٓشع اُغٌش رٌٖٔ ك٢ أُؼبػلبد اُلاؽوخ ُٚ  , إ ٓخبؽش ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ٝٝثبُزب٢ُ الاطبثخ ثٔشع اُغٌش

خ ػَٔ ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ ك٢ٜ رزشاٝػ ٓبث٤ٖ أُزٞعطخ ٝاُؾبدح ا٠ُ اُؾبدح عذا اُز٢ رظَ ا٠ُ كوذإ آب كبػ٤ِ

اُـبٗـش٣٘ب اُز٢ عججٜب اٗؼذاّ ٝطٍٞ اعٜضح اُغغْ ًب٠ٌُِ ٝكوذإ اُجظش ٝثزش الاػؼبء لاع٤ٔب اُوذّ اُغٌش١ ٝ

الاًٝغغ٤ٖ ٝاُـزاء اٌُبك٢ ُِوذّ ٝالاطبثغ الآش اُز١ ٣ؤد١ ا٠ُ ٓٞد ٝرؼلٖ خلا٣ب اُوذّ ؽ٤ٜ٘ب ٣زطِت الآش 

ؿ٤شٛب ُزُي إ الاْٛ ك٢ أُٞػٞع ٛٞ رو٤َِ ٝ ,بسٛباُزذخَ اُغشاؽ٢ ٝاُزخِض ٖٓ الاعضاء ا٤ُٔزخ ُؼذّ اٗزش

ز٣خ اُظؾ٤ؾخ ك٢ رخط٢ ٓخبؽش رِي أُؼبػلبد ثشٌَ اٝ ثبخش ٖٓ خلاٍ ارجبع اُٞعبئَ اُظؾ٤خ ٝاعب٤ُت اُزـ

 .٢٘ٛ ٝٓشبًَ اُوِت ٝالاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ا٠ُ عبٗت ٓخبؽش اخشٟ رشرجؾ ثبٌُجذ اُذ   ,رِي أُخبؽش

 

فٟ اٌذَ ػٍٝ اٌّذٜ  ٞػٓ ػذَ اٌس١طشح ػٍٝ ِسز٠ٛبد اٌسىش اٌّضبػفبد ٚاٌّخبطش إٌبرغخ -

 اٌط٠ًٛ ٚفمب ٌّب اشبسد ا١ٌٗ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ :
أُزٔضَ ثـ٤جٞثخ اُغٌش  ثبٌٕٛع اٌؾبدأُخبؽش اُلاؽوخ ُٔؼبػلبد ٓشع اُغٌش  ّٕظّخ اٌؼب١ٌّخاٌ"ؽذدد فمذ 

 ٔضٓ٘خ ٜٝٓ٘ب :أُؼبػلبد اُ "ثبلاػبكخ ا٠ُ اُ٘برظ ػٖ رذٛٞس ٓلبعئ ُٔش٣غ اُغٌش ٝاُغٌش اُؾبد

 رـ٤٤شاد ك٢ الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ . -

 رـ٤شاد ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝا٤ٜٗبس ك٢ اُغٜبص اُؼؼ٢ِ . -

 ربص٤شاد شذ٣ذح ػ٠ِ اُغٜبص اُج٢ُٞ ٝا٤ٌُِز٤ٖ ٝاُجشٝعزبد ػ٘ذ اُزًٞس. -

 ر٤ٌظ أُجب٣غ ثغجت ٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ٝاُغٔ٘خ ٝطؼٞثخ اُؾَٔ.  -

 اُزٜبثبد اُغِذ.  -

 اٗوطبع اُز٘لظ ا٢ُٓٞ٘. -

 الاًزئبة ٝٓشع اُضٛب٣ٔش. -

 (10, 1993" ) اُغذثخ ٣ٝٞٗظ ػؼق اُجظش ٝٓشبًَ اُشج٤ٌخ. -

ٝرشع٤ت اُخلا٣ب اُذ٤٘ٛخ  رضج٤ؾ عٜبص أُ٘بػخ "اُغبثوخ ( ا٠ُ أُؼبػلبد 22, ٣ٝ1985ؼ٤ق ) اُضؽٔخ, ًٔب 

 ٝاُغِطبد اُوِج٤خ ثغجت هظٞس ك٢ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ اُوِج٤خ "ؽٍٞ اُغلٕٞ ٝاُز٢ ر٘زس ثؾذٝس اُزثؾبد 

 : ِٚزبثؼزٗ ٚرم١ًٍ ِخبطشٖ ٞرشخ١ض ِشع اٌسىش -

  :ٚي ٚاٌضبٟٔ ِٚشؽٍخ ِبلجً اٌسىشٕ٘بن اخزجبساد ٠زُ اعشائٙب ٌىلا إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌسىش الا

 :اخزجبس ِب٠سّٝ ثبٌسىش اٌزشاوّٟ اٚ اخزجبس ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ اٌسىشٞ اٚلا: -

صخ اشٜش الاخ٤شح, ٝلا٣زطِت ػذّ ٛزا الاخزجبس ٓزٞعؾ ٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُذّ خلاٍ كزشح شٜش٣ٖ ا٠ُ صلا ار ٣ٞػؼ

ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلزشح ص٤٘ٓخ ) اُظ٤بّ( ار ٣و٤ظ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُغٌش اُذّ أُشرجؾ ثب٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ثظلزٚ اُجشٝر٤ٖ 

اُغٌش ك٢ اُذّ صادد ٓغز٣ٞبد ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ  , كٌِٔب صادد ٓغز٣ٞبداُؾبَٓ ُلاًٝغغ٤ٖ ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء

%( ك٢ اخزجبس٣ٖ  6,5أُشرجؾ ثبُغٌش ػ٘ذٛب ٣ش٤ش ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ اُغٌش١ اُز١ لاروَ ٗغجزٚ ػٖ) 

 %(6,4% 5,7ٝٓ٘لظ٤ِٖ ا٠ُ الاطبثخ ثبُغٌش ث٤٘ٔب ٣ش٤ش ٓؼذٍ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ اُغٌش١ اُز١ رزشاٝػ ٗغجزٚ ث٤ٖ) 

 (5,7ػٖ) ٕ أُؼذلاد اُطج٤ؼ٤خ ٢ٛ اُز٢ روَ ١, ث٤٘ٔب رٌٞا٠ُ الاطبثخ ثٔوذٓبد اُغٌش

 :ئُ اخزجبس سىش اٌذَ اٌظب :صب١ٔب -

ِٓـْ/د٣غ٢ ُزش ثذٕٝ ؽؼبّ ٤ُِِخ عبثوخ ك٤ش٤ش 100ار ٣زْ اخز ػ٤٘خ ٖٓ اُذّ ٣زْ كؾظٜب كبرا ًبٕ ٓؼذٍ اُغٌش ٣وَ  

الاطبثخ ثٔوذٓبد اُغٌش ث٤٘ٔب ارا صاد ػٖ ك٤ش٤ش ا٠ُ  125ا٠ُ 100ا٠ُ ػذّ الاطبثخ ث٤٘ٔب ارا ثِؾ أُؼذٍ ث٤ٖ 

 اٝاػ٠ِ ك٢ اخزجبس٣ٖ ٓ٘لظ٤ِٖ كبٗي ٓظبة ثذاء اُغٌش١. 126

 :ٕ٘بن اخزجبس رؾًّ اٌىٍٛوٛص :صبٌضب -

ثؼذٛب ٣ز٘بٍٝ ٓششٝة ٓؾ٠ِ ثبُغٌش ٝك٤ٚ ٣زْ اعشاء كؾض ٣ٌٕٞ أُلؾٞص طبئْ ٤ُِخ عبثوخ ٣وبط ك٤ٚ اُغٌش  

٣ٝؼبد اُلؾض ًَ عبػز٤ٖ ُٔؼشكخ ٓذٟ اعزغبثخ اُغغْ ُِزخِض ٖٓ اُغٌش ار ٣٘خلغ ٓغزٟٞ اُغٌش رذس٣غ٤ب 
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كٜ٘بى اطبثخ ثٔوذٓبد اُغٌش ث٤٘ٔب ارا ثو٢ أُؼذٍ  199ا٠ُ  140ٝك٢ ؽبٍ ثوبء أُغزٟٞ ٓبث٤ٖ  140دٕٝ اٍ

 (26ّ ص2011)اُذ٤َُ اُزضو٤ل٢ ُٔشػ٠ اُغٌش١  كزش٤ش ا٠ُ الاطبثخ ثبُغٌش. 200ثٔغزٟٞ 

 
 رٛطئخ:  ٞاٌسىشداء الارغب٘بد اٌّسزؾذصخ فٟ ػلاط اٌؼلاعبد اٌزم١ٍذ٠خ ٚاٌؼلاط اٌذٚائٟ ٚ -
٣ظٖ اٌُض٤ش ٖٓ أُشػ٠ إ ػلاط اُغٌش١ لا٣زْ الا ثزؼبؽ٢ اُؾجٞة اٝ الاٗغ٤ُٖٞ ٝٛزا خطأ كبؽش كٌض٤ش ٖٓ "

رض٣ذ اٝصاْٜٗ ػٖ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ ٣ٌْٜٔ٘ إ ٣ؼبُغٞ اٗلغْٜ ثذٕٝ دٝاء شش٣طخ ٖٓ اُز٣ٖ  40أُشػ٠ كٞم عٖ اٍ

إ ٣زجؼٞ ٗظبّ ؿزائ٢ ٣ؤد١ ا٠ُ خلغ اٝصاْٜٗ ا٠ُ أُؼذلاد اُطج٤ؼ٤خ ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣زؾغٕ٘ٞ رؾغ٘ب ُٝؼؾب ٤ُظ 

اُغش, ٝٛ٘بى ٖٓ  ٝٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ أُشػ٠ اُؼولاء اُز٣ٖ ادسًٞا ٛز ظبٛش٣ب كوؾ اٗٔب ثبصجبد اُزؾب٤َُ أُؼ٤ِٔخ

, كبُٔٞػٞع ارا ٓشرجؾ ّ(, ٓؾٔذ1981) سكؼذ, ٓؾٔذ اخزبسٝا الاًَ ثؾش٣خ اػزٔبدا ػ٠ِ ٓب ٣زؼبؽٕٞ ٖٓ اد٣ٝخ"

 ثبخز٤بساري اُشخظ٤خ آب إ رؼزٔذ ػ٠ِ اُذٝاء ٓذٟ اُؾ٤بح اٝ رؼزٔذ ارغبٙ ٝاعِٞة ؽ٤بح عذ٣ذ.

 اٌؼلاط اٌذٚائٟ : اٚلا  -

اُغ٤طشح ػ٠ِ أُشع ٝاُزو٤َِ ٖٓ ؽذح أُخبؽش إ اُٜذف الاعبع٢ ٖٓ ر٘بٍٝ اُؼلاعبد ثبٗٞاػٜب ٛٞ 

ٝٓؼبػلبد أُشع ٝاُزؼب٣ش ٓؼٚ ًٞٗٚ ٖٓ الآشاع أُضٓ٘خ رِي أُؼبػلبد اُز٢  رْ رًشٛب اٗلبً ٝ ٝرُي ٖٓ 

أًذ اُطج٤ت ٓب ارا ًبٕ أُش٣غ ُذ٣ٚ خلاٍ ر٘بٍٝ اُؼلاعبد اُذٝائ٤خ, اُل٣ٞٔخ اٝ ػٖ ؽش٣ن اُؾوٖ, ٝٛ٘ب لاثذ ٖٓ ر

ب ٣ٌٕٞ اُؼلاط ٓخزِق ار ٣وغ اٌُض٤ش ٖٓ الاؽجبء ك٢ كخ ٝطق ذٛ٘ػٓوبٝٓخ اٗغ٤ُٖٞ اّ خَِ ك٢ ؿذح اُجٌ٘ش٣بط 

, ُجٌ٘ش٣بطالا٣غذ١ اُذٝاء ا١ ٗلغ ثَ ٣ٌٕٞ ػبس ٝع٤ٌٕٞ ػجئ ٝٓشٛن ُـذح ٝاُذٝاء دٕٝ اُزأًذ ٖٓ رُي ٓغجوب 

٢ ػ٠ِ اُؼلاعبد اُذٝائ٤خ كوؾ اٗٔب ٣شاكن رُي ارجبع ؽ٤ٔخ ؿزائ٤خ ٓ٘بعجخ ٝٓٔبسعخ ًٔب لا٣غت الاػزٔبد ثشٌَ ًِ

 ٤خ ٝاُش٣بػخ لاع٤ٔب س٣بػخ أُش٢ ا٤ٓٞ٤ُخ ُٔذح لاروَ ػٖ ٗظق عبػخ.ًالاٗشطخ اُؾش

ثبُذسعخ الاعبط ٤ُٝظ ٓشع ارا ٓب رْ  ػشعإ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُؾذ٣ضخ رؤًذ ػ٠ِ إ ٓشع اُغٌش ٛٞ 

كْٜ ٝاعز٤ؼبة ا٤ُخ ػَٔ ؿذح اُجٌ٘ش٣بط ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ الاؿز٣خ اُذاخِخ ُِغغْ ٝؽشم ٛظٜٔب ٝٓب٢ٛ اُؼٞآَ 

زؼبؽ٢ ٓغ ٝثبُزب٢ُ كٜٞ ؽبُخ ٣ٌٖٔ اُزخِض ٜٓ٘ب ٝثشٌَ ٜٗبئ٢ ارا رْ اُ أُؤصشح ك٢ ػ٤ِٔخ اُٜظْ ٝرؾش٣ش اُطبهخ

 ذسٝط.اُؾبُخ ثشٌَ ػ٢ِٔ ٓ
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اؽذٜ اٌطشق  ٚاٌؼلاع١خ ٚرغ١١ش ّٔظ اٌؾ١بح ا١ٌِٟٛ خاسب١ٌت اٌزغز٠خ اٌٛلبئ١رؼُذ :صب١ٔب  -

د.ؽ٤ذس "كجؾغت ٓب اشبس ا٤ُٚ  ٓشاًض ػلاط ٓشػ٠ اُغٌش١ ك٢ اٝسثب ٝآش٣ٌب , ك٢  اٌّسزؾذصخ اٌّؼزّذح

ٖٝٓ خلاٍ اُزوذّ                                        Haidar Alameri  Speciality clinicٓؾٔذ اُؼبٓش١/ 

ذ إ رْ رطج٤ن ؼػٖ اُؼلاط اُذٝائ٢ ثشٌَ ٜٗبئ٢ ث ااُز١ اؽشصٙ ػذد ٖٓ ٓشاعؼ٢ ػ٤بدح ػلاط اُغٌش ٝاُز٣ٖ رخِٞ

 https:m,you Tube,12.1.2023 . "٢ٓٞ٣ثشٗبٓظ ؿزائ٢ ٝس٣بػ٢ ٝاػزٔبد اُجشٗبط ًأعِٞة ؽ٤بح 

 :ػ١ٍّبد رى١ُّ اٌّؼذح ٚرغ١١ش اٌّسبسّٕخ اٚعشاؽخ طت اٌسُ : صبٌضب -

 رؼذ ٘زٖ اٌغشاؽبد ِٓ اؽذس اٌطشق اٌّزجؼخ فٟ ِؼبٌغخ اٌسُّٕخ ٚداء اٌسىشٞ 

 ٕ٘ب رُ طشػ رسبؤي ً٘ ٠ّىٓ ػلاط اٌسىشٞ ػجش ػ١ٍّخ لض اٌّؼذح اٚ رغ١١ش اٌّسبس ؟ٚ

ا٣ؼب ثغشاؽخ اُغ ٔ٘خ اٝ اُز٢ رغ٠ٔ  –٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ عشاؽخ اٗوبص اُٞصٕ  عّؼ١خ اٌسىشٞ اٌجش٠طب١ٔخ ثؾستٚ"

ٝع٤ِخ كؼبُخ عذا ُلوذإ اُٞصٕ ٝٝػغ ٓشع اُغٌش ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ك٢ ؽبُخ ٛذٝء ار  –عشاؽخ اُزٔض٤َ اُـزائ٢  

اٝ رظـ٤شٛب ؽز٠  –ا١ اُطؼبّ ٣ٔش ك٢ ٓغبس اخش ٣ٝزغبٝصٛب  –إ ٛزا الاعشاء ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ رغبٝص ؽغْ ٓؼذري 

شد  ادُخ ػ٠ِ ػ٠ِ إ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُغشاؽخ ٤ِِٜخ ٖٓ اُطؼبّ, ؽ٤ش ظرشؼش ثبُشجغ ثشٌَ اعشع ٝر٘بٍٝ ٤ًٔبد ه

الاثؾبس إ ٓغز٣ٞبد ٞطِذ ضب٢ٗ, كوذ رخ٤بس ػلاع٢ كؼبٍ ُِـب٣خ ُجؼغ أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع اُ

ر٘خلغ ثشٌَ ِٓؾٞظ ا٠ُ ٓبدٕٝ ٗطبم ٓشع اُغٌش١ ثؼذ اُغشاؽخ ثلزشح ه٤ِِخ ؽز٠ ػ٘ذٓب لا٣لوذٕٝ اُغٌش 

٤ُغذ  ٝإ ٓؼظْٜٔ ٣زخ٠ِ ػٖ اُؼلاط اُذٝائ٢ ٝٛ٘ب عبءد ٗزبئظ اُجؾٞس ُزؤًذ ػ٠ِ إ عشاؽخ اُغ ٔ٘خ اُٞصٕ 

الاخجبس١ كوؾ لاٗوبص اُٞصٕ اُضائذ اٗٔب ُِزخِض ٖٓ ٓشع اُغٌش اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ا٣ؼب" )ٓٞهغ اُغض٣شح 

  .(الاٌُزش٢ٗٝ 

اُطؼبّ ار رؼَٔ اُغشاؽخ ػ٠ِ رـ٤٤ش ؽش٣وخ  ٝاُغجت ٣ؼٞد ثشٌَ اعبع٢ ا٠ُ رـ٤٤ش شبَٓ ك٢ ؽش٣وخ ٝٗٞػ٤خ ر٘بٍٝ

 –ٜٓ٘ب ٓشػ٠ اُجذاٗخ ٝٓشػ٠ اُغٌش١, ار إ ٛزٙ اُغشاؽبد ثبٗٞاػٜب :  ػَٔ اُغٜبص اُٜظ٢ٔ ثطشم ٣غزل٤ذ

 Sleeve–ٚرى١ُّ اٌّؼذح  – Gastric bypassٚ رؾ٠ًٛ اٌّسبس  – Gastric bandسثظ اٌّؼذح 

gastrectomy  -  رِي اُغشاؽبد 

الاعزبر اُذًزٞس ٣بعش ػجذ اُشؽ٤ْ اعزبر "شٕٝ ثبُشجغ اُغش٣غ ٣ؼ٢٘ ؽؼبّ اهَ, كوذ اشبس ٣شؼرغؼَ الاشخبص 

ٝػؼٞ الارؾبد اُؼب٢ُٔ ُغشاؽبد عشاؽخ اُغٔ٘خ ك٢ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ ٝػؼٞ اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُغشاؽخ اُغٔ٘خ 

َ شجٚ ٜٗبئ٢ ثبلاػبكخ ٠ُ إ ػ٤ِٔبد رؾ٣َٞ أُغبس ٝر٤ٌْٔ أُؼذح رؼَٔ ػ٠ِ ػلاط اُغٌش ثشٌ( اIFSOاُغٔ٘خ )

ؽبُخ ٓشػ٤خ ٜٓ٘ب ) آشاع اُشج٤ٌخ ٝػؼق اُجظش,اُلشَ  52ا٠ُ ا٣وبف ٓؼبػلبد أُشع ٝاُز٢ هذ رظَ ا٠ُ 

٣ٝؼ٤ق اهبئلا إ عشاؽبد اُغٔ٘خ ك٢ ٓظش ٓ٘زششح  ا١ٌُِٞ,آشاع اُوِت ٝاُششا٤٣ٖ, اُوذّ اُغٌش١ ٝؿ٤شٛب(

ع٘ٞاد كوؾ الا اٜٗب اؽذصذ صٞسح ك٢ ػلاط ؽبلاد  ٢7 ٓ٘ز ؽٞاُػبّ ث٤٘ٔب عشاؽبد اُغٌش١  20ٓ٘ز ٓب٣وبسة 

اُغٌش١ ثشٌَ ٜٗبئ٢ ٌُٖ لارٞعذ صوبكخ اُِغٞء ا٤ُٜب ًؼلاط ُٔشع اُغٌش١ اٗٔب كوؾ ُزو٤َِ اُٞصٕ, ًٔب اشبس ا٠ُ 

% ٖٓ أُظبث٤ٖ ث٤٘ٔب هذ لا٣ٌٕٞ ٓظبؽت ُِغٔ٘خ ػ٘ذ 80إ اُغٔ٘خ ٓٔظبؽجخ ُٔشع اُغٌش١ ث٘غجخ رض٣ذ ػ٠ِ 

ٛ٘ب ٣زْ اخز٤بس ٗٞع اُؼ٤ِٔخ ) ر٤ٌْٔ اٝرـ٤٤ش ٓغبس( رجؼب ُِٞصٕ ٝٓغزٟٞ رؾ٤َِ ٝظبئق %, 20ٝؽٞا٢ُ 

 اُجٌ٘ش٣بط, ار ٣طِن ػ٠ِ ػ٤ِٔخ رـ٤٤ش أُغبس أُظـش أُؼ٤بس اُزٛج٢ ُغشاؽبد اُغٔ٘خ ٝاُغٌش١.

رأ٤ًذ لارخِٞ ٖٓ ٖ الاشبسح ا٠ُ إ ٛ٘بى ششٝؽ لاعشاء رِي اُغشاؽبد ار اٜٗب ثٌَ ٓك٢ ٛزا أُوبّ لاثذ ُ٘ب    

ٓخبؽش ًٜٞٗب عشاؽخ ٣خؼغ ك٤ٜب اُشخض ا٠ُ اُزخذ٣ش اُؼبّ ٝإ ًبٗذ عشاؽخ ثبُٔ٘ؼبس كٜ٘بى ٓؼبػلبد هذ 

رشاكوٜب ٝػ٤ِٚ لاثذ ٖٓ ارخبر ًَ اُزذاث٤ش اُغبثوخ ٝاُلاؽوخ ُِغشاؽخ ٝالاُزضاّ ثبدم اُزلبط٤َ ُؼٔبٕ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ 

ٓزٜب ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ. ٔبد عشاؽخ اُغٔ٘خ ًبعِٞة اعَٜ ك٢ ػلاط اُغٔ٘خ اُجغ٤طخ ٝاُغٌش ارا ار لا٣ٌٖٔ اػز ثش 

ًبٕ ثبلآٌبٕ اُغ٤طشح ػ٠ِ أُٞػٞع ٖٓ خلاٍ ثزٍ عٜذ ك٢ رـ٤٤ش ٗٔؾ اُؾ٤بح ٝارجبع اعِٞة ؿزائ٢ طؾ٢ 

 ٝهبئ٢ ٝػلاع٢ .

الأست إٌٛع ّٕخ ٚو١ف١خ اخز١بس ٘ٛ ِزٝ ٠ٛطٝ ثغشاؽخ اٌسُ الا ٚسإاي ُِٙ ٕ٘ب ٠جشص ٌذ٠ٕب ٚ

 ٙب؟ِٕ
ثبٕ ٛ٘بى ششٝؽ ٣غت رٞكشٛب ثبُ٘غجخ ُلاشخبص أُششؼ اعشاء اُغشاؽخ ُْٜ  ك٢ ٛزا أُغبٍ ٣غ٤ت أُخزظ٤ٖ ار

 ٖٓ اثشصٛب : 
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  ْاٝ اًضش  ٣40شزشؽ إ ٣ٌٕٞ ٓؤشش ًزِخ اُغغ 

  ُٖٝذ٣ٚ ؽبُخ ٓشرجطخ ثبُغٔ٘خ هذ رزؾغٖ ارا كوذ اُٞصٕ ٓضَ داء  40ٝ  30ارا ًبٕ ٓؤشش ًزِخ اُغغْ ث٤

 اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ .

  ارا عشة اُشخض ٓؼظْ اٗٞاع ؽشم اٗوبص اُٞصٕ الاخشٟ ٓضَ اُؾ٤ٔبد اُـزائ٤خ ٝٓٔبسعخ اُش٣بػخ

 ٖٓ دٕٝ عذٟٝ.

 ُغشاؽخ ٝاعشاء اُلؾٞطبد أُ٘زظٔخ إ ٣ٌٕٞ اُشخض ػ٠ِ اعزؼذاد دائْ ُِٔزبثؼخ ؽ٣ِٞخ الآذ ثؼذ ا

ٓؾزٟٞ ٣ٞر٤ٞة ٓ٘شٞس  . "ُٔزبثؼخ اُؾبُخ اُظؾ٤خ اُؼبٓخ كؼلا ػٖ رـ٤٤ش ٗٔؾ اُؾ٤بح

https://m.Yotube.com   23/3/2017   طٞسح ُؼ٤ِٔخ ر٤ٌْٔ أُؼذح 
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 طٛسح ٌجبٌْٛ اٌّؼذح

 

اُؼلاط  ٣ِو٠"ِب٘ٛ اٌمٛي اٌفظً فٟ اٌؼلاط ثبلاػشبة؟ سإاي ِطشٚػ  :اٌطت اٌجذ٠ً : ساثؼب -

ٝرُي ٛشثب ٖٓ اُزٌِلخ اُؼب٤ُخ ُلبرٞسح الاد٣ٝخ ٖٓ عٜخ  ٝاهجبلا خبطخ ك٢ الآشاع أُضٓ٘خثبلاػشبة سٝاعب 

ٝسؿجخ ك٢ رغ٘ت الاصبس اُغِج٤خ اُز٢ رـض ثٜب اُ٘ششاد اُذٝائ٤خ أُظبؽجخ ٌَُ دٝاء, اعز٘بدا ُخجشح الاثبء 

ٝالاعذاد ك٢ اُزذا١ٝ ثزِي الاػشبة ُِٝضوخ ثٌَ ٓب ٛٞ ؽج٤ؼ٢ ٝس٣جخ ثٌَ ٓبٛٞ اطط٘بػ٢ هذ ٣ِغأ اٌُض٤ش ا٤ُٜب ار 

ٕ ٛ٘بى اصجبد ػ٠ِ إ ثؼغ الاؽؼٔخ رغْٜ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُغٌش ٝؽشهٚ ٓضَ  )اُجظَ, اُضّٞ,إٌُٔٞ, ا

اٌُشكظ, اُؾِجخ ٝؿ٤شٛب الا اٗٚ ٖٓ أُؤًذ اٜٗب ٤ُغذ ثذ٣لا ًبك٤ب ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد ثَ سثٔب رٌٕٞ ثبثب اٝعغ 

ِظذس  ")أُؼ٤ِٔخ ُِزؾب٤َُ اُذٝس٣خُلاؽز٤بٍ ٝاُذعَ ُذٟ اُجؼغ لاع٤ٔب ثؼ٤ذا ػٖ الاعظ اُؼ٤ِٔخ ٝأُشاهجخ 

اٗوغٔذ اُذساعبد ؽٍٞ ثؼغ اُؼلاعبد اُؼشج٤خ ٝاُطت اُجذ٣َ كوذ ؽ٤ش .(105سبثك، اٌسىش اٌذاء ٚاٌذٚاء ص

ٝعذد إ ثؼغ أُٞاد رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ كبػ٤ِخ ٝهذسح اُغغْ ػ٠ِ ٓؼبُغخ اُغٌش ٝٓوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ث٤٘ٔب كشِذ 

اُ٘زبئظ أُزؼبسثخ لاثذ ٖٓ رٞخ٢ اُؾزس ػ٘ذ رغشثخ ا١ ٖٓ رِي اُؼلاعبد  دساعبد اخشٟ ك٢ اصجبد رُي ٝثغجت

اُز٢ ٝطلٜب اُطج٤ت ٝإ رٌٕٞ ػ٤ِٔخ اُزغش٣ت رؾذ اششاف ٝٓشاهجخ  الاد٣ٝخ ٝك٢ ؽبٍ رغشثزٜب لا٣٘ظؼ ثزشى 

 .ث٤ٖ اُؼلاعبد اُذٝائ٤خ ٝاُؼشج٤خ ٖٓ اُطج٤ت أُخزض ُزغ٘ت ؽذٝس ا١ ٓؼبػلبد اٝ رؼبسة

اٌمٍك، اٌزٛرش،  –الاعزّبػ١خ ٌّشع اٌسىش، الاضطشاثبد اٌّظبؽجخ ٌٗ اٌزأص١شاد اٌظؾ١خ ٚإٌفس١خ)  :صب١ٔب -

 (سجً اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشع  –اٌؼظج١خ، ٚالاوزئبة 

ٓٔب لاشي ك٤ٚ إ ا١ ؽبُخ ٓشػ٤خ رظ٤ت الاٗغبٕ عٞاء ًبٗذ ثغ٤طخ ٓؤهزخ ؽبدح اٝ ٓضٓ٘خ ٣٘زبة اُشخض ؽ٤ٜ٘ب 

ض٣ذ ٖٓ رلبهْ اُؾبُخ لاع٤ٔب ارا ًبٕ اُشخض ؿ٤ش ٓذسى ُطج٤ؼخ اُؾبُخ أُشػ٤خ اٌُض٤ش ٖٓ أُخبٝف اُز٢ هذ ر

ٝٓذٟ شذح ٓب هذ ٣زشرت ػ٤ِٜب ٖٓ ٓؼبػلبد ٝرجؼبد ٝرذاػ٤بد ارا ٓب رْ اٛٔبُٜب,  ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ ُِٔششذ اُظؾ٢ اٝ 

ٝثبُزب٢ُ الاُزضاّ اُطج٤ت اُذٝس الاْٛ ك٢ ا٣ظبٍ أُؼِٞٓخ ُِٔش٣غ ثشٌَ ٓجغؾ ٤ُزٌٖٔ ٖٓ كْٜ ٝاعز٤ؼبة اُؾبُخ 

رؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ ػلاط أُش٣غ طؾ٤ب ٝٗلغ٤ب ٝاعزٔبػ٤ب  ٝاُؾذ ٖٓ ؽذٝس  ثبُزؼ٤ِٔبد اُز٢ رٞطَ اُطج٤ت ا٠ُ

, ٝٓش٣غ اُغٌش ر٘زبثٚ اٌُض٤ش ٖٓ ك٢ ارٔبّ اُؼلاط ُٔش٣غ ٝاُطج٤ت أُؼبُظاٛذف ٣زؾون ا١ ٓؼبػلبد ٝٛ٘ب 

ػـؾ اُذّ ٓشاع أُضٓ٘خ ٝأُشاكوخ ؿبُجب لاسرلبع أُخبٝف لاع٤ٔب ًٕٞ ٓشع اُغٌش ٓزؼبسف ػ٤ِٚ ٖٓ الا

ٝآشاع اُوِت ٝاُششا٤٣ٖ, ٝٛزا ٓب ٓزؼبسف ػ٤ِٚ ٓ٘ز ػوٞد ؽ٣ِٞخ ثبٕ ٓشع اُغٌش ٖٓ الآشاع أُلاصٓخ 

ُِشخض أُظبة ثٚ ُٔذٟ اُؾ٤بح ٝلاشلبء ٓ٘ٚ الا إ ٓب هذٓزٚ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ٝاُزغبسة اُؾ٤بر٤خ 

ٕ اُغ٤طشح ػ٤ِٚ ٝاُوؼبء ػ٤ِٚ ثشٌَ ٜٗبئ٢ ارا ٓب رْ اعشاء ثؼغ اُزـ٤٤شاد ٝاُزؼذ٣لاد ػ٠ِ اصجزذ اٗٚ ثبلآٌب
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ٗظبّ اُؾ٤بح ٝاعِٞة اُزـز٣خ ٝا٣ؼب ارجبع اُٞعبئَ أُغزؾذصخ ك٢ ػلاعٚ ًغشاؽبد اُغ ٔ٘خ اُز٢ رْ اُزطشم ا٤ُٜب 

  عبثوب. 

 

 اٌسىشٞ :ٚسجً اٌزؼب٠ش ِغ ِشع اٌزأص١شاد اٌظؾ١خ إٌفس١خ ٚالاعزّبػ١خ  -
ر٘بُٝ٘ب عِلب اُغٞاٗت اُظؾ٤خ ٝأُؼبػلبد أُظبؽجخ ُٔشع اُغٌشػٖٔ أُؾٞس الاٍٝ ٝٛ٘ب ع٘شًض ػ٠ِ 

 .اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝعجَ اُزؼب٣ش ٓغ أُشع

ٖ إ ًض٤شا ٖٓ الاشخبص ٣شثطٕٞ ثذء اطبثزْٜ ثبُغٌش١ ثؾبدصخ ٓغٜذح ًبُزؼشع ُؾبدس اٝ اصٓخ ٓ "ػ٠ِ اُشؿْ

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش  ساثؾ ث٤ٖ الاعٜبد اُ٘لغ٢ ٝاُغٌش١شع ٓب الا إ اٍ ثؾٞس ٝعذد طؼٞثخ ك٢ ا٣غبد ٗلغ٤خ اٝ ٓ

ِظذس ) "ثغجت الاؽذاس أُغٜذح ٗلغ٤ب ٣ٝغش١ ػ٘ذٛب رشخ٤ظْٜ ثٔشع اُغٌشرُي ا٠ُ اْٜٗ ٣ضٝسٕٝ اُطج٤ت 
اٝ سثٔب رٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٓوذٓبد الاطبثخ ثبُغٌش١ ػ٘ذٛب رؼٜش اُؾبُخ ع٤ِب ٖٓ  ,(11سبثك ِشع اٌسىشٞ ص

 خلاٍ اُزؾب٤َُ أُخزجش٣خ.

سًض اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ خلاٍ اؽبس٣ؼ اُذًزٞساٙ ٝسعبئَ أُبعغز٤ش ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ رأص٤ش ٝٓذٟ كبػ٤ِخ 

أُضٓ٘خ ٝاُز٢ رٔزذ ٝرزذاخَ ٓغ ؽ٤بح  اُجشآظ الاسشبد٣خ ٝعجَ اُزؼب٣ش ٓغ ٓشع اُغٌش ًٞٗٚ ٖٓ الآشاع

الاشخبص أُظبث٤ٖ ثٚ ٝهذ ٗغؼ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاشخبص اُوبئ٤ٖٔ ثزطج٤ن رِي اُجشآظ عٞاء ٖٓ ٖٓ ٝػغ ا٤ُخ 

ٝٛ٘ب ٣جشص "دٝس أُضوق اُظؾ٢ ًٞٗٚ ٓظذس ا٤ٖٓ ر٘ل٤زٛب اٝ ٖٓ أُشػ٠ اُز٣ٖ هبٓٞا ثزطج٤ن رِي اُجشآظ, 

ٝ ار ٣شًض  ػ٤ِٔب ٝاُز٢ رٜذف ا٠ُ سكغ اُٞػ٢ ٝرؼذ٣َ اُغِٞى ٝرؼض٣ض اُظؾخ ُِٔؼِٞٓبد اُظؾ٤ؾخ ٝأُٞصٞم ثٜب

)أُشعغ اُٞؽ٢٘,ُزضو٤ق رخظض اُزضو٤ق اُظؾ٢ ػ٠ِ اُشن اُٞهبئ٢ ُِٔشع ا٠ُ عبٗت اُشن اُؼلاع٢".

  ّ(2011ٓشػ٠ داء اُغٌش١,

 

 -:اٌؼظج١خاٌخٛف ٚاٌمٍك، اٌزٛرش،  -

ٝاُؼظج٤خ ثبُؾبُخ أُضاع٤خ اُز٢ رزأصش ثبُٜٞسٓٞٗبد اُز٢ ر لشص ٖٓ اُـذد ؿبُجب ٓب رشرجؾ ؽبلاد اُوِن ٝاُزٞرش 

اُظٔبء ًبُـذح اُذسه٤خ ٝاٌُظش٣خ ٝؿذح اُجٌ٘ش٣بط ٝاُز٢ ثذٝسٛب رزأصش ثبُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝٓغزٟٞ اُؼـٞؽ اُز٢ 

رؼَٔ ػ٠ِ  ٣زؼشع ُٜب الاٗغبٕ ثشٌَ ٤ٓٞ٣ٞ ا٠ُ عبٗت اُ٘وض اٌُج٤ش ك٢ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُؼبدٕ أُٜٔخ ٝاُز٢

رؾو٤ن اُزٞاصٕ اُـزائ٢ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُِغغْ ار ؿبُجب ٣ؼٞد ٛزا اُ٘وض ا٠ُ اعِٞة ؽ٤بر٢ ٝٗٔؾ ؿزائ٢ خبؽئ, ٣زشرت 

غ٤ٔخ, ٣ٝش٤ش ٓزخظظ٢ ػِْ اُ٘لظ إ ؽبلاد اُوِن ٝاُزٞرش ػ٤ِٚ ظٜٞس اٌُض٤ش ٖٓ الآشاع اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغغ

كٔب ٣٘زبة ٓشػ٠  ٝأُغزوجَاُؾبػش ػ٢ ٝاخشٟ ك٢عضاء ك٢ أُبؿبُجب عججٜب سكغ اُؼوَ اُجبؽٖ لا ٝاُخٞف

اُغٌش١ ٖٓ هِن ٝرٞرش ٝخٞف ٓشرجؾ ثؾبُزْٜ اُظؾ٤خ ٣ض٣ذ ٖٓ ؽذح اػشاع أُشع ٣ٝظؼت ػ٘ذٛب اُزؾٌْ ك٢ 

ٓغز٣ٞبد اُغٌش ك٢ اُذّ الآش اُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ؽذٝس أُؼبػلبد ك٢ٜ اشجٚ ثٌشح اُضِظ ًِٔب رذؽشعذ 

لاثذ ٖٓ الاعشاع ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ أُشع ٝاُزؾٌْ ثٚ هجَ إ ٣خشط ػٖ اُغ٤طشح  اًضش ًِٔب صاد ؽغٜٔب ُزُي

ثبػزٔبد اُٞعبئَ الاًضش آبٗب ٝاُٜٝب أُزبثؼخ اُظؾ٤خ اُذٝس٣خ ٝرـ٤٤ش ٗٔؾ اُؾ٤بح ٝاعِٞة اُزـز٣خ ٝٓٔبسعخ 

 .الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ هذس أُغزطبع

 

 الاوزئبة ؟/ ً٘ ٠إدٞ ِشع اٌسىش اٌٝ الاوزئبة  -
% 20عؤاٍ ٓطشٝػ ًٞٗٚ اًضش الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ش٤ٞػب ٝأُظبؽجخ ُٔشػ٠ اُغٌش, ؽ٤ش ٝعذ إ ؽٞا٢ُ 

ثؾغت ٓب ٛٞ  -ٖٓ ٓشػ٠ اُغٌش ٣ظبثٕٞ ثبلاًزئبة ػ٠ِ أُذٟ أُزٞعؾ ٝاُجؼ٤ذ ًٞٗٚ ٓشع ٣ٔزذ ُٔذٟ اُؾ٤بح 

ٝرجؼبرٜٞهذ ٣زْ ػلاط اُؾبلاد اُجغ٤طخ ٝثغجت الاؽٌبّ أُغجوخ أُزٞاسصخ ػٖ ٓشع اُغٌش  –ٓزؼبسف ػ٤ِٚ 

ٝأُزٞعطخ ُلاًزئبة أُظبؽت ُِغٌش١ ك٢ ػ٤بداد ػلاط اُغٌش١, ك٤ٔب رؼبُظ ثبه٢ اُؾبلاد ٖٓ هجَ اخظبئ٢٤ 

عِغبد ٗلغ٤خ  -اُطت اُ٘لغ٢ لاع٤ٔب ارا رؾُٞذ اُؾبُخ ٖٓ ٓغشد ٓظبٛش اًزئبة ا٠ُ ؽبُخ ٓشػ٤خ رزطِت ػلاط 

الاشبسح ا٠ُ إ ٓشع الاًزئبة ٣ ظؼت ٖٓ ػ٤ِٔخ اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ ك٢ ٓغز٣ٞبد  ٝٛ٘ب لاثذ ٖٓ  -ٝػلاط دٝائ٢ 

) اُجبسًٝغ٤ز٤ٖ( ا١ ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُذّ ٓضَ دٝاءاُغٌش ك٢ اُذّ ًٕٞ ٓؼظْ ػلاعبد الاًزئبة رؼَٔ 

  (.87) اُغٌش١ اُذاء ٝاُذٝاء صاٗٚ اشجٚ ثبُذٝسإ ك٢ ؽِوخ ٓلشؿخ
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 اٌذساسبد اٌسبثمخ : صب١ٔب :  -
رجؼب ُِ٘ٞع ثؾغت اُذساعبد ا٠ُ إ ٗغجخ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء ٓزوبسثخ ا٠ُ ؽذ ٓب لاع٤ٔب  "أزشبس ِشع اٌسىش٣شٌَ 

 (57, 2002ك٢ الآبًٖ اُؾؼش٣خ ًْٜٞٗ ٣زؼشػٕٞ ا٠ُ ٗلظ اُؼٞآَ أُغججخ ُِٔشع,")سػٞإ ة, 

خ ثبٌسىشٞ رٙذد ؽ١بح الاطفبي ٚا١ٌبفؼ١ٓ... ِبٟ٘ فٟ دساسخ "اِش٠ى١خ ؽذ٠ضخ ثؼٕٛاْ )طفشح فٟ الاطبث -اٚلا

 Aljzeeramobasher.net30/12/2022, سجً اٌٛلب٠خ (

ؽ٤ش عبءد ٗزبئظ اُذساعخ اُز٢ ٗششرٜب عٔؼ٤خ اُغٌش١ الآش٤ٌ٣خ ُزؤًذ ػ٠ِ إ اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ 

ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الآش٤ٌ٣خ, ٤ُشَٔ الاشخبص اُز٣ٖ روَ  2060ثؾٍِٞ ػبّ  %675ع٤زؼبػق ث٘ؾٞ 

ك٢ اُؼوٞد الاسثؼخ اُوبدٓخ  %65ػبّ,  ث٤٘ٔب ٣ضداد ػذد أُظبث٤ٖ ثبُ٘ٞع الاٍٝ ث٘غجخ رظَ ا٠ُ  20اػٔبسْٛ ػٖ 

بط ا٠ُ عبٗت ثبه٢ ٝاسعؼذ اُذساعخ عجت ٛزٙ اُض٣بدح ا٠ُ عٞء ٗٔؾ اُزـز٣خ ٝهِخ اُ٘شبؽ اُجذ٢٘٣ ثبُذسعخ الاع

( ٗبئت ٓذ٣شأُشًض الآش٢ٌ٣ ُِغ٤طشح ػ٠ِ الآشاع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب   Debra, Hاُؼٞآَ الاخشٟ, ار اًذد)

 ٣غت إ رٌٕٞ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ اُغذ٣ذح ثٔضبثخ عشط اٗزاس ُ٘ب ع٤ٔؼب".

ٛذكذ اُذساعخ ىشٞ ( دساسخ ثؼٕٛاْ ") اٌزغ١شاد اٌّشض١خ إٌفس١خ ٚاٌزؾىُ الا٠ضٟ ٌذٜ ِشضٝ اٌس – -صب١ٔب

ا٠ُ رٞػ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاًزئبة ٝٓشع اُغٌش ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشػ٠ ٝهذ خِظذ اُذساعخ ا٠ُ إ ٛ٘بى ػلاهخ 

ؽشد٣خ ث٤ٖ الاًزئبة ٝص٣بدح اُوِن ٝاٗؼذاّ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُغٌش ك٢ اُذّ ٝثبُزب٢ُ اسرلبع ٓؼذلاد اُغٌش 

ًزئبة ُذٟ الاشخبص اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓغز٣ٞبد ٌُلا اُغ٘غ٤ٖ ث٤٘ٔب ر٘خلغ ؽذح ٓظبٛش الا

اُغٌش ك٢ اُذّ عٞاء ٖٓ خلاٍ الاُزضاّ ثغشػبد اُذٝاء اٝ ثٔٔبسعخ اُؾ٤ٔخ اُـزائ٤خ أُ٘بعجخ  ٝٓٔبسعخ ا لاٗشطخ 

 (Mousleh , J, et ,al 1996اُش٣بػ٤خ ")

  

ح ٌذٜ ِشضٝ اٌسىشٞ ) دساسخ رغش٠ج١خ فٟ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌشفغ ِسزٜٛ اٌشضب ػٓ اٌؾ١ب –صبٌضب 

 (-اٌلارل١خ  -اٌّشاوض اٌظؾ١خ 

ُوذ اشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ اُلشٝم الاؽظبئ٤خ اُذاُخ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ أُوذّ ُؼ٤٘خ اُذساعخ 

شػب ثغجت ٝاُزذس٣جبد ٝالاٗشطخ أُؼزٔذح ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ؽ٤ش ًبٕ ٓؼظْٜٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ػذّ اُ

أُشع ٝاعجبة ٝدٝاكغ اخشٟ ٓزؼذدح ٓٔب دُِذ اُذساعخ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ الاسشبد اُ٘لغ٢ ٝأُؼ١ٞ٘ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ 

اُشػب ٝثبُزب٢ُ اُزو٤َِ ٖٓ ؽذح اػشاع أُشع ٝاُزؾٌْ ثٔغز٣ٞبد اُغٌش ك٢ اُذّ, ًٔب ًٔب اشبسد اُذساعخ اٟ 

ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ الاٗشطخ اُغٔبػ٤خ ٝرجبدٍ اُ٘وبشبد ك٢ دٝس اُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ ك٢ عِغبد الاسشبد اُ٘لغ٢ ٝاششاى 

كْٜ اٝعغ ُطج٤ؼخ أُشع ٝعجَ اُزؼب٣ش ٓؼٚ ٝاُزؾٌْ ثٚ ٝاعزجذاٍ ٓشبػش اُوِن ٝاُشكغ ثٔشبػش ا٣غبث٤خ 

 ّ(.2014-2013ٝع٤ًِٞبد طؾ٤خ رؼٖٔ رؼض٣ض اُشؼٞس ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح) شش٣ل٢, 

 

 دساسخ ثؼٕٛاْ )ِذٜ أزشبس اػشاع الاوزئبة ٚاٌمٍك ٌذٜ ِشضٝ اٌسىشٞ(  -ساثؼب 

ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٝعٞد ٝاٗزشبس اػشاع اُوِن ٝالاًزئبة ث٤ٖ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ اُغٌش١ ٖٓ رٙذف اٌذساسخ 

 اُز٣ٖ ٣شربدٕٝ أُغزشل٤بد ٝأُشاًض اُظؾ٤خ ُِؼلاط.

شاد اُؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ شؼٞس ػب٢ُ ثبُوِن ٝالاًزئبة اصاء ؽبُزْٜ % ٖٓ اك28ٝهذ اٝػؾذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ إ 

ٝٓغزوجَ اُؾبُخ, ًٔب ًشلذ اُذساعخ ػ٠ِ إ ٓغزٟٞ اُوِن ٝالاًزئبة ُذٟ اُشعبٍ اًضش ٖٓ اُ٘غبء, ٝإ ص٣بدح 

ٓغزٟٞ اُوِن ٝالاًزئبة ٓشرجؾ ثؼذّ اُوذسح ػ٠ِ اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ ثبُٔشع لاع٤ٔب ػ٘ذ اُشعبٍ ٝاُز١ ٣٘ؼٌظ 

 7ٙ ػ٠ِ الاداء ٝاُشؿجخ اُغ٘غ٤خ ُذ٣ْٜ.ثذٝس

 

 دساسخ ثؼٕٛاْ )ِسز٠ٛبد ِٚخبطش اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ ِشضٝ اٌسىشٞ اٌجبٌغ١ٓ( –خبِسب 

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ رؾذ٣ذ اعجبة الاًزئبة ٝاُوِن أُشاكن ا٠ُ الاطبثخ ثٔشع اُغٌش ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ 

٣بد اٌُش ُذ٣ْٜ ٝاٗؼٌبعبد رُي ػ٠ِ اُؾبُخ اُظؾ٤خ اُغغ٤ٔخ ٝٓذٟ خطٞسح رُي ػ٤ِْٜ لاع٤ٔب ٓغ اسرلبع ٓغزٞ

 ثشٌَ ػبّ.

ٝهذ اٝػؾذ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ ٗزبئغٜب ا٠ُ إ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ ٓشع اُغٌش ٝخطٞسح ؽذٝس اػطشاثبد ٗلغ٤خ 

خبطخ ُذٟ أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؼبػلبد أُشػٞ ًٔب ٝعذد اُذساعخ ا٠ُ إ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ 
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د الاعش٣خ ُٜب رأص٤ش ثبُؾ ك٢ ص٣بدح اٝ ٗوظبٕ ؽذٝس الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشػ٠ كِِذػْ ٝاُشػب٣خ ٝاُؼلاهب

الاعش٣خ دٝس ك٢ خلغ ؽذح الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُزو٤َِ ٖٓ ؽبلاد اُزٞرش ٝاُوِن ٝالاًزئبة اُ٘زظ ػٖ الاطبثخ 

 .(Peryort, M. &Rubin1997ثبُغٌش١) 

 

 ؾش اٌفظً اٌضبٌش : اعشاءاد اٌج

رْ ارجبع أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ رلغ٤ش اُج٤بٗبد ار اٗٚ ٣ؼجش ػٖ "اُظبٛشح أُذسٝعخ ًٔب  : ِٕٙظ اٌجؾش -

٢ٛ ك٢ اُٞاهغ ٣ٜٝزْ ثٞطلٜب ٝطلبً ده٤وبً ًٔب ٣ؼجش ػٜ٘ب ٤ًل٤ب ٤ًٔٝب ثبػطبئٜب ٓذُٞلا سه٤ٔب ػٖٔ عذاٍٝ رج٤ٖ 

 ّ(.1983اُظٞاٛش الاخشٟ" )ػٔش, ٓؼٖ خ٤َِ,ؽغْ اُظبٛشح هذس الآٌبٕ ٝدسعخ اسرجبؽٜب ٓغ 

أُشاًض اُظؾ٤خ ُؼلاط ٓشع اُغٌش١ ك٢ ثـذاد, أُشًض اُٞؽ٢٘ ُؼلاط اٌجؾش: ِغزّغ  -

 .اُغٌش١ ك٢ ٓغزشل٠ ا٤ُشٓٞى اٗٔٞرعب

اُز٣ٖ ٣شاعؼٕٞ ٓشػ٠ اُغٌش١ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ اُجبُـ٤ٖ  ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٓوظٞدح ٖٓرْ اخز٤بس  ُوذ : ػ١ٕخ اٌجؾش

 ؽبُخ ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ . 60ُؾ ػذدْٛ بجٝاُك٢ ٓغزشل٠ ا٤ُشٓٞى  ١اُٞؽ٢٘ ُؼلاط اُغٌشأُشًض 

  :ٚاسٍٛة رطج١مٙبعّغ اٌج١بٔبد  اداح -   
 31اعزٔبسح الاعزجبٗخ ًأداح ُغٔغ اُج٤بٗذ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ٝاُز٢ اػذد ٓغجوب ُٜزا اُـشع ؽ٤ش رؼٔ٘ذ  رٞص٣غرْ 

اُؾٞاس٣خ ٝرغغ٤َ أُلاؽؼبد اُز٢ رخذّ ػ٤ِٔخ أُوبثِخ اُشخظ٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ ٝؽشػ الاعئِخ , ثبلاػبكخ ا٠ُ كوشح

       رلغ٤ش اُ٘زبئظ.

اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ : رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤ب ٝاعزخشاط اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٖٝٓ رضج٤زٜب داخَ اُغذٍٝ  -

 ٝػشػٜب.

 

 اٌفظً اٌشاثغ : ٔزبئظ اٌجؾش:

 ٚرفس١ش٘ب :ػشع إٌزبئظ 
ٔزبئظ ٚرؾ١ًٍ  ( 1)  عذٚي -:اٌجؾش ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌٛاسدح فٟ اسزّبسح اسزجبٔخد الاسبس١خ باٌج١بٔعذٌٚخ ٚرؾ١ًٍ  

 -:ّؼٍِٛبد الا١ٌٚخ ٌٍجؾش ػٍٝ اٌاعبثبد اٌّجؾٛص١ٓ 

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ          اُزٌشاس            اُ٘ٞع      -1     

 %63               38             رًش             

 %37                              22 اٗض٠             

 %100                60              أُغٔٞع           

 داُلئبد اُؼٔش٣خ ثبُغ٘ٞا  -2

 (4ؽٍٞ اُلئخ )       

 رًش             

 اُؼذد    %        

 اٗض٠            

 اُؼذد    %       

       19- 23    0        - 0  %        0 -    0% 

       24- 28 1  - 3  %       0   -  0  % 

       29- 33         2  -   5%        0  -    9  % 

       34- 38          5 -  13%       4  -   %18  

       39- 43          9 -  24%       8  -   %14 
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 %45 – 10        %45  - 21         كأًضش -44      

 %100 -22        %100 – 38         أُغٔٞع        

 اكشاد اُؼ٤٘خ ثؾغت اُؾبُخ  -3 

 الاعزٔبػ٤خ             

 رًٞس             

 %    -ػذد          

 اٗبس            

 % -ػذد           

 %18 – 4           %19 – 7           اػضة            

 %77 -17           %60  -23          ٓزضٝط           

 %0  - 0            %13  - 5           ٓطِن           

 %5  -1            %8  - 3            اسَٓ           

 %100  - 22          % 100  - 38          أُغٔٞع          

 رٞص٣غ اكشاد اُؼ٤٘خ ؽغت    -4

 اُؾبُخ الاهزظبد٣خ           

 رًٞس              

 %    -ػذد         

 اٗبس          

 %   -ػذد         

 %54 – 12         %16 – 6          ثغ٤طخ             

 %14  - 3          %60 - 23          ٓزٞعطخ            

    %32  - 7 %24 – 9          ع٤ذح              

 %100 – 22          %100  -38          أُغٔٞع           

 رٞص٣غ اُؼ٤٘خ ثؾغت   -5 

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ     

 رًٞس             

 اُؼذد      %         

 اٗبس            

 اُؼذد        %      

 %9 – 2           %21 –  8      ٣وشأ ٣ٌٝزت          

 %0  - 0           %10 – 4           خش٣ظ ٓشؽِخ اثزذائ٤خ     
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 %34 –7 %10  - 4           خش٣ظ ٓشؽِخ ٓزٞعطخ     

 %14 – 8           %42 – 16           اػذاد١            

 %23 – 5           %17 – 6           عبٓؼ٢            

 %100 – 22         %100  -38          أُغٔٞع           

 ٝعٞد شخض ٓظبة ك٢  -6

 اُؼبئِخ ثٔشع اُغٌش١   

 رًٞس             

 ػذد       %          

 اٗبس          

 ػذد        %      

 %17  - 6         %37 – 14           ٗؼْ             

 %34 – 7         %21  -8            لا            

 %49 – 9         %42 -  16          اًضش ٖٓ شخض     

 % 100 – 22       %100  -  38         أُغٔٞع        

 

 ثذاء اُغٌش١  الاطبثخعجت  -7

 أُجؾٞص٤ٖ( ش) ٖٓ ٝعٜخ ٗظ

 رًٞس                

 % -ػذد              

 اٗبس            

 % -ػذد           

 %23  - 5           %39 – 15           اعزؼذاد ٝساص٢       

 %  43 – 10          %61 – 23           ثؼذ طذٓخ ٗلغ٤خ       

 %34  - 7           ----                 اص٘بء اُؾَٔ           

 %100 – 22          %100  -38          أُغٔٞع         

   ًْ ٓشح روّٞ ثلؾض اُغٌش  -8

 %9 - 2          % 10- 4           ك٢ أُ٘ضٍ  –٤ٓٞ٣ب       

 %23 -5          %21 –8           اعجٞػ٤ب           

 %68-15          %69 -26           ًِٔب رشزذ الاػشاع    

 %100 – 22         %100  -38         أُغٔٞع          
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 -(:1ضّٓ اٌغذٚي ) ٔزبئظ اٌفمشاد اٌخبطخ ثبٌّؼٍِٛبد الا١ٌٚخ ٌٍّجؾٛص١ٓ رفس١ش 
 –رٞصػذ ػ٤٘خ اُجؾش أُخزبسح ٖٓ أُشخظ٤ٖ ثبْٜٗ ٓشػ٠ اُغٌش١ اُز٣ٖ ٣شاعؼٕٞ ٓشًض ػلاط اُغٌش  -1

ث٘غجخ  22ٝاٗبس %63رًٞس ث٘غجخ  38شخض ٓٞصػ٤ٖ ؽغت اُ٘ٞع ثٞاهغ  60ٓغزشل٠ ا٤ُشٓٞى ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 

 . ُـ٤ٖ ٝأُظبث٤ٖ ثبُ٘ٞع اُضب٢ٗع٤ٔؼْٜ ٖٓ اُجب 37%

شٌِذ  ارا٠ُ رٞص٣غ ٗغجخ الاطبثخ ثذاء اُغٌش١ ؽغت اُلئبد اُؼٔش٣خ ُِزًٞس ٝالاٗبس,اُغذٍٝ ًٔب اشبس  -2

ٖٓ اُلئبد اُؼٔش٣خ الاهَ,  –رًٞس ٝاٗبس  -كبًضش اػ٠ِ ٗغجخ اطبثخ ثبُٔشع  44ُـب٣خ  – 33اُلئبد اُؼٔش٣خ ٖٓ 

هِخ اُ٘شبؽ  ب رشرجؾ ثؼٞآَ ٜٓ٘ب  روذّ اُؼٔشأُزشاكن ٓغكٖٔ أُلاؽع إ ٗغجخ اصد٣بد ؽبلاد الاطبثخ ؿبُجب ٓ

ؤ٤ُٝبد ٝػـٞؽبد اُجذ٢ٗ ا٠ُ عبٗت ػذّ الاُزضاّ ث٘ٞػ٤خ ٝٓٞاػ٤ذ اُٞعجبد اُـزائ٤خ كؼلا ػٖ رضا٣ذ ك٢ ؽغْ ٓغ

) اؽِظ الارؾبد اُذ٢ُٝ ُذاء .َ, ٝٛزا ٓب رؤًذٙ ٓؼظْ اُجؾٞس ٝاُذساعبداُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ الاعش٣خ ٝػـٞؽبد اُؼٔ

 ( 8ؽ2019اُغٌش١, 

 -23 -ٖٓ اكشاد اُؼ٤٘خ ثِؾ  اٌّزضٚع١ٓٛزا ٝهذ اٝػؾذ اُلوشح اُخبطخ ثبُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ إ  -3

اٗبس ًٝزؾ٤َِ ا٢ُٝ ٝثبُشعٞع ا٠ُ اُلوشح  اُغبثوخ اُخبطخ ثبُلئخ  %77ٕسجخ ث  - 17ٚرًٞس,  %60ثٕسجخ 

اُؼٔش٣خ ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ , ٗغذ إ ص٣بدح ٗغجخ الاطبثخ ثذاء اُغٌش١ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ًض٤شا ٓب رشرجؾ ثبعِٞة 

 ر٤خ.أُغؤ٤ُبد ٝالاُزضآبد ٝاُؼـٞؽبد اُؾ٤بالاػجبء ٝٝاسرجبؽٜب ٓغ ًضشح الاعش٣خ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح 

ثؾست ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلوشح اُخبطخ ثزٞص٣غ أُجؾٞص٤ٖ رجؼب ُِٞػغ الاهزظبد١ ؽ٤ش ًبٗذ اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ  -4

اٗبس اؿِجْٜ ٖٓ ٖٓ  %54-12 رًٞس ٓوبثَ  %16- 6ٓبث٤ٖ اُجغ٤طخ ار ثِـذ  رمذ٠شُ٘ اٌزارٟ ٌؾبٌزُٙ اٌّؼبش١خ

ُلاٗبس, ٝع٤ذح   %14-3ُِزًٞس ٓوبثَ  %60 - 23لا٣ٔزٌِٕٞ ٓٞسد سصم صبثذ, ك٤ٔب ًبٗذ الاعبثخ ٓزٞعطخ 

ُلاٗبس. ٝثٜزا رشٌَ اُلئخ اُجغ٤طخ ٝأُزٞعطخ اُ٘غجخ الاػ٠ِ ٖٓ اُز٣ٖ ٣ِغإٔٝ  %32  - 7ُِٚزًٞس 24% –9

٤ٓخ ُؼـؾ اُ٘لوبد اُخبطخ ثبُؼلاط, ا٠ُ عبٗت "اػزٔبد اُلئبد راد أُغزٟٞ ُِؼلاط ك٢ أُشاًض اُؾٌٞ

اُـ٤ش طؾ٤خ ٝالاػزٔبد ثشٌَ ٢ًِ ػ٠ِ الاؿز٣خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ ٗغت ػب٤ُخ ٖٓ الاهزظبد١ أُزذ٢ٗ ػ٠ِ الاؿز٣خ 

ؽ٤ش ٝعٜذ اطبثغ  2015ٛزا ٓب اًذرٚ ٓغِخ لاٗغ٤ذ  ؽؼٔخ اُشخ٤ظخ اُضٖٔاُ٘ش٣ٞبد ٝاُغٌش٣بد أُظ٘ؼخ ٝالا

الارٜبّ ا٠ُ عٞء اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ك٢ اُجِذإ اُ٘ب٤ٓخ ٝاُلو٤شح ٝؽز٠ أُزوذٓخ ثغجت ش٤ٞع الاؽؼٔخ أُظ٘ؼخ الآش 

 " اُز١ ادٟ ا٠ُ اٗشبس آشاع ًض٤شح ٜٓ٘ب آشاع اُغٔ٘خ ٝاُغٌش١ ٝٓؼبػلبرٚ 

 –8    ٓبث٤ٖ ٣وشأ ٣ٌٝزت ث٘غجخ -ٝاٗبس  –رًٞس  -٤َ اُذساع٢ ٛزا ٝرٞصػذ ػ٤٘خ اُجؾش ثؾغت اُزؾظ -5

 –8%،42 – 16ٝاػذاد١  % 34- 7%، 10  - 4ٝٓزٞعؾ  %0  - 0,%10 – 4ٝاثزذائ٢  9% – 2, 21%

, ار ٓضِذ اُلئخ ٖٓ خش٣غ٢ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝاُغبٓؼ٤خ اُلئخ %23 – 5%،17 – 6,ٝاخ٤شا عبٓؼ٢ 14%

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ار ٣ٌٖٔ اػزجبس إ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٢ٛ ٓشؽِخ رزٞعؾ ٓغز٣ٞبد اُزؼ٤ِْ الاػ٠ِ ٖٓ ثو٤خ أُغز٣ٞبد 

ٖٓ أُؼِٞٓبد ػٖ اُضوبكخ اُظؾ٤خ, الآش اُز١ ٣غَٜ ػ٤ِٔخ  ػبّ,  ٓؤششح ثزُي آزلاًْٜ ُِؾذ أُؼوٍٞ ثشٌَ

 ر٤ٌْٜٔ٘ ٝرضو٤لْٜ ثٌَ ٓب ٣خض الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ُٔؾبسثخ أُشع ٝٓؼبػلبرٚ.

وشح اُخبطخ ثٔب ارا ًبٕ ٛ٘بى اشخبص اخش٣ٖ ٓظبث٤ٖ ثبُغٌش ػٖٔ اُؼبئِخ كغبءد الاعبثبد ًبُزب٢ُ, آب اُل -6

 – 9 ,%42 -  16 , )اًضش ٖٓ شخض(,%34 – 7,%21  -8 , )لا(,%17  - 6 ,%37 – 14 )ٗؼْ(,

ص٤ٖ ك٢ ٛزٙ اُلوشح ٓغ اُز٢ ر٤ِٜب ٝاُز٢ رؼجش ػٖ عجت ٝعٞد اًضش ٖٓ شخض ٞ, رشرجؾ اعبثبد أُجؾ49%

ٓظبة ثبُغٌش ػٖٔ اُؼبئِخ ار إ ٓؼظْ اُ٘بط رؼزوذ إ ٓشع اُغٌش ٓ٘وٍٞ ٝساص٤ب ٝػ٤ِٚ ع٤ٌٕٞ ٗز٤غخ ؽز٤ٔخ 

ػ٤ِٔب ثبٕ زذ لاٗزوبُٚ ٖٓ الاثبء ا٠ُ الاث٘بء رِي اُظٞسح اُ٘ٔط٤خ اُز٢ رزؼبسع ٓغ الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ٝاُز٢ اصج

كؼ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ ٝعٞد اشخبص ٓظبث٤ٖ ثبُغٌش١ ػٖٔ اُؼبئِخ ٣ض٣ذ ٖٓ "اُغٌش ٛٞ ػشع ٤ُٝظ ٓشع, 

اُج٤ئخ ػٞآَ خطش الاطبثخ الا اٗٚ لا٣ٞعذ د٤َُ عبصّ ثبٗٚ ٓ٘وٍٞ ٝساص٤ب اٗٔب ٛٞ ٗزبط رؼبكش ػٞآَ 

 https://aveheal.comٝاُٞساصخ".

 – 15, اسزؼذاد ٚساصٟ -اٗبس  –رًٞس  -رؼجش اُلوشح ٛزٙ ػٖ سأٟ أُجؾٞص٤ٖ ؽٍٞ عجت الاطبثخ ثبُغٌش١  -7

, ٝكوب ُٔب عبءد ثٚ %34  - 7, اص٘بء اُؾَٔ%43 – 10 ,%61 – 23 , ثؼذ طذٓخ ٗلغ٤خ,23%  - 5, 39%

خ ثبُغٌش١ ٝػ٤ِٚ ع٘غذ ٛ٘بى اًضش الاثؾبس إ ؽج٤ؼخ اُ٘ظبّ اُؾ٤بر٢ ٝاُـزائ٢ ُلاعشح ُٚ الاصش أُجبشش ك٢ الاطبث

ٖٓ شخض آب ٓظبة ثبُغٌش١ اٝ ثٔوذٓبد الاطبثخ ثبُغٌش١ ٛزا ٖٓ عبٗت ٖٝٓ عبٗت اخش اُؼـٞؽ ٝؽج٤ؼخ 

اُزؼبؽ٢ ٓؼٜب ٝٓغ الاصٓبد ٓشرجؾ ثغِٞى اكشاد اُؼبئِخ ٝاعزغبثبرْٜ ُِٔٞاهق اُؼبؿطخ ٣شٌَ ػبَٓ ٣ض٣ذ ٖٓ 
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ك٤ٔب ٣خض اطبثخ أُشاح اُؾبَٓ ثغٌش اُؾَٔ كٜٞ لا٣جزؼذ ػٖ اعِٞة اعزؼذاد الاكشاد ُلاطبة ثبُٔشع, ٝاخ٤شا 

خبؽ٢ ك٢ ر٘بٍٝ الاؽؼٔخ اُـ٤٘خ ثبُغٌش٣بد ٝاٌُشثٞٛذساد رؾذ رس٣ؼخ رـز٣خ اُطلَ اػق ا٠ُ رُي ٓب٣٘زبة 

-ADA, اُغٔؼ٤خ الآش٤ٌ٣خ ُِغٌش١,الآشاح ٖٓ ؽبلاد هِن ٝرٞرش ٝرـ٤٤ش ٛٞس٢ٗٞٓ خلاٍ كزشح اُؾَٔ

DKA,2019. 

 ك٢ أُ٘ضٍ   –: ٤ٓٞ٣ب الاعبثخ ًٔب٢ِ٣سٝر٤٘٤ب اعشاء اُلؾض ٝرٌشاسٙ  ثؼذد ٓشادٝاخ٤شا ػجشد اُلوشح اُخبطخ  -8

اعبثبد رؼجش %68-15% 69 -26ًِٔب رشزذ الاػشاع %,23 -5 %,21 –8 اعجٞػ٤ب %,9 - %2,  10- 4

ٌش ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُغٌش ثب٤ٔٛخ ٝػشٝسح أُزبثؼخ أُغزٔشح ُٔؼشكخ ٓؼذلاد اُغػٖ ػؼق اُٞػ٢ أُجؾٞص٤ٖ 

غْ ٝخلا٣بٙ ٖٓ اداء اعٜضح اُغػ٠ِ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اُؾلبظ اُزشا٢ًٔ ُِؾذ ٖٓ رلبهْ اُؾبُخ ٝص٣بدح خطش أُؼبػلبد 

ٔشًض اٝ اُطج٤ت ػ٘ذ ظٜٞس ُِ ٣ِغأاُ٘غجخ الاًجش ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ػ٘ذ عؤاٍ أُجؾٞص٤ٖ ٝعذ إ اُزِق هذس الآٌبٕ, 

لا ا٠ُ اُغٌش ك٢ اُذّ ًغلبف اُلْ ٝالاسٛبم اُشذ٣ذ ٝالاّ اُؼؼلاد ٝطٞٓؤششاد ُٔؼبػلبد اسرلبع ٓؼذلاد 

ٓشبًَ اُوذّ اُغٌش ٝؿ٤شٛبدٕٝ الاٛزٔبّ ثبُلؾض ا٢ٓٞ٤ُ اٝ الاعجٞػ٢ كؼلا ػٖ "كؾض اُغٌش اُزشا٢ًٔ ًَ 

 (https://www>webtebeb.coاشٜش ٝؽغت اُٞػغ اُظؾ٢".)  3-6

 

 -:٠ؼجش ػٓ اعبثبد اٌّجؾٛص١ٓ ٌلاسئٍخ اٌخبطخ ثأ٘ذاف اٌجؾش   ( 2سلُ )  عذٚي

  

 الاسئٍخ                    

     

 ٔؼُ      

 ػذد        %     

 

 لا      
 ػذد        %

 

 أُغٔٞع  

 ػذد       %

 %100   38  %26 10 %74 28 ر ً٘ رشؼش ثبٌؾشط ٔز١غخ اطبثزه ثبٌسىشٞ؟ 

 %100   22 %9 2 %91 20 أ  

ً٘ رؼزمذ اْ ِشع اٌسىش ِشع خط١ش 

 ؟ لاشفبء ِٕٗ

 %100   38 %39 15 %61 23 ر

 %100   22 %18 4  %82 18 أ

ً٘ رشؼش ثبٌمٍك ٌّب سزإٚي ا١ٌٗ ؽبٌزه 

 اٌظؾ١خ ِسزمجلا؟

 %100   38 %8   3  %92 35 ر

 %100  22 %27 6  %73 16 أ

ً٘ رطٍت اٌّسبػذح اصٕبء ؽذٚس ٔٛثخ 

 اٌسىش؟

 %100   38 %66  25 %34 13 ر

 %100   22 %27 6   %73 16 أ

ً٘ اصش ِشع اٌسىش ػٍٝ طج١ؼخ ٚٔٛػ١خ 

 ػلالبره الاعزّبػ١خ؟

 %  100 38 %13 5   %87 33 ر

 % 100  22 %45 10 %55 12 أ

ً٘ رزجغ ٔظبَ طؾٟ )غزائٟ  س٠بضٟ(فٟ 

 ِّبسسخ ؽ١بره ا١ِٛ١ٌخ؟

 %  100 38 %80  23 %20 15 ر

 % 100  22 %27 6   %73 16 أ

ً٘ رغذ ٔفسه ساضٟ ػٓ ٚضؼه اٌظؾٟ 

 اٌؾبٌٟ؟

 %  100 38 %8  3   %92 35 ر

 % 100  22 %36 8   %64 14 أ

ً٘ لاطبثزه ثبٌسىش أؼىبسبػٍٝ ٚضؼه  

 الالزظبدٞ 

 % 100  38 %21 8   %79 30 ر

 %100   22 %9  2   %91 20 أ
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 %100   38 %71 27 %29 11 ر ً٘ اصش ِشضه ػٍٝ ا٘ذافه اٌّسزمج١ٍخ؟

 %100   22 %27 6  %73 16 أ

ً٘ فىشد ٠ِٛب ثبٌجؾش ػٓ اسب١ٌت ػلاع١خ 

 ثذ٠ٍخ غ١ش اٌؼلاط اٌذٚائٟ؟

 %  100 38 %26 10 %74 28 ر

 %100   22 %23 5   %77 17 أ

 %100   38 - -    %100 38 ر ً٘ أذ ِمزٕغ ثبلاسزّشاس ثبٌؼلاط اٌذٚائٟ؟

 %100   22 - - %100 22 أ

 % 100  38 %11 4   %89 34 ر ً٘ ٌذ٠ه ص٠بدح فٟ اٌٛصْ؟

 %100   22 %27 6   %73 16 أ

ً٘ سّؼذ ػٓ عشاؽبد اٌسُّٕخ ثبٔٙب رمضٟ 

 ػٍٝ ِشع اٌسىش؟

 %100   38 %34 13 %66 25 ر

 %100   22 %26 10 %55 12 أ

 

  -( ٚاٌخبص ثبسئٍخ اٌجؾش: 2اعبثبد اٌّجؾٛص١ٓ ٚفك اٌغذٚي سلُ ) ٔزبئظ ٚرؾ١ًٍ رفس١ش 
% ٗؼْ 74 -28ًٝبٗذ الاعبثخ ُؾشط ًْٜٞٗ ٓظبث٤ٖ ثٔشع اُغٌششؼٞس أُجؾٞص٤ٖ ثب(  1)  اُغؤاٍٞػؼ ٣

ٔشاكن اُظؾ٤خ ُ% ٗؼْ ُلاٗبس ثغجت الاػشاع أُظبؽجخ ُٚ ًٌضشح اُؾبعخ ا٠ُ اعزخذاّ ا91 -20ُِزًٞس ٝ

ًٞٗٚ ٓشع ًأ١ ٓشع هذ ٣زؼشع ُٚ الاٗغبٕ  ٔ٘ضٍ, آب ثبه٢ اكشاد اُؼ٤٘خ كلا ٣غذ ا١ ؽشط لاع٤ٔب خبسط اُ

 .٤ُظ ثٔوذٝسٙ رغ٘ت رُئًِب روذّ ثٚ اُؼٔش ٝٝٛزا رغ٤ِْ ربّ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ إ الاٗغبٕ ٣غت إ ٣ٔشع 

%ُلاٗبس ؽٍٞ ه٘بػزْٜ ثخطٞسح 82 -18ُِزًٞس ٝ ٘ؼْ ث% 16 -23ا٠ُ اعبثخ أُجؾٞص٤ٖ (  2)  اُغؤاٍ ش٤ش٣

ٓؼظْ أُجؾٞص٤ٖ ُذ٣ْٜ ه٘بػخ إ ٓؼبػلبد أُشع خط٤شح ٝرشؼشْٛ  ثبُوِن ُٔب أُشع ار رش٤ش الاسهبّ ا٠ُ إ 

عزؤٍٝ ا٤ُٚ ؽبُزْٜ اُظؾ٤خ ًٕٞ ُذ٣ْٜ طٞسح ٗٔط٤خ عبثوخ ػٖ ٓؼبػلبد أُشع, ٝهِوْٜ ٣ض٣ذ ٖٓ رلبهْ 

ك٢ رـ٤٤ش ٗٔطٚ اُـزائ٢ ٝاعِٞة ؽ٤برٚ ٢ً ٣زخِض ٖٓ ؽبُخ اُوِن ٖٝٓ أُشٌِخ ثبُٔوبثَ إ اؿِجْٜ لا٣جزٍ عٜذا 

ٓ شػ٤خ , إ ُٔشع اُغٌش١ ٓؼبػلبد ٓشػ٤خ ٣ظَ اػشاع أُشع, ًٞٗٚ ٣غذ ك٢ اُذٝاء ٗز٤غخ عش٣ؼخ ٝ

ار لاثذ إ ٣ؼ٢ ٓشػ٠ اُغٌش١ ٓذٟ خطٞسرٜب ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ ُلاطبثخ ٓشع  52ػذدٛب ا٠ُ ؽٞا٢ُ 

 . ثبُغٌش١ 

ؽغْ % ٖٓ الاٗبس  ػجشٝا ػٖ 73 -16% ٖٓ اُزًٞس ًبٗذ اعبثزْٜ ٗؼْ ٝ 92 -35إ ( ا٠ُ 3)  ٣ٍج٤ٖ اُغؤا

اصاء ٓشػْٜ ًٞٗٚ ٓضٖٓ ٣ٝؤصش ثشٌَ ربّ ػ٠ِ ع٤ٔغ كؼب٤ُبد ٝاٗشطخ الاٗغبٕ,ًٞٗٚ  بثٕٞ ثٚاُوِن اُز١ ٣ظ

ٖ روِجبد أُضاط ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ ُلاطبثخ كؼلا ػ) ػؼق الاٗزظبة اُوؼ٤ج٢( ٣ؼؼق ٖٓ اُوذسح اُغ٘غ٤خ "

اُز٢ رغجت اٌُض٤ش ٖٓ اُؼظج٤خ ٝأُشبًَ ٝؽبلاد الاًزئبة الاعبع٢ ً٘شبؽ ػو٢ِ ٝسد كؼَ ُـ٤بة اُؼبؽلخ 

"ٛزا ٓب اًذرٚ دساعخ ثؼ٘ٞإ اُؾ٤بح اُغ٘غ٤خ ٝالاًزئبة الاعبع٢ ُذٟ ٓشػ٠ اُغٌش١ الاعش٣خ ٝٓشبًَ اُؼَٔ

2022.  

 

٤ٔ٣َ اُجؼغ ا٠ُ ؽِت أُغبػذح ك٢ ؽبٍ ؽذٝس ٗٞثخ عٌش ؽ٤ش ػجشد الاعبثبد ثبُ٘غجخ ُلاٗبس (  4) اُغؤاٍ 

ُٔب ُِٔشاح ٖٓ ٓخبٝف ٝه٤ٞد اعزٔبػ٤خ رؾبٍٝ رلاك٤ٜب ثطِت أُغبػذح % ُِزًٞس 34 -13% ٗؼْ ث٤٘ٔب 73 -16

ٝاُز١ ٔشع اُججٚ ػٖ ٓغزٟٞ اُؾشط اُز١ ٣غهجَ إ رزلبهْ اُؾبُخ لاع٤ٔب خبسط أُ٘ضٍ, ار ػجشد اُ٘غبء 

ٓغ ٓب ٣ظبؽجٚ ٖٓ ًضشح اعزخذاّ اُؾٔبّ عٞاء ُِزجٍٞ اٝ اُزـٞؽ ًٕٞ ثؼغ ٣ؼطشْٛ ا٠ُ ؽِت أُغبػذح 

  .ٓزٌشسثغجت اُذٝاء اؽ٤بٗب ٝػؼق اُجشٝثب٣زي ) اُجٌزش٣ب اُ٘بكؼخ ( ك٢ الآؼبء اُؾبلاد ٣٘زبثٜب ٗٞثبد اعٜبٍ

ْ الاعزٔبػخ ثٔشػْٜ ٝاُؾبُخ أُضاع٤خ اُز٢ ر٘زبثْٜ ؽ٤ش ٣ش٤ش اكشاد اُؼ٤٘خ ا٠ُ رأصش ػلاهبرٜ( 5)ك٢ اُغؤاٍ 

ثبٕ أُشع ه٤ذ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ا٠ُ ؽذ ٓب % ُلاٗبس 55 -12ٗؼْ ُِزًٞس ٝ %87-33عبءد الاعبثبد 

كؼلا ػٖ ٗظشاد  ثؼغ أُغبئَ لاع٤ٔب اُخبطخ ثز٘بٍٝ اُطؼبّٝرجش٣ش  ْٜٗ ٣ؾزبعٕٞ دائٔب ا٠ُ رٞػ٤ؼ ًٞ

 .اُزؼبؽق خظٞطب ُلاػٔبس اُظـ٤شح ٝٓب ا٠ُ رُي 
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ظبّ طؾ٢ ؿزائ٢ ٝٓٔبسعخ اُش٣بػخ ؽ٤ش ٝعذ إ ػذد ٗ( ػٖ ٓذٟ اٛزٔبّ أُجؾٞص٤ٖ ثبرجبع 6) ػجش اُغؤاٍ 

الا اٗٚ ثؾغبة % ُلاٗبس, 73 -16% ٗؼْ ُِزًٞس ٝ 20 -15ثٞاهغ ااُزًٞس ٣وزشة ٖٓ الاٗبس ك٢ ٛزا أُغبٍ 

ٓشرجؾ ٔئ٣ٞخ ُٔغٔٞع اُؼ٤٘خ ٛ٘بى كشم كبُ٘غبء اًضش اٛزٔبّ ثبلاٗظٔخ اُظؾ٤خ ٖٓ اُشعبٍ ٝإ ًبٕ اُاُ٘غجخ 

 اُششبهخ صْ ٖٓ اعَ اُظؾخ صب٤ٗب.ثبُذسعخ الاعبط ثبُشٌَ اُخبسع٢ ُِغغْ ٝ

٢ اُؾب٢ُ ؽ٤ش رش٤ش الاسهبّ ا٠ُ إ  اُزًٞس ؾ( ػٖ ٓذٟ سػب أُجؾٞص٤ٖ ػٖ ٝػؼْٜ اُظ 7) اُغؤاٍ ش٤ش ٣

% ٣شؼشٕٝ ثبُشػب ؽبُٔب إ اُذٝاء ٣ؼط٤ْٜ اٗطجبع ثبٕ ٓغزٟٞ اُغٌش ُذ٣ْٜ ٓغ٤طش 64-14% ٝالاٗبس 92 -35

 ػ٤ِٚ ٝك٢ ؽبُخ اعزوشاس, ث٤٘ٔب لا٣شؼش اُجبه٤ٖ ث٘لظ اُشػ٠ ُززثزة ؽبُزْٜ ٝهِوْٜ ٖٓ ٓغزوجِْٜ اُظؾ٢.

 

ػ٠ِ ٓغزٟٞ رأ٤ٖٓ اُؾظخ ( ربص٤ش الاطبثخ ثٔشع اُغٌش ٝٓب ٣شٌِٚ ٖٓ ػـؾ اهزظبد١ عٞاء 8)  اُغؤاٍث٤ٖ 

ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ رٜبْٜٝٗ ك٢ اؿِت الاٝهبد ثبعشاء اُلؾٞص  اٌُض٤ش ٣ؤًذار  ,اُذٝائ٤خ اٝ اعشاء اُلؾٞص اُذٝس٣خ

 ٝششاء الاد٣ٝخ لاٜٗب رشٛن ًبَٛ الاعشح الاهزظبد١ ٓغ ٝعٞد اُزضآبد اعش٣خ اخشٟ.

 -11اُزًٞس ثبلاسهبّ ٤ِخ ؽ٤ش ػجشد الاعبثبد ( ػٖ رأص٤ش أُشع ػ٠ِ اٛذاف أُجؾٞص٤ٖ أُغزوج9) اُغؤاٍ ػجش 

% لا ًٕٞ أُٞػٞع ٣شرجؾ ثبُؾَٔ 27 -6% ٗؼْ ٝ 73 -16% لا,  ك٤ٔب ًبٗذ اعبثخ الاٗبس 71 -27% ٗؼْ 29

 ٝاُٞلادح.

ئ٢ ٝػذّ اُجؾش ػٖ اعب٤ُت اخشٟ ا( ه٘بػخ أُؾٞص٤ٖ ثبلاعزٔشاس ك٢ اخز اُؼلاط اُذ11ٝ( ٝ) 10) اشبس اُغؤا٤ُٖ

 .ثبُذّ اُغٌش دك٢ ٓؼذلاؽبُٔب اٗٚ ٣ؤٖٓ ُْٜ ؽبُخ الاعزوشاس 

( ٓب ارا ًبٕ أُجؾٞص٤ٖ ُذ٣ْٜ ص٣بدح ك٢ اُٞصٕ ػٖ أُؼذٍ أُغٔٞػ ثٚ ؽ٤ش ًبٗذ الاعبثبد 12)  اُغؤاٍٝػؼ أ

اٌُشثٞٛذساد ٝثبْٜٗ ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ  ُلاٗبس ثٔؼ٠٘ اْٜٗ ؿ٤ش ِٓزض٤ٖٓ ثؾ٤ٔخ اُزو٤َِ ٖٓ    -16 ُِزًٞس ٝٗؼْ   -34

 ص٣بدح عشػبد الاٗغ٤ُٖٞ اٝ اُؾجٞة اُز٢ رغٔؼ ُْٜ ظبٛش٣ب ثز٘بٍٝ ٓب ٣شؿجٕٞ ثٚ ٖٓ اٗٞاع ٤ًٔٝبد اُطؼبّ. 

ٓذٟ ٓؼشكخ أُجؾٞص٤ٖ ثبٕ عشاؽبد اُغٔ٘خ روؼ٢ ػ٠ِ ٓشع اُغٌش ًبٗذ ػٖ (  13) اُغؤاٍ ٝاخ٤شا ػجش 

اْٜٗ لا٣لٌشٕٝ ثبلآش لاٜٗب ٌِٓلخ ٝؿ٤ش ٓؼٔٞٗخ ًٔب ٣شٟ اُجؼغ الاخش  ُلاٗبس الا 12ٗؼْ ُِزًٞس ٝ 25الاعبثخ 

 ثبُ٘غجخ ُْٜ.إ ثٜب ٖٓ أُخبؽشح 

 

 الاسزٕزبعبد: /  اٌفظً اٌخبِس
ك٤ٔب ٢ِ٣ اثشص اعز٘زبعبد اُجؾش أُزؾووخ ٖٓ ٗزبئظ اُج٤بٗذ ٝأُوبثِخ اُشخظ٤خ ٝاُزٞعغ ك٢ اُؾٞاس ٓغ أُجؾٞص٤ٖ 

  -ٝعذٗب  إ  :

أُجؾٞص٤ٖ ٣ٌشس ٓؾبٝلاد رطج٤ن ؽ٤ٔخ ؿزائ٤خ ث٘بء ػ٠ِ ٓب ٣ظلٚ ُٚ الاؽجبء الا اْٜٗ عشػبٕ ٓب ٓؼظْ  -1

٣ظ٤جْٜ أَُِ ٣ٝزشًٜٞٗب ٓشًض٣ٖ ػ٠ِ اُؼلاط اُذٝائ٢  ًٞٗٚ ٣ؼط٤ْٜ اُ٘ز٤غخ الاعشع ك٢ خلغ اػشاع اسرلبع 

 .اُغٌش ػ٠ِ أُذٟ اُوش٣ت عذا

ع ؽ٤ٔخ ٝؽشٓبٕ اٗلغْٜ ٖٓ اُطؼبّ ؽبُٔب اٗٚ ٣أ خز اُؼلاط ثبٗزظبّ ٣غذ اٌُض٤ش ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ اٗٚ لا ٓؼ٠٘ لارجب -2

 ٝاُؼلاط ٣ؾون ُٚ اُشاؽخٕ ٓز٘بع٤ب ثزُي اُزأص٤ش اُغِج٢ ٝرذاػ٤بد أُشع ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ. 

٣ؤٖٓ اٌُض٤ش ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ثبٕ أُشع ٗز٤غخ ؽز٤ٔخ لا خلاص ٓ٘ٚ لاع٤ٔب ٓغ روذّ اُؼٔش ُزُي ػ٤ِٚ اُزؼب٣ش  -3

 ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُٞاهغ دٕٝ اُجؾش ػٖ عجَ اخشٟ ُِزؼب٣ش الا٣غبث٢ ٓغ أُشع.

كؼلا ػٖ ا٣ٔبْٜٗ ثبٗٚ الاػلاط الآضَ ًٞٗٚ   -اُؼلاط اُذٝائ٢  -٤ٔ٣َ ٓؼظْ أُجؾٞص٤ٖ ا٠ُ اُؾٍِٞ الاعَٜ 

 ٓٞطٞف ٖٓ هجَ ؽج٤ت ٤ُٝظ ٓخزض ك٢ ٓغبٍ اُزـز٣خ .

, ؿ٤ش ٓٞصٞم ثٚ ك٢ ػلاط الآشاع ُذٟ اٌُض٤ش  ًزخظض ػ٢ِٔ لا٣ضاٍ ٓلّٜٞ اُزـز٣خ اُؼلاع٤خ ٝاُٞهبئ٤خ -4 

 ٓوبثَ اُؼلاط اُذٝائ٢.ًبُغٌش ٝاُؼـؾ ٝاُغشؽبٕ ٝؿ٤شٛب 

اؿِت أُجؾٞص٤ٖ لا٣شثؾ ث٤ٖ ص٣بدح اُٞصٕ ٝرؾذ٣ذا ص٣بدح ٓؾ٤ؾ اُجطٖ اٝ اُخظش ثبلاطبثخ ثٔوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ 

ُغٌش ٣ظبة ثبُٜضاٍ ٝاُؼؼق ُٔب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ ٌظ ٣ؼزوذ اُجؼغ ْٜٓ٘ إ ٓش٣غ اؼٝٓشع اُغٌش  ثَ ػ٠ِ اُ

 ؽٌْ ٓغجن ػٖ شٌَ أُظبة ثبُغٌش.

ًِٜب اُـشع  –ًز٤ٌْٔ أُؼذح, رؾ٣َٞ أُغبس, ٝثبُٕٞ أُؼذح  –ٓؼظْ أُجؾٞص٤ٖ ٣ؼزوذ ثبٕ عشاؽبد اُغٔ٘خ  -5

 ٜٓ٘ب اُز٘ؾ٤ق ٝاٗوبص اُٞصٕ كوؾ ٤ُٝظ ُٔشع اُغٌش ا١ ػلاهخ ثبُٔٞػٞع.
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( ٓغؤٍٝ ػٖ الاطبثخ ثٔوبٝٓخ الاٗغ٤ُٖٞ ٝاُز١ ٣ضجؾ ( Dُؾذ٣ضخ ػ٠ِ إ ٗوض ك٤زب٤ٖٓ رؤًذ ٓؼظْ اُجؾٞس ا -6

ٖٓ ػَٔ اُخلا٣ب اُزبئ٤خ أُغؤُٝخ ػٖ ؽشم اُغٌش داخَ اُخلا٣ب ًٔب إ ٗوض اُل٤زب٤ٖٓ ٣ؤد١ ا٠ُ اٗخلبع ك٢ 

 ٛٞسٕٓٞ اُغؼبدح ) اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ (.

غٌش ٝاُؼـؾ ٝاُضٛب٣ٔش ٝآشاع أُلبطَ, آشاع ٤ُظ ٖٓ أُلشٝع اُزغ٤ِْ ثبٕ الآشاع أُضٓ٘خ ًبُ -7

 ٓلاصٓخ ُزوذّ اُؼٔش ثَ ػ٤ِ٘ب رج٢٘ الاكٌبس اُؾذ٣ضخ ك٢ اٜٗب ٓشرجطخ اسرجبؽب ٝص٤وب ثبعِٞة اُؾ٤بح اُظؾ٤خ ٝاُـزائ٤خ

 .ٝاُذ٤َُ اسرلبع ٗغجخ الاطبثخ ث٤ٖ اُشجبة ثغجت اُغ ٔ٘خ

اٌُُٞغزشٍٝ ٝرظِت اُششا٤٣ٖ ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ ؿبُجب ٓب رشاكن ٓشع اُغٌش ؽبلاد اسرلبع ك٢ ٓغزٟٞ  -8

ٝاُز٢ عججٜب اُشئ٤غ٢ ٛٞ ػذّ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ثبثغؾ اٗٞاػٜب ًبُٔش٢ ُٔذح ٗظق عبػخ ٤ٓٞ٣ب ا٠ُ عبٗت 

 الاؿز٣خ ػب٤ُخ اٌُشثٞٛذساد ٝاُغٌش٣بد.

 

 -:ِٚمزشؽبد رٛط١بد 
أُوشٝءح ٝأُغٔٞػخ ٝأُشئ٤خ  -أُز٘ٞػخ  اُزب٤ًذ ػ٠ِ ٗشش صوبكخ اُٞهب٣خ خ٤ش ٖٓ اُؼلاط ػجش ٝعبئَ الاػلاّ -1

كؼلا ػ٠ِ ٗشش صوبكخ اُزـز٣خ اُٞهبئ٤خ ٖٓ خلاٍ الاًَ اُظؾ٢  ٝاُزـز٣خ اُؼلاع٤خ ػجش ٓشاًض اُزـز٣خ ٝاُز٢  –

 رذاس ٖٓ هجَ ٓزخظظ٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ.

ٞهب٣خ ٖٓ الآشاع ادخبٍ ٓ٘بٛظ دساع٤خ رخظظ٤خ ك٢ أُشاؽَ اُغبٓؼ٤خ رؤًذ ػ٠ِ اُزٞعٜبد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُ -2

 . -اُزـز٣خ اُٞهبئ٤خ ٝاُؼلاع٤خ -ٝػلاعٜب ػٖ ؽش٣ن 

غشاؽبد  ٖٓ ٗغبػ ك٢ رِي اُػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٓب ؽووزٚ ٗشش اُٞػ٢ ثبٕ عشاؽبد اُغٔ٘خ لارظؼ ٌَُ اُؾبلاد,  -3

لا ك٢ الا اٜٗب لا٣ٌٖٔ اػزجبسٛب اُخ٤بس الاكؼَ ا -اُ٘ٞع اُضب٢ٗ اُغٌش -ٓغبٍ ػلاط اُغٔ٘خ ٝاُزخِض ٖٓ ٓشع 

 .ؽبلاد خبطخ ٝرؾذ ششٝؽ ٓؾذدح

اُؼؼلاد  اُزشغ٤غ ػ٠ِ ٓٔبسعخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝػذّ اهزظبس ٓشاًض ا٤ُِبهخ ػ٠ِ كئخ اُشجبة ُج٘بء  -4  

ٝٗؾذ اُغغْ اٗب رشغ٤غ ٓخزِق الاػٔبس ػ٠ِ الاشزشاى ك٢ اُ٘ٞاد١ اُش٣بػ٤خ ُِزـِت ػ٠ِ الآشاع اُغغ٤ٔخ 

 اُزٞرشٝاُوِن ٝالاٗذٓبط ٓغ الاخش٣ٖ ػجش ث٘بء ػلاهبد ٝاٛزٔبٓبد ٓشزشًخ.ٝاُ٘لغ٤خ ٝرخل٤ق ؽبلاد 

ٔوذٓبد ُ                    الاشخبص اُز٣ٖ ُذ٣ْٜأُغؤ٤ُٝخ اُشخظ٤خ ار لاثذ ٖٓ رشغ٤غ ٓشػ٠ اُغٌش١ ٝ -5  

ٝاعِٞة  شخظ٤خ ارغبٙ طؾزْٜ ٝالاٗزجبٙ ثذهخ ا٠ُ ٗظبْٜٓ اُـزائ٢ػ٠ِ رؾَٔ أُغؤ٤ُٝخ اُالاطبثخ ثبُغٌش١ 

لاثذ ٖٓ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُلؾٞطبد اص٘بء  ؽ٤برْٜ ا٢ٓٞ٤ُ هجَ اُٞهٞع ك٢ كخ أُشع ٝرذاػ٤برٚ ٝٓؼبػلبرٚ .

كزشح اُؾَٔ ٝٓب ثؼذٙ ُزغ٘ت ؽذٝس عٌش اُؾَٔ ًٕٞ ثؼغ اُؾبلاد ٝثغجت اٛٔبٍ أُٞػٞع ٣زؾٍٞ ا٠ُ ؽبُخ 

 .ٓشػ٤خ ٓضٓ٘خ ٤ُٝغذ ٓؤهزخ

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ثشٌَ ٓغزٔش ٖٓ خلاٍ اُلؾض ا٢ٓٞ٤ُ أُ٘ض٢ُ ُٔغزٟٞ اُغٌش  ٝاُلؾض  -6 

شٜش ُٔؼشكخ اُؾبُخ  12 – 6اشٜش ُٔؼشكخ ٓغزٟٞ اُغٌش اُزشا٢ًٔ كؼلا ػٖ اعشاء كؾٞص دٝس٣خ ًَ  3ًَ 

 اُظؾ٤خ اُؼبٓخ رلاك٤ب ُؾذٝس ا١ ٓؼبػلبد ٝاًزشبكٜب ٓجٌشا 

خزجش٣خ اُخبطخ ثبُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُؼبدٕ ُٔؼشكخ ك٤ٔب ارا ًبٕ ٛ٘بى ٗوض ك٢ اؽذٛب ٖٝٓ صْ اعشاء اُلؾٞص أُ

 ًٞٗٚ أُغؤٍٝ ػٖ  اُخلا٣ب اُزبئ٤خ أُغبػذح ك٢ ؽشم اُغٌش٣بد ك٢ اُذّ. D3رؼ٣ٞؼٚ لاع٤ٔب ك٤زب٤ٖٓ 

ُضٝعخ اُذّ ٝاسرلبع ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش ػ٠ِ ص٣بدح  – الاس٤ًِخ ,اُغٌبئش-اُؾش ػ٠ِ رشى اُزذخ٤ٖ ثٌَ اٗٞاػٚ  -7

 ػـؾ اُذّ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اصبس عِج٤خ.

الاثزؼبد هذس الآٌبٕ ػٖ ًَ ٓب ٖٓ شأٗٚ ٣غجت ص٣بدح ك٢ اُزٞرش ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ 

 ٝاُزش٣ٝؼ ػٖ اُ٘لظ ٝأُشبسًخ ك٢ اُغلشاد اُؼبئ٤ِخ ٝرـ٤٤ش الاعٞاء ٝالاثزؼبد اُظشٝف اُؼبؿطخ هذس الآٌبٕ . 

ٓششذ ٝٓضوق  طؾ٢ ٝٗلغ٢ ك٢ أُشاًض اُظؾ٤خ أُزخظظخ ثؼلاط ٓشػ٠ اُغٌش١ ُٔزبثؼخ ٝاسشبد  ٝعٞد -8

أُغزل٤ذ٣ٖ أُشاعؼ٤ٖ ُِٔشًض عٞاء ثشٌَ كشد١ اٝ عٔبػ٢ ػٖ ؽش٣ن اهبٓخ اُ٘ذٝاد ٝاُِوبءاد اُزٞػ٣ٞخ 

 ٝاُزضو٤ل٤خ.

الاػطشاثبد, ٤ُزٌٖٔ ٖٓ ٣ؾبٍٝ روذ٣ْ رشغ٤غ أُشػ٠ ػ٠ِ اسرذاء ٓب ٣ش٤ش ا٠ُ اطبثزْٜ ثبؽذ الآشاع اٝ  -9

أُغبػذح ٖٓ ٓؼشكخ اُؾبُخ أُشػ٤خ هجَ روذ٣ْ أُغبػذح اٝ  الاعؼبف اُلاصّ ُْٜ, كٜ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ ؽبلاد ٗٞثبد 

 اُغٌش ًبٕ الاعشاء ػٌغ٢ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ ؿ٤جٞثخ عٌش ٝالآش ٣٘طجن ػ٠ِ ؽبلاد اسرلبع ػـؾ اُذّ.
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 -ػ اعشاء  اُجؾٞس اُزب٤ُخ:ٝاعزٌٔبلا ُِجؾش اُؾب٢ُ ٗوزش -10

 اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاصشٙ ػ٠ِ ٓشػ٠ اُغٌش١ . -ا       

 كبػ٤ِخ رج٢٘ الارغبٙ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ رـ٤٤ش ٗٔؾ ؽ٤بح ٓشػ٠ اُغٌِش١. -ة       

 اُزـز٣خ اُٞهبئ٤خ ٝاُؼلاع٤خ أُ٘بعجخ ُٔشػ٠ اُغٌش١ .  -ط       

 

 اٌّظبدس 
 اٌىزت

, اُش٣بع, 1ّ, ؽ2013-ٙ 1434سٝد١, ) رشعٔخ ٛ٘بد١ ٓضثٞد١(, ٓشع اُغٌش١,  اُجشٝكغٞس ث٤ِٞط, -1

 ٌٓزجخ أُِي كٜذ اُٞؽ٤٘خ.

ّ(, اُـزاء ٝطؾخ أُغزٔغ,أٌُِٔخ اُؼشث٤خ  اُغؼٞد٣خ, اُش٣بع,ٌٓزجخ اُزشث٤خ 19994اُج٤ٌش١, ػجذ الله, ) -2

 اُش٣بع . -اُؼشث٤خ 

د٣غٔجش  15ثزبس٣خ  WWW.mawdoo3.com,ّ(, ٓوبٍ ٓ٘شٞس ك٢ ٓٞهغ اٌُزش2015٢ٗٝعبثش, الاء,) -3

2015 .ّ 

 ّ(, أُششذ ُٔشػ٠ اُغٌش١, ؿضح: ٓغِظ اُخذٓبد اُظؾ٤خ 1993اُغذثخ, ًبَٓ, ٣ٞٗظ, اثشا٤ْٛ, )  -4

(. ٓشع اُغٌش١ ٝػلاهزٚ ثجؼغ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝاُغٔبد اُشخظ٤خ, ٓغِخ 2006ؽغٖ, ٛذٟ عؼلش ) -5

 (.50ا٣ٌُٞذ, )ص عبٓؼخ 2(, اُؼذد34اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ, أُغِذ )

(ٝ ٓشع اُغٌش١ اعجبثٚ ٝٓؼبػلبرٚ ٝػلاعٚ , اُش٣بع, داس اُؼشث٤خ 2007اُؾ٤ٔذ,  ٓؾٔذ ثٖ عؼذ, ) -6

 ُِؼِّٞ.

 ّ(, اُشخظ٤خ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ , ٓ٘شٞساد ٤ًِخ اُزشث٤خ / عبٓؼخ ثـذاد, اُؼشام.1999اُذاٛش١, طبُؼ, ) -7

رأ٤ُق اٌُزبة ٗخجخ ٖٓ اعبرزح ٤ًِخ اُطت  , ) اشزشى ك4٢ٙ ؽ1401 -1981ّسكؼذ, ٓؾٔذ,اُغٌش ٝػلاعٚ,  -8

 ُج٘بٕ, داس أُؼشكخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش.  -ك٢ عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ(, ث٤شٝد

 ّ, داء اُغٌش١ اػشاػٚ ٝاعجبثٚ ٝؽشم ٌٓبكؾزٚ, ث٤شٝد, داس اُوِْ .1973س٣ٝؾخ,  -9

 اُؼشام, ثـذاد. AZ Clinicّ, اعجبة اعٔشاس ُٕٞ اُشهجخ, ػ٤بدح اُزـز٣خ الا٠ُٝ 2023اُضث٤ذ١, اؽٔذ,  -10

 اُؼشام, ثـذاد. AZ Clinicّ, اعجبة اعٔشاس ُٕٞ اُشهجخ, ػ٤بدح اُزـز٣خ الا٠ُٝ 2023اُضث٤ذ١, اؽٔذ,   -11

 ّ, اُغٌش١ ٓشع اُؼظش, ث٤شٝد, ٓؤعغخ أُؼبسف ُِ٘شش. 1998ؽ٤بسح, ثغبّ خبُذ, -12

 , ٓظش, ٓغِخ الاثزغبٓخ21ّ,اُـزاء ُؼلاط اُغٌش١ اُوشٕ 2019ػ٣ٞؼخ,ػظبّ ثٖ ؽغٖ,  -13

داس  -, اُوبٛشح, أُ٘ظٞسح, اُششٝم ُِزشعٔخ ٝاُ٘شش2ّ(, اُغٌش١ اُذاء ٝاُذٝاء ؽ2015ُطل٢, ٤٘ٓش,), -14

 اُجذس ُِزٞص٣غ.

 1999اؽٔذؽغ٤ٖ, اُغَٔ اؽٔذ ؽغ٤ٖ  اُِوبر٢, -15

 .170ّ, ػِْ اُ٘لظ الاعزٔبػ٢,اُغٜٔٞس٣خ اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ, عبٓؼخ دٓشن ص1986ٓخٍٞ, ٓبُي, -16

 ّ,ؽبُخ اُؼشام اُظؾ٤خ ك٢ ٗظق هشٕ, اُؼشام, ثـذاد, داس اُؾش٣خ.1981د٣ش,ٛبًٞث٤بٕ, ٓشع٤ٖ  -17

 ,الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُخذٓبد اُظؾ٤خ, ٓٞهغ اُج٤بٕ.2016ؽط٤ؾ,ؽغٖ ٣ٞعق, -18

 , الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ اداسح الآشاع,2023ثٖ ٓبعذ, ػجذ الله,  -19

 أُؼبُغبد اُطج٤خ, الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ 2023عبد, ٓؾٔذ ٓؾٔذ,  -20

,اُزذاػ٤بد اُغِج٤خ ُغبئؾخ ًٞسٝٗب ػ٠ِ أُغزٔغ الاسد٢ٗ,ٓغِخ ٓؤرخ 2023اُششع, صث٤ذح, ٗبد٣خ ؽ٤بطبد, -21

 .2,ػذد38ُِذساعبد الاٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ,ٓغِذ 

 ,2006اُـبٓذ١,عؼذ, -21

ثؾش  2022اُغٌش١,   هغّٞ,كبسط,ٗبد٣خ ششاد١, اُؾ٤بح اُغ٘غ٤خ ٝالاًزئبة الاعبع٢ ُذٟ ٓشػ٠ ثٖ  -22

 ٞس ك٢ ٓغِخ اكبهِِجؾٞس ٝاُذساعبد.ٓ٘ش
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 -:اطبس٠ؼ دوزٛساٖ ٚسسبئً ِبعسز١ش 

ة(, كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ رذس٣ج٢ ُخلغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝرؾغ٤ٖ اُزٞاكن 2008سػٞإ, ػجذ اٌُش٣ْ )   -1

 ُذٟ ٓشػ٠ اُغٌش١ ك٢ ٓؾبكؼخ ؿضح ,سعبُخ دًزٞساٙ , اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ ؿضح .

ّ(, اُوِن ُذٟ ٓشػ٠ اُغٌش١ ثٔؾبكظخ ؿضح ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد , 2002سػٞإ , عبٓش ع٤َٔ. )  -2

 سعبُخ ٓبعغز٤ش ٝ اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ ٝ ؿضح. 

ّ(, داء اُغٌش١ اُ٘ظشح اُؾذ٣ضخ ك٢ ٓؼبُغزٚ ٝاخزلاؽبرٚ, سعبُخ ٓبعغ٤ش ٤ًِخ 1985اُضؽٔخ, ػذٗبٕ,)  -3

 اُزشث٤خ عبٓؼخ دٓشن .

 https:m,you Tube,12.1.2023ؽ٤ذس ٓؾذ اُؼبٓش١ ػ٤بدح اُذًزٞس -4

ٙ, ٝصاسح اُظؾخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ, 1432ّ, 2011أُشعغ اُٞؽ٢٘ ُزضو٤ق ٓشػ٠ اُغٌش١,  -5

 اًُٞبُخ أُغبػذح ُِطت اُٞهبئ٢.

 Mayo Clinic ,www. Mayo Clinic.Org 3/5/2023كش٣ن ٓب٤ًِٞ٣٘ي, اُشػب٣خ اُظؾ٤خ, داء اُغٌش١ 

ّ,ؽبُخ اُؼشام اُظؾ٤خ ك٢ ٗظق هشٕ, اُؼشام, ثـذاد, داس اُؾش٣خ ُِطجبػخ. 1981ٛبًٞث٤بٕ, ٓشع٤ٖ د٣ش, -6

ّ(, كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ُشكغ ٓغزٟٞ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ُذٟ  2014-2013شش٣ل٢, سٝلا اُشش٣ل٢,) 

ًزٞساٙ, عبٓؼخ ( اؽشٝؽخ د-دساعخ رغش٣ج٤خ ك٢ أُشًض اُظؾ٤خ ك٢ ٓؾبكؼخ اُلاره٤خ  -ٓشػ٠ اُغٌش١ )

 دٓشن , ٤ًِخ اُزشث٤خ ,هغْ الاسشبد اُ٘لغ٢, عٞس٣ب, دٓشن. 

 ّ, ع٤٘ق. WHO 1999روش٣ش ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ      

 جبة ٓشع اُغٌش ٝٓؼبػلبرٚ.عّ(, ا2018ٓؤعغخ ٓب٣ًِٞ٘ي الآش٤ٌ٣خ,)      
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