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  اٌٍّخص

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد 

أُزبثؼخ(، ٝاُزٔبٍي ا٧ٍو١، ؽ٤ش رزٔضَ ٛج٤ؼخ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ك٢ َٓزٟٞ أُزبثؼخ )ػلك ٍبػبد 

( ىٝط ٝىٝعخ ٖٓٔ 400ٝكٝاكغ أُزبثؼخ، ٝٓؾزٟٞ أُزبثؼخ، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ ا٫هرجب٢ٛ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

٣زبثؼٕٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد اُن٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ػ٬ٓخ اُزٞص٤ن ك٢ ؽَبثبرْٜ، ٛجن ػ٤ِْٜ اٍزجبٗخ ُو٤بً ٛج٤ؼخ 

 (Olson, 1991)اُزٔبٍي ا٧ٍو١ اُلوػ٢ ٧َُٕٝٞ ٓزبثؼزْٜ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٖٓ اػلاك اُجبؽضز٤ٖ، ٝٓو٤بً 

(، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ُؼلح ٗزبئظ أٜٛٔب ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ػ٤ٌَخ كاُخ (El Keshky, 2022روعٔخ ا٢ٌٌُْ 

اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ َٓزٟٞ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد َٝٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١، 

ٔزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ُ اُ٘لؼ٤خ لٝاكغاُث٤ٖ ٣خ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٛوكػ٬هخ اهرجب٤ٛخ  ٝٝعٞك

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ًنُي ٝ، ٍ٘بة ّبد َٝٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١

اُزوك٤ٚ، اَُؼٞك٤٣ٖ ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد َٝٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١، ؽ٤ش إ ٓزبثؼخ ٓؾزٟٞ اُز٤َِخ ٝ

ٝاَُلو ٝاُزغبهة، ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزضو٤ق، ٝأُؾزٟٞ ا٩فجبه١ ٖٓ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٓورجطخ ثَٔزٟٞ اُزٔبٍي 

ا٧ٍو١ اهرجبًٛب ٛوك٣بً، ٝر٢ٕٞ اُلهاٍخ أُٜز٤ٖٔ ثْئٕٝ ا٧ٍوح ثؼَٔ ثوآظ اهّبك٣خ ُزٞػ٤خ ا٧ىٝاط 

 ٕؾ٢ ٝٓزٞاىٕ. ٝاُيٝعبد ث٤ٌل٤خ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ثٌَْ

 

اُزٔبٍي ا٧ٍو١، ا٧ىٝاط اَُؼٞك٤٣ٖ، ٓؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد، كٝاكغ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو  اٌىٍّبد اٌّفزبحُخ:

 ٍ٘بة ّبد، ٗظو٣خ ا٫ٍزقلآبد ٝا٫ّجبػبد.
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ABSTRACT 
The current study aimed to reveal the relationship between Saudi husbands and wives 

following Snap chat celebrities and  family cohesion, as the nature of following Snap 

chat celebrities is represented by the level of follow-up (number of hours of follow 

up), motivations for follow-up, and content of follow-up, using the correlational 

approach, and the sample consisted of (400) A husband and wife who follow Snap 

chat celebrities who have a verification mark on their accounts were given a 

questionnaire to measure the nature of their following of Snap chat celebrities, 

prepared by the two researchers, and the family cohesion subscale by Olson (Olson, 

1991) translated by El Keshky (El Keshky, 2022), and the study reached several 

results The most important of which is the existence of a statistically significant 

inverse correlation between the level of Saudi husbands and wives’ follow-up of Snap 

chat celebrities and the level of family cohesion, and the existence of a relationship 

There is a statistically significant positive correlation between the utilitarian motives 

for Saudi husbands and wives following Snap chat celebrities and the level of family 

cohesion, as well as the existence of a statistically significant correlation between 

Saudi husbands’ follow up of the content of Snap chat celebrities and the level of 

family cohesion. As following entertainment and leisure content, travel and 

experiences, education and education, and news content the number of Snap chat 

celebrities is directly linked to the level of family cohesion, and the study 

recommends that those interested in family affairs, we conduct guidance programs to 

educate husbands and wives on how to follow celebrities on social media in a healthy 

and balanced manner. 

Keywords: Family cohesion, Saudi couples, Snap chat celebrity content, motivations 

for following Snap chat celebrities, uses and gratifications theory. 
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 اٌّمذِخ
ّٜل اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼْو٣ٖ رطٞهاً ؿ٤و َٓجٞهبً ك٢ أُغبٍ اُزو٢٘، ٗزظ ػ٘ٚ اُؼل٣ل ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞإَ 

ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ أٜٛٔب ٝأّٜوٛب رطج٤ن ٍ٘بة ّبد، اُن١ ٣زٖله هبئٔخ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ا٧ًضو 

. 2023 ُؼبّ Global Media Insightاٍزقلآبً ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ؽَت اُزوو٣و اُٖبكه ٖٓ ًٝبُخ 

ٗز٤غخ ُنُي ظٜو ٓغٔٞػخ ٖٓ َٓزقل٢ٓ اُزطج٤ن ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ عنة ػلك ًج٤و ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ٣طِن ػ٤ِْٜ 

"ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد" ٣ْ٘ئٕٞ ٓؾزٟٞ ٣ولّ ٓؼِٞٓبد ٝأكٌبه عل٣لح، ٣َِٝطٕٞ اُٚٞء ػ٠ِ عٞاٗت ٖٓ ؽ٤برْٜ 

 (.2020؛ ٓوًي اُوواه ُِلهاٍبد ا٩ػ٤ٓ٬خ، 2021اُْق٤ٖخ ٓٔب ؽون ُْٜ ّٜوح ٝاٍؼخ )٬ٍٓخ، 

عٜٔٞه ٣زبثؼْٜٞٗ ٣ٜٝزٕٔٞ ثآهائْٜ ٝثٔب ٣ْ٘وٝٙ ٖٓ ٝػ٤ِٚ إٔجؼ ُلٟ ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 

ٝ ُِز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ أٝ ُز٤ٚٔخ ٝهذ اُلواؽ أ ٓؾزٟٞ، ثلاكغ اًزَبة أُؼبهف ٝاُقجواد، أٝ ُٔزبثؼخ اُغل٣ل،

اُؼل٣ل ٖٓ ا٥صبه، ٜٓ٘ب آصبه صوبك٤خ، ٝاهزٖبك٣خ، ٝأف٬ه٤خ، ٝاعزٔبػ٤خ، رزٔضَ ك٢ اُزؼج٤و  ُٜٝنٙ أُزبثؼخٝؿ٤وٛب، 

ثؾو٣خ ػٖ اُوأ١ كٕٝ ه٤ٞك، ٝاُوؿجخ ك٢ ٓغبهاح أُْب٤ٛو ٝرو٤ِلْٛ ك٢ ثؼ٘ رٖوكبرْٜ، ٝا٫ْٗـبٍ ثؤفجبهْٛ 

اُوبكه، ؛ 2019؛ ا٤َُل، 2022؛ ؽ٤ِْ، 2022)اُز٣ٞغو١،  أص٘بء اُؾل٣ش ٓغ ا٥فو٣ٖ، ًٝنُي اُؼيُخ ػٖ أُغزٔغ

 (.Gulamali& Persson 2017؛ 2016

ٝرؼل ا٧ٍوح ٖٓ أًضو اُلئبد ا٫عزٔبػ٤خ رؤصواً ثٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣و٢ٚ أكواكٛب ٝهزبً ٬٣ًٞٛ ػ٠ِ 

واكٛب ٛنٙ أُٞاهغ، ٓٔب ٣ؾلس رـ٤واد ك٢ اُؼ٬هبد كافَ ا٧ٍوح، ٣َٝجت كغٞح ك٢ رو٤ًجٜب ٝك٢ ٛو٣وخ رلبػَ أك

(، ٍٝؾبه١ 2019(، ٝأّبهد كهاٍخ ٬ًً ٖٓ ثوًخ )2021؛ اُؾبٝه١، 2017ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ )ثٌبه، 

( ا٠ُ إٔ ا٫ٍزقلاّ أَُزٔو ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ئك١ ا٠ُ كزٞه اُؼ٬هبد كافَ ا٧ٍوح، 2021ٝثٞٛلح )

ا٥فو ػجو ٛنٙ أُٞاهغ، ٣ٝئك١ ا٠ُ ؽ٤ش ٣زَبءٍ ا٧ىٝاط ثٌَْ كٝه١ ؽٍٞ ٛج٤ؼخ اُْ٘بٛ اُن١ ٣وّٞ ثٚ اُطوف 

اُق٬كبد ٝاُزجبػل ػٖ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ هؿْ رٞاعلْٛ ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽل، ك٬ ٣ْؼو ًَ ٛوف ثٞعٞك ا٥فو ٓٔب ٣ئصو 

 ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ، ٣ٌَْٝ فطٞهح ػ٠ِ رٔبٍي ا٧ٍوح.

٫ًٞ ٨ُث٘بء، ٖٓ ف٬ٍ ٣ٝؼل اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ٓؾِٖخ عٜٞك ٣جنُٜب ع٤ٔغ أكواك ا٧ٍوح ثلا٣خ ٖٓ اُيٝع٤ٖ ٕٝٝ

اُزلبػَ ا٣٩غبث٢، ٝرو٣ٞخ اُؼ٬هبد ٝاُوٝاثٜ، ٝاُزؼبٕٝ ٝأُْبهًخ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ُزؾو٤ن أٛلاكْٜ أُْزوًخ، ًٝنُي 

اُولهح ػ٠ِ رغبٝى اُؼٞائن ٝأُْبًَ اُز٢ رٜلك اٍزٔواه ا٧ٍوح، كٌِٔب ًبٕ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ث٤ٖ أػٚبء ا٧ٍوح 

 (.2019؛ اُؼية، 2020خً ٝه٣ٞخً )أثٞ ُط٤لخ، ه٣ٞبً ًِٔب ًبٗذ ا٧ٍوح ٤ٍِٔ

ب ثب٧ٍوح ُج٘بء ٓغزٔغ ه١ٞ ٝٓزواثٜ، ٖٓ ف٬ٍ  2030ًٔب ر٢ُٞ هإ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ  ًـ ب ثبُ ًٓ اٛزٔب

رؼي٣ي كٝه ا٧ٍوح ُِو٤بّ ثَٔئ٤ُٝبرٜب، ٝرٞك٤و اُوػب٣خ اٌُبِٓخ ٝا٧ٓبٕ ُٜب، ٝرؼي٣ي اٍزوواهٛب ٝكٝهٛب ك٢ 

٬هخ ث٤ٖ ا٧ٍوح ٝأُغزٔغ ػ٬هخ رٌب٤ِٓخ رجبك٤ُخ، كزٔبٍي ا٧ٍوح ٣ئك١ ا٠ُ رٔبٍي أُغزٔغ. ٖٝٓ أُغزٔغ، كبُؼ

ٛنا أُ٘طِن عبءد ٛنٙ اُلهاٍخ ٌُِْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة 

 ّبد ٝاُزٔبٍي ا٧ٍو١.

 ِشىٍخ اٌذراسخ
زوو٣و آُٖ ا٬ُٔؽع ريا٣ل أػلاك َٓزقل٢ٓ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ؽ٤ش أّبه 

٤ِٕٓٞ ّقٔ ك٢ أٌُِٔخ  28.81إٔ ٓب ٣وبهة  2023ُؼبّ  Global Media Insightٖبكه ٖٓ ًٝبُخ اُ

ًٔب ٣ؼل ، ب٢ُ اٌَُبٕ اَُؼٞك٤٣ٖ% ٖٓ اع79.30ٔثَ٘جخ ا٫عزٔبػ٢ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٣َزقلٕٓٞ ٓٞاهغ اُزٞإَ 

رطج٤ن ٍ٘بة ّبد ٛٞ صبُش أًضو رطج٤ن ٣َزقلّ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٣ٝوله ػلك َٓزقل٤ٓٚ ثؾٞا٢ُ  

ٖٓ اعٔب٢ُ َٓزقل٢ٓ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اَُؼٞك٣خ، رزواٝػ  68.90%٤ِٕٓٞ َٓزقلّ ثَ٘جخ  18.38

 (Al-Shamaileh et al., 2022)ٝر٤ْو كهاٍخ أُْب٣ِخ ٝآفوٕٝ  .ٍ٘خ 44ا٠ُ  18أػٔبهْٛ ك٢ اُـبُت ٓب ث٤ٖ 

ٍ٘خ ٣لِٕٚٞ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد أًضو  44ا٠ُ  35ا٠ُ إٔ ا٧ّقبٓ اُجبُـ٤ٖ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ 

ٍ٘خ، ًٔب ٣لَٚ ا٧ّقبٓ أُزيٝعٕٞ  24ا٠ُ  18ٖٓ ا٧ّقبٓ ا٧ٕـو ٍ٘بً اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ 

 ٣ْ٘وٙ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد أًضو ٖٓ ؿ٤و أُزيٝع٤ٖ. ٓزبثؼخ ٓب

٣ٝئًل ٓب ٍجن أٌُبٗخ اٌُج٤وح ُٜنا اُزطج٤ن ًٞٗٚ رطج٤ن ٣ز٤ؼ َُِٔزقل٤ٖٓ اْٗبء ٝٓزبثؼخ اُؤٖ ٖٓ أٓبًٖ 

ٓقزِلخ ك٢ اُؼبُْ، ٝاُزلبػَ ٓغ أًضو ٖٓ ّقٔ ك٢ ٝهذ ٝاؽل، ٝٓزبثؼخ ا٧ؽلاس ا٤ٓٞ٤ُخ ُِْٔب٤ٛو اُن٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ 

أٝ اُز٣َٞو٢، أٝ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزضو٤ل٢، أٝ  ثطوؽْٜ ُٔؾز٣ٞبد ٓقزِلخ ٝٓٞا٤ٙغ ٓزغلكح ًبُٔؾزٟٞ اُزوك٢ٜ٤،

أُؾزٟٞ اُن١ ٣ز٘بٍٝ رغبهة أٝ أفجبه، أٝ ٤ٓٞ٣بد ٛنا أُْٜٞه، ٝرٌٕٞ ٛنٙ أُزبثؼخ ٩ّجبع كٝاكغ ٓؼ٤٘خ ُل٣ْٜ 
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رز٘ٞع ٓب ث٤ٖ كٝاكغ ٛو٤ٍٞخ ًبُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ، أٝ اُزقل٤ق ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ، أٝ ر٤ٚٔخ أٝهبد اُلواؽ، 

لؼ٤خ ًبُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼوكخ ٝأُؼِٞٓبد، أٝ اًزَبة فجواد ٜٝٓبهاد عل٣لح، أٝ ٓٞاًجخ ا٧فجبه ٝكٝاكغ ٗ

 (.2021؛ ػ٤ِخ،2021؛ ٕبُؼ، 2022؛ اُز٣ٞغو١، 2020؛ اُجو٢ٔ،  2021ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ )اثوا٤ْٛ،

كٝه ًج٤و ٝرؤص٤و ٝافزِلذ ا٥هاء ؽٍٞ ا٥صبه أُزورجخ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ُٔب ُٜب ٖٓ 

ٝاٙؼ ك٢ ث٘بء أٝ رل٤ٓو ا٧ٍوح، أ١ أٜٗب ٬ٍػ مٝ ؽل٣ٖ هل رئصو ثٌَْ ا٣غبث٢ ػ٠ِ أكواك ا٧ٍوح ٖٓ ف٬ٍ ى٣بكح 

اُٞػ٢ ثب٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ، أٝ رؾ٤َٖ اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ، أٝ ر٤ََٜ ػ٤ِٔخ اُزٞإَ ٝاُزلبػَ ث٤ٖ أكواك 

اُو٤ْ ٝأُجبكة ٝأَُئ٤ُٝخ أُغزٔؼ٤خ، أٝ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َٖ اُضوبكخ اُؼبٓخ ا٧ٍوح ٝرؼي٣ي اُوٝاثٜ ث٤ْٜ٘، أٝ كػْ 

 (.;Shin, 2022 Ukaegbu et al., 2022؛ ٨ُ2022كواك ٝؿ٤وٛب )ك٤ٞك، 

أٓب ػٖ اُزؤص٤و اَُِج٢ ٫ٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ا٧ٍوح، كول أّبه اُزوو٣و اُٖبكه ٖٓ عٔؼ٤خ 

ا٠ُ إٔ أًضو أُْبًَ ا٫عزٔبػ٤خ ٤ّٞػبً ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٌِْٓخ ا٫ْٗـبٍ  2020ؼبّ أُٞكح ُِز٤ٔ٘خ ا٧ٍو٣خ ُ

ثٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، اُز٢ أؽلصذ ف٬ًِ ٝاٙؾبً ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ٍو٣خ. كبْٗـبٍ أؽل اُيٝع٤ٖ 

اعجبرٚ ا٧ٍو٣خ َٝٓئ٤ُٝبرٚ، ػٖ أٍورٚ ٝهٚبءٙ عيءاً ًج٤واً ٖٓ ٝهزٚ ػ٠ِ ٛنٙ أُٞاهغ، ٣ئك١ ا٠ُ اٛٔبُٚ ُٞ

٣َٝبْٛ ك٢ فِن ْٓبًَ أٍو٣خ ًبُؼيُخ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، ٝؿ٤بة اُؾٞاه ٝؿ٤وٛب، كوِذ رجؼبً ُنُي اُِوبءاد، 

ٝا٫عزٔبػبد، ٝاُؾٞاهاد ا٧ٍو٣خ، ٝا٧ْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُز٢ ًبٗذ رغٔغ أكواك ا٧ٍوح ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘، ٓٔب 

ُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ عبٓلح ٝعبكخ ٝهل رَٖ ُِط٬م ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٌَْ فطواً ػ٠ِ رٔبٍي ا٧ٍوح، ٣ٝغؼَ ا

 (.2020،؛ ٓؾ2021َٖ؛ اُوبٛوع٢، 2021؛ اُؾبٝه١، 2022)اُزٜب٢ٓ، 

أّبهد ا٠ُ  2020فبٕخً ٝإٔ اُزوبه٣و اُٖبكهح ٖٓ ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽٖبء ك٢ أٌُِٔخ  اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ُؼبّ 

، ٝك٢ ماد اُٖلك 2019ٓوبهٗخ ثبُؼبّ اَُبثن  13.8%اهرلبع ػلك ؽب٫د اُط٬م ٌَُِبٕ اَُؼٞك٤٣ٖ ثَ٘جخ 

(، 2020(، ٢ِ٤ٕٔٝ )2021(، ٝاُٖوا٣وح )2021أٝٙؾذ ػلح كهاٍبد ٜٓ٘ب كهاٍخ ٍؾبه١ ٝثٞٛلح )

(، ٝؽ٤َٖ 2022) (، ٝا٢ُ٘ٓٞٔ ٝآفو2020ٕٝ(، ٝٓؾَٖ )2020(، ٝاُؼٌِ ٝؿوا٣جخ )2021ٝا٣ُٖٞبٕ )

ا٠ُ إٔ اٍزقلاّ اُيٝع٤ٖ أٝ أؽلٛٔب ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ثٌَْ (Hussain et al., 2020) ٝآفوٕٝ 

ٓلوٛ ٣وَِ ٖٓ َٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ُل٣ٜٔب، ٣ٝئك١ ا٠ُ اهرلبع ؽب٫د اُط٬م، ٝاهرلبع َٓزٟٞ اُط٬م 

 اُؼبٛل٢.

ُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ظبٛوح عل٣لح ػ٠ِ اُؼبُْ أعٔغ ٓبىاُذ ٝثبػزجبه ظبٛوح ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن، 

٢ِ٤ٕٔ ُٝز٤ٕٞخ كهاٍخ ٬ًً ٖٓ  (،2019؛ ػجل أُوٖٞك، 2021رؾزبط ا٠ُ كهاٍبد ٌُِْق ػٜ٘ب )٬ٍٓخ، 

ثؼَٔ أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػٖ اُزٔبٍي ا٧ٍو١، رزجِٞه ٌِْٓخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢  (2019اُؼية )( 2020ٝ)

٤ٖ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٝاُزٔبٍي ا٧ٍو١، ؽ٤ش اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث

رزٔضَ ٛج٤ؼخ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ك٢ َٓزٟٞ أُزبثؼخ )ػلك ٍبػبد أُزبثؼخ(، ٝكٝاكغ أُزبثؼخ، ٝٓؾزٟٞ 

 أُزبثؼخ.

 رسبؤلاد اٌذراسخ
ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد َٝٓزٟٞ اُزٔبٍي ث٤ٖ َٓزٟٞ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ٓب اُؼ٬هخ  (1

 ؟ا٧ٍو١

 ؟ث٤ٖ كٝاكغ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد َٝٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ٓب اُؼ٬هخ  (2

ث٤ٖ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد َٝٓزٟٞ اُزٔبٍي ٓب اُؼ٬هخ  (3

 ؟ا٧ٍو١

 أهُّخ اٌذراسخ
 ٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ؽ٤بح ا٧كواك فبٕخ ٓغ ريا٣ل أػلاك رَزٔل اُلها

 .2023َٓزقل٢ٓ ٓٞهغ  ٍ٘بة ّبد ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ُؼبّ 

  رز٘بٍٝ اُلهاٍخ ٓزـ٤و اُزٔبٍي ا٧ٍو١ اُن١ ٣ؼزجو ٖٓ أْٛ ٓوٞٓبد ٗغبػ ٝاٍزٔواه٣خ ا٧ٍوح، ثب٩ٙبكخ

 .2030 اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٔغزٔؼبد ٝر٤ٌَْ اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ، ٝكوبً ُوإ٣خ أٌُِٔخا٠ُ أ٤ٔٛزٚ ك٢ ث٘بء اُ

 .أ٤ٔٛخ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ْٝٛ اُيٝع٤ٖ؛ ُلٝهٛٔب اُلؼبٍ ثبُٔوبّ ا٧ٍٝ ك٢ رٔبٍي ا٧ٍوح ٝاٍزوواهٛب 
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  ؽٍِٞ هل رل٤ل ٗزبئظ ٝر٤ٕٞبد اُلهاٍخ ٬ًً ٖٓ أَُئ٤ُٖٞ ٝأُقز٤ٖٖ ٝاُوطبػبد أُٜزٔخ ثب٧ٍوح ٣٩غبك

ٝثوآظ اهّبك٣خ ٨ُىٝاط ٝأُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُيٝاط ُوكغ اُٞػ٢ ثب٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ 

 اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٜب ثَٔزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ُل٣ْٜ.

 

 حذود اٌذراسخ
 .اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: اهزٖو رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓل٣٘خ علح ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

 ٛـ.24/2/1445ؽز٠ ـ 17/12/1444ٛاُيٓب٤ٗخ: رْ رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ ف٬ٍ اُلزوح اُي٤٘ٓخ ٖٓ  اُؾلٝك 

  اُؾلٝك اُجْو٣خ: رْ رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ اُن٣ٖ رزواٝػ

 ٍ٘خ. 40ا٠ُ أًضو ٖٓ  18أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

 ِصطٍحبد اٌذراسخ
 الأزواج اٌسؼىدَُٓ ٌّشبهُر سٕبة شبداٌزؼرَف الإخرائٍ ٌّزبثؼخ 

رؼوكٚ اُجبؽضز٤ٖ ثؤٗٚ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ٧ّقبٓ ٣ْ٘ئٕٞ ثبٍزٔواه ٓؾزٟٞ ُغنة أُزبثؼ٤ٖ 

٣ٝوٖل ثٔزبثؼخ ، ػجو رطج٤ن ٍ٘بة ّبد، ُٝل٣ْٜ هبػلح ًج٤وح ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ٣ٝؾِٕٔٞ ػ٬ٓخ اُزٞص٤ن ُؾَبثبرْٜ

 ٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد َٓزٟٞ أُزبثؼخ، ٝكٝاكغ أُزبثؼخ، ٝٓؾزٟٞ ٛنٙ أُزبثؼخ.ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك

 :ػلك اَُبػبد اُز٢ ٣و٤ٜٚب ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد  اٌزؼرَف الإخرائٍ ٌّسزىي ِزبثؼخ ِشبهُر سٕبة شبد ٞٛ

 اَُؼٞك٤٣ٖ ك٢ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد.

 ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد  ٢ٛ: اٌزؼرَف الإخرائٍ ٌذوافغ ِزبثؼخ ِشبهُر سٕبة شبد

 اَُؼٞك٤٣ٖ ُٔزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد، ٝرزٌٕٞ ٖٓ كٝاكغ ٗلؼ٤خ، ٝكٝاكغ ٛو٤ٍٞخ.

  :أُبكح اُز٢ ٣طوؽٜب أُْٜٞه ك٢ ؽَبثٚ ػجو رطج٤ن اٌزؼرَف الإخرائٍ ٌّحزىي ِشبهُر سٕبة شبد ٞٛ

ؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓؾزٟٞ اَُلو ٝاُزغبهة، ٓؾزٟٞ ٍ٘بة ّبد، ُٜٝب ػلح أٗٞاع ٓؾزٟٞ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ، ٓؾزٟٞ اُ

 ا٩ػ٬ٕ ٝاُز٣َٞن، ٓؾزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُزضو٤ق، أُؾزٟٞ ا٩فجبه١، ٝأُؾزٟٞ اُزلبػ٢ِ.

 اٌزؼرَف الإخرائٍ ٌٍزّبسه الأسرٌ

ُِزٔبٍي ا٧ٍو١ ٝٛٞ اُزواثٜ اُؼبٛل٢ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح رغبٙ  Olson, 2000)رج٘ذ اُجبؽضز٤ٖ رؼو٣ق إَُٔٝٞ )

ثؼْٜٚ اُجؼ٘، ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ٖٓ ف٬ٍ اعبثزْٜ ػ٠ِ أُو٤بً اُلوػ٢ 

 ,El Keshkyٝروعٔخ ا٢ٌٌُْ  (Olson, 1991)ٖٓ اػلاك إَُٔٝٞ  (FACES-III)ُِزٔبٍي ا٧ٍو١ 

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.( أَُزقلّ ك٢ (2022

 الإطبر إٌظرٌ

: ِشبهُر سٕبة شبد   Snapchat celebritiesأولاا
ٓغ اُزولّ اُزو٢٘ اَُو٣غ ظٜود ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ًغيء ٫ ٣زغيأ ٖٓ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ، ؽ٤ش رؼزجو 

َ ٝاُزلبػَ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ َٓبؽبد اكزوا٤ٙخ رٌٖٔ أَُزقل٤ٖٓ ٖٓ اُزٞإ

ٓغ ا٥فو٣ٖ ػجو ا٩ٗزوٗذ، ٖٝٓ ث٤ٖ اُظٞاٛو اُجبهىح اُز٢ ْٗؤد ٓغ ظٜٞه ٖٓ٘بد ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 

اُووٕ اُؾبك١  ٢ٛ ظٜٞه ْٓب٤ٛو ٛنٙ أُٖ٘بد ٢ٛٝ ظبٛوح ؽل٣ضخ ٣ؼٞك ربه٣قٜب ا٠ُ أٝائَ اُؼول ا٧ٍٝ ٖٓ

 (.(Ortiz-Ospina, 2019ٝاُؼْو٣ٖ 

ب ؽل٣ضبً، ا٫ إٔ فٖبئٖٚ ٝأُؼب٢ٗ أُورجطخ ثٚ هل رزـ٤و ٓغ ٓوٝه اُيٖٓ اُْٜوح ًٖٔطِؼ ٤ٌُ ٖٓطِؾً 

(، كظبٛوح أُْب٤ٛو ٓٞعٞكح ٓ٘ن ثلا٣خ ا٩َٗب٤ٗخ، ؽ٤ش ًبٕ ا٧ّقبٓ ٣٘ظوٕٝ ٣ٝزؤصوٕٝ  2022)اُز٣ٞغو١،

و٤ِل١ ثبُْق٤ٖبد اُجبهىح ك٢ ٓغزٔؼبرْٜ ٤ًْـ اُوج٤ِخ، أٝ أُِٞى ٝا٧ٓواء ٝؿ٤وْٛ، ٝػ٘ل ظٜٞه ا٩ػ٬ّ اُز

ًب٩ماػخ ٝاُزِلي٣ٕٞ إٔجؼ اُغٜٔٞه ٣زؤصو ثبُْٔب٤ٛو ٖٓ أُطوث٤ٖ ٝأُٔض٤ِٖ ٝٗؾْٞٛ، ٝٓغ ظٜٞه ا٫ٗزوٗذ 

 ,Abidin؛ 2022ٝٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ رطٞه ٛنا أُٖطِؼ ٝرـ٤ود فٖبئٖٚ ٝرَبهع اٗزْبهٙ )ؽ٤ِْ، 

2016.) 

٣ٝ٘ظو ا٠ُ أُْب٤ٛو ؿ٤و اُزو٤ِل٤٣ٖ اُن٣ٖ إٔجؾٞا ْٓب٤ٛو ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ 

أْٜٗ أّقبٓ ػبك٤٣ٖ ٝٓؼوٝك٤ٖ ُؼبٓخ اُغٜٔٞه، ُٝل٣ْٜ أ٫ف أٝ ٤٣٬ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ػ٠ِ ٖٓ٘بد ٓٞاهغ اُزٞإَ 
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ٖ أُْب٤ٛو اٍْ أُئصو٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ (، ٣ٝطِن ؿبُجبً ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٞع اُغل٣ل Nouri, 2018ٓا٫عزٔبػ٢ )

-micro، أٝ أُْب٤ٛو اُٖـبه SMI)، افزٖبهًا )Social media influencersاُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 

celebrities (Djafarova & Rushworth, 2017 ؛Zhang & Wei, 2021 ،) ّهلّ ٧ٍٝ ٓوح ك٢ ػب

 (. Katz & Lazarsfeld, 2006ٝٛٞ ٖٓطِؼ َٓزٞؽ٠ ٖٓ ٓلّٜٞ ًبري ٫ٝىاهٍل٤ِل )، 1955

كْٔب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ أٝ أُْب٤ٛو اُغلك أٝ ؿ٤و اُزو٤ِل٤٣ٖ ْٛ أكواك ٤ٌُ ُل٣ْٜ ّٜوح ٍبثوخ، 

٣ٝطُِن ػ٤ِْٜ أؽ٤بٗبً أُْب٤ٛو اُوه٤٤ٖٔ، أٝ ْٓب٤ٛو ا٩ٗزوٗذ، أٝ ٓئصو١ ا٩ٗزوٗذ، أٝ ٓئصو١ ٓٞاهغ اُزٞإَ 

ب ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ ا٫عزٔبػ٢ ٝمُي ُولهرْٜ ػ٠ِ اُزؤص٤ ًٍ و ثبُغٜٔٞه، ٛئ٫ء ا٧ّقبٓ ٣ٌزَجٕٞ ّٜورْٜ أٍب

أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٓضَ ر٤ي رٞى، ٍ٘بة ّبد ٝؿ٤وٛب، ثل٫ً ٖٓ اُو٘ٞاد اُزو٤ِل٣خ ًب٤َُ٘ٔب أٝ اُزِلي٣ٕٞ، ٣ٝز٤ٔيٕٝ 

ح ٣ؾزنٟ ثٜب، ثٔؾزٞاْٛ اُلو٣ل، ٝرلبػِْٜ أُجبّو ٓغ اُغٜٔٞه أكٟ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ اٗطجبع ُلٟ عٜٔٞهْٛ ثؤْٜٗ هلٝ

آ٫ف ٓزبثغ أٝ أًضو ػ٠ِ أ١  ٣ٝ10طِن ٖٓطِؼ ٓئصو١ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُْقٔ اُن١ ٣ِٔي 

 (.Juntiwasarakij, 2018؛ 2019ٖٓ٘خ ٖٓ ٖٓ٘بد ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ )ػجل أُوٖٞك، 

ِٓؾٞظ ك٢ أُغزٔغ ْٝٛ ٓؼوٝكٕٞ أٓب أُْب٤ٛو اُزو٤ِل٤٣ٖ كْٜ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثْٜوح ٝاٍؼخ أٝ رٞاعل 

ثٞاٍطخ عٜٔٞه ٝاٍغ ٗز٤غخ ُجوٝىْٛ ك٢ اُلٖ )ٓضَ أُٔض٤ِٖ، أُـ٤ٖ٘، اُوٍب٤ٖٓ، ٝؿ٤وْٛ(، أٝ اُو٣بٙخ )ٓضَ 

اُو٣ب٤٤ٖٙ ٝأُلهث٤ٖ(، أٝ ا٤َُبٍخ )اُيػٔبء ٝاُْ٘طبء ا٤َُب٤٤ٍٖ(، أٝ ؽز٠ ٖٓ ف٬ٍ اُجوآظ اُزِلي٤ٗٞ٣خ )ٓضَ 

ثوآظ اُٞاهغ(، ٖٝٓ ٣وؿت ٖٓ اُغٜٔٞه ثٔزبثؼخ أفجبهْٛ ٤ٍزبثغ ؽَبثبرْٜ ثٔٞاهغ أُزَبثو٤ٖ ٝأُْزو٤ًٖ ك٢ 

اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، كبُلوم ث٤ٖ ٛن٣ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٣ؼزٔل ػ٠ِ أُٖ٘بد اُز٢ ٣َزقلٜٓٞٗب ٌَُت اُْٜوح 

؛ Driessens, 2014؛ 2022ٝاُزؤص٤و، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُطوم اُز٢ ٣َزقلٜٓٞٗب ُِزلبػَ ٓغ عٜٔٞهْٛ )ؽ٤ِْ، 

(Chee et al., 2023. 

كبُقٜ اُلبَٕ ث٤ٖ أُْب٤ٛو ٝأُئصو٣ٖ، إٔ ٓؼظْ أُْب٤ٛو ُل٣ْٜ ٬ًٝء أٝ ٓل٣وٝ أػٔبٍ، ٣ٖٝؼت ػ٠ِ 

اُغٜٔٞه إٍُٞٞ ا٤ُْٜ، ث٤٘ٔب أُئصو٣ٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ ٍٝطبء، ٣ٝوٕٞٓٞ ثبكاهح أػٔبُْٜ ثؤٗلَْٜ، ٓٔب ٣غؼَ 

ٞه، ًٔب  ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ اُزؤص٤و ػ٠ِ ػبكاد اُغٜٔٞه، ٝهل ٣ٌٕٞ أُئصو٣ٖ أًضو عبمث٤خ ٝرلبػ٬ً ٝهوثبً ٖٓ اُغٜٔ

أُئصوٕٝ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ أُْب٤ٛو، ٌُٖٝ ٤ٌُ ًَ أُْب٤ٛو ٖٓ إٔؾبة اُ٘لٞم ػ٠ِ ٓٞاهغ 

ٖٓطِؼ لهاٍخ اُ ٙ(. ٣َٝزقلّ ك٢ ٛنHellberg, 2021؛ Taillon et al., 2020اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ )

ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد؛ ٧ٗٚ ٖٓطِؼ ٓؾب٣ل، ٝٛٞ أًضو ٤ّٞػًب ث٤ٖ اُغٜٔٞه، ث٤٘ٔب ٖٓطِؼ أُئصو٣ٖ ٣لٍ ثٌَْ 

 ٝاٙؼ ػ٠ِ ٝعٞك رؤص٤و ػ٠ِ اُغٜٔٞه.

 لغ اٌزىاصً الاخزّبػٍِحزىي ِشبهُر ِىا
(، 2021(، ٝاُالاٝٝك )2022ُٔؾزٟٞ ْٓاب٤ٛو ٓٞاهاغ اُزٞإاَ ا٫عزٔابػ٢ أٗاٞاع ٓزؼالكح هَأٜب ًا٬ً ٓاٖ ثابثٌو )

 ( ا2021:٠ُٝا٤َُل ٬ٛٝث٢ )

  ٝٓؾزٟٞ رؾل٤ي١ ٝٛٞ أُؾزٟٞ اُن١ ٣َبػل ٣ٝؾلي أُزابثؼ٤ٖ ػِا٠ اُزلبػاَ، ٓاٖ فا٬ٍ ػٔاَ أَُابثوبد أ

ئي ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ٓغبٍ أُْٜٞه أٝ رقٖٖٚ، أٝ ٓاب ٣ؼاوف ثابُٔؾزٟٞ اُزوك٤ٜا٢ ٝٛاٞ ا٧ُؼبة ٝا٧ُـبى ٝاُغٞا

 ٖٓ أهٟٞ أُؾز٣ٞبد، ٣ٝز٘بٍٝ اُغبٗت اُلٌب٢ٛ ٣ْٝ٘و اُلوػ ٝا٫ثزَبٓخ.

  أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزضو٤لا٢ ٣وًاي اُغبٗات اُزؼ٤ِٔا٢، ٝرؼِا٤ْ اُغٜٔاٞه أٝ أُزابثؼ٤ٖ ثٔغابٍ ػٔاَ أُْاٜٞه

، أٝ رول٣ْ ٓؼِٞٓبد ًبُٔؼِٞٓبد اُزو٤٘خ ٝؿ٤وٛب، ٣َْٝٔ اُغبٗات اُزضو٤لا٢ ْٗاو اُاٞػ٢ ٝأٌٍ ٝهٞا٤ٖٗ ٛنا اُؼَٔ

 اُٖؾ٢ أٝ اُل٢٘٣ أٝ اُو٤ْ ٝؿ٤وٛب، ُٝٚ هجٍٞ ًج٤و ُلٟ أُزبثؼ٤ٖ.

  ٝأُؾزااٟٞ اُزؼو٣لاا٢ ٝاُزو٣ٝغاا٢ ٣وًااي اُغبٗاات اُزؼو٣لاا٢ ػِاا٠ اُزؼو٣ااق ثبُٔ٘زغاابد أٝ اُقاالٓبد اُؾب٤ُااخ أ

٤ل٤خ اٍزقلآٜب ٝا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب، أٓب اُغبٗت اُزو٣ٝغ٢ ك٤وًي ػِا٠ ا٩ػ٬ٗابد ٝراو٣ٝظ اُغل٣لح، ٝأْٛ ٓيا٣بٛب ًٝ

 أُ٘زغبد ٝاُقلٓبد، ٣َٝزقلّ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾزٟٞ ثٌَْ ًج٤و.

  ٓؾزااٟٞ رلاابػ٢ِ ٣زٚاأٖ اُزلبػااَ ٓااغ أُٞٙااٞػبد اُزاا٢ رٜااْ أُزاابثؼ٤ٖ، ٝرواال٣ْ اُااوأ١ ٗؾٞٛااب، أٝ ٛااوػ

 ُِ٘وبُ، ٣ٜٝلف مُي ا٠ُ رؾل٤ي أُزبثؼ٤ٖ ُِْٔبهًخ ٝاُوك ٝاُزلبػَ ٓغ أُْٜٞه.ٓٞا٤ٙغ ػبٓخ أٝ ه٤ٚخ ّبئؼخ 

 .ٓؾزٟٞ افجبه١ ٣ز٘بٍٝ ا٧فجبه ٝا٧ؽلاس اُغل٣لح ٝاُغبه٣خ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ 
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ٌَُٝ ٖٓ٘خ ٖٓ ٖٓ٘بد ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٓؾزٟٞ ٣ز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ ٛانٙ أُٖ٘اخ، ؽ٤اش ٣والّ ْٓاب٤ٛو 

ٟٞ ٣ؼوٕٙٞ ك٤ٚ رلبٕا٤َ ؽ٤ابرْٜ ا٤ٓٞ٤ُاخ، ٝأفجابهْٛ ٝا٧ْٗاطخ اُزا٢ ٣وٞٓإٞ ثٜاب، ًانُي رطج٤ن ٍ٘بة ّبد ٓؾز

 رغبهثْٜ ك٢ اَُلو ٝاُوؽ٬د ا٤َُبؽ٤خ ثب٩ٙبكخ ٧ٗٞاع أُؾزٟٞ أُنًٞهح ٍبثوبً. 

 Uses and gratifications theoryٔظرَخ الاسزخذاِبد والاشجبػبد 
٢ٛ أؽل اُ٘ظو٣بد اٌُجوٟ ك٢ ٓغبٍ ا٫رٖبٍ ٝا٩ػ٬ّ، ظٜود  (UGT) ٗظو٣خ ا٫ٍزقلآبد ٝا٫ّجبػبد

عنٝه ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ ا٧هثؼ٤٘٤بد ٖٓ اُووٕ اُؼْو٣ٖ، ٌُٜ٘ب رطٞهد ٝإٔجؾذ أًضو رؾل٣لًا ٝاٗزْبهًا ك٢ 

اُق٤٘٤َٔبد ٝاَُز٤٘٤بد ٖٓ ٛنا اُووٕ، ٍبْٛ ك٢ رط٣ٞو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػلك ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔبء اُن٣ٖ ٣ؼزجوٕٝ 

(، Jay G. Blumler(، ٝعب١ ع٢ ثِِٞٓو )Elihu Katzك٢ ٛنا أُغبٍ، ٖٓ أثوىْٛ ا٤ُٜٞ ًبري ) هٝاكًا

(، ٝرْ رؾل٣ش ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ثٌَْ ًج٤و ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ُزَْٔ Michael Gurevitchٝٓب٣ٌَ عٞهك٤زِ )

ٓبد ٝا٫ّجبػبد ػ٠ِ ٝروّٞ ٗظو٣خ ا٫ٍزقلا(. Katz et al., 1973) اٍزقلاّ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ اُوه٤ٔخ اُغل٣لح

 ,.Katz et al؛ 2016ػلح كو٤ٙبد، ٜٓ٘ب فٌٔ كو٤ٙبد رؼزجو كو٤ٙبد هئ٤َ٤خ ُِ٘ظو٣خ ًبُزب٢ُ )ى٢ً، 

1973:) 

 عٜٔٞه ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ٓزِو٢ ْٜٗ ٝكؼبٍ، ٝافز٤بهٙ ٍُٞبئَ ا٩ػ٬ّ ٓلهًٝ ٝٓٞعٚ ٧ؿواٗ ٓؼ٤٘خ.  .1

ُٔقزِلخ ٝأُٚب٤ٖٓ اُز٢ رؾون ؽبعبرٚ ٝكٝاكؼٚ اُغٜٔٞه ٝاع ثٌَْ ًبفٍ ٫فز٤به ٝاٗزوبء ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ا .2

 اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ.

اُغٜٔٞه هبكه ػ٠ِ رؾل٣ل ٕٝٝق ٓب ٣ٌَجٚ ٖٓ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ )ا٩ّجبع(، ؽ٤ش رز٘ٞع كهعبد ا٩ّجبع  .3

 ثبَُ٘جخ ُِؾبعبد أُقزِلخ ُِغٜٔٞه ٝكوبً ٫فز٬ف ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُغٜٔٞه ك٢ ػ٤ِٔخ ا٫ّجبع.

جو اٍزقلاّ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ػٖ اُؾبعبد اُز٢ ٣لهًٜب اُغٜٔٞه، ٣ٝزؾٌْ ك٢ مُي اُلوٝم اُلوك٣خ، ٣ؼ .4

 ٝػٞآَ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝر٘ٞع اُؾبعبد ثبفز٬ف ا٧كواك.

 رلٍ اٍزقلآبد اُغٜٔٞه ٍُٞبئَ ا٩ػ٬ّ ػ٠ِ أُؼب٤٣و اُضوبك٤خ اَُبئلح ك٢ ٓغزٔؼبرْٜ.  .5

 اٌذوافغ
ك٢ ٗظو٣خ ا٫ٍزقلآبد ٝا٫ّجبػبد، رؼُزجو اُلٝاكغ ػب٬ًٓ هئ٤َ٤بً ٣وٞك ا٧كواك ٫ٍزقلاّ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ثطوم 

ٓؾلكح، ؽ٤ش ٍؼذ اُ٘ظو٣خ ُلهاٍخ كٝاكغ اُغٜٔٞه ُِزؼوٗ ٍُٞبئَ ا٩ػ٬ّ، ٝا٫ّجبػبد اُز٢ ٣ؾووٜٞٗب ٖٓ 

ػ٬ّ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب، ٣ٝقزبه أُٚب٤ٖٓ اُز٢ مُي، ٝاُزؤ٤ًل ػ٠ِ إٔ اُغٜٔٞه ٛٞ اُن١ ٣ووه ٣ٝؾلك ٍٝبئَ ا٩

رولٜٓب ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ثٜلف اّجبع ؽبعبرٚ، ٝر٤ُْو اُلٝاكغ ا٠ُ ا٧ٍجبة اُلاف٤ِخ اُز٢ رؾش ا٧كواك ػ٠ِ اُو٤بّ 

ثَِٞى ٓؼ٤ٖ، ٝر٘زظ اُلٝاكغ ػٖ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٨ُكواك، اُز٢ رزواٝػ ٖٓ اُؾبعخ ا٠ُ اُزوك٤ٚ 

ا٠ُ اُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ ٝعٔغ أُؼِٞٓبد، أٝ اُوؿجخ ك٢ رؾو٤ن اُناد، أٝ اُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ، ؽ٤ش ٣ؼزجو ٝاُز٤َِخ، 

ٙوٝهح ُزؾو٤ن اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ُلٟ ا٧كواك ٢ٛٝ كْٜ كاكغ اُلوك ٛٞ أُلزبػ اُؾو٤و٢ ُٚجٜ ًٍِٞٚ ٝرٞع٤ٜٚ، 

(Katz et al., 1973; Mehrad & Tajer, 2016.) 

 (Katz et al., 1973؛ 2021ٕظرَخ الاسزخذاِبد والاشجبػبد )اٌّشهذأٍ واٌؼجُذٌ، رصُٕف اٌذوافغ وفماب ٌ

  ُْٜ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ: أٝ ٓب ٣ؼوف ثبُلٝاكغ اُٞظ٤ل٤خ، ٢ٛٝ اُلٝاكغ اُز٢ روٞك ا٧كواك ُِو٤بّ ثَِٞى ٓؼ٤ٖ ٣ٞكو

ٝاُزؼوف ػ٠ِ  كبئلح ٓؼ٤٘خ أٝ ٣ٖٚٔ رؾو٤ن ٛلف ٓؼ٤ٖ، ٝرَْٔ اًزَبة أُؼوكخ ٝأُؼِٞٓبد ٝاُقجواد،

اُناد، ٝع٤ٔغ أٌّبٍ اُزؼِْ ًبُزؼِْ اُنار٢، أٝ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٤ُٖ٘ؾخ ٝاُوأ١، أٝ رجبكٍ ا٧فجبه ٝا٧ؽلاس 

اُغبه٣خ، أٝ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼبُْ أٝ كْٜ ا٧ؽلاس ا٤َُب٤ٍخ، ٝٛنٙ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ رلكغ ا٧كواك ا٠ُ اٍزقلاّ ٍٝبئَ 

 .اُقبٕخ ثْٜا٩ػ٬ّ ثطوم رِج٢ ا٫ؽز٤بعبد ٝا٧ٛلاف 

  اُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ: أٝ اُلٝاكغ اُوٝر٤٘٤خ، ٢ٛٝ اُلٝاكغ اُز٢ رلكغ ا٧كواك ٫ٍزقلاّ اٍُٞبئَ ا٩ػ٤ٓ٬خ

ثبػزجبهٛب عيءاً ٖٓ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ ُْٜ، ًؾبعخ اُلوك ا٠ُ اُٜوٝة، أٝ ا٫ٍزوفبء، أٝ اُز٘ل٤ٌ ٖٓ اُوٝر٤ٖ 

ب ٍٞاء ٬ٌْٓد أٍو٣خ أٝ ٬ٌْٓد ك٢ اُؼَٔ ٝؿ٤وٛب، أٝ ا٢ٓٞ٤ُ، أٝ ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣ٔو ثٜب ثغ٤ٔغ أٗٞاػٜ

ُز٤ٚٔخ ٝهذ اُلواؽ، أٝ ُِز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ، أٝ ُز٣ٌٖٞ اُٖلاهبد، كب٫ٍزقلاّ اُوٝر٢٘٤ ُ٪ػ٬ّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞكو 

ب ث٘بءً ػ٠ِ ٗظو٣خ ا٫ٍزقلآبد ٝا٩ّجبػبد رِج٤خ  ًٚ اُواؽخ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُضجبد ك٢ ؽ٤بح ا٧ّقبٓ، ٣ٌٝٔ٘ٚ أ٣

برْٜ اُؼبٛل٤خ ٝاؽز٤بعبرْٜ ُِْؼٞه ثب٫ٗزٔبء ٝؿ٤وٛب، كبُٜلف ا٧ٍب٢ٍ ٫ٍزقلآٜب ٤ٌُ أُؾزٟٞ ٗلَٚ، اؽز٤بع

 ثَ ٧عَ اُواؽخ ٝاُزؼٞك أُورجٜ ٓغ هٝر٤ٖ اٍز٬ٜى ٛنٙ اٍُٞبئَ.
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 Snapchatرطجُك سٕبة شبد 

رؤٌٍ رطج٤ن ٍ٘بة ّبد ػ٠ِ ٣ل ص٬س ٬ٛة ٖٓ عبٓؼخ ٍزبٗلٞهك ثب٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ ْٛ ا٣لبٕ ٍج٤غَ 

Evan Spiegel ٝثٞث٢ ٤ٓوك٢ ،Bobby Murphy ٕٝٝه٣غ٢ ثوا ،Reggie Brown ؽ٤ش ثلأد كٌوح ،

ا٫عزٔبػ٢ ٝٗلّ اُزطج٤ن ػ٘لٓب ًبٕ ه٣غ٢ ثوإٝ ٣زؾلس ػٖ ٕٞهح ْٗوٛب ك٢ أؽل رطج٤وبد ٓٞاهغ اُزٞإَ 

ػ٠ِ ْٗوٛب، كظٜود كٌوح اُزطج٤ن ك٢ آٌب٤ٗخ اهٍبٍ ٕٞه أٝ ك٤ل٣ٞٛبد ث٤ٖ ا٧ٕلهبء، رقزل٢ رِوبئ٤بً ثؼل إٔ ٣زْ 

، ثؼلٛب هبّ ا٣لبٕ ٍج٤غَ ٝثٞث٢ ٤ٓوك٢ ثزط٣ٞو رطج٤ن Picabooْٓبٛلرٜب، ٝأِٛوٞا ػ٠ِ ٛنا اُزطج٤ن اٍْ ث٤ٌبثٞ 

)اُلاٝٝك،  2011رْ ا٬ٛم رطج٤ن ٍ٘بة ّبد ه٤ٍٔبً ك٢ ٍجزٔجو ػبّ  ث٤ٌبثٞ، ٝرـ٤٤و أٍٚ ا٠ُ ٍ٘بة ّبد، ؽ٤ش

 (. 2017؛ اُؼبى٢ٓ،2021

إٔ رطج٤ن ٍ٘بة ّبد ٖٓ أًضو رطج٤وبد ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ّؼج٤خ ك٢ ع٤ٔغ  Statistaٝر٤ْو ٖٓ٘خ 

زقلّ، ٝرٔزِي اُٜ٘ل ٤ِٕٓٞ َٓ 548أًضو ٖٓ  2022أٗؾبء اُؼبُْ، ؽ٤ش ثِؾ ػلك َٓزقل٢ٓ ٍ٘بة ّبد ػب٤ُٔبً ُؼبّ 

٤ِٕٓٞ َٓزقلّ، ر٤ِٜب ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ ثوبػلح 182.35 أًجو هبػلح َٓزقل٤ٖٓ ُِزطج٤ن ك٢ اُؼبُْ رْٚ 

٤ِٕٓٞ َٓزقلّ، ٝرؤر٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ أُورجخ اَُبكٍخ ػب٤ُٔبً ثوبػلح عٜٔٞه 108.8 عٜٔٞه رْٚ 

 (.٤ِٓDixon, 2023ٕٞ َٓزقلّ )21.75 رْٚ 

 ,Snap Inc, 2023 Hempel & Lashinsky;أثرز وأهُ ُِّساد وخصبئص رطجُك سٕبة شبد ِب ٍٍَ  )

n.d:) 

  ٖٔاُوStories ٍُبػخ كوٜ ثؼلٛب  24ل٤ل٣ٞ ُٔلح ٢ٛٝ ٤ٓيح رز٤ؼ َُِٔزقل٤ٖٓ ْٓبهًخ اُٖٞه ٝٓوبٛغ ا

رقزل٢ رِوبئ٤بً ُلٟ ع٤ٔغ أَُزقل٤ٖٓ، ٝٛنٙ اُقب٤ٕخ رَٔؼ ٨ُٕلهبء ٝأُزبثؼ٤ٖ ثْٔبٛلح اُوٖخ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب 

 ػٖ ٛو٣ن اهٍبٍ اُوٍبئَ أٝ اُوكٝك اُو٤ٖوح.

 ٬ٍ كزوح ى٤٘ٓخ رؼزجو اُوٍبئَ أُوٍِخ ػجو ٍ٘بة ّبد هٍبئَ ٓئهزخ، أ١ أٜٗب رقزل٢ رِوبئ٤بً ثؼل هواءرٜب ف

 ٓؾلكح، ٝٛنا ٣َبػل ػ٠ِ ؽلع اُق٤ٕٖٞخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُوٍبئَ أُوٍِخ.

  ٣ٌٖٔ اْٗبء ٓؾبكصبد عٔبػ٤خ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٕلهبء ٝاُزٞإَ ٓؼْٜ ثٞهذ ٝاؽل ػجو اُوٍبئَ ا٤ُٖ٘خ

 ٝاُٖٞه ٝٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ.

  اُل٬روFilters  ٝاُؼلٍبدLenses ُِ َٔزقل٤ٖٓ ثزؼل٣َ اُٖٞه ٢ٛٝ رؤص٤واد ثٖو٣خ ٓجزٌوح رَٔؼ

 ٝٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ثطوم ٤َِٓخ ٝٓجزٌوح.

  أُ٘بٛن اُغـواك٤خ أُؼيىحGeofilters  اُز٢ رَٔؼ َُِٔزقل٤ٖٓ ثبٙبكخ رؤص٤واد ٝٓوّؾبد ٓقٖٖخ

اُز٢ رَٔؼ َُِٔزقل٤ٖٓ ثبٙبكخ هٓٞى ٕٝٞه ٓزؾوًخ ا٠ُ  Stickersُٔ٘بٛن عـواك٤خ ٓؾلكح، ٝأُِٖوبد 

 اُٖٞه ٝٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ.

  ثوٗبٓظ Bitmoji اُزبثغ ُْوًخ ٍ٘بة ّبد، ٣ٝزْ ٖٓ ف٬ُٚ ر٤ْٖٔ ٕٞهح هٓي٣خ رؼج٤و٣خemoji  َرٔض

أَُزقلّ ك٢ ًَ ٌٓبٕ ػ٠ِ ٍ٘بة ّبد، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ْٓبهًخ ٛنٙ اُٖٞهح اُوٓي٣خ ك٢ اُلهكّبد ٝرـ٤٤و 

 ٛو٣وخ ظٜٞهٛب ٣ٌٖٝٔ عؼِٜب ص٬ص٤خ ا٧ثؼبك.

  ٌَُِٖٔٔزقل٤ٖٓ ٙجٜ اػلاكاد اُق٤ٕٖٞخ اُقبٕخ ثْٜ ُِزؾٌْ ثٖٔ ا٫ٛزٔبّ ثب٬َُٓخ ٝاُق٤ٕٖٞخ ك٤

 ٣ٌٔ٘ٚ ْٓبٛلح ٓؾزٞاْٛ ٝاهٍبٍ اُوٍبئَ ا٤ُْٜ.

  ٛ٘بى فب٤ٕخ عل٣لح أِٛوزٜب ٍ٘بة ّبد ٢ٛٝ ٖٓ٘خ ا٧ٙٞاءSpotlight  اُز٢ رز٤ؼ َُِٔزقل٤ٖٓ ْٓبهًخ

 طج٤ن اُز٤ي رٞى.أُؾزٟٞ ٣ْٝبٛل ٖٓ هجَ ٓغزٔغ ٍ٘بة ّبد، ٝرٔضَ ٖٓ٘خ ا٧ٙٞاء رغوثخ ّج٤ٚ ثز

٢ٛ آٌب٤ٗخ ٙجٜ اُؤٖ ثؾ٤ش ر٘ز٢ٜ  2023ٖٓ أثوى اُزؾل٣ضبد اُز٢ ظٜود ٓئفوًا ُزطج٤ن ٍ٘بة ّبد ُؼبّ 

ٍبػخ، أٝ ٤ٓٞ٣ٖ، أٝ ص٬صخ أ٣بّ، أٝ أٍجٞع ٝاؽل  24ٍبػخ، أٝ  12ٍبػبد، أٝ 6 ٬ٕؽ٤زٜب ثؼل ٍبػخ، أٝ 

(Snap Inc, 2023.) 

 ػلاِخ اٌزىثُك 
ب اُ٘غٔخ اُٖلواء ػ٠ِ ٍ٘بة ّبد  ًٚ ، ٝرلٍ ػ٠ِ إٔ ٛنا اُؾَبة ٓٞصن ٖٓ ّوًخ ٣Yellow Starطِن ػ٤ِٜب أ٣

ٍ٘بة ّبد، ٢ٛٝ ػ٬ٓخ رٔ٘ؼ ُِْٔب٤ٛو ٝاُْق٤ٖبد اُؼبٓخ ٝاُْوًبد أُؼوٝكخ ُِزؾون ٖٓ ٣ٞٛزْٜ ٝر٤٤ٔي 

https://www.statista.com/aboutus/our-research-commitment/3088/stacy-jo-dixon
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د ٣غت ٓواػبح اُْوٝٛ اُزب٤ُخ ؽَبثبرْٜ، ُِٝؾٍٖٞ ػ٠ِ اُ٘غٔخ اُٖلواء أٝ ػ٬ٓخ اُزٞص٤ن ٖٓ ّوًخ ٍ٘بة ّب

(Snap Inc, 2023 :) 

  إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ي عٜٔٞه ًج٤و ٝٓزلبػَ ػ٠ِ ؽَبثي ك٢ ٍ٘بة ّبد ٤ِٛخ اُٞهذ، ٝٛ٘بى ؽب٫د َٓزض٘بح

٢ٛٝ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓبُي اُؾَبة ْٜٓٞهًا فبهط ٗطبم ٍ٘بة ّبد، ُٝٚ ٝعٞك ِٓؾٞظ ٝرؤص٤و ًج٤و ػ٠ِ 

 أُغزٔغ.

 ٓ٘زظْ ٝرزلبػَ ٓغ أُزبثؼ٤ٖ ٝرولّ ٓؾزٟٞ عل٣ل ثبٗزظبّ.إٔ رٌٕٞ ْٗطًب ػ٠ِ ٍ٘بة ّبد ث ٌَْ 

 .إٔ ٣ٔضَ اُؾَبة ّق٤ٖخ ؽو٤و٤خ ٤َُٝذ ٓي٣لخ 

  إٔ رزٞاعل فبهط ٍ٘بة ّبد ك٤ٌٕٞ ُي ٝعٞك ه١ٞ ك٢ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ا٧فوٟ، ٝرْبهى ك٢

 ا٧ؽلاس اُؼبٓخ ٝا٧ػٔبٍ ا٩ػ٤ٓ٬خ ُزؼي٣ي ٝعٞكى ّٜٝوري.

  ٟٞب ُغ٤ٔغ أَُزقل٤ٖٓ ٣ٝزٔب٠ّ ٓغ ّوٝٛ أُؾزٟٞ إٔ ٣ٌٕٞ أُؾز ًٔ اُن١ رْبهًٚ أ٬ً٤ٕ ٝآٓ٘بً ٬ٓٝئ

 أُنًٞهح ٍبثوبً.

ٝػ٘لٓب ٣وّٞ كو٣ن ٍ٘بة ّبد ثزو٤٤ْ اُؾَبثبد ُٔ٘ؼ ػ٬ٓخ اُ٘غٔخ، هل ٣ؤفن ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه ػلك أُزبثؼ٤ٖ ًؤؽل 

ٕخ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ػ٬ٓخ اُزٞص٤ن، ٌُٖٝ ٫ اُْوٝٛ، كٞعٞك هبػلح ٓزبثؼ٤ٖ ًج٤وح ٣ٌٕٞ ُٚ رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ كو

٣ؼزجو ػلك أُزبثؼ٤ٖ ٝؽلٙ ٓئّوًا ًبك٤بً ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُ٘غٔخ، كٜ٘بى ٓئّواد أفوٟ ًبُٔؾزٟٞ ٝاُزؤص٤و ٝاُْ٘بٛ 

ٝاُْٜوح ك٢ أُغب٫د أُقزِلخ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ هل ٣ٌٕٞ ُؾَبثبد ثؼلك ه٤َِ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ٝعٞك ٝرؤص٤و ًج٤و 

ؽ٤ٖ إٔ ؽَبثبد أفوٟ هل رؾزبط ا٠ُ هبػلح ٓزبثؼ٤ٖ أًجو ُي٣بكح كوٕخ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُ٘غٔخ ّٜٝوح ه٣ٞخ، ك٢ 

(Snap Inc, 2023.) 

 Family cohesionثبُٔاب: اٌزّبسه الأسرٌ 
ا٧ٍوح ٢ٛ ٗٞاح أُغزٔغ ٝاُو٤ًيح ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ث٘بء أُغزٔؼبد، ٢ٛٝ ا٧ٍبً ُزلػ٤ْ ٝؽلح أُغزٔغ ٝرٞع٤ٚ 

، ٢ٛٝ أْٛ ٖٓبكه اُٚجٜ ا٫عزٔبػ٢ ُج٘بء ٝر٤ٌَْ ّق٤ٖبد أكواك أُغزٔغ، ًٔب أ٠ُٝ ًٍِٞٚ ٝر٘ظ٤ْ ػ٬هبرٚ

ب ثب٧ٍوح، ٝؽوٓ ػ٠ِ اُؼ٘ب٣خ ثٜب ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب ٝػ٠ِ رٔبٌٍٜب ٖٓ اُزلٌي  ًـ ب ثبُ ًٓ اُل٣ٖ ا٢ٓ٬ٍ٩ اٛزٔب

ٖۡ ُوؽٔخ، هبٍ رؼب٠ُ: ٝا٤ٜٗ٫به، ٝٝٙغ ُٜب اُوٞاػل ٝأُجبكة اُز٢ رٌلَ ُٜب ؽ٤بحً ًو٣ٔخً روّٞ ػ٠ِ أُٞكح ٝا ِٓ َٝ ﴿

خً   َٔ هَؽۡ َٝ حٗ  كَّ َٞ َّٓ  ْ ٌُ ََ ث٤ََۡ٘ عَؼَ َٝ اْ ا٤َُِٜۡبَ  ٓٞ ُ٘ ٌُ َۡ عٗب ُِّزَ ََٰٝ ْۡ أىَۡ ٌُ َِ ٖۡ أَٗلُ ِّٓ  ْ ٌُ ٕۡ فَِنََ َُ ِٚٓۦ أَ زِ َٕ  ءَا٣ََٰ وُٝ ٌَّ لّ ٣زَلََ ۡٞ ذل ُِّوَ ُيَِ ٣ٓ٧َََٰ
َّٕ ك٢ِ مََٰ )اُووإٓ  اِ

 ٤ٖ ُٔلّٜٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ٜٝٓ٘ب ٓب ٢ِ٣: (. ٝرؼلكد رؼو٣لبد اُجبؽض21اٌُو٣ْ، اُوّٝ:

( اُزٔبٍي ثؤٗٚ رٚبٖٓ American Psychological Association, 2023ُؼِْ اُ٘لٌ ) APAػوف هبًٓٞ 

ٝٝؽلح أُغٔٞػخ، ٣َْٝٔ مُي ْٓبهًخ أكواكٛب ك٢ ا٧ْٗطخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رؾون أٛلاكْٜ أُْزوًخ، ٣ٝزْ اُؾٌْ 

هٞح اُوٝاثٜ ث٤ٖ ا٧كواك ٝأُغٔٞػخ ًٌَ، ٝٓلٟ اُْؼٞه ثب٫ٗزٔبء كافَ ػ٠ِ رٔبٍي أُغٔٞػخ ٖٓ ف٬ٍ 

أُغٔٞػخ، ٝٓلٟ اُْؼٞه ثبُؼبٛلخ ٧كواك ٓؼ٤٘٤ٖ ك٢ أُغٔٞػخ، ًٝنُي ٓولاه أُْبهًخ ٝاُز٘بٍن ث٤ٖ أكواك 

إٔ ؽلٝس أُغٔٞػخ ُزؾو٤ن أٛلاكْٜ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛنٙ اُؼٞآَ ٤َُذ ًبك٤خ ُزؾو٤ن رٔبٍي أُغٔٞػخ، ا٫ 

 اُزٔبٍي ٣و١ٞ كاكغ ا٧كواك ٬ُُزياّ ثٔؼب٤٣و أُغٔٞػخ، ٣ٝي٣ل ٖٓ اٍزوواه أكواكٛب.

اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ثؤٗٚ "ا٫هرجبٛ اُؼبٛل٢ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح رغبٙ ثؼْٜٚ  Olson, 2000)) ٣ٝؼوف إَُٔٝٞ

 (.201اُجؼ٘" )ٓ.

اُزٞاىٕ اُؼبٛل٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ ٧كواكٛب، ٣ٝؼل اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ػٖ٘وًا أٍب٤ٍبً ٫ٍزوواه ا٧ٍوح ٝرؾو٤ن 

ك٤غ٘جْٜ ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝا٫ٗؾواف اُلٌو١ ٝا٧ف٬ه٢، ٣ٝغؼِْٜ أكواكًا ٍؼلاء ٗبعؾ٤ٖ ٝا٣غبث٤٤ٖ ك٢ أُغزٔغ 

(، كؼ٘لٓب ٣ٌٕٞ رٔبٍي ا٧ٍوح ع٤لًا ٣ََٜ ػ٠ِ أكواكٛب ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ٝاُٖؼٞثبد اُز٢  2017)اٌُج٢َ٤،

(، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ٣ٌٖٔ إٔ 2021ؾ٤بح ثٌَْ أكَٚ )اُْو٣ق ٝآفوٕٝ، رٞاعْٜٜ ك٢ اُ

ب هل ٣ٚو أكواكٛب، ٣ٝؾلس اُزٔبٍي اَُبّ ػ٘لٓب رٌٕٞ  ًٓ ب ٍب ًٌ ٣ٌٕٞ ٓل٤لًا، ا٫ إٔ ثؼ٘ ا٧ٍو ٣ظٜو ُل٣ٜب رٔبٍ

 (.  2009)اُل٣ِٝ،ا٧ٍوح ٓز٬ٕوخ علًا ُلهعخ أٜٗب رؼٞم ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٧كواك ا٧ٍوح 
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 Circumplex Model of Maritalإٌّىرج اٌذائرٌ اٌّروت ٌلأٔظّخ الأسرَخ واٌسوخُةخ 

and Family Systems 
ٛٞ أؽل اُ٘ٔبمط ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ أُٜٔخ ك٢ رْق٤ٔ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ٝاُيٝع٤خ أػلٙ ك٣ل٤ل أَُٝإٞ ٝى٬ٓئاٚ كا٢ ػابّ 

ا٧ٍو٣خ ٝاُيٝع٤خ ًٔب ٝٙؼٜب إَُٔٝٞ ك٢ اُزٔبٍي ٝاُز٤ٌق ٝاُزٞإاَ ، ٝرزٔضَ ا٧ثؼبك ا٧ٍب٤ٍخ ٨ُٗظٔخ 1979

 ,.Olson et alٝٛا٢ أٌُٞٗاابد ا٧ٍبٍاا٤خ ُزو٤ا٤ْ أكاء ا٧ٍااوح، ُٜٝاانا اُ٘ٔااٞمط صا٬س كوٙاا٤بد هئ٤َاا٤خ ٝٛا٢ )

2019:) 

 ا٧ٍو مٝ أَُز٣ٞبد أُزٞاىٗخ ٢ٛ أًضو كبػ٤ِخ ٝٗغبػ ٍٝؼبكح ٖٓ ا٧ٍو ؿ٤و أُزٞاىٗخ. .1

 أُزٞاىٗخ ثزٞإَ أًضو ا٣غبث٤خ ٖٓ ا٧ٍو ؿ٤و أُزٞاىٗخ.رزٔزغ ا٧ٍو  .2

ا٧ٍااو أُزٞاىٗااخ رٌاإٞ أًضااو كبػ٤ِااخ كاا٢ اُزؼبٓااَ ٓااغ اُزااٞرو أٝ اُٚااـٞٛ ٓوبهٗااخً ثب٧ٍااو ؿ٤ااو أُزٞاىٗااخ،  .3

 ٣ٌٕٝٞ مُي ٖٓ ف٬ٍ رؼل٣َ َٓز٣ٞبد اُزٔبٍي ٝاُز٤ٌق ُل٣ٜب.

ثؼل١ اُزٔبٍي ٝاُز٤ٌق ك٢ اُ٘ٔٞمط اُلائو١، ا٫ إٔ ٛنٙ ًٝبٗذ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ أُؾب٫ٝد ُْٚ ثؼل اُزٞإَ ٓغ 

أُؾااب٫ٝد ُااْ راا٘غؼ كؤٕااجؼ ثؼاال اُزٞإااَ ثؼاالًا ٓ٘لٖاا٬ً ػااٖ ثؼاال١ اُزٔبٍااي ٝاُز٤ٌااق كاا٢ ٛاانا اُ٘ٔااٞمط، أ١ إٔ 

رؾَاا٤ٖ َٓاازٟٞ اُزٞإااَ ٣َاابػل ا٧ٍااو ػِاا٠ رؾَاا٤ٖ َٓااز٣ٞبد اُزٔبٍااي ٝاُز٤ٌااق ُاال٣ْٜ، ثؼاالٛب إٔااجؼ اُ٘ٔااٞمط 

ا٧ٍو٣خ ٝاُيٝع٤خ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ثؼل٣ٖ أٍب٤٤ٍٖ ٛٔاب اُزٔبٍاي ٝاُز٤ٌاق، ٣ٝؼزجاو ٛانا اُ٘ٔاٞمط ٓل٤ال اُلائو١ ٨ُٗظٔخ 

ُزؾ٤َٖ أكاء ا٧ٍاوح ٝا٧ىٝاط، كؼ٘الٓب رزـ٤او اؽز٤بعابد أؽال أكاواك ا٧ٍاوح كا٤ٌٖٔ ُ٘ظابّ ا٧ٍاوح آاب ٓوبٝٓاخ ٛانا 

ِزٔبٍااي ا٧ٍااو١ ٝٛاا٢ ًبُزااب٢ُ (. ٝٛ٘اابى أهثؼااخ َٓااز٣ٞبد Olson et al., 2019ُاُزـ٤٤ااو أٝ رَاا٤َٜ اُزـ٤٤ااو )

(Olson, 2000:) 

   أَُاازٟٞ أُزلٌاايdisengaged  ٍرٔبٍااي ٓاا٘قل٘ عاالًا( كاا٢ ٛاانا أَُاازٟٞ ٣ٌاإٞ ُاالٟ ا٧ٍااوح اٗلٖااب(

ػبٛل٢ ّل٣ل، ٓغ ْٓبهًبد ه٤ِِخ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح، ث٤٘ٔب كا٢ أُوبثاَ ٛ٘ابى هاله ًج٤او ٓاٖ ا٫ٍازو٤ُ٬خ، ك٤وٚا٢ 

ٖٓبُؾٚ اُْق٤ٖخ، ٣ٖٝؼت ػ٤ِْٜ اُِغٞء ُجؼٚاْٜ اُاجؼ٘ ُؾاَ أُْا٬ٌد  ًَ كوك ٖٓ أكواك ا٧ٍوح ٝهزٚ ك٢

 اُز٢ هل رٞاعْٜٜ أٝ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُلػْ ثٌَْ ػبّ.

  َٖأَُزٟٞ أُ٘لseparated  اُزٔبٍي ٖٓ ٓ٘قل٘ اُا٠ ٓزٍٞاٜ( كا٢ ٛانا أَُازٟٞ ٣ٌإٞ ُالٟ ا٧ٍاوح(

ذ اُاان١ ٣وٚاا٤ٚ أكااواك ا٧ٍااوح ٓؼًااب، ثؼاا٘ ا٫ٗلٖاابٍ اُؼاابٛل٢ ٌُ٘ااٚ ُاا٤ٌ ٓزطوكاًاب ًبُٔزلٌااي، كٜ٘اابى ثؼاا٘ اُٞهاا

ب ثؼ٘ ا٧ْٗطخ ٝا٫ٛزٔبٓبد أُْزوًخ ُٝٞ ًبٗاذ  ًٚ ٝٛ٘بى ثؼ٘ اُوواهاد اُز٢ رؤفن ثٌَْ ْٓزوى، ٝٛ٘بى أ٣

 ه٤ِِخ.

  َٖأَُزٟٞ أُزconnected  اُزٔبٍي ٓاٖ ٓزٍٞاٜ اُا٠ ٓورلاغ( ٝكا٢ ٛانا أَُازٟٞ ٣ٌإٞ ُالٟ ا٧ٍاوح(

بُٞهذ اُن١ ٣و٤ٚٚ أكواك ا٧ٍوح ٓؼًب ٣ؼزجو أْٛ ٓاٖ اُٞهاذ اُان١ ٣وٚا٤ٚ روبهة ػبٛل٢ ٫ٝٝء ُِؼ٬هخ ا٧ٍو٣خ، ك

ا٧كواك ثْاٌَ َٓازوَ، ٣ٌٝإٞ ُال٣ْٜ ثؼا٘ ا٧ٕالهبء أُْازو٤ًٖ ٝثؼا٘ ا٫ٛزٔبٓابد أُْازوًخ ٫ٝ ٣ٔ٘اغ مُاي 

 ٝعٞك إٔلهبء أٝ اٛزٔبٓبد كوك٣خ.

  أَُزٟٞ أُزْبثيenmeshed لٟ ا٧ٍاوح هاله ًج٤او ٓاٖ )رٔبٍي ٓورلغ علًا( ٝك٢ ٛنا أَُازٟٞ ٣ٌإٞ ُا

اُزوبهة اُؼبٛل٢ ٝا٫ُٞء ث٤ٖ أكواكٛب، ك٤ؼزٔل أكواك ا٧ٍوح ػ٠ِ ثؼْٜٚ اُجؼ٘، ٓغ اُو٤ِاَ عالًا ٓاٖ ا٫ٍازو٤ُ٬خ 

٧كواكٛااب، ؽ٤ااش رزوًااي ٛبهااخ ا٧كااواك ثْااٌَ أٍبٍاا٢ كافااَ ا٧ٍااوح، ٣ٌٝاإٞ ُاال٣ْٜ ػاالك ه٤ِااَ ٓااٖ ا٧ٕاالهبء أٝ 

 ا٫ٛزٔبٓبد اُلوك٣خ.

أَُز٣ٞبد أُوًي٣خ أٝ أُزٞاىٗخ ٖٓ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ )ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ أَُزٟٞ أُ٘لٖاَ  ٣ٝلزوٗ اُ٘ٔٞمط إٔ

ٝأُزَٖ( رئك١ ا٠ُ ا٫كاء ا٧ٓضَ ٨ٍُوح، ؽ٤ش ٣َزط٤غ أكواكٛب إٔ ٣ٌٞٗٞا َٓزو٤ِٖ ػٖ أٍوْٛ ٝٓز٤ِٖٖ ثٜب ك٢ 

َازٟٞ أُزلٌاي ٝأُزْابثي( كلا٢ ٗلٌ اُٞهذ، ث٤٘ٔاب أَُاز٣ٞبد أُزطوكاخ أٝ ؿ٤او أُزٞاىٗاخ )ٝاُزا٢ رزٔضاَ كا٢ أُ

اُـبُت رٌٕٞ ٛنٙ ا٧ٍو ثؾبعخ َُِٔبػلح ٝاُؼ٬ط ٨ُعياء اُـ٤و ٓزٞاىٗخ ٜٓ٘ب، ٝاًزْق ٛنا اُ٘ٔاٞمط إٔ اُزٔبٍاي 

ٝاُز٤ٌاق كاا٢ ؽاابٍ أَُااز٣ٞبد اُؼب٤ُااخ عاالًا )أُزْابثٌخ( أٝ أَُااز٣ٞبد أُ٘قلٚااخ عاالًا )أُزلٌٌااخ( ٣ٔااض٬ٕ اّااٌب٤ُخ 

 (.Olson, 2000ٍوح أٝ ا٧ىٝاط ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ )ُِؼ٬هبد ث٤ٖ أكواك ا٧

ٝث٘اابءً ػِاا٠ ٛاانا اُ٘ٔااٞمط هاابّ أَُٝاإٞ ٝى٬ٓئااٚ ثبْٗاابء ٓوااب٤٣ٌ ُزو٤اا٤ْ اُواالهح ػِاا٠ اُز٤ٌااق ٝاُزٔبٍااي ا٧ٍااو١ 

FACES ٢ٛٝ أكاح رو٤٤ْ رَزقلّ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ُو٤بً اُز٤ٌق ٝاُزٔبٍاي ا٧ٍاو١ ٝٓزوعٔاخ ُؼالح ُـابد ٜٓ٘اب ،

خ، أُب٤ُي٣ااخ، اُجورـب٤ُااخ ٝؿ٤وٛااب، ؽ٤ااش رااْ رطاا٣ٞو ػاالح إاالاهاد ٓااٖ ٛاانا أُو٤اابً ٝافزجاابه اُؼوث٤ااخ، ا٧ُٔب٤ٗاا

كهاٍخ، ٝأظٜود ٛنٙ اُلهاٍبد إٔ اُزٔبٍي ٝاُز٤ٌق كا٢ اُ٘ٔاٞمط اُالائو١ ا٩ٕالاه  250كو٤ٙبرٚ ك٢ أًضو ٖٓ 
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ب  FACES IIIاُضبُش  ًٌ أٝ رٞاىٗاًب، أٓاب اُلهعاخ ٣وبً ثطو٣وخ فط٤خ، ثؾ٤ش ر٤ْو اُلهعخ اُؼب٤ُاخ اُا٠ ا٧ًضاو رٔبٍا

ب أٝ رٞاىٗبً، ٣ٝؼل ٗٔٞمط  ًٌ أكَٚ ٓو٤بً ُِز٤ْٖٔ ا٢ِٕ٧ ُِ٘ٔاٞمط اُالائو١  FACES IIIا٧هَ كز٤ْو ٨ُهَ رٔبٍ

٨ُٗظٔااخ ا٧ٍااو٣خ ٝاُيٝع٤ااخ، ٧ٗااٚ أًضااو ٝٙااٞؽب ٝكبػ٤ِااخ كاا٢ اُو٤اابً ٧ٗااٞاع ا٧ٍااو أُزٞاىٗااخ ٝؿ٤ااو أُزٞاىٗااخ 

(Olson, 2000; Olson, 1991 .) 

 General Systems Theory (GST)إٌظُ اٌؼبِخ  ٔظرَخ
رؤٍَذ ٗظو٣خ اُ٘ظْ اُؼبٓخ ك٢ أهثؼ٤٘٤بد اُووٕ اُؼْو٣ٖ، ٍبْٛ ك٢ رؤ٤ٍَٜب ٝرط٣ٞوٛب اُؼل٣ل ٖٓ اُؼِٔبء 

٣ٝؼزجو  Ludwig von Bertalanffyٝأُلٌو٣ٖ ٖٓ أثوىْٛ ػبُْ ا٧ؽ٤بء اَُ٘ٔب١ٝ ُٞكك٤ظ كٕٞ ث٤ورب٫ٗل٢ 

ػبُْ اُو٣ب٤ٙبد ا٧ٓو٢ٌ٣ اُن١ ٍبْٛ ثٌَْ Norbert Wiener ٓئٌٍ ٗظو٣خ اُ٘ظْ اُؼبٓخ، ٝٗٞهثود ٣ٝ٘و 

ػبُْ اُ٘لٌ اُجو٣طب٢ٗ اُن١ أٌٍ ػِْ  Williams Ross Ashbًج٤و ك٢ رط٣ٞو اُ٘ظو٣خ، ٤ِ٣ٝٝبّ هًٝ آّج٢ 

بُنًو إٔ رطٞه ٗظو٣خ اُ٘ظْ اُؼبٓخ ًبٕ اُ٘ظْ ًٔغبٍ ٓزؼلك اُزقٖٖبد، ٝأْٗؤ عٔؼ٤خ اُ٘ظْ اُؼبٓخ، ٝاُغل٣و ث

ٗز٤غخ عٜٞك ْٓزوًخ ُِؼل٣ل ٖٓ اُؼِٔبء ٝأُلٌو٣ٖ ٖٓ رقٖٖبد ٓقزِلخ، ٤ٌُٝ ػ٬ًٔ كوك٣بً ُؼبُْ ٓؼ٤ٖ، أٝ 

 (.Bertalanffy, 1968; Nichols & Davis, 2021ٓغٔٞػخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ أُلٌو٣ٖ )

ّ ٖٓ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أعيائٚ، ٣ٝؼوف اُ٘ظبّ ثؤٗٚ أ١ ٤ًبٕ ٝهلبً ُ٘ظو٣خ اُ٘ظْ اُؼبٓخ رْ٘ؤ اُقٖبئٔ ا٧ٍب٤ٍخ ُِ٘ظب

٣زْ اُؾلبظ ػ٤ِٚ ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ أُزجبكٍ ث٤ٖ أعيائٚ أٝ ػ٘بٕوٙ، ٍٞاء ًبٗذ رِي اُؼ٘بٕو أكواكًا، أٝ أٓبًٖ، 

أٝ ػ٘بٕو ؿ٤و ؽ٤خ ًؤعٜيح اُٜبرق ٝاُزِلبى، أٝ ًب٧ٝهام أُب٤ُخ ٝا٧ٗظٔخ ا٫هزٖبك٣خ ٝؿ٤وٛب، كٌَ ٗظبّ ٛٞ 

ػجبهح ػٖ ٗظبّ كوػ٢ ٖٓ ا٧ٗظٔخ ا٧ًجو ٓ٘ٚ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أٗظٔخ إٔـو ٓ٘ٚ، كبما رـ٤و أ١ عيء ٖٓ ٛنا اُ٘ظبّ 

ٝروّٞ ٗظو٣خ اُ٘ظْ  ،(Nichols & Davis, 2021؛ 2016)اُؼلٝإ ٝاُ٘غبه،  كبٕ اُ٘ظبّ ًٌَ ٣ؼٌٌ ٛنا اُزـ٤و

 ;Bertalanffy, 1968؛2016ج٤ل، اُؼبٓخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلو٤ٙبد أٝ أُجبكة ا٧ٍب٤ٍخ ًبُزب٢ُ )ػ

Vangelisti, 2022 :) 

  ّأ١ ٗظبّ ٛٞ ػجبهح ػٖ ًَ ٓ٘ظْ، كبُ٘ظْ ٣غت إٔ رلُهً ٤ًٌبٗبد ًبِٓخ ٓغ كهاٍخ رلبػ٬د أعياء اُ٘ظب

ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ اُ٘ظبّ ًٌَ، ٣ٝزٌٕٞ اُ٘ظبّ ٖٓ ص٬س ٌٓٞٗبد ٢ٛٝ: اُؼ٘بٕو، ٝأَُبٛٔبد، 

ُؼ٘بٕو ٝمُي ٖٙٔ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ، كل٢ ٗظبّ ا٧ٍوح، اُؼ٘بٕو ْٛ أكواك ا٧ٍوح، أٓب ٝاُؼ٬هبد ث٤ٖ ٛنٙ ا

أَُبٛٔبد ك٤ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أٛلاف أٝ فٖبئٔ ا٧ٍوح، ٝاُؼ٬هبد ث٤ٖ اُؼ٘بٕو ٢ٛ اُؼ٬هبد ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح، 

 ٝر٤ْو اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ا٠ُ أُغزٔغ اُن١ ر٘ز٢ٔ أٝ رؼ٤ِ ك٤ٚ ا٧ٍوح.

 ٓ ٓغٔٞع ا٧عياء، أ١ إٔ اٌَُ ٫ ٣َب١ٝ ٓغٔٞع ا٧عياء، كبُ٘ظبّ ٣زٌٕٞ ٖٓ ا٧عياء اٌَُ أًجو ٖ

أُٞعٞكح كافَ ٛنا اُ٘ظبّ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُزلبػ٬د ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب، كب٧ٍوح ٌٓٞٗخ ٖٓ أكواك ٛنٙ ا٧ٍوح ٝاُؼ٬هبد أٝ 

 اُزلبػ٬د ك٤ٔب ث٤ْٜ٘.

  ٣ئصو ك٤ٜب اُلوك ٣ٝزؤصو ثب٧كواك ا٥فو٣ٖ كافَ اُ٘ظبّ، ا٧ٗٔبٛ ك٢ اُ٘ظبّ كائو٣خ أًضو ٖٓ ًٜٞٗب فط٤خ، ثؾ٤ش

كٌَ عيء ٖٓ اُ٘ظبّ ٣ئصو ػ٠ِ ا٧عياء ا٧فوٟ ك٢ اُ٘ظبّ، كؤ١ رـ٤و ٣طوأ ػ٠ِ أ١ عيء ٖٓ أعياء ٛنا اُ٘ظبّ 

 ٤ٍئصو ػ٠ِ ا٧عياء ا٧فوٟ ٝػ٠ِ اُ٘ظبّ ثؤًِٔٚ.

 ٓ ٌٕٞأٗظٔخ إٔـو ْٝٛ أكواك ا٧ٍوح، ا٧ٗظٔخ أُؼولح رزٌٕٞ ٖٓ أٗظٔخ كوػ٤خ، كبُ٘ظبّ ا٧ٍو١ ٣ز ٖ

ٝا٧ٍوح عيء ٖٓ ٗظبّ أًجو ٝٛٞ أُغزٔغ، ٣ٝزٌٕٞ اُ٘ظبّ ا٧ٍو١ ًنُي ٖٓ ػلح أٗظٔخ كوػ٤خ ٜٓ٘ب اُ٘ظبّ 

ب كوػ٤بً آفو كٕٝ ا٧ث٘بء ٣ؼوف ثبُ٘ظبّ اُيٝاع٢،  ًٓ اُلوػ٢ اُٞاُل١ ٣َْٝٔ اُٞاُل٣ٖ ٝأث٘بئْٜ، ٣ٌَْٝ اُٞاُل٣ٖ ٗظب

ب كوػ٤بً آفو ثلٕٝ اُٞاُل٣ٖ ٣ؼوف ثبُ٘ظبّ ا٧ف١ٞ، ًَٝ كوك ك٢ ا٧ٍوح ٣ٌٖٔ إٔ ًٝنُي ا٧ث٘بء ٣ٌِْٕٞ ٗظ ًٓ ب

ب كوػ٤بً ٣ؼوف ثبُ٘ظبّ اُْق٢ٖ ٣َْٝٔ أٌُٞٗبد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢  ًٓ ٣ٌَْ ٗظب

 رٌَْ ٛنا اُلوك.

 ٗٔبٛ رلبػَ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٓزٞهؼخ أٝ رؾبكع ا٧ٗظٔخ ػ٠ِ اٍزوواه ٝرٞاىٕ أٗٔبٜٛب، كغ٤ٔغ ا٧ٗظٔخ ُٜب أ

 ٓز٘جؤ ثٜب ٓغ اُيٖٓ، كزٞهغ أكواك ا٧ٍوح َُِِٞى أٝ ُطو٣وخ اُزلبػَ أٝ اُزٞإَ ٣ئك١ ا٠ُ اُزٞاىٕ ك٢ ا٧ٍوح.

  اُ٘ٔٞ ٝاُزـ٤و ٣ظٜوإ ك٢ ا٧ٗظٔخ أُلزٞؽخ، ر٘وَْ ا٧ٗظٔخ ثٌَْ ػبّ ا٠ُ أٗظٔخ ٓلزٞؽخ ٢ٛٝ ا٧ٗظٔخ اُز٢

اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٝرٌٕٞ اُزلبػ٬د ث٤ٖ أعيائٜب ٓوٗخ، ٝٛ٘بى أٗظٔخ ٓـِوخ ٢ٛٝ ا٧ٗظٔخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ثٜب رلبػَ ٓغ 

٫ ٣ٌٕٞ ثٜب رلبػَ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٫ٝ رَٔؼ ثٞعٞك رلبػ٬د ٓل٤لح ث٤ٖ أعيائٜب، ٝٓؼظْ ا٧ٗظٔخ ا٫عزٔبػ٤خ 

 ٣ٝزجبكُٕٞ أُْبػو ٝاُؼٞاٛق. ً٘ظبّ ا٧ٍوح ٢ٛ أٗظٔخ ٓلزٞؽخ رٌٕٞ اُؾلٝك ث٤ٖ أكواكٛب ٓوٗخ ك٤زلبػِٕٞ
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 اٌذراسبد اٌسبثمخ
 أولاا: اٌذراسبد اٌزٍ رٕبوٌذ اٌؼلالخ ثُٓ ِسزىي ِزبثؼخ ِشبهُر سٕبة شبد واٌزّبسه الأسرٌ

( ثبعواء كهاٍخ رغو٣ج٤خ ؽٍٞ ا٫ٓز٘بع ػٖ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ )ٝارٌ أة، 2020هبّ اَُجبػ٢ )

َزغواّ( ُٔلح ص٬صخ أ٣بّ ُزو٤٤ْ رغوثخ اُز٘ظ٤ق ٖٓ أَُّٞ اُوه٤ٔخ، ػٖ ٛو٣ن أكاح ٍ٘بة ّبد، ر٣ٞزو، ٣ٞر٤ٞة، اٗ

ٖٓ ٛبُجبد عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ثبَُؼٞك٣خ رزواٝػ أػٔبهْٛ  150ا٫ٍزجبٗخ هجَ ٝثؼل اُزغوثخ، ٛجوذ ػ٠ِ 

عزٔبػ٤خ ٍ٘خ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُؼ٬هبد ا٫ 23ا٠ُ  18ث٤ٖ 

 )اُؼبئِخ/ا٧ٕلهبء( هجَ ٝثؼل ا٫ٓز٘بع ػٖ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش رؾَ٘ذ ػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ.

( ا٠ُ رؾل٣ل اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ ٓزبثؼخ اُغٜٔٞه أُٖو١ ُؾَبثبد أُئصو٣ٖ ػ٠ِ 2021ٝٛلكذ كهاٍخ ٬ٍٓخ )

ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ثٔزبثؼخ ٓب ٣ْ٘وٙ  300جبؽش، ػ٠ِ اَٗزغواّ، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ أَُؾ٢، ٝاٍزجبٗخ ٖٓ اػلاك اُ

ٍ٘خ كؤًضو، ثبفز٬ف ؽب٫رْٜ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝأّبهد  55ا٠ُ  15أُئصو٣ٖ ػ٠ِ اَٗزغواّ، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ 

اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أكواك اُؼ٤٘خ ٣َزوطؼٕٞ عيء ٖٓ ٝهزْٜ اُقبٓ ثؼ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ؽ٤برْٜ ؽز٠ ٣َزط٤ؼٞا 

 أُئصوٕٝ ػ٠ِ اَٗزغواّ.ٓزبثؼخ ٓب ٣ْ٘وٙ 

( ثلهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ْٓبهًخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ثبُوٚب٣ب ا٫عزٔبػ٤خ، 2022ٝهبّ اُلف٤َ )

ْٜٓٞه ٖٓ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة  36ثبٍزقلاّ ٜٓ٘ظ رؾ٤َِ أُؾزٟٞ، ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ أكاح رؾ٤َِ أُؾزٟٞ، ٛجوذ ػ٠ِ 

ّبد اَُؼٞك٤٣ٖ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ إٔ ُِْٔب٤ٛو َٓبٛٔخ ك٢ ػ٬ط ثؼ٘ أُْبًَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝهكغ َٓزٟٞ 

اُٞػ٢ ُلٟ اُغٜٔٞه، ٖٓ ف٬ٍ ٓ٘بهْخ أُْبًَ ا٫عزٔبػ٤خ ًبُط٬م، ْٝٓبًَ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٝؿ٤وٛب ٓغ 

 اُغٜٔٞه أٝ ٓغ م١ٝ اُقجوح ٖٓ أُقز٤ٖٖ.

( ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ٝعٞك آصبه ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٖٓ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو 2022اٍخ اُؼز٤ج٢ ٝاُؾو٣و١ )ًٔب ٛلكذ كه

اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ )ر٣ٞزو، اَٗزغواّ، ٍ٘بة ّبد، ر٤ي رٞى، ٣ٞر٤ٞة( ٝػ٬هزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد: اُؼٔو، 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓزبثؼ٢ ْٓب٤ٛو ٝاُغٌ٘، ٝاُؾبُخ ا٧ٍو٣خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٓلح أُزبثؼخ، ٝٗٞػ٤خ اُجوآظ أُزبثؼخ، 

اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ثبَُؼٞك٣خ ٖٓ ٓقزِق ا٧ػٔبه، ثبٍزقلاّ أُلفَ أُيع٢ اُزل٤َو١ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ 

ٓزبثغ، صْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٤ًل٤بً ػٖ ٛو٣ن اعواء  704 اُج٤بٗبد ٤ًٔبً ثبٍزقلاّ اٍزجبٗخ ٖٓ اػلاك اُجبؽض٤ٖ ُؼ٤٘خ ٖٓ

ٓزبثؼ٤ٖ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٛوك٣خ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  9ٖ ٓوبث٬د ثؤٍئِخ ٓلزٞؽخ ُؼ٤٘خ ٓ

ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٥صبه ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ 

أُجبّو ث٤ٖ ا٫عزٔبػ٢، ٝرزٔضَ ا٥صبه ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ إٔ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ روَِ ٖٓ ا٫رٖبٍ 

 أكواك أُغزٔغ.

( اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و ٕ٘بع أُؾزٟٞ ك٢ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 2022ٝر٘بُٝذ كهاٍخ ؽٚو١ ٝثٞ ٬ٍٛ )

)ك٤ٌ ثٞى، اَٗزغواّ، ر٤ي رٞى، ٣ٞر٤ٞة( ػ٠ِ ٍِٞى اُْجبة ك٢ ٣٫ٝخ ٝههِخ ثبُغيائو، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ 

ّبة ّٝبثخ، رزواٝػ  70ٖٓ اػلاك اُجبؽضز٤ٖ، ٛجوذ ػ٠ِ  إُٞل٢، ٝا٫ٍزجبٗخ ٝا٬ُٔؽظخ ًؤكٝاد ُِلهاٍخ

ٍ٘خ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ُٖ٘بع أُؾزٟٞ آصبه رزٔضَ ك٢ ى٣بكح اُزؼبٕٝ ٝاُزواثٜ  40ا٠ُ  18أػٔبهْٛ ٖٓ 

ا٫عزٔبػ٢ ٝفِن أٍِٞة اُؾٞاه، ٝرؼي٣ي اُوٝاثٜ ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ ًبكخ، ًٝنُي ػلّ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 

 ٢ ٣ؼ٤ْٜٞٗب. اُٞاهؼ٤خ اُز

 ثبُٔاب: اٌذراسبد اٌزٍ رٕبوٌذ اٌؼلالخ ثُٓ دوافغ ِزبثؼخ ِشبهُر سٕبة شبد واٌزّبسه الأسرٌ

( ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُزؼوٗ اُْجبة 2017ٍؼذ كهاٍخ ؿو٣ت ٝػجل اُظبٛو )

ٖٓ اػلاك اُجبؽض٤ٖ، ٛجوذ ػ٠ِ  اُغبٓؼ٢ اَُؼٞك١ ٝأُٖو١ َُِ٘بة ّبد، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ أَُؾ٢، ٝاٍزجبٗخ

أّبهد اُ٘زبئظ ٍٝ٘خ،  35ا٠ُ  20ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼبد ثبَُؼٞك٣خ ٖٝٓو ثبُزَب١ٝ، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ  400

ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ أٍجبة رؼوٗ اُْجبة اَُؼٞك١ ٝأُٖو١ َُ٘بة ّبد ٝث٤ٖ ا٥صبه ا٫عزٔبػ٤خ 

رط٣ٞو اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزو٤َِ ٖٓ أُْبًَ  ا٣٩غبث٤خ ٫ٍزقلاّ ٍ٘بة ّبد )ٝأُزٔضِخ ك٢

ا٫عزٔبػ٤خ( كٌِٔب ىاكد أٍجبة اُزؼوٗ َُ٘بة ّبد ٝأٜٛٔب ر٤ٚٔخ ٝهذ اُلواؽ، ٝاُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ، ٝاُزضو٤ق 

 ىاكد آصبهٙ ا٫عزٔبػ٤خ ا٣٩غبث٤خ.

ثٞى ػ٠ِ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  ( ثلهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و اٍزقلاّ اُل2018ٌ٤ٝهبٓذ اُؾ٢٘٤َ )

ىٝط ٝىٝعخ ٖٓ  400ا٫عزٔبػ٢، ٝاٍزجبٗخ ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ، ٛجوذ ػ٠ِ  ؼاُيٝع٤خ، ثبٍزقلاّ ٜٓ٘ظ أَُ

َٓزقل٢ٓ اُل٤ٌ ثٞى ثٖٔو، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ 
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٤ٌ ثٞى ٝاُووة ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، ٝٝعٞك ٫ٍزقلاّ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد أُٖو٤٣ٖ ُِل

 ػ٬هخ ػ٤ٌَخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ ٝاُووة ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ.

( ا٠ُ اٌُْق ػٖ اٍزقلاّ ّجبة اُغبٓؼخ ك٢ ا٩ٓبهاد ُٔٞاهغ اُزٞإَ 2018ٝٛلكذ كهاٍخ اُٚٔٞه )

ٖٓ  250ٝاُزؤص٤واد اُز٢ رؾلصٜب، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ أَُؾ٢، ٝاٍزجبٗخ ٖٓ اػلاك اُجبؽش، ٛجوذ ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٢ 

ٍ٘خ، رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ  30ا٠ُ  18اُْجبة، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ 

عزٔبػ٢ ٝث٤ٖ اُزؤص٤واد اُٞعلا٤ٗخ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطو٤ٍٞخ ٫ٍزقلاّ اُْجبة ا٩ٓبهار٢ ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫

 )أُزٔضِخ ك٢ عؼِْٜ أًضو هوثبً ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝٙؼق اُؾ٤ٔ٤ٔخ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح اُٞاؽلح(.

( كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و رٌُ٘ٞٞع٤ب ا٫رٖبٍ اُؾل٣ضخ ػ٠ِ 2020ًٔب أعوٟ ٛبهٕٝ ٝػ٠َ٤ )

ٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ أُوبهٕ، ٖٓ ف٬ٍ اٍزٔبهر٤ٖ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ك٢ ا٧ٍوح اُغيائو٣خ، ثبٍزقلاّ أُ

ىٝط ٝىٝعخ،  40أٍوح ٓٞىػخ ػ٠ِ  ٬ُ30ٍزج٤بٕ ٝاؽلح ٨ُث٘بء ٝاُضب٤ٗخ ٦ُثبء ٖٓ اػلاك اُجبؽضز٤ٖ، ٛجوذ ػ٠ِ 

أث٘بء ثبُغيائو، رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ رؤص٤و ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ  30ٝ

ت أؿواٗ اٍزقلآٜٔب ُٜب، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ٛنا اُزؤص٤و ٍِج٤بً ًِٔب ًبٗذ أؿواٗ اٍزقلآٜٔب ٖٓ أعَ اُيٝع٤ٖ ؽَ

 اُزوك٤ٚ.

( رؾ٤َِ أُزـ٤واد اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب ٣لهى اُْجبة اُغبٓؼ٢ أُٖو١ ُٔقبٛو 2022ٝر٘بُٝذ كهاٍخ ؽَٖ )

فو٣ٖ، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزؼوٗ ُِٕٔٚٔٞ ا٩فجبه١ ػجو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ أٗلَْٜ ٝػ٠ِ ا٧

ا٫هرجب٢ٛ، ٝٓو٤بً ارغبٙ اُْجبة ٗؾٞ إُٔٚٔٞ ا٫فجبه١ ػجو ٓٞاهغ اُزٞإَ، ٝٓو٤بً اكهاى اُْجبة 

٫رغبٛبد ا٧فو٣ٖ ٗؾٞ إُٔٚٔٞ ا٫فجبه١، ٓو٤بً اُغَٜ اُغٔؼ٢، ٓو٤بً ٓقبٛو اُزؼوٗ ُِٕٔٚٔٞ 

 ً اُزلوك ع٤ٔؼٜب ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ، ٛجوذ ػ٠ِ ا٩فجبه١، ٓو٤بً أٗٞاع اُوهبثخ ػ٠ِ إُٔٚٔٞ ا٩فجبه١، ٓو٤ب

ّبة، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ اهرلبع ٓزٍٜٞ اػزٔبك اُْجبة ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٓؼوكخ  360

ا٧فجبه ٖٓ اُٖلؾبد اُو٤ٍٔخ ُِْق٤ٖبد أُْٜٞهح، ٝإٔ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ اُ٘برغخ ٖٓ رؼوٗ اُْجبة 

ٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ رزٔضَ ثٌضوح ا٧فجبه أُِِٚخ ٝٓغُٜٞخ أُٖله، ُِٕٔٚٔٞ ا٩فجبه١ أُولّ ػجو ٓ

 ٝأُٚب٤ٖٓ اُٚبهح.

( ثٔواعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ٛلكذ ا٠ُ كهاٍخ رؤص٤و ٓئصو٣ٖ ٓٞاهغ اُزٞإَ (Chee et al., 2023ٝهبّ ر٢ْ ٝآفوٕٝ 

 11ٝههخ ثؾض٤خ، ٜٓ٘ب  17ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُؾَٔ ٝا٫ُٞكح ٝفجواد ا٧ٓٞٓخ ٝا٧ثٞح أُجٌوح، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  

ثبء كهاٍبد ك٢ أٝهٝثب، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓزبثؼخ ا٥ 6كهاٍخ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ ًٝ٘لا، ٝ

ٝا٧ٜٓبد اُغلك ُِٔئصو٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ هل ٣ٌٕٞ ٓل٤لًا ٝهل ٣ٌٕٞ ٙبهًا، ٤ٌُٝ ٖٓ اُٞاٙؼ 

٤ًق ٣ئصو ٛنا اُزؼوٗ ػ٤ِْٜ، ٝٛ٘بى ارلبم ػ٠ِ إٔ أُئصو٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ٖٓله ُِٔؼِٞٓبد ٖٝٓ 

ًج٤واً، ٢ٛٝ أًضو ٤ّٞػبً ٖٓ أُؼِٞٓبد ٜٙٔ٘ب أُؼِٞٓبد أُِِٚخ ٝاُقبٛئخ ٝؿ٤و اُله٤وخ ٢ٛٝ رٔضَ فطواً 

اُؼ٤ِٔخ، ٣ٌٕٝٞ ٛلف ا٥ثبء عٔغ أُؼِٞٓبد ك٤ٔ٤ِٕٞ ا٠ُ هجٍٞ أُؼِٞٓبد ٝفبٕخ أُؼِٞٓبد اُٖؾ٤خ ٖٓ 

أُٖبكه اُـ٤و ه٤ٍٔخ أًضو ٖٓ اُو٤ٍٔخ، ًٝبٕ اٍزقلاّ أُئصو٣ٖ ٨ُكُخ اُؼ٤ِٔخ ك٢ أُؼِٞٓبد أُولٓخ ٗبكهاً 

 َٗج٤بً. 

 د اٌزٍ رٕبوٌذ اٌؼلالخ ثُٓ ِزبثؼخ ِحزىي ِشبهُر سٕبة شبد واٌزّبسه الأسرٌثبٌثاب: اٌذراسب

( ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اػزٔبك أٍبرنح اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ 2020ٛلكذ كهاٍخ ٕٞاُؾ٤خ ٝثٞٛٞهح )

 33ٖٓ  ا٫عزٔبػ٢ ًٖٔله ُِٔؼِٞٓبد، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ أَُؾ٢، ٝاٍزجبٗخ ٖٓ اػلاك اُجبؽض٤ٖ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ

ٍ٘خ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ  53ا٠ُ أًضو ٖٓ  32أٍزبم عبٓؼ٢ ثغبٓؼخ رجَخ ثبُغيائو، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ 

أْٛ اُزؤص٤واد اُٞعلا٤ٗخ اُز٢ ٗزغذ ػٖ اػزٔبك ا٧ٍبرنح ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ًٖٔله ُِٔؼِٞٓبد عؼِزْٜ أًضو 

لٜٓب ٓٞاهغ اُزٞإَ ػ٠ِ َٓبػلح ا٧ٍبرنح ػ٠ِ هوثبً ٖٓ ػبئ٬رْٜ، ٍٝبٛٔذ أُؼِٞٓبد اُزوك٤ٜ٤خ اُز٢ رو

 ا٫ٍزوفبء ٝهٚبء ٝهذ اُلواؽ، ٝاُزقل٤ق ٖٓ ا٩هٛبم ٝأَُِ ٝاُوٝر٤ٖ.

( رؤص٤و ٕ٘بع أُؾزٟٞ ػ٠ِ اُطِجخ ػجو ٍٝبئٜ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، 2021ٝر٘بُٝذ كهاٍخ ػ٤َب١ٝ ٝآفوٕٝ )

ٛبُت عبٓؼ٢ ثبُغيائو، ٝرِٕٞذ  70ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢، اٍزجبٗخ ٖٓ اػلاك اُجبؽض٤ٖ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٛج٤ؼخ ٕٓٚٔٞ ٕ٘بع أُؾزٟٞ هل رئصو ٍِجًب أٝ ا٣غبثًب ػ٠ِ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ؽَت ّق٤ٖخ 

 طبُت ٝؽَٖ ٛج٤ؼخ ٛنا إُٔٚٔٞ.اُ
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( كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كٝه ا٥ثبء أُٖو٤٣ٖ ك٢ ٓواهجخ أٛلبُْٜ أص٘بء 2022ٝأعود أثٞ ػ٤طخ )

اُزؼوٗ ُٔٚب٤ٖٓ رطج٤وبد اُل٤ل٣ٞ اُزوك٤ٜ٤خ، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٤ٌُل٢ ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞػبد اُ٘وبُ 

ٓغٔٞػبد ٦ُثبء ػلكْٛ  3ٖ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد أُٖو٤٣ٖ، ٜٓ٘ب ٓغٔٞػبد ٓ 5أُزؼٔوخ ٝا٬ُٔؽظخ، ٛجوذ ػ٠ِ 

أّ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٬ٓؽظخ ا٥ثبء إٔ ٓب ٣زبثؼٚ ا٧ث٘بء ٖٓ  20أة، ٝٓغٔٞػز٤ٖ ٨ُٜٓبد ػلكْٛ  17

ٓٚب٤ٖٓ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُزوك٤ٜ٤خ ًب٤ُٞر٤ٞة ٝاُز٤ي رٞى ُٚ رؤص٤و ػ٠ِ ا٤ٜٗبه اُو٤ْ ا٧ٍو٣خ، ٣ٝـوً أكٌبه ٛلآخ 

ٍوح ًبُق٤بٗخ اُيٝع٤خ ثٌَْ ٤ًٓٞل١ روك٢ٜ٤، ٣ٝطوػ أكٌبه ٫ ر٘بٍت ػبكاد ٝروب٤ُل أُغزٔغ أُٖو١ ٨ُ

 ًبٗزْبه كٌوح اُؼ٬هبد فبهط اُيٝاط، ٝا٤ٜٗبه ٓ٘ظٞٓخ اُيٝاط ٝؿ٤وٛب.

د، ( اٌُْق ػٖ اُزؤص٤واد اُو٤ٔ٤خ ٝاُن٤٘ٛخ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ػ٠ِ اُلز٤بد أُواٛوب2022ٝر٘بُٝذ كهاٍخ ؽ٤ٔو )

ٓواٛوخ ث٣٫ٞخ ا٤َُِٔخ ثبُغيائو ٖٓٔ ٣َزقلٖٓ رطج٤ن اُز٤ي رٞى، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢  30ٛجوذ ػ٠ِ 

اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝأُوبثِخ ٝا٬ُٔؽظخ ًؤكٝاد ُِلهاٍخ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أُؾزٟٞ اُزوك٢ٜ٤ اُن١ ٣َْٔ اُوهٔ 

 ٣ؼيى اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٣َٝجت ا٫ٗطٞائ٤خ ٝاُـ٘بء ٣٘وَ ػبكاد ٫ رزٞاكن ٓغ ٓغزٔغ اُغيائو أُؾبكع، ٫ٝ

ٝاُؼيُخ ٝػلّ اُوٙب ػ٠ِ َٓزٟٞ أُؼ٤ْخ، ؽ٤ش رئك١ ًضوح ا٩هجبٍ ػ٠ِ أُؾز٣ٞبد اُزوك٤ٜ٤خ ا٠ُ ؿوً 

ا٬َُٓئ٤ُٝخ ٝاٌََُ، ٝاُزنٓو ٖٓ اُٞاهغ أُؼبُ، ٝاُوؿجخ ك٢ اُزِٔي، ٝرو٤ِل ٓب ٣ْبٛلٝٗٚ ػجو اُل٤ل٣ٞٛبد، 

 ؾز٣ٞبد ًبُط٢ٜ، ٝاُو٣بٙخ، ٝا٧ٗبهخ، ٝاُغٔبٍ ٣ٌٕٞ ُٜب رؤص٤و ا٣غبث٢.ثبُوؿْ ٖٓ مُي ٛ٘بى ٓ

( ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اكهاى اُْجبة ُزؤص٤و أُٚب٤ٖٓ أُولٓخ ػجو ؽَبثبد أُئصو٣ٖ 2022ٍٝؼذ كهاٍخ ػضٔبٕ )

خ ٖٓ ثٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثٔلهًبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ أُوبهٕ، ٝاٍزجبٗ

ّبة ثغبٓؼخ ثٞه ٍؼ٤ل ثبَُٞكإ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُْجبة ٣وٕٝ  374اػلاك اُجبؽضخ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 إٔ أُؾزٟٞ اُن١ ٣ولٓٚ أُئصو٣ٖ ٙبه ا٠ُ ؽل ٓب، َٝٓزٟٞ رؤصوْٛ ثٜنا أُؾزٟٞ رؤص٤و ٓزٍٜٞ ا٠ُ ه١ٞ.

 اٌزؼٍُك ػًٍ اٌذراسبد اٌسبثمخ
ٛ٘بى ْٝٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ثٌَْ ػبّ،  ر٘بُٝذت اُلهاٍبد ٬ٗؽع ٖٓ اُؼوٗ اَُبثن إٔ أؿِ

ص٬س كهاٍبد كوٜ ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضز٤ٖ ر٘بُٝذ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد، ٌُٜ٘ب هثطزٚ ثغٞاٗت أفوٟ ؿ٤و اُغبٗت 

جبة ا٧ٍو١، ًٔب إٔ أؿِت اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ظبٛوح ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ًبٗذ ُؼ٤٘خ أُواٛو٤ٖ أٝ اُْ

كهاٍبد ر٘بُٝذ ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ  بثلٕٝ رؾل٣ل ُؾب٫رْٜ ا٫عزٔبػ٤خ، ُْٝ رغل اُجبؽضز٤ٖ ػ٠ِ ؽل ػِٜٔٔ

ا٫عزٔبػ٢ ُلئخ ا٧ىٝاط ثبُزؾل٣ل، ُنُي ٍزوًي ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ظبٛوح ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٝهثٜ ثؼ٘ 

أُْب٤ٛو ثبُزٔبٍي ا٧ٍو١ ُلٟ ا٧ىٝاط عٞاٗجٜب ًؼلك ٍبػبد أُزبثؼخ، ٝاُلٝاكغ، ٝأُؾزٟٞ أُولّ ٖٓ هجَ 

ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔل٣٘خ علح ثبَُؼٞك٣خ، ؽ٤ش رؼل ٛنٙ اُلهاٍخ ٢ٛ اُلهاٍخ ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضز٤ٖ 

اُز٢ هثطذ ٛج٤ؼخ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ثبُغبٗت ا٧ٍو١، ٝروّٞ ثزل٤َو اُ٘زبئظ ك٢ 

ٝا٫ّجبػبد، ٝٗظو٣خ اُ٘ظْ اُؼبٓخ، ٝرْ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٤ٕبؿخ ٙٞء ٗظو٣خ ا٫ٍزقلآبد 

 اُلوٝٗ ٝافز٤به ا٧كٝاد، ٝك٢ رل٤َو اُ٘زبئظ.

 ِٕهح اٌذراسخ
ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ٌُِْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ َٓزٟٞ ٓزبثؼخ رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ ا٫هرجب٢ٛ 

 ا٧ٍو١.، ٝٓؾزٟٞ ٛنٙ أُزبثؼخ ٝاُزٔبٍي ٓزبثؼزْٜ، ٝكٝاكغ ٍ٘بة ّبد ُْٔب٤ٛو

 ػُٕخ اٌذراسخ
اُن٣ٖ  ٖٓٔ ٣زبثؼٕٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبدىٝعخ،  20ىٝط، ٝ 20ىٝط ٝىٝعخ، ثٞاهغ  40رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ 

  ٣ؾِٕٔٞ ػ٬ٓخ اُزٞص٤ن ك٢ ؽَبثبرْٜ، ثٜلف اُزؾون ٖٓ ٕلم ٝصجبد أكاح اُلهاٍخ.

ىٝعخ، ٖٓٔ ٣زبثؼٕٞ  200ىٝط، ٝ 200ىٝط ىٝعخ، ثٞاهغ  400خ هٖل٣خ هٞآٜب أٓب اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ ك٢ٜ ػ٤٘

 40ا٠ُ أًضو ٖٓ  18رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ك٢ ؽَبثبرْٜ،  ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد اُن٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ػ٬ٓخ اُزٞص٤ن

 اُلؼ٤ِخ.، رْ افز٤بهٛب ثبٍزقلاّ أٍِٞة ًوح اُضِظ، ٓغ ا٩ّبهح ا٠ُ اٍزجؼبك اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ اُؼ٤٘خ ٍ٘خ
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 دواد اٌذراسخأ
أػلد اُجبؽضز٤ٖ اٍزجبٗخ اٌُزو٤ٗٝخ ٌُِْق ػٖ ٛج٤ؼخ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد، 

ًٔب رْ ا٫ٍزؼبٗخ ثٔو٤بً إَُٔٝٞ ُِزٔبٍي ، رزٌٕٞ ٖٓ: َٓزٟٞ أُزبثؼخ، كٝاكغ أُزبثؼخ، ٝٓؾزٟٞ أُزبثؼخ

ٖٓ  (FACES-III)ٔو٤بً رو٤٤ْ رٔبٍي ٝر٤ٌق ا٧ٍوح ا٩ٕلاه اُضبُش ا٧ٍو١، ٝٛٞ أؽل أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُ

(، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً اُلوػ٢ ُِزٔبٍي (El Keshky, 2022، ٝروعٔخ ا٢ٌٌُْ (Olson, 1991)اػلاك إَُٔٝٞ 

(. ٝٛ٘بى r=.80(، ٝكهعخ صجبد ػب٤ُخ )r=0.68ػجبهاد، ٣ٝزٔزغ أُو٤بً ثٖلم كاف٢ِ ٓورلغ ) 10ا٧ٍو١ ٖٓ 

 (.Olson & Tiesel, 2003ْٓوٝع ثؾض٢ هبٓٞا ثبٍزقلآٚ ) 500أًضو ٖٓ 

 

 صذق أداح اٌذراسخ
  ٓؾ٤ٌٖٔ ٓزق٤ٖٖٖ ك٢ أُغبٍ ا٧ٍو١ ٝػِْ  10اُٖلم اُظبٛو١ ٧كاح اُلهاٍخ: ػوٙذ ا٫ٍزجبٗخ ػ٠ِ

 اُ٘لٌ ٝؿ٤وٛب، ٝرْ رؼل٣َ ا٫ٍزجبٗخ ٝكوبً ٧ْٛ اُزؼل٬٣د ٝأُوزوؽبد اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب ٓؼظْ أُؾ٤ٌٖٔ.

  ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُلوواد ا٫ٍزجبٗخ: رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُلوواد ا٫ٍزجبٗخ ماد اُزلهط

اُقٔب٢ٍ، ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد ا٫ٍزجبٗخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه اُن١ 

 ٝرٞٙؼ اُغلاٍٝ اُزب٤ُخ ٗزبئظ ٕلم ا٫رَبم. ،ر٘ز٢ٔ ُٚ ٛنٙ اُلووح

( ِؼبِلاد اررجبط فمراد اٌّحىر الأوي )طجُؼخ ِزبثؼخ الأزواج واٌسوخبد ٌّشبهُر سٕبة شبد( 1خذوي )

 ثبٌذرخخ اٌىٍُخ ٌٍّحىر

 0.05* كاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

 0.01** كاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

ٓورجطخ ثبُٔؾٞه اُقبٓ ثٜب ثٔؼب٬ٓد اهرجبٛ رواٝؽذ ٓب ( إٔ كوواد اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ اُض٬س ٣1ٞٙؼ علٍٝ )

( ًؾل أػ٠ِ، ٝع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 0.877( ًؾل أك٠ٗ، ٝث٤ٖ )0.761ث٤ٖ )

، ًٔب ًبٗذ كوواد اُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ اُض٬صخ ٓورجطخ ثبُٔؾٞه اُقبٓ ثٜب ثٔؼب٬ٓد (0.05)أٝ (0.01ٓؼ٣ٞ٘خ )

 ِؼبًِ الاررجبط اٌفمرح اٌرلُ 

 كٝاكغ ٗلؼ٤خ

(r= 0.787**) 

 **0.877 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼوكخ ٝأُؼِٞٓبد 1

 *0.761 رؼِْ فجواد ٜٝٓبهاد عل٣لح 2

 **0.761 ا٧فجبه ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ ٓٞاًجخ 3

 كٝاكغ ٛو٤ٍٞخ

( r= 0.649**) 

 **0.878 اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ 1

 **0.881 اُزقل٤ق ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ْٝٓبًِٜب َٝٓئ٤ُٝبرٜب 2

 **0.795 ر٤ٚٔخ ٝهذ اُلواؽ 3

ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط 

ٝاُيٝعبد 

ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو 

 ٍ٘بة ّبد

( r= 0.714**) 

 **0.477 ٝاُزوك٤ٚ )ٓوبٛغ ٤ًٓٞل٣خ، أُؼبة ٤َِٓخ، ا٫ؽزلب٫د(ٓؾزٟٞ اُز٤َِخ  1

2 
ٓؾزٟٞ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ )٤ٓٞ٣بد أُْٜٞه، رلب٤َٕ ؽ٤بح أُْٜٞه 

 اُْق٤ٖخ، أْٗطخ أُْٜٞه ٝأفجبهٙ(
0.421** 

3 
ٓؾزٟٞ اَُلو ٝاُزغبهة )رغبهة اَُلو ٝاُوؽ٬د، أُوبٛغ 

 ا٤َُبؽ٤خ(
0.710** 

4 
ٝاُز٣َٞن )ا٩ػ٬ٗبد ُِٔ٘زغبد أٝ اُقلٓبد، ٓؾزٟٞ ا٩ػ٬ٕ 

 ٝاُزؼو٣ق ثٜب ٝثطو٣وخ اٍزقلآٜب(
0.510** 

5 

ٓؾزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُزضو٤ق )اُٞػ٢  ك٢ أُغبٍ اُٖؾ٢، اُو٣ب٢ٙ، 

اُل٢٘٣ ٝؿ٤وٛب، اُٖ٘بئؼ اُؼ٤ِٔخ ك٢ أُٞٙٞػبد ا٧ٍو٣خ 

 ٝأُغزٔؼ٤خ، أٝ اُز٢ رقٔ روث٤خ ا٧ٛلبٍ ٝا٧ث٘بء(

0.597** 

 **0.613 أُؾزٟٞ ا٩فجبه١ )اُن١ ٣ز٘بٍٝ ا٧فجبه ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ( 6

7 
أُؾزٟٞ اُزلبػ٢ِ )اٍزْبهح أُْٜٞه ٝأفن هأ٣ٚ ك٢ ٓقزِق 

 أُغب٫د(
0.584** 
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( ًؾل أػ٠ِ، ٝع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ماد ك٫ُخ 0.881( ًؾل أك٠ٗ، ٝث٤ٖ )0.795رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )اهرجبٛ 

(، ًٝنُي كوواد أُؾزٟٞ اَُجؼخ ٓورجطخ ثبُٔؾٞه اُقبٓ ثٜب ثٔؼب٬ٓد 0.01اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

د ا٫هرجبٛ ماد ك٫ُخ ( ًؾل أػ٠ِ، ٝع٤ٔغ ٓؼب0.710٬ٓ( ًؾل أك٠ٗ، ٝث٤ٖ )0.421اهرجبٛ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 (.0.01اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

ٝػ٠ِ َٓزٟٞ اهرجبٛ أُؾبٝه اُلوػ٤خ ثبُٔؾٞه ا٧ٍٝ ًٌَ، اهرجٜ ٓؾٞه اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه 

ه (، ًٝنُي ًبٕ ٓؼبَٓ اهرجبٛ اُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞ**r= 0.787ا٧ٍٝ ثٔؼبَٓ اهرجبٛ ثو٤ٔخ )

(، ٝأف٤وًا ثِؾ اهرجبٛ ٓؾٞه ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد **r= 0.649ا٧ٍٝ ثو٤ٔخ )

 (.0.01ٝع٤ٔؼٜب ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )**r= 0.714) ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه ا٧ٍٝ ثو٤ٔخ )

 

 الأسرٌ( ثبٌذرخخ اٌىٍُخ ٌٍّحىر( ِؼبِلاد اررجبط فمراد اٌّحىر اٌثبٍٔ )ِمُبش رمُُُ اٌزّبسه 2خذوي )

 0.01** كاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

رزٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد  ( إٔ كوواد أُؾٞه اُضب٣2٢ٗٞٙؼ علٍٝ )

( ًؾل أػ٠ِ، ٝع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ 0.849( ًؾل أك٠ٗ ٝث٤ٖ )0.433ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ )

 (.0.01ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

 صذق الارسبق اٌذاخٍٍ ٌّحبور الاسزجبٔخ

ٍزجبٗخ ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ًَ ٓؾٞه ٖٓ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔؾٞه١ ا٫

 ٓؾبٝه ا٫ٍزجبٗخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ٍُزج٤بٕ، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ ٕلم ا٫رَبم ُٔؾٞه١ ا٫ٍزجبٗخ.

 

 

 

 

 

 

 

 ِؼبًِ الاررجبط اٌفمرح اٌرلُ

 **0.433 ٣طِت أكواك ا٧ٍوح أَُبػلح ٖٓ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ 1

 **0.665 ٗٞاكن ػ٠ِ إٔلهبء ثؼٚ٘ب اُجؼ٘ 2

 **0.444 ٗؾت أكاء أُٜبّ ٓغ أكواك ا٧ٍوح أُووث٤ٖ كوٜ 3

4 
أًضو ٖٓ ّؼٞهْٛ ٛنا ٣ْؼو أكواك ا٧ٍوح ثؤْٜٗ هو٣جٕٞ ٖٓ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ 

 ثبَُ٘جخ ٧ّقبٓ فبهط ا٧ٍوح
0.687** 

 **0.771 ٤ٔ٣َ أكواك ا٧ٍوح ُوٚبء أٝهبد اُلواؽ ٓؼبً  5

 **0.763 ٣ْؼو أكواك ا٧ٍوح ثؤْٜٗ هو٣جٕٞ علاً ٖٓ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ 6

 **0.732 ػ٘ل ه٤بّ ا٧ٍوح ثْ٘بٛ ٓب ٣ؾٚو ع٤ٔغ أكواك ا٧ٍوح 7

 **0.808 أ٤ّبء ٗلؼِٜب ٓؼبً ًؤٍوح ٖٓ اََُٜ ػ٤ِ٘ب إٔ ٗلٌو ك٢ 8

 **0.849 ٣َز٤ْو أكواك ا٧ٍوح ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ك٢ هواهارْٜ 9

10 
رٔبٍي ا٧ٍوح )ٝٛٞ اُزواثٜ اُؼبٛل٢ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح رغبٙ ثؼْٜٚ اُجؼ٘( 

 أٓو ٛبّ علاً 
0.665** 
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 ( ِؼبِلاد اررجبط ِحىرٌ الاسزجبٔخ ثبٌذرخخ اٌىٍُخ3خذوي )

 0.01** كاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اهرجبٛ أُؾٞه ( إٔ أُؾٞه ا٧ٍٝ ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ٣3ٞٙؼ علٍٝ )

(، ًٝنُي ٣زٔزغ أُؾٞه اُضب٢ٗ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ، 0.767ا٧ٍٝ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ٍُزج٤بٕ ه٤ٔخ )

(، ٝع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ماد 0.703ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اهرجبٛ أُؾٞه اُضب٢ٗ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ٍُزج٤بٕ ه٤ٔخ )

 (.0.01ؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )ك٫ُخ ا

 ثجبد أداح اٌذراسخ
ُِزؤًل ٖٓ صجبد أكاح اُلهاٍخ، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ صجبد ٓؾبٝه ا٫ٍزجبٗخ  (α) رْ اٍزقلاّ ًوٝٗجبؿ أُلب

 ٝاُضجبد ا٢ٌُِ ُِلوواد ماد اُزلهط اُقٔب٢ٍ.

 ( ِؼبًِ ورؤجبخ أٌفب ٌمُبش ثجبد أداح اٌذراسخ4خذوي )

  
اٌذرخخ اٌىٍُخ 

 ٌلاسزجبٔخ

طجُؼخ اٌّحىر الأوي: 

ِزبثؼخ الأزواج واٌسوخبد 

 ٌّشبهُر سٕبة شبد

اٌّحىر اٌثبٍٔ: 

ِمُبش رمُُُ 

 اٌزّبسه الأسرٌ

اٌذرخخ اٌىٍُخ 

 ٌلاسزجبٔخ

Pearson 

Correlation 
1 

.767** .703** 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 

اٌّحىر الأوي: 

طجُؼخ ِزبثؼخ 

الأزواج واٌسوخبد 

 ٌّشبهُر سٕبة شبد

Pearson 

Correlation .767** 

1 

0.083 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.612 

اٌّحىر اٌثبٍٔ: 

ِمُبش رمُُُ 

 اٌزّبسه الأسرٌ

Pearson 

Correlation .703** 0.083 
1 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.612 

 ِؼبًِ ورؤجبخ أٌفب ػذد اٌفمراد اٌّحبور اٌفرػُخ اٌّحبور

كٝاكغ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ُٔزبثؼخ ْٓب٤ٛو 

 ٍ٘بة ّبد

 0.717 3 كٝاكغ ٗلؼ٤خ

 0.811 3 كٝاكغ ٛو٤ٍٞخ

 0.719 6 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُضجبد كٝاكغ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ُٔزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد

 0.720 7 ٍ٘بة ّبدٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو 

 0.745 13 أُؾٞه ا٧ٍٝ: ٛج٤ؼخ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد

 0.855 10 أُؾٞه اُضب٢ٗ: ٓو٤بً رو٤٤ْ اُزٔبٍي ا٧ٍو١

 0.774 23 اٌثجبد اٌىٍٍ ٌلاسزجبٔخ
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صجبد ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ٓب (، ك٤ٔب رزواٝػ 0.774( إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ٬ٍُزجبٗخ ثِؾ ه٤ٔخ )٣4زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

( ًؾل أػ٠ِ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أكاح اُلهاٍخ رزٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ 0.855( ًؾل أك٠ٗ، ٝث٤ٖ )0.745ث٤ٖ )

اُضجبد. ٖٝٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ُِٖلم ٝاُضجبد رؤًلد اُجبؽضز٤ٖ ٖٓ صجبد ٕٝلم ا٫ٍزجبٗخ، ٝرْ رطج٤وٜب ػ٠ِ 

 ًبَٓ اُؼ٤٘خ.

 هبٔزبئح اٌذراسخ وِٕبلشز

 وصف ػُٕخ اٌذراسخ حست اٌفئبد اٌؼّرَخ
ٍ٘خ كؤًضو  40ؽَت ٗزبئظ اُلهاٍخ ًبٗذ اُلئخ اُؼٔو٣خ ا٧ًضو ٓزبثؼخ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٢ٛ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 

%، ًٝبٗذ أهَ كئخ ػٔو٣خ ٢ٛ أهَ 22.0ٍ٘خ ثَ٘جخ  35ا٠ُ أهَ ٖٓ  30%، ر٤ِٜب اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 36.5ثَ٘جخ 

 1.0%.ٍ٘خ ثَ٘جخ  20ٖٓ 

 ( 400حست اٌفئبد اٌؼّرَخ )ْ= ذراسخ( رىزَغ أفراد ػُٕخ ا1ٌشىً )

اٌسؤاي الأوي: ِب اٌؼلالخ ثُٓ ِسزىي ِزبثؼخ الأزواج واٌسوخبد اٌسؼىدَُٓ ٌّشبهُر سٕبة 

 شبد وِسزىي اٌزّبسه الأسرٌ
 ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:(χ2)ُ٪عبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُئاٍ رْ اٍزقلاّ افزجبه ٓوثغ ًب١

( اٌؼلالخ ثُٓ ِسزىي ِزبثؼخ الأزواج واٌسوخبد اٌسؼىدَُٓ ٌّشبهُر سٕبة شبد وِسزىي اٌزّبسه 5خذوي )

 الأسرٌ

 0.05* كاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ػ٤ٌَخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ َٓزٟٞ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ٣5زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ علٍٝ )

اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد َٝٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١، ؽ٤ش ثِؾ َٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ أُ٘قل٘ 

1.0% 5.3% 
13.8% 

22.0% 21.5% 

36.5% 

 25ا٠ُ أهَ ٖٓ  20ٖٓ  ٍ٘خ 20أهَ ٖٓ 

ٍٚ٘ 

 30ا٠ُ أهَ ٖٓ  25ٖٓ 

ٍٚ٘ 

 35ا٠ُ أهَ ٖٓ  30ٖٓ 

ٍٚ٘ 

 40ا٠ُ أهَ ٖٓ  35ٖٓ 

ٍٚ٘ 

 ٍ٘خ كؤًضو 40

 اٌؼّر

 ِسزىي ِزبثؼخ ِشبهُر سٕبة شبد
 ِسزىي اٌزّبسه الأسرٌ

 اٌّدّىع
 ِٕخفض ِررفغ

 َٓزٟٞ ٓزبثؼخ ٓ٘قل٘
ٕ 91 187 278 

% 32.7% 67.3% 100.0% 

 َٓزٟٞ ٓزبثؼخ أهَ ٖٓ ٓزٍٜٞ
ٕ 25 59 84 

% 29.8% 70.2% 100.0% 

 َٓزٟٞ ٓزبثؼخ ٓزٍٜٞ
ٕ 14 12 26 

% 53.8% 46.2% 100.0% 

 َٓزٟٞ ٓزبثؼخ ٓورلغ
ٕ 7 5 12 

% 58.3% 41.7% 100.0% 

 اٌّدّىع
ٕ 137 263 400 

% 34.3% 65.8% 100.0% 

 *0.036، اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ = 8.559ه٤ٔخ افزجبه ٓوثغ ًب١= 
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( ٝاُل٫ُخ 8.559(، ٝعبءد ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ )%34.3أُورلغ ثَ٘جخ )(، ٤ِ٣ٚ َٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ 65.8%)

 (.0.05( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )0.036ا٩ؽٖبئ٤خ ُٔوثغ ًب١ ثو٤ٔخ )

( إٔ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ اُن٣ٖ ٣زبثؼٕٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد 5ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ علٍٝ اُزوبٛغ )

ٖ ٓزٍٜٞ، ٝثَٔزٟٞ ٓزبثؼخ ٓ٘قل٘ ْٛ أًضو ػوٙخ ٧ٕ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ رٔبٍي ٤ٓٞ٣ًب ثَٔزٟٞ ٓزبثؼخ أهَ ٓ

% ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٤ِ٣ْٜ اُن٣ٖ ٣زبثؼٕٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٤ٓٞ٣بً ثَٔزٟٞ 67.3%، 70.2أٍو١ ٓ٘قل٘ ثَ٘جخ 

%، ٝأف٤وًا أَُزٟٞ أُورلغ ك٢ 46.2ٓزٍٜٞ، ْٛ ػوٙخ ٧ٕ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ رٔبٍي أٍو١ ٓ٘قل٘ ثَ٘جخ 

 %.41.7أُزبثؼخ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ رٔبٍي أٍو١ ٓ٘قل٘ ثَ٘جخ 

ىاكد ًِٔب اُز٢ رِٕٞذ ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ  (2022ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ٜٓٚٔٞٗب ٓغ كهاٍخ اُؼز٤ج٢ ٝاُؾو٣و١ )

ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ىاكد ا٥صبه ا٫عزٔبػ٤خ أُزورجخ ػ٠ِ ٓزبثؼخ أُْب٤ٛو ػ٠ِ ٛنٙ 

هغ ٜٝٓ٘ب اُزو٤َِ ٖٓ ا٫رٖبٍ أُجبّو ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح، ًٔب رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ أُٞا

( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ رؾَٖ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ثؼل اعواء رغوثخ ا٫ٓز٘بع ػٖ ٓٞاهغ 2020اَُجبػ٢ )

( اُز٢ ر٤ْو 2021ٓب رِٕٞذ ُٚ كهاٍخ ٬ٍٓخ ) اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٜٝٓ٘ب ٓٞهغ ٍ٘بة ّبد، ٝرزلن ًنُي ٓغ

ثؤٕ ا٧ّقبٓ ٣َزوطؼٕٞ عيء ٖٓ ٝهزْٜ اُقبٓ ثؼ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ؽز٠ ٣زبثؼٕٞ ْٓب٤ٛو ا٫َٗزغواّ. ٣زٚؼ 

ٖٓ اُؼوٗ اَُبثن إٔ ٗزبئظ اُلهاٍبد ر٤ْو ا٠ُ إٔ ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٜٝٓ٘ب ٓزبثؼخ 

أُٞاهغ رئصو ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح كزوَِ ٖٓ ا٫رٖبٍ أُجبّو ث٤ْٜ٘، ٖٝٓ اُٞهذ  أُْب٤ٛو ػ٠ِ ٛنٙ

 اُن١ ٣وٚٞٗٚ ٓؼًب ٓٔب هل ٣ئصو ٍِجبً ػ٠ِ اُزٔبٍي ا٧ٍو١.

( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد 2022ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ اُلف٤َ )

٢ ُلٟ اُغٜٔٞه، ٝرَبْٛ ك٢ ػ٬ط ثؼ٘ أُْبًَ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ٓ٘بهْخ اُؼل٣ل ٖٓ روكغ َٓزٟٞ اُٞػ

أُْبًَ ًبُط٬م، ْٝٓبًَ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٓغ أُزبثؼ٤ٖ أٝ ٓغ م١ٝ اُقجوح ٖٓ أُقز٤ٖٖ، ث٤٘ٔب ر٤ْو ٗزبئظ 

ي٣بكح اُزؼبٕٝ ( ا٠ُ إٔ ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ُْٜ أصو ٣زٔضَ ث2022كهاٍخ ؽٚو١ ٝث٬ٍٛٞ )

ٝرؼي٣ي اُزواثٜ ا٫عزٔبػ٢ ٝفِن أٍِٞة اُؾٞاه ث٤ٖ ا٧كواك، ًٝنُي ُْٜ أصو ٣زٔضَ ثؼلّ هٙب ٛئ٫ء ا٧كواك 

ثبُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜٞٗب، كٔزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ هل ٣ٌٕٞ ُٜب أصو ٍِج٢ ٝهل ٣ٌٕٞ 

 ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُغٜٔٞه.

ز٤غخ ثؤٕ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ًِٔب ىاكد ػلك ٍبػبد ٓزبثؼزْٜ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة رِقٔ اُجبؽضز٤ٖ ٛنٙ اُ٘

ّبد هَ ُل٣ْٜ اُزٔبٍي ا٧ٍو١، ٌُٖٝ ع٤ٔغ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اُن٣ٖ ٣زبثؼٕٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ثبفز٬ف 

ٝاُيٝعبد  َٓز٣ٞبد ٓزبثؼزْٜ ٣ٌٕٞٗٞ ػوٙخً ٫ٗقلبٗ اُزٔبٍي ا٧ٍو١، أ١ إٔ اُٞهذ اُن١ ٣و٤ٚٚ ا٧ىٝاط

ك٢ ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٍٞاء ًبٕ ػلك ٍبػبد أُزبثؼخ ٓ٘قل٘ أٝ ٓورلغ هل ٣وَِ ٖٓ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ 

ُل٣ْٜ، ٝرلَو اُجبؽضز٤ٖ ٛنٙ اُؼ٬هخ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُ٘ظْ اُؼبٓخ اُز٢ رلزوٗ ثؤٕ أ١ رـ٤و ٣طوأ ػ٠ِ أ١ عيء 

ّ ثؤًِٔٚ، كزؤصو اُيٝط أٝ اُيٝعخ ا٣غبث٤بً ثٔزبثؼخ ٖٓ أعياء اُ٘ظبّ ٤ٍئصو ػ٠ِ ا٧عياء ا٧فوٟ ٝػ٠ِ اُ٘ظب

 (.Vangelisti, 2022ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد هل ٣ٌٕٞ ُٚ كٝه ك٢ اهرلبع َٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ُلٟ أٍوْٛ )

 ٓٞاهغ اُزٞإَ ٓزبثؼخ( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ 2023ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب ك٢ ٙٞء كهاٍخ اُق٢ْٔ ٝآفوٕٝ )

ا٫عزٔبػ٢ ٜٝٓ٘ب ٓزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٬ٍػ مٝ ؽل٣ٖ ُٚ رؤص٤و ا٣غبث٢ ٝرؤص٤و ٍِج٢، ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٗٞع 

أُؾزٟٞ أُزبثغ، ٝػلك ٍبػبد أُزبثؼخ، ٝٝهذ ٛنٙ أُزبثؼخ، كول ٣زبثغ ثؼ٘ ا٧ىٝاط أٝ اُيٝعبد ٓؾزٟٞ 

غ٣ٞل ؽ٤برْٜ ا٧ٍو٣خ ٝاُيٝع٤خ، ٌُٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٣ٌٕٞ ع٤لًا ٝٓٞصٞهبً ٣َبػلْٛ ػ٠ِ رط٣ٞو مٝارْٜ ٝر

٣زبثؼْٜٞٗ ثٌَْ ٓلوٛ ٣ِٜٕٔٞ ثنُي ثؼ٘ َٓئ٤ُٝبرْٜ ا٧ٍو٣خ، أٝ ك٢ أٝهبد ٣غت إٔ رقٖٔ ٨ٍُوح ٍٞاء ك٢ 

اُزٞإَ ٓغ أكواك ا٧ٍوح، أٝ ك٢ ٓ٘بهْخ أُْبًَ ا٧ٍو٣خ أٝ اُيٝع٤خ، أٝ ك٢ هٚبء اُٞهذ ٓغ ا٧ث٘بء ٝؿ٤وٛب، 

١، ٝهل ٣زبثغ ثؼ٘ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ٗلٌ أُؾزٟٞ ٌُٖٝ ثٞهذ ٓ٘بٍت أٝ ثؼلك ك٤وَِ مُي ٖٓ رٔبٌٍْ ا٧ٍو

 ٍبػبد ٓؾلٝك ك٤وكغ ُل٣ْٜ اُزٔبٍي ا٧ٍو١.

اٌسؤاي اٌثبٍٔ: ِب اٌؼلالخ ثُٓ دوافغ ِزبثؼخ الأزواج واٌسوخبد اٌسؼىدَُٓ ٌّشبهُر سٕبة 

 شبد وِسزىي اٌزّبسه الأسرٌ
ه اُؼ٬هبد ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كٝاكغ ٓزبثؼخ ُ٪عبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُئاٍ رْ اعواء افزجب

ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزٔبٍي ا٧ٍو١، ٝعبءد اُ٘زبئظ 

 ًٔب ٢ِ٣:
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( اٌؼلالخ ثُٓ دوافغ ِزبثؼخ الأزواج واٌسوخبد اٌسؼىدَُٓ ٌّشبهُر سٕبة شبد وِسزىي اٌزّبسه 6خذوي )

 الأسرٌ

 0.05* كاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ُٔزبثؼخ ا٧ىٝاط ( إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ كاُخ ٣6زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ علٍٝ )

(، ث٤٘ٔب 0.012( ٝك٫ُخ )r=0.126ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد َٝٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ثو٤ٔخ )

ُْ رٌْق اُ٘زبئظ ػٖ ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ ُٔزبثؼخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٝاُزٔبٍي 

 (. 0.05( أًجو ٖٓ )0.259اُل٫ُخ )( r=0.057ٝا٧ٍو١ )

( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ 2017ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ عيئ٤بً ٓغ ٓب رِٕٞذ ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ ٬ًً ٖٓ ؿو٣ت ٝػجل اُظبٛو )

ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ أٍجبة رؼوٗ اُْجبة َُ٘بة ّبة ٝث٤ٖ ا٥صبه ا٣٩غبث٤خ ٫ٍزقلاّ ٍ٘بة ّبد، كٌِٔب 

ُٔزٔضِخ ك٢ ر٤ٚٔخ ٝهذ اُلواؽ، ٝاُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ، ٝاُزضو٤ق ىاكد آصبهٙ ىاكد أٍجبة اُزؼوٗ َُ٘بة ّبد ا

ا٫عزٔبػ٤خ ا٣٩غبث٤خ ٝأُزٔضِخ ك٢ رط٣ٞو اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزو٤َِ ٖٓ أُْبًَ ا٫عزٔبػ٤خ، 

ّ اُيٝع٤ٖ ُِل٤ٌ ( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٫ٍزقلا2018ٝٗزبئظ كهاٍخ اُؾ٢٘٤َ )

ثٞى ٝاُووة ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، ٝٝعٞك ػ٬هخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ ٝاُووة ث٤ٖ 

اُيٝع٤ٖ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ. ٣زٚؼ ٖٓ اُؼوٗ اَُبثن ارلبم ٗزبئظ اُلهاٍز٤ٖ اُغيئ٢ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍخ 

٘لؼ٤خ ُِزؼوٗ ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٜٝٓ٘ب ٓزبثؼخ أُْب٤ٛو ػ٠ِ اُؾب٤ُخ ك٢ إٔ كٝاكغ ا٧ىٝاط أٝ اُْجبة اُ

 ٛنٙ أُٞاهغ رورجٜ ٛوك٣بً ثبُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ٝاُيٝع٤خ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ.

( اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى كوٝم ك٢ رؤص٤و 2020ث٤٘ٔب رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٛبهٕٝ ٝػ٠َ٤ )

ٔبػ٢ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ؽَت اُـوٗ ٖٓ ا٫ٍزقلاّ، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ٛنا اُزؤص٤و ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عز

( اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ 2018ٍِج٤بً ًِٔب ًبٕ اُـوٗ ٖٓ ا٫ٍزقلاّ ٖٓ أعَ اُزوك٤ٚ، ًٝنُي ٗزبئظ كهاٍخ اُٚٔٞه )

جبة ا٩ٓبهار٢ ُٔٞاهغ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطو٤ٍٞخ ٫ٍزقلاّ اُْ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ

اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝث٤ٖ اُزؤص٤واد اُٞعلا٤ٗخ أُزٔضِخ ك٢ إٔ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ عؼِزْٜ أًضو هوثبً ٖٓ 

 ا٥فو٣ٖ، ٝأٙؼلذ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح اُٞاؽلح.

ٓزؼلكح ٣ْجؼٜٞٗب ٝثبُوعٞع ُ٘ظو٣خ ا٫ٍزقلآبد ٝا٫ّجبػبد ٬ٗؽع إٔ ٨ُىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ كٝاكغ 

(، ٝرظٜو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إٔ اُلٝاكغ Katz et al., 1973ػٖ ٛو٣ن ٓزبثؼزْٜ ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ثٞػ٢ ٝثوٖل )

اُ٘لؼ٤خ أُزٔضِخ ك٢ كاكغ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼوكخ ٝأُؼِٞٓبد، ٝكاكغ رؼِْ أُٜبهاد ٝاُقجواد اُغل٣لح، ٝكاكغ 

ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ًِٔب اهرلغ َٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١  ٓٞاًجخ ا٧فجبه ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ ًِٔب ىاكد ُلٟ

ُل٣ْٜ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ثؤٕ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد  ثلاكغ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼوكخ 

ٝأُؼِٞٓبد، أٝ ثلاكغ رؼِْ أُٜبهاد ٝاُقجواد اُغل٣لح، أٝ ثلاكغ ٓٞاًجخ ا٧فجبه ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ هل ٣َبػلْٛ 

٣و مٝارْٜ، ٝاًزَبثْٜ ٓؼِٞٓبد أٝ فجواد رَبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤برْٜ ا٧ٍو٣خ أٝ اُيٝع٤خ، ٝهل ػ٠ِ رطٞ

رٞكو ُْٜ ٖٓلهًا ُِؾل٣ش ٝأُ٘بهْخ ٓغ أكواك ا٧ٍوح ؽٍٞ ٓب ٣لٝه ٖٓ أؽلاس أٝ أفجبه عبه٣خ، أٝ ُزجبكٍ 

٣ْٜ اٛزٔبٓبد ْٓزوًخ رؼيى ُل٣ْٜ أُؼِٞٓبد أٝ اُقجواد اُز٢ رْ رؼِٜٔب أٝ ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب، ثبُزب٢ُ ٣زٌٕٞ ُل

( إٔ أؿِت ا٧كواك ٣ْبهًٕٞ ٣ٝ٘بهْٕٞ أكواك 2017اُزٞإَ ٝاُزٔبٍي ا٧ٍو١، ؽ٤ش ر٤ْو كهاٍخ ّؼجبٕ )

 أٍوْٛ أُٞٙٞػبد اُز٢ رطوؽٜب ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٛنا ٣َبْٛ ك٢ ى٣بكح ه٤ٕلْٛ أُؼوك٢ ٝاُضوبك٢.

ك ػ٠ِ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ًٖٔله أٍب٢ٍ ُِٔؼوكخ ٝأُؼِٞٓبد، ٝرؼِْ ٌُٖ ٣غت اُز٣ٞ٘ٚ ٛ٘ب ُِؾنه ٖٓ ا٫ػزٔب

اُقجواد ٝٓٞاًجخ ا٫فجبه اُغبه٣خ، ٓغ ٙوٝهح اُزؾون ٖٓ ٖٓلاه٤خ ٝٓٞصٞه٤خ ٓب ٣ْ٘وٙ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٖٓ 
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ٓؾزٟٞ، ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد أُزق٤ٖٖٖ ٝاُقجواء أٝ اُزبثؼ٤ٖ ُِغٜبد اُو٤ٍٔخ ًٖٔله ٓٞصٞم 

ِٞٓبد ٝا٧فجبه، ك٤ٌِ ًَ ْٜٓٞه ػ٠ِ ٍ٘بة ّبد ٓزقٖٔ ك٢ أُؾزٟٞ اُن١ ٣ولٓٚ، هل ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ُِٔؼ

( ا٠ُ إٔ أًضو أُْب٤ٛو ؿ٤و 2022ثؼ٘ أُؾزٟٞ اُـ٤و كه٤ن أٝ اُـ٤و ٓٞصٞم، ؽ٤ش ٤ْ٣و اُز٣ٞغو١ )

٤ج٢ ٝآفوٕٝ ٓزق٤ٖٖٖ ك٢ أُغبٍ اُن٣ٖ ٣زؾلصٕٞ ػ٘ٚ ٓٔب ٣ٚبػق ا٧صو اَُِج٢ ػ٠ِ أُزبثغ، ٤ْ٣ٝو اُؼز

( ا٠ُ إٔ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٣ْ٘وٕٝ ثؼ٘ أُؼِٞٓبد أُـِٞٛخ، ٣ٖٝٞهٕٝ ُ٘ب ؽ٤بح ؿ٤و ٝاهؼ٤خ، ًٔب 2023)

( ا٠ُ ػلّ ٝعٞك ٓئصو٣ٖ ا٣غبث٤٤ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٝإٔ اُو٤َِ ْٜٓ٘ ٣ٔضَ ٤ْ٣2021و ٕبُؼ )

ٖ ُْٜ كٝه ا٣غبث٢ ٌُٖٝ ْٜٓ٘ ٖٓ ٣ٌَْ ٓضب٫ً ٤ٍئًب ( ا٠ُ إٔ ثؼ٘ أُئصو2022٣هلٝح ؽَ٘خ ُِٔزبثغ، ٣ٝئًل ؽ٤ِْ )

٣َزلػ٢ اُؾنه، ُنُي ٖٓ أُْٜ ػ٠ِ ا٧ىٝاط إٔ ٣زؾووٞا ٖٓ ٖٓلاه٤خ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زِوٜٞٗب ٖٓ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة 

أُؾزٟٞ أُ٘بٍت  ٗزوبءبث( ثٚوٝهح رٞػ٤خ اُْجبة اَُؼٞك١ 2023ّبد، ًٔب أّبهد كهاٍخ اُق٢ْٔ ٝآفوٕٝ )

 ٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ثبٍزقلاّ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُزؾو٤ن ا٫ٍزقلاّ ا٣٩غبث٢ ُٜب.ػ٠ِ ٓٞاهغ اُز

( اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ اُ٘برغخ ٖٓ رؼوٗ اُْجبة ٣ٝ2022ئًل ٓب ٍجن ٗزبئظ كهاٍخ ؽَٖ )

ٝٓغُٜٞخ أُٖله، ُِٕٔٚٔٞ ا٩فجبه١ أُولّ ػجو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ رزٔضَ ثٌضوح ا٧فجبه أُِِٚخ 

( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ (Chee et al., 2023ٝأُٚب٤ٖٓ اُٚبهح، ًٝنُي ٗزبئظ اُلهاٍخ أُٜ٘غ٤خ ُز٢ْ ٝآفوٕٝ 

ٛ٘بى ارلبم ػ٠ِ إٔ أُئصو٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓله ُِٔؼِٞٓبد، ٖٝٓ ٜٙٔ٘ب أُؼِٞٓبد 

٢ٛٝ أًضو ٤ّٞػبً ٖٓ أُؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔخ، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ  أُِِٚخ ٝاُقبٛئخ ٝؿ٤و اُله٤وخ، ٝاُز٢ رٔضَ فطواً ًج٤واً 

كاكغ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٛٞ عٔغ أُؼِٞٓبد ك٤ٔ٤ِٕٞ ا٠ُ هجٍٞ أُؼِٞٓبد ٝفبٕخ أُؼِٞٓبد اُٖؾ٤خ ٖٓ أُٖبكه 

اُـ٤و ه٤ٍٔخ أًضو ٖٓ أُٖبكه اُو٤ٍٔخ ٝأُؼزٔلح، ًٔب إٔ اٍزقلاّ أُئصو٣ٖ ٨ُكُخ اُؼ٤ِٔخ ك٢ أُؼِٞٓبد 

بكهاً َٗج٤بً، ٝػ٠ِ مُي ٖٓ أٌُٖٔ اػزجبه ٓزبثؼخ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد اُغلك ُِٔئصو٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ أُولٓخ ٗ

 ا٫عزٔبػ٢ ٓل٤لح ٣ٌٖٝٔ اػزجبهٛب ٙبهح.

اٌسؤاي اٌثبٌث: ِب اٌؼلالخ ثُٓ ِزبثؼخ الأزواج واٌسوخبد اٌسؼىدَُٓ ٌّحزىي ِشبهُر سٕبة 

 شبد وِسزىي اٌزّبسه الأسرٌ
ا اَُئاٍ رْ اعواء افزجبه اُؼ٬هبد ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ُ٪عبثخ ػ٠ِ ٛن

ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُٔؾز٣ٞبد ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزٔبٍي ا٧ٍو١. ٝعبءد 

 اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:

شبهُر سٕبة شبد وِسزىي اٌزّبسه ( اٌؼلالخ ثُٓ ِزبثؼخ الأزواج واٌسوخبد اٌسؼىدَُٓ ٌّحزىي 7ِخذوي )

 الأسرٌ

 ِحزىي اٌّزبثؼخ
ِؼبًِ الاررجبط ثّسزىي 

 اٌزّبسه الأسرٌ

 **163. ٓؾزٟٞ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ )ٓوبٛغ ٤ًٓٞل٣خ، أُؼبة ٤َِٓخ، ا٫ؽزلب٫د(

ٓؾزٟٞ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ )٤ٓٞ٣بد أُْٜٞه، رلب٤َٕ ؽ٤بح أُْٜٞه اُْق٤ٖخ، أْٗطخ 

 أُْٜٞه ٝأفجبهٙ(
-0.085 

 **218. ٓؾزٟٞ اَُلو ٝاُزغبهة )رغبهة اَُلو ٝاُوؽ٬د، أُوبٛغ ا٤َُبؽ٤خ(

ٓؾزٟٞ ا٩ػ٬ٕ ٝاُز٣َٞن )ا٩ػ٬ٗبد ُِٔ٘زغبد أٝ اُقلٓبد، ٝاُزؼو٣ق ثٜب 

 ٝثطو٣وخ اٍزقلآٜب(
-0.006 

ٓؾزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُزضو٤ق )اُٞػ٢  ك٢ أُغبٍ اُٖؾ٢، اُو٣ب٢ٙ، اُل٢٘٣ ٝؿ٤وٛب، 

اُؼ٤ِٔخ ك٢ أُٞٙٞػبد ا٧ٍو٣خ ٝأُغزٔؼ٤خ، أٝ اُز٢ رقٔ روث٤خ اُٖ٘بئؼ 

 ا٧ٛلبٍ ٝا٧ث٘بء(

.238** 
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 0.01** كاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو 7ٖٓ ف٬ٍ علٍٝ )٣زٚؼ 

ٍ٘بة ّبد َٝٓزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١، ؽ٤ش إٔ ٓزبثؼخ ٓؾزٟٞ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ، ٝاَُلو ٝاُزغبهة، ٝاُزؼ٤ِْ 

ثَٔزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ اهرجبًٛب ٛوك٣بً كاٍ  ٤ٖٝاُزضو٤ق، ٝأُؾزٟٞ ا٩فجبه١ ٖٓ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٓورجط

(، ؽ٤ش عبء ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ٓؾزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُزضو٤ق، ٤ِ٣ٚ ٓؾزٟٞ اَُلو 0.05اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

ٝاُزغبهة، ٤ِ٣ٚ أُؾزٟٞ ا٩فجبه١، ٤ِ٣ٚ ٓؾزٟٞ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ، ث٤٘ٔب ٫ رورجٜ ٓزبثؼخ ٓؾزٟٞ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، 

ا٩ػ٬ٕ ٝاُز٣َٞن، ٝأُؾزٟٞ اُزلبػ٢ِ ثَٔزٟٞ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ اهرجبًٛب ٓؼ٣ٞ٘بً، ؽ٤ش ًبٗذ ٓؼب٬ٓد ٝٓؾزٟٞ 

 .(0.05ا٫هرجبٛ ٙؼ٤لخ علًا روزوة ٖٓ اُٖلو ًٝبٗذ اُل٫ُخ أًجو ٖٓ )

 ( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ اػزٔبك أٍبرنح2020ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ ٕٞاُؾ٤خ ٝثٞٛٞهح )

اُغبٓؼخ ثبُغيائو ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ًٖٔله ُِٔؼِٞٓبد عؼِزْٜ أًضو هوثبً ٖٓ أٍوْٛ، ًٔب ٍبٛٔذ 

أُؼِٞٓبد اُزوك٤ٜ٤خ اُز٢ رولٜٓب ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ َٓبػلرْٜ ػ٠ِ ا٫ٍزوفبء ٝاُزقل٤ق ٖٓ 

 ا٩هٛبم ٝأَُِ ٝاُوٝر٤ٖ.

( اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ ٓزبثؼخ أُواٛو٤ٖ ُِٔؾزٟٞ 2022ًٔب رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ عيئ٤بً ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ؽ٤ٔو )

اُزوك٢ٜ٤ ػ٠ِ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ٫ ٣ؼيى اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ، ٣َٝجت ُْٜ ا٫ٗطٞائ٤خ ٝاُؼيُخ ٝػلّ اُوٙب 

اُزوك٤ٜ٤خ ا٠ُ ؿوً ا٬َُٓئ٤ُٝخ ٝاٌََُ ٝاُزنٓو ػٖ َٓزٟٞ أُؼ٤ْخ، ؽ٤ش رئك١ ًضوح ا٩هجبٍ ػ٠ِ أُؾز٣ٞبد 

ٖٓ اُٞاهغ أُؼبُ ٝاُوؿجخ ك٢ اُزِٔي ٝرو٤ِل ٓب ٣ْبٛلٝٗٚ ػجو اُل٤ل٣ٞٛبد، ثبُوؿْ ٖٓ مُي ٛ٘بى ٓؾز٣ٞبد 

 ًبُط٢ٜ ٝاُو٣بٙخ ٝا٧ٗبهخ ٝاُغٔبٍ ٝؿ٤وٛب ُٜب رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ أُواٛوبد.

( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ ٓزبثؼخ 2022ئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ أثٞ ػ٤طخ )ث٤٘ٔب رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ُٚ ٗزب

ا٧ث٘بء ُِٔٚب٤ٖٓ اُزوك٤ٜ٤خ ػ٠ِ ا٤ُٞر٤ٞة ٝاُز٤ي رٞى ُٚ رؤص٤و ػ٠ِ ا٤ٜٗبه اُو٤ْ ا٧ٍو٣خ، ٣ٝـوً أكٌبه ٛلآخ 

٨ٍُوح ًبُق٤بٗخ اُيٝع٤خ ثٌَْ ٤ًٓٞل١ روك٢ٜ٤، ٣ٝطوػ أكٌبه ٫ ر٘بٍت ػبكاد ٝروب٤ُل أُغزٔغ أُٖو١ 

( اُز٢ رِٕٞذ 2022زْبه كٌوح اُؼ٬هبد فبهط اُيٝاط، ٝا٤ٜٗبه ٓ٘ظٞٓخ اُيٝاط ٝؿ٤وٛب، ٝكهاٍخ ػضٔبٕ )ًبٗ

ا٠ُ إٔ اُْجبة ٣وٕٝ إٔ أُؾزٟٞ اُن١ ٣ولٓٚ أُئصو٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٙبه ا٠ُ ؽل ٓب، 

آصبه اُزؼوٗ ُٔؾز٣ٞبد َٝٓزٟٞ رؤصوْٛ ثٜنا أُؾزٟٞ ٓزٍٜٞ ا٠ُ ه١ٞ. ٣زٚؼ ٖٓ اُؼوٗ اَُبثن افز٬ف 

ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ اُزؤص٤و ا٣٩غبث٢ ٝاَُِج٢، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ٙٞء كهاٍخ ػ٤َب١ٝ 

( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ ٛج٤ؼخ ٕٓٚٔٞ ٕ٘بع أُؾزٟٞ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ هل رئصو 2021ٝآفوٕٝ )

 اُطبُت ٝؽَٖ ٛج٤ؼخ ٛنا إُٔٚٔٞ.ٍِجبً أٝ ا٣غبثبً ػ٠ِ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ؽَت ّق٤ٖخ 

ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ًٕٞ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُٔؾزٟٞ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ، 

ٝاَُلو ٝاُزغبهة، ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزضو٤ق، ٝأُؾزٟٞ ا٩فجبه١ ٖٓ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٓورجٜ ٛوك٣بً ثَٔزٟٞ 

 :اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٢ِ٣

كؼ٘ل ٓزبثؼخ أؽل اُيٝع٤ٖ أٝ ٬ًٛٔب ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد اُن١ ٣ز٘بٍٝ اُزؼ٤ِْ  ِحزىي اٌزؼٍُُ واٌزثمُف:

ٝاُزضو٤ق ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُغب٫د ْٝٓبهًزٚ ٓغ ثبه٢ أكواك ا٧ٍوح، كبٕ مُي هل ٣ؾلي اُ٘وبُ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ْٜ٘، 

اُزلبػَ ٝاُزٞإَ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح ؽٍٞ ٛنا  ٣ٝي٣ل ٖٓ ٓؼوكزْٜ ٣َٝبػلْٛ ػ٠ِ رط٣ٞو أٗلَْٜ، ٝهل ٣ؼيى

أُؾزٟٞ، كٔزبثؼخ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ُٔؾزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُزضو٤ق ُْٔب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ٣ؼيى ُل٣ْٜ اُزٔبٍي 

 .با٧ٍو١ ػٖ ٛو٣ن رٞك٤و كوٕخ ُِزؼِْ ٝاُزلبْٛ أُْزوى ث٤ٜ٘ٔ

٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ آصبه ( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ ُْٔب٣ٝ2023ئًل ٓب ٍجن كهاٍخ اُق٢ْٔ ٝآفوٕٝ )

ا٣غبث٤خ ػ٠ِ ا٧ٍوح ؽ٤ش ٣ولّ أُْب٤ٛو أُزق٤ٖٖٖ ٓؾزٟٞ رٞػ١ٞ ٝرضو٤ل٢ ٨ٍُوح ٜٓ٘ب ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ 

( ا٠ُ إٔ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ري٣ل ٖٓ 2020ا٧ث٘بء ٝأٍب٤ُت اُزوث٤خ ٝؿ٤وٛب، ًٔب ٤ْ٣و ثٞه٢ٗ ٝثقُٞ )

ك٢ أُٞا٤ٙغ اُضوبك٤خ أٝ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ اُل٤٘٣خ ٝؿ٤وٛب ٝٛنا ٣َبْٛ ك٢ ؽَ اُو٤ٕل أُؼوك٢ ُِيٝع٤ٖ ٍٞاء 

ب.ضا٬ٌُْٔد اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍوح ٣ٝغؼِٜب أً ًٌ  و رؼبٝٗبً ٝرٔبٍ

 **200. أُؾزٟٞ ا٩فجبه١ )اُن١ ٣ز٘بٍٝ ا٧فجبه ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ(

 0.000 أُؾزٟٞ اُزلبػ٢ِ )اٍزْبهح أُْٜٞه ٝأفن هأ٣ٚ ك٢ ٓقزِق أُغب٫د(
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ٓزبثؼخ أؽل اُيٝع٤ٖ أٝ ٬ًٛٔب ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد اُن١ ٣ز٘بٍٝ اَُلو  ِحزىي اٌسفر واٌزدبرة:

أٓبًٖ عل٣لح ٝرغبهة ٓقزِلخ ٓؼًب، ًٔب ٣ٌْٜٔ٘ اُزؼوف ػ٠ِ صوبكبد ٓقزِلخ، ٝاُزغبهة هل ٣ِْٜ ا٧ٍوح ٬ٍُزٌْبف 

ٝهل ٣قِن مُي مًو٣بد ه٤ٔخ ٨ٍُوح، ك٤ؼيى اُزٞإَ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ أكواكٛب، ؽ٤ش ر٤ْو ٗزبئظ كهاٍخ اُؼز٤ج٢ 

 ( إٔ اُْجبة اَُؼٞك١ ٣٘بهْٕٞ ٓغ أٍوْٛ ا٧كٌبه اُز٢ ٣طوؽٜب ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد.2023ٝآفوٕٝ )

ٓزبثؼخ أؽل اُيٝع٤ٖ أٝ ٬ًٛٔب ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد اُن١ ٣ز٘بٍٝ ا٧فجبه ٝا٧ؽلاس  حزىي الاخجبرٌ:اٌّ

اُغبه٣خ هل ٣ْغؼْٜ ػ٠ِ اُؾل٣ش ٝاُ٘وبُ ؽٍٞ ٛنٙ ا٧فجبه ٝا٧ؽلاس، ٣ٝي٣ل ٖٓ ٝػ٤ْٜ ؽٍٞ ٓب ٣ؾلس ؽٍٞ 

ٔٞٙٞػبد أُْزوًخ ُِ٘وبُ ٝاُزلبػَ اُؼبُْ، ك٤ؼيى اُزٞإَ ث٤ٖ أكواك ا٫ٍوح، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُ

( اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ أُؾزٟٞ ا٫فجبه١ ك٢ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 2017ٓؼًب، ٣ٝئًل مُي كهاٍخ ّؼجبٕ )

 ٣ٔضَ أْٛ ػبَٓ ٫ُزوبء أكواك ا٧ٍوح ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ؽ٤ش ٣ي٣ل ٖٓ اُزلبػَ ث٤ْٜ٘.

( كٔزبثؼخ أؽل اُيٝع٤ٖ أٝ 2020رلَوٙ اُجبؽضخ ك٢ ٙٞء كهاٍخ ٕٞاُؾ٤خ ٝثٞٛٞهح ) ِحزىي اٌزسٍُخ واٌزرفُه:

٬ًٛٔب ُٔؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد اُن١ ٣ز٘بٍٝ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ ٣َبػلْٛ ػ٠ِ ا٫ٍزوفبء ٝا٫ٍزٔبع ٓؼًب، 

ُزلبػَ ٓغ ثبه٢ ٣َٝبْٛ ك٢ رقل٤ق اُزٞرو ٝا٩هٛبم ٝأَُِ ٝاُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ، ٣ٝٞكو ُْٜ ٝهذ ٓٔزغ ُِزٞإَ ٝا

أكواك ا٧ٍوح، ؽ٤ش ٣ْغغ ػ٠ِ اُٚؾي ٝأُوػ، ٣َٝبػل ػ٠ِ اًزْبف أ٤ّبء عل٣لح ٝٓٔزؼخ ري٣ل ٖٓ ْٓبػو 

 اَُؼبكح كافَ ا٧ٍوح.

ثٌَْ ػبّ ٣ٌٖٔ ٨ُىٝاط ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ رٞع٤ٚ اٛزٔبْٜٓ ُٔزبثؼخ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ ٓؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة 

ُزٞإَ ٝاُزلبػَ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح ٣ٝؼيى اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ُل٣ْٜ، ٌُٖٝ ٖٓ ّبد اُن١ ٣ٌٕٞ ُٚ كٝه ك٢ ى٣بكح ا

أُْٜ اُزٞاىٕ ك٢ ٓزبثؼخ ٓؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد ؽز٠ ٫ ٣ٌٕٞ ا٩كواٛ ك٢ أُزبثؼخ ػ٠ِ ؽَبة اُٞهذ 

أُقٖٔ ٨ٍُوح، ٝػ٠ِ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ًنُي إٔ ٣ٌٞٗٞا ٝاػ٤٤ٖ ثؤٗٞاع ٓؾزٟٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد اُز٢ 

(، 2022( ٝكهاٍخ ؽ٤ٔو )2022ل رئصو ثٌَْ ٍِج٢ ػ٠ِ رٔبٌٍْٜ ا٧ٍو١ ًٔب أّبهد ُٚ كهاٍخ أثٞ ػ٤طخ )ه

كب٫ػزلاٍ ٝاُزٞاىٕ ٝاُٞػ٢ ٖٓ هجَ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ٢ٛ أُلزبػ ُِزٔزغ ثٔزبثؼخ ٓؾزٟٞ ٕؾ٢ ٝٓل٤ل ُْٔب٤ٛو 

 ٍ٘بة ّبد ٣ؼيى ُل٣ْٜ اُزٔبٍي ا٧ٍو١.

 اٌزىصُبد
 ِٔغزٔغ ػبٓخ ٖٓ هجَ ٝىاهح ا٩ػ٬ّ أٝ ُ ٝأهّبك٣خ ٝرٞػ٣ٞخ ٨ُىٝاط ٝاُيٝعبد ا اػلاك ٝرول٣ْ ثوآظ

 ثبكاهح اُٞهذ ثلبػ٤ِخ ثٌَْ ػبّ ٝفبٕخ ػ٘ل اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَأُواًي أُزقٖٖخ ك٢ ّئٕٝ ا٧ٍوح 

 .أُْب٤ٛو اُن٣ٖ ٣زبثؼْٜٞٗ ٝافز٤به ٝٛوم اٗزوبء ،ُزؾون ٖٓ ٓؾزٟٞ أُْب٤ٛوٝآ٤ُخ ا، ا٫عزٔبػ٢

  رٞع٤ٚ ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُز٘ظ٤ْ ا٩ػ٬ّ ثبُياّ ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝفبٕخ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد

ثبُؾٍٖٞ ػ٠ِ روف٤ٔ اٗزبط أُؾزٟٞ أُوئ٢ ٝأَُٔٞع، ٓغ ر٤ٌَْ ُغ٘خ كائٔخ ك٢ اُٞىاهح ُلؾٔ أُؾزٟٞ 

 اُن١ ٣ولٓٚ أُْب٤ٛو ٝرو٤٤ٔٚ ثٌَْ ٓ٘زظْ.

 ِْٔب٤ٛو ثطوم اُزؾون ٖٓ ُػ٬ّ ُٔؾزٟٞ رضو٤ل٢ رٞػ١ٞ ٓٞعٚ ُِٔغزٔغ ْٝٗو ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُز٘ظ٤ْ ا٩

 ٕؾخ أُؾزٟٞ أُؼوك٢ أُطوٝػ ثٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢.

  ٬ٍُزلبكح ٖٓ ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ْٝٓب٤ٛو ٍ٘بة كػٞح اُغٜبد أُؼ٤٘خ ثْئٕٝ ا٧ٍوح

 ّبد ُزؼي٣ي أَُزٟٞ أُؼوك٢ ٝاُٞػ٢ ا٧ٍو١.

 ٓ ٖٚ٘خ ٍ٘بة ّبد َُٖ اُوٞا٤ٖٗ ٝاُؼوٞثبد ا٬ُىٓخ ُٖٔ ٣ولّ ٓؾزٟٞ َِٓٚ أٝ ؿ٤و ٓٞصٞم ٖٓ رٞع٤

 أُْب٤ٛو.

 ْٖٓ٘خ ٍ٘بة ّبد ُِْٔب٤ٛو أُزق٤ٖٖٖ ٝاُقجواء أٝ اُزبثؼ٤ٖ ُِغٜبد اُغٜبد أُؼ٤٘خ ٝ ٝرؾل٤ي كػ

 .مٝ اُزؤص٤و ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ أُغزٔغاُو٤ٍٔخ 

  ُٚجٜ ْٗو أُؾزٟٞ أُؼوك٢ ػجو أٗظٔخ ُٝٞائؼ ٖٓ٘خ ٍ٘بة ّبد ٝا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُز٘ظ٤ْ ا٩ػ٬ّ ٝٙغ

 .ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢
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 اٌّمزرحبد
  ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  ٝاُوٙب اُيٝاع٢ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٓؾزٟٞ ْٓب٤ٛو اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزبثؼخ كهاٍخ

 .ؽل٣ض٢ اُيٝاط

 ٝاُيٝعبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُْٔب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرؤص٤و  كهاٍبد ٗٞػ٤خ ؽٍٞ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط

 مُي ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ أٝ اُزٞإَ ا٧ٍو١.

  َٕكهاٍخ أُزـ٤واد ٝاُؼٞآَ أُقزِلخ اُز٢ هل رئصو ػ٠ِ ٓزبثؼخ ا٧ىٝاط ُْٔب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞا

 ا٧ث٘بء ٝؿ٤وٛب. ا٫عزٔبػ٢ ًبُؼٔو ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٫هزٖبك١، رؼلك اُيٝاعبد، ػلك

  كئبد ٓقزِلخ ك٢ ػ٠ِ  ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢اعواء كهاٍبد ٓوبهٗخ ث٤ٖ رؤص٤و ٓؾزٟٞ ْٓب٤ٛو

 أُغزٔغ.

  ٟٞكبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ُزضو٤ق ا٧ىٝاط ٝاُيٝعبد ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ثٌَْ ٕؾ٢ ٝٓزٞاىٕ ٓغ ٓؾز

 ْٓب٤ٛو ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢.

 اٌّراخغ

(. ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاٗزٜبًبد اُق٤ٕٖٞخ: اَُ٘بة 2021عٞكح. )اثوا٤ْٛ، ٍب٢ُ ٍؼل  .1

 .307-227(، 18، )ٓغِخ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ا٩ػ٤ٓ٬خ .ّبد/اُل٤ٌ ثٞى ٗٔٞمعًب

(. كٝه ا٥ثبء ك٢ ٓواهجخ أٛلبُْٜ أص٘بء اُزؼوٗ ُٔٚب٤ٖٓ 2022أثٞ ػ٤طخ، أٍٔبء َٓؼل ػجل أُغ٤ل. ) .2

-1541(، 63، )ٓغِخ اُجؾٞس ا٩ػ٤ٓ٬خرطج٤وبد اُل٤ل٣ٞ اُزوك٤ٜ٤خ: كهاٍخ ٤ًل٤خ ُٖٔ٘ز٢ ر٤ي رٞى ٣ٝٞر٤ٞة. 

1582. 

(. رؤص٤و ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو 2020أثٞ ُط٤لخ، ُئ١ ؽَٖ. ) .3

ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ٨ُثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ  اُؼِّٞ ٝا٥كاة ثبُٔقٞاح عبٓؼخ اُجبؽخ.  ٬ٛة ٤ًِخ
 .82-68(، 32) 11 ٝاُ٘ل٤َخ،

. ًزبثخ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ: ٓوّلى اُْبَٓ ٖٓ اُزؤ٤ٌٍ ا٠ُ ا٫ٗط٬م(. 2022ثبثٌو، رٜب٢ٗ ٓؾٔل ػ٢ِ. ) .4

 َٓزوجَ اٌُزبة ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

اٗؼٌبٍبد ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثٔل٣٘خ (. 2019ثوًخ، ها٤ٙخ. ) .5
http://dspace.univ-]هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ٓؾٔل ث٤ٙٞبف ثب٤َُِٔخ[. أٛوٝؽبد اُغيائو.  ا٤َُِٔخ

8080/xmlui/handle/123456789/16503msila.dz: 

(. رؤص٤و ٍ٘بة ّبد ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ كهاٍخ 2020اُجو٢ٔ، ٓ٘بؽ٢ ؽبٓل، ٝاُقيهط، ٣ؾ٠٤ رو٢ً. ) .6

أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ٕٝل٤خ رؾ٤ِ٤ِخ ٓطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٍو ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ثٔل٣٘خ اُو٣بٗ. 
 .55-18(، 18) 1ا٫عزٔبػ٤خ، 

 . كاه ٝعٞٙ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.أ٫ٝكٗب ٍٝٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢(. 2017ٌُو٣ْ. )ثٌبه، ػجل ا .7

ٓغِخ ػِّٞ (. ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ ا٧ٍوح. 2020ثٞه٢ٗ، ٤َْٗ، ٝثقُٞ، ٤ُٝل. ) .8
 . 314-289(، 3)9ا٩َٗبٕ ٝأُغزٔغ، 

أُغِخ ا٤ُِج٤خ (. رؤص٤و اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ. 2022اُزٜب٢ٓ، ٤ٌٍ٘خ. ) .9
 .1-23(، 2، )ُجؾٞس ا٩ػ٬ّ

(. اُؼٞآَ ماد اُؼ٬هخ ثبُزؾ٫ٞد اَُِج٤خ ُٔزبثؼخ ْٓب٤ٛو اَُ٘بة 2022اُز٣ٞغو١، ٕبُؼ ثٖ ػجل اُؼي٣ي. ) .10

ا٤ٓ٬ٍ٩خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ. ّبد: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ٬ٛة عبٓؼخ ا٩ٓبّ ٓؾٔل ثٖ ٍؼٞك 

 .275- 224(، 9، )ٓغِخ اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ

روو٣و ٓؼل٫د اُيٝاط ٝاُط٬م ٝاُوٚب٣ب ا٧ٍو٣خ ك٢ أٌُِٔخ (. 2020عٔؼ٤خ أُٞكح ُِز٤ٔ٘خ ا٧ٍو٣خ. ) .11
 https://almawaddah.org.sa/research/87. اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ك٢ ظَ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞإَ (. 2021اُؾبٝه١، ػجل اُـ٢٘ أؽٔل ػ٢ِ. ) .12
 . أُوًي اُل٣ٔووا٢ٛ اُؼوث٢ ُِلهاٍبد ا٫ٍزوار٤غ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝا٫هزٖبك٣خ.ا٫عزٔبػ٢

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/16503
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/16503
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/16503
https://almawaddah.org.sa/research/87
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رؤص٤و ٕ٘بع أُؾزٟٞ ك٢ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ (. 2022ؽٚو١، ٝئبّ، ٝثٞ ٬ٍٛ، ٤ّٔبء. ) .13
ٝههِخ[. -]هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ ٝههِخ-ٍِٞى اُْجبة: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ّجبة

Ouargla-univ .ouargla.dz/jspui/handle/123456789/30555-https://dspace.univ 

(. اكهاى اُْجبة اُغبٓؼ٢ ُٔقبٛو اُزؼوٗ ُِٕٔٚٔٞ ا٩فجبه١ ػجو 2022ؽَٖ، كبٛٔخ ّؼجبٕ ٓؾٔل. ) .14

 .991-955(، 80، )أُغِخ أُٖو٣خ ُجؾٞس ا٩ػ٬ّٓٞاهغ اُزٞإَ. 

(. رؤص٤و اٍزقلاّ اُل٤ٌ ثٞى ػ٠ِ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ: 2018اُؾ٢٘٤َ، هٟٙٞ ا٤َُل ػجل اُؼ٤ِْ. ) .15

 .292-253(، 49، )ٓغِخ اُجؾٞس ا٩ػ٤ٓ٬خكهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ. 

(. كٝه أُئصو٣ٖ ا٫عزٔبػ٤٤ٖ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِْجبة أُٖو١ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ 2022ؽ٤ِْ، ها٤ٗب. ) .16

 . 591-556(، 26، )ٝا٧كث٤خ ٓغِخ اُلهاٍبد ا٩َٗب٤ٗخػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٢. 

(. اُزؤص٤واد اُو٤ٔ٤خ ٝاُن٤٘ٛخ ُزطج٤ن ر٤ي رٞى ػ٠ِ اُلز٤بد أُواٛوبد ك٢ اُغيائو: 2022ؽ٤ٔو، ٍؼ٤لح. ) .17

 .427-415(، 4)7 ٓغِخ آكبم ُِؼِّٞ،كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ. 

ٌبد (. رؤص٤و ّج2023اُق٢ْٔ، عٞاٛو ٕبُؼ، ٝاُؼَبف، ػجل الله ػجل أُؾَٖ، ٝع٤٘ل، ٓؾٔل ٣ؾ٠٤. ) .18

ٓغِخ اُجؾٞس  .اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُْجبة ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة
 .188-142(، 1)3ٝاُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ، 

(. ٓوًي ا٧كة اُؼوث٢ ُِْ٘و 2)ٛ. ًزبثخ أُؾزٟٞ: ٤ًق رٌزت ٓؾزٟٞ ٓز٤ٔياً؟(. 2021اُلاٝٝك، ػجل الله. ) .19

 ٝاُزٞى٣غ.

ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُوٚب٣ب ا٫عزٔبػ٤خ: كهاٍخ ك٢ رؾ٤َِ (. ٤ٍِ2022ٔبٕ كف٤َ. )اُلف٤َ، ع٠٘  .20

 . 25-1(، 9)1أُغِخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُِجؾٞس ٝاُلهاٍبد، ٕٓٚٔٞ ْٓب٤ٛو ٍ٘بة ّبد. 

ٝىاهح اُْئٕٝ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ٝا٧ٝهبف ٝاُلػٞح (. اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ك٢ ظَ اُؼُٞٔخ. 2009اُل٣ِٝ، اثوا٤ْٛ. ) .21
 .58-19، ٝٓوًي اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ك٢ ٓغِخ اُج٤بٕ ٝا٩هّبك

. ٓغزٔغ ؽ١ٞ٤(. 2030هإ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ) .22

society-https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/overview/vibrant/ 

. فٞاهىّ اُؼ٤ِٔخ ُِْ٘و ٗظو٣بد ا٫رٖبٍ ٝا٩ػ٬ّ: ٌَُ ٣ّٞ ٗؾ٤بٙ(. 2016أ٤ٌٗ ػجل اُؾ٤ٔل. )ى٢ً، ػٖبّ  .23

 ٝاُزٞى٣غ.

(. اُز٘ظ٤ق ٖٓ أَُّٞ اُوه٤ٔخ: كهاٍخ رغو٣ج٤خ ؽٍٞ ا٫ٓز٘بع ػٖ اٍزقلاّ 2020اَُجبػ٢، ٤َٕٓٞ أٍبٓخ. ) .24

، أُغِخ أُٖو٣خ ُجؾٞس ا٩ػ٬ّ. ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي

(71 ،)438-379. 

 . كاه ٕلبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.ا٬ٌُْٔد ا٧ٍو٣خ ٝأُٖذ اُيٝع٢(. 2022ٍب٢ٓ، ٛبعو. ) .25

(. رؤص٤و ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ 2021ٍؾبه١، ٖٓطل٠، ٝثٞٛلح، ف٤و اُل٣ٖ. ) .26

ٓغِخ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد .  2018أُل٣خ ٖٓ عبٗل٢ ا٠ُ عٞإ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٍو ك٢ ٣٫ٝخ
 .72-51(، 1)15اُؼ٤ِٔخ، 

(. اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ ٓزبثؼخ اُغٜٔٞه اُؼوث٢ ُؾَبثبد أُئصو٣ٖ ػ٠ِ ٬ٍ2021ٓخ، ؽَبّ ػ٢ِ. ) .27

 .246-185(، 77، )أُغِخ أُٖو٣خ ُجؾٞس ا٩ػ٬ّاَٗزغواّ: كهاٍخ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُزجبكٍ ا٫عزٔبػ٢. 

(. 3)ٛ هؽِخ ٓؾزٟٞ ك٤َُ ٕ٘بػخ أُؾزٟٞ ُ٪ػ٬ّ اُوه٢ٔ(. 2021ا٤َُل، ثَبّ، ٬ٛٝث٢، ػجل اُؼي٣ي. ) .28

 ؽوٞم اُطجغ ٝاُْ٘و ٓؾلٞظخ ُِٔئُل٤ٖ.

(. رؤص٤و ٓزبثؼخ ٕلؾبد ٝؽَبثبد أُْب٤ٛو اُو٤ٍٔخ ٖٓ ف٬ٍ ٓٞاهغ اُزٞإَ 2019ا٤َُل، ٣ب٤ٍٖٔ. ) .29

-615(، 3)18أُغِخ أُٖو٣خ ُجؾٞس اُوأ١ اُؼبّ، ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُزلبػَ ّجٚ ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛو٤ٖ. 

670. 

(. 2021اُْو٣ق، ٗٞه٣ٖ ٗج٤َ، ؽل٠٘، هعت ٓؾٔل، ٓز٢ُٞ، أٍبٓخ ٓؾٔل، ٝؽَٖ، ٓوٝإ ٖٓطل٠. ) .30

-14260(، 2)42ٓغِخ ا٩ٌٍ٘له٣خ ُِزجبكٍ اُؼ٢ِٔ،اد اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ثجؼ٘ هوٟ ٓؾبكظخ ّٔبٍ ٤ٍ٘بء. ٓؾلك

1440 .https://doi.org/10.21608/asejaiqjsae.2021.178436 

  ك٢ ظَ ٍٝبئَ ا٫رٖبٍ اُؾل٣ضخ ك٢ أُغزٔغ اُغيائو١اُٞػ٢ ٝاُزٔبٍي ا٧ٍو١ (. 2017ّؼجبٕ، ا٤ٔ٤ُٖ. ) .31

 [. اُجبؽش اُؼ1.٢ِٔثبر٘خ-]أٛوٝؽخ كًزٞهاح، عبٓؼخ اُؾبط ُقٚو

https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/30555
https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/overview/vibrant-society/
https://doi.org/10.21608/asejaiqjsae.2021.178436
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(. ػ٘بٕو اُغنة ك٢ أُؾزٟٞ ا٩ػ٢ٓ٬ ُِٔئصو٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ 2021ٕبُؼ، أ٠ٍٔ ٗٞه١. ) .32

 . 586-557(، 22) ،ٓغِخ ٓلاك ا٥كاةا٫عزٔبػ٢ ٝاٗؼٌبٍٜب ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد أُغزٔغ اُؼواه٢. 

اٍزقلاّ أُوأح ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ّجبػبد (. 2018ٕج٤ؼ، أىٛبه، ٝأؽٔل، أ٤ٍَ ّبًو. ) .33
 . كاه أٓغل ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.أُزؾووخ ٓ٘ٚ

(. كٝه ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ث٘بء اُؼ٬هبد فبهط ٓئٍَخ اُيٝاط 2021اُٖوا٣وح، ػج٤و. ) .34

، 49ؽ٤ُٞبد آكاة ػ٤ٖ ٌّٔ، ٝأصوٛٔب ك٢ اهرلبع َٗت اُط٬م ك٢ أُغزٔغ ا٧هك٢ٗ: ٓؾبكظخ اٌُوى اٗٔٞمعب. 

1-53. 

(. ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٜب ثٌَ ٖٓ اُزٔبٍي ا٧ٍو١ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٢ِ٤ٕٔ2020، ؽَٖ. ) .35

 .246-271(، 64، )ٓغِخ ا٫هّبك اُ٘ل٢َا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ٬ٛة عبٓؼخ عبىإ. 

(. اػزٔبك ا٧ٍبرنح اُغبٓؼ٤٤ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 2020ٕٞاُؾ٤خ، ؿ٤٘خ، ٝثٞٛٞهح، أًوّ. ) .36

 .282-263(، 2)7ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، ًٖٔله ُِٔؼِٞٓبد: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثوَْ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ثغبٓؼخ رجَخ. 

ٓغِخ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد (. ٝاهغ ظبٛوح اُط٬م ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١. 2021ا٣ُٖٞبٕ، ٗٞهح اثوا٤ْٛ. ) .37
 .328-304(، 1)1ا٫عزٔبػ٤خ، 

(. اٍزقلاّ ّجبة اُغبٓؼخ ك٢ ا٩ٓبهاد ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 2018اُٚٔٞه، ؽَبّ ػ٢ِ ٬ٍٓخ. ) .38

 .77-5(، 15، )ُجؾٞس ا٩ماػخ ٝاُزِلي٣ٕٞأُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزؤص٤واد اُز٢ رؾلصٜب. 
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