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 انًهخص 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىشف ػٓ أصو الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ 

الاٍزجبٔخ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً. ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ، اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠جٟ ِٓ فلاي رطج١ك 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً. 04الإٌىزو١ٔٚخ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

ٚرُ رٛى٠غ اٌّشبهو١ٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ، ِغّٛػخ رغو٠ج١خّ اٌزٟ رلهً ثطو٠مخ اٍزوار١غ١خ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػّذ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ. 04ٌطو٠مخ الاػز١بك٠خ ػّذ ٟ٘ أ٠ؼبً )( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ِٚغّٛػخ ػبثطخ اٌزٟ رله٠ٌ ثب04)

وشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ َِزٜٛ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً عبء 

ثلهعخ ِزٍٛطخ، وّب أشبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ لأصو اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ )الأٌؼبة 

ٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً، ؽ١ش وبْ اٌفوق ٌظبٌؼ اٌٍغ٠ٛخ( ػ

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ. ٚأٚطذ اٌلهاٍخ ثؼوٚهح رط٠ٛو ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ رشًّ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ 

ٌؼبة أٌؼبة اٌىٍّبد ٚالأٌغبى ٚالأٔشطخ وغيء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ا١ِٛ١ٌخ فٟ اٌّلاهً، ٠ّٚىٓ أْ رزؼّٓ ٘نٖ الأ

 اٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ رؼيى ِٙبهاد اٌمواءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌفُٙ اٌٍغٛٞ.

 

: الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ، ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ، ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ، ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ، ِووي انكهًبد انًفتبحُخ

 ِل٠ٕخ أهث١ً.
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ABSTRACT 

The study aimed to reveal the impact of language games on the development of 

linguistic intelligence among elementary students at Erbil city centre. To achieve the 

study's objectives, the researcher used the semi-experimental curriculum by applying 

the electronic questionnaire to a random sample of 40 primary students in the Erbil 

city centre. Participants were distributed to two groups, an experimental group 

studying in a language games strategy that included 20 students, and an officer's 

group teaching in the usual way, which also included 20 students. The results of the 

study revealed that the level of linguistic intelligence skills of elementary students at 

Erbil City Centre was moderate. The results also indicated that there were statistically 

significant teams for the impact of teaching strategy (linguistic games) on the 

development of linguistic intelligence among elementary students at Erbil City 

Centre, where the teams were in favour of the experimental group in the after-test. 

The study recommended that educational curricula should be developed, including 

language games, as part of schools' daily learning process, which could include word 

games, puzzles and interactive activities that enhance reading, writing and linguistic 

understanding skills. 

 

Keywords: Language Games, Language Intelligence Skills, Language Intelligence 

Development, Primary Students, Erbil City Centre. 

 



 
 

DOI: https://doi.org/10.33193/IJoHSS.53.2024.712 29 

 

 انًقذيخ5 .1
٠يكاك ا٘زّبَ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّغزّؼبد فٟ اٌؼظو اٌؾبٌٟ ثلٚه اٌؼبًِ اٌجشوٞ فٟ رؾم١ك اٌز١ّٕخ الاعزّبػ١خ، ؽ١ش 

ٔظواً  ٠ؼزجو اٌزملَ الاعزّبػٟ ِورجطبً ثزملَ أفواك٘ب ٚرط٠ٛو للهارُٙ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚر١ّٕخ للهارُٙ الإثلاػ١خ. 

)ثٕٟ ٠ب١ٍٓ، ػجلاٌؼي٠ي، ٚ  ؽ٠ٛ١خ ٌزؼي٠ي اٌملهاد ٚاٌّٙبهاد اٌزؼ١ّ١ٍخ لأ١ّ٘زٙب فٟ ِغزّؼبرٕب، فبٔٙب رؼَُلُّ أكٚاد

ٚفٟ اٌٛلذ اٌؾبػو، رزيا٠ل اٌؾبعخ اٌٝ الاػزّبك ػٍٝ اٌنوبء اٌٍغٛٞ وؤكاح أٍب١ٍخ ؽ١ش ٠ّىٓ . (0402إٌِّٟٛ، 

ِغ اٌزملَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزمٕٟ اٌىج١و  .فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ الاٍزفبكح ِٕٙب فٟ اٌزى١ف ِغ اٌزؾل٠بد اٌّزؼلكح اٌزٟ رٛاعٕٙب

ٚأزشبه ٍٚبئً الارظبي اٌّقزٍفخ، ىاك ؽغُ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف اٌّزبؽخ ٌٍفوك، ٌٚنٌه ٠ؾزبط ِغزّؼٕب اٌٝ أفواك 

ّب فٟ ِز١ّي٠ٓ فٟ اٌملهح ػٍٝ فُٙ ٚاٍزٕزبط ٚرمل٠و اٌّؼٍِٛبد ثشىً ١ٍٍُ. ٚرؤرٟ ر١ّٕخ للهاد اٌزلا١ِن اٌٍغ٠ٛخ، ث

مٌه اٌملهح ػٍٝ اٌمواءح ٚاٌزؼج١و ػٓ الأفىبه ٚاٌّشبػو، وّزطٍجبد أٍب١ٍخ ٌّٛاوجخ اٌزؾٛلاد الاعزّبػ١خ 

 . (0402)اٌؼز١جٟ ٚ ثله،  ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ٘نا اٌؼظو

ِٓ عٙخ أفوٜ، رؼُزجو اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فزوح كل١مخ ِٕٚبٍجخ لاوزشبف الاٍزؼلاكاد ٚاٌملهاد اٌؼم١ٍخ ٌٍطفً، 

ٚرٛع١ٙٙب ٚر١ّٕزٙب ِٓ فلاي رٛف١و اٌظوٚف اٌّلائّخ ٚالأٔشطخ إٌّبٍجخ. فٙنٖ اٌّوؽٍخ رشٙل رطٛهاً ٘بِبً فٟ 

للهح اٌزلا١ِن ػٍٝ الاٍزّبع ٌفزواد  ريكاكبثخ(، ؽ١ش ِٙبهاد اٌٍغخ الأهثؼخ )الاٍزّبع ٚاٌزؾلس ٚاٌمواءح ٚاٌىز

وّب ٠زؼٍّْٛ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِؼظُ اٌّٙبهاد  .ؽ٠ٍٛخ، ٚرزطٛه للهرُٙ ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ أٔفَُٙ ثطلالخ ٚؽ٠ٛ١خ

ٌغزُٙ ثشىً ِزٛاطً ف١ّب  ٚرّٕٛاٌؼوٚه٠خ ٌؼ١ٍّخ اٌمواءح، ٠ٚيكاك ؽغُ اٌّفوكاد اٌَّزقلِخ ٌل٠ُٙ ثَوػخ، 

 .(0402)اٌزوکٟ،  خ ٚٔٛػ١خ اٌّفوكاد ٚرٍٛغ ِؼب١ٔٙب٠زؼٍك ثى١ّ

رؼل ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ِّٙخ فٟ ؽ١بح اٌطفً، ؽ١ش ٠ؾزبط اٌٝ ث١ئخ ِلائّخ ِٚزٛاىٔخ رَُٙ فٟ ر١ّٕخ ِٛا٘جٗ  وّب

)كاٚٚك ٚ اٌّٛاػ١خ،  ٚللهارٗ. ِٓ ث١ٓ الاٍزوار١غ١بد اٌّّٙخ ٌزؾم١ك مٌه ٘ٛ ِّبهٍخ اٌٍؼت ثؤشىبٌٗ اٌّقزٍفخ

0402). 

ام ٠َبػل اٌٍؼت فٟ ر١ّٕخ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٌلأؽفبي ٚى٠بكح كافؼ١زُٙ ٌٍزؼٍُ. ام ٠ؼزجو اٌٍؼت ٚاٌزؼٍُ ِزواثطبْ، ؽ١ش ٠زُ  

ثشىً ؽج١ؼٟ. ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو أْ اٌٍؼت ٠ٛفو فوطخ ٌٍّزؼخ ٚاٌّوػ ٚاٌؼؾه، ِّب  كِظ اٌٍؼت ٚاٌزؼٍُ ِؼبً 

ؽ١ش ٠شبهن الأؽفبي ف١ٗ ثٕشبؽ ٠ٚزفبػٍْٛ ِغ  بً رؼب١ٔٚ ٔشبؽبً  وّب ٠ؼزجو٠غؼً ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ رغوثخ ِّزؼخ ِٚؾفيح. 

 .(0402)اٌؾ١ٍخ،  ِؼ١ٕخ ِٓ ث١ٕٙب اٌزؼٍُ بً ثؼؼُٙ اٌجؼغ، ٠ٚؾمك اٌٍؼت أ٘لاف

ٌٍطفً، اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلأفواك فٟ ِقزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح، ٚكٚهٖ اٌُّٙ فٟ ِواؽً اٌزؼ١ٍُ الأٌٚٝ  ٚٔظواً لأ١ّ٘خ

عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌّؼوفخ أصو الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي 

 ِل٠ٕخ أهث١ً.

 يشكهخ انذساعخ5 1.1
رزّضً ِشىٍخ اٌلهاٍخ ِٓ فلاي اٌّئشواد اٌزٟ رش١و اٌٝ أقفبع وفب٠بد اٌطلاة فٟ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ فٟ 

اٌمواءح ٚاٌىزبثخ، ؽ١ش ٚعل اٌجبؽضْٛ أْ اٌؼل٠ل ِٓ الأؽفبي ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ اٌزؼج١و الاٍزّبع ٚاٌزؾلس ٚ

٠وُعغ ٘نا اٌؼؼف عيئ١بً اٌٝ ٔمض ا٘زّبَ  . (0402؛ اٌؼلٚاْ، 0402)كاٚٚك ٚ اٌّٛاػ١خ،  اٌٍغٛٞ اٌظؾ١ؼ

٠ئُول ام ٚأٍب١ٌت رله٠َٙب فٟ ر١ّٕخ وفب٠بد الأؽفبي ٚر١ٙئزُٙ ٌٍزؾلس ثطلالخ ِٚوٚٔخ.  إٌّب٘ظاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ 

اٌّواؽً الأٌٚٝ ٚمٌه ٌزؤص١وٖ ػٍٝ اٌّواؽً اٌلاؽمخ ِٓ  ٚفبطخ فٟفطٛهح الإّ٘بي اٌٍغٛٞ ػٍٝ اٌجبؽضْٛ 

ِّب كفغ ثبلا٘زّبَ ٔؾٛ اٌجؾش ػٓ ثلائً ٌلأٍب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ . (0402)ِملاكٞ ٚ ػبشٛه،  اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

رؼ١ّ١ٍخ ؽم١م١خ رَبػل فٟ ر١ّٕخ الأّٔبؽ اٌٍغ٠ٛخ ِٚٙبهاد الاٍزؼلاك  بً أْ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ رٛفو فوط ؽ١شاٌّلهٍخ. 

  .(0402)اٌؼلٚاْ،  ٚاؽلح ِٓ أفؼً اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزٕف١ن اٌزؼٍُ ثطو٠مخ ؽٛػ١خ ٚرؼُزجواٌٍغٛٞ ٌٍطلاة، 

ٚاٍزٕبكاً اٌٝ مٌه، عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌٍزؾمك ِٓ أصو الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ 

 .الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً

 أعئهخ انذساعخ5 1.1
اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ  الأٌؼبةأصو ٍؼذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ ر١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ ِؼوفخ 

انهغىَخ عهً  الأنعبةأثش 5 يب ِٓ فلاي الإعبثخ ػٓ اٌزَبإي اٌوئ١َٟ ا٢رٟ ٚمٌه ،أهث١ًالاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ 

  :٠ٚزفوع ِٕٗ الأٍئٍخ اٌزب١ٌخ ؟أسثُمتًُُخ انزكبء انهغىٌ نذي طهجخ انًشحهخ الاثتذائُخ فٍ يشكض يذَُخ 

  ؟ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً اٌنوبء اٌٍغٛٞ َِزٜٛ ِٙبهادِب  .1
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اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رؼيٜ  ؽلاة اٌّغّٛػز١ًٓ٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد  .1

 اٌزله٠ٌ؟ لإٍزوار١غ١خ

 أهذاف انذساعخ5 1.1
اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ  الأٌؼبةأصو ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ ِؼوفخ 

 ِٓ فلاي رؾم١ك ِب ٠ٍٟ: ٚمٌه، ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً

 ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً.اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ  .1

اٌىشف ػٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد ؽلاة اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  .1

 اٌزله٠ٌ. لإٍزوار١غ١خرؼيٜ 

 أهًُخ انذساعخ5 1.1
أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ فٟ اٌلٚه اٌّزٛلغ لاٍزوار١غ١خ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ثؼل رٕف١ن٘ب، ٚرظٙو ٘نٖ الأ١ّ٘خ فٟ ػلح رزغٍٝ 

 5عٛأت ِٕٙب

ٌزؾ١َٓ الأٍب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزٛاوت اٌزطٛهاد اٌزم١ٕخ اٌؾل٠ضخ ٚاٌزملَ اٌّؼوفٟ اٌّزيا٠ل فٟ ِغبلاد اٌؾبعخ  .1

 إٌّب٘ظ ٚاٌزوث١خ.

رمل٠ُ ِؼوفخ ؽٛي ر١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ِٓ فلاي رطج١ك أٌؼبة اٌٍغخ ػٍٝ اٌطٍجخ، ٚ .1

ثٙلف رؼي٠ي أكائُٙ فٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٌزؾم١ك ٔزبئظ  اٌٍغ٠ٛخِلٜ اٍزفبكرُٙ ِٓ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ الأٌؼبة 

 أفؼً.

رٛف١و ِؼٍِٛبد لأطؾبة اٌمواه ِٚقططٟ إٌّب٘ظ ؽٛي و١ف١خ رؼ١ّٓ ِضً ٘نٖ اٌجواِظ ٚؽوق رله٠َٙب ػٕل  .1

 رقط١ؾ إٌّب٘ظ اٌّله١ٍخ.

٠ّىٓ أْ رىْٛ اٌلهاٍخ  رٛع١ٗ اٌجبؽض١ٓ لإعواء كهاٍبد عل٠لح ثبٍزقلاَ الأكٚاد اٌلها١ٍخ اٌؾب١ٌخ، ؽ١ش .1

 لإعواء ثؾٛس اػبف١خ.اً اٌؾب١ٌخ ؽبفي

 

 يصطهحبد انذساعخ5     1.5

اٍزوار١غ١خ ِّزؼخ ٚش١مخ ٌزؼ١ٍُ ِفب١ُ٘ اٌٍغخ، ؽ١ش رَزٕل اٌٝ فطخ ٚاػؾخ ِٕٚظّخ ِج١ٕخ  الأنعبة انهغىَخ5

رٛع١ٗ اٌطلاة ٔؾٛ فُٙ ؽم١مٟ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ِلهٍٚخ. ٚرز١ؼ فوطخ فؼّبٌخ ٌزؾم١ك الأ٘لاف إٌّشٛكح ِٓ فلاي 

 .(0400)ػٍٟ ٚ ٍمٍٟ،  ٌٍّفب١ُ٘ اٌٍغ٠ٛخ

ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ ٠ئك٠ٙب اٌطلاة كافً اٌظف أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ؽ١ش ٠شبهوْٛ فٟ : إجشائُب   وتعُشف

الأٌؼبة ثطو٠مخ عّبػ١خ ٚر١ٍَخ، ِّب الأٌؼبة ثشىً ٔشؾ ِٚزيآِ ِغ ؽووخ اٌظف. ٠َزّزغ اٌطلاة ثؤكاء ٘نٖ 

 ٠ؼىٌ ِلٜ رٕبٍجٙب ِٚلاءِزٙب ٌّزطٍجبرُٙ اٌٍغ٠ٛخ.

ػٕٗ ثؤٔٗ ِٛ٘جخ فٟ رؼٍُ ٚاٍزقلاَ اٌٍغبد، ٠ٚزؼّٓ اٌملهح اٌفؼّبٌخ ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ اٌناد  ٠ؼُجو: انهغىٌانزكبء 

 ١ياد الأفواك مٚٞ اٌنوبء اٌٍغٛٞ اٌؼبٌٟ، ٚػٍٝ اٍزوعبع الأش١بء ثللخ ٚفؼب١ٌخ. ٠ٚؼُل ِٓ ِّبً أٚ شف١ٙ بً ٍٛاء وزبث١

 .(0402)اٌؼز١جٟ ٚ ثله، 

ثملهح اٌزلا١ِن ػٍٝ اٍزقلاَ اٌٍغخ ثىفبءح ٚفبػ١ٍخ، ٚفُٙ اٌّؼبٟٔ ثَوػخ ٚكلخ، ٚالاٍزغبثخ  :وَعشف إجشائُب  

اٌنوبء ثّٙبهاد اٌزؾلس ٚالاٍزّبع ٚاٌمواءح  ٠ورجؾ ٘نا إٌٛع ِٓام ٌٍّٛالف اٌّقزٍفخ اٌزٟ رزطٍت اٍزقلاَ اٌٍغخ. 

 ٚاٌىزبثخ.

 حذود انذساعخ5 1.1

اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ  الأٌؼبةأصو ِؼوفخ ؽ١ش ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ  انحذود انًىضىعُخ5

 ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً.

 ِل٠ٕخ أهث١ًانحذود انًكبَُخ5 

 .0400 انحذود انضيبَُخ5

 ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.انحذود انجششَخ5 
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 انذساعبد انغبثقخ  1.1

رُ الاؽلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ماد اٌظٍخ ثّٛػٛع اٌلهاٍخ، ٚرُ الا٘زّبَ ثزؾل٠ل اٌلهاٍبد اٌزٟ رزؼبًِ ِغ 

الأٌؼبة  اٍزوار١غ١خاٌّٛػٛع ثشىً ٚص١ك ِٚزٕٛع فٟ اٌقجواد، ٚرؼّٕذ ٘نٖ اٌلهاٍبد عبٔج١ٓ أٍب١١ٍٓ ّ٘ب 

 اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌنوبء اٌٍغٛٞ.

زمل٠ُ ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزوؽخ ٌزؼي٠ي اٌنوبء اٌٍغٛٞ فٟ ٌ (1111انعتُجٍ وثذس )خ ٍكها عبءد

 بً َِؾ١ بً ٚطف١ بً ِموه اٌؼٍَٛ، ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌّٙبهاد اٌٍغ٠ٛخ اٌّؾلكح فٟ اٌلهاٍخ. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِٕٙغ

ٌزؾم١ك أ٘لافٙب، ِٓ فلاي اػلاك اٍزجبٔخ فبطخ. شٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ رَؼخ أػؼبء ِٓ ١٘ئخ اٌزله٠ٌ 

اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِٕب٘ظ ٚؽوق رله٠ٌ اٌؼٍَٛ. أظٙود إٌزبئظ رؾل٠ل اٌّٙبهاد اٌوئ١َ١خ اٌّزؼٍمخ ثزط٠ٛو اٌنوبء 

اد اٌفوػ١خ اٌزٟ رؼيى ٘نٖ اٌّٙبهاد اٌٍغٛٞ فٟ ِغبلاد اٌمواءح ٚاٌزؾلس ٚالاٍزّبع، ٚرُ رؾل٠ل ػلك ِٓ اٌّٙبه

اٌوئ١َ١خ. ٚرُ اػلاك ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ اٌزٟ رؼىٌ ٘نٖ اٌّٙبهاد ٚرؾممٙب، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ارفبلبً وج١واً 

 ؽٛي فؼب١ٌخ الأٔشطخ اٌّمزوؽخ.

اٌٝ اٍزىشبف رؤص١و ِّبهٍخ الأٌؼبة الإٌىزو١ٔٚخ ػٍٝ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٚالاعزّبػٟ  (1112)حغٍ، ٘لفذ كهاٍخ 

( ر١ٍّناً 022ٌلٜ أؽفبي ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزٍٛطخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. رُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ه اٍزجبٔخ ِّبهٍخ الأٌؼبة ٚر١ٍّنح ِٓ ِلاهً اثزلائ١خ فٟ ٍذ ِلْ ثبٌٍّّىخ. رُ رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ، ثّب فٟ مٌ

الإٌىزو١ٔٚخ ِٚم١بً اٌنوبء اٌٍغٛٞ ِٚم١بً اٌنوبء الاعزّبػٟ، ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ. أظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك 

فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِّبهٍٟ الأٌؼبة الإٌىزو١ٔٚخ ٚغ١وُ٘ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌنوبء اٌٍغٛٞ، ث١ّٕب وبٔذ ٕ٘بن فوٚق 

الأٌؼبة الإٌىزو١ٔٚخ فٟ اٌنوبء الاعزّبػٟ. ٚث١ٕذ إٌزبئظ أ٠ؼبً ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ٌظبٌؼ ِّبهٍٟ 

كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌنوبء اٌٍغٛٞ، ث١ّٕب وبٔذ ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ 

 اٌنوبء الاعزّبػٟ. 

مواءح اٌٍّٛؼخ ٌلٜ رلا١ِن اٌظف اٌضبٟٔ اٌٝ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌ (1111يحًىد، يشغٍُ، و انضهشٌ)٘لفذ كهاٍخ 

٠ؼزّل ػٍٝ اٌزظ١ُّ  رغو٠ج١بً  ٚؽبٌجخ. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِٕٙغبً  بً ؽبٌج 22الإػلاكٞ، ٚشٍّذ اٌّغّٛػخ اٌجؾض١خ 

شجٗ اٌزغو٠جٟ مٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح. رُ ل١بً ِٙبهاد اٌمواءح اٌٍّٛؼخ لجً ٚثؼل اٌزلفً اٌزؼ١ٍّٟ ثبٍزقلاَ 

ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌزلا١ِن فٟ الافزجبه  بً ٌىزو١ٔٚخ، أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوق كاي اؽظبئ١الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ الإ

اٌمجٍٟ ٚالافزجبه اٌجؼلٞ ٌّٙبهاد اٌمواءح اٌٍّٛؼخ ثشىً ػبَ، ٚونٌه فٟ وً عبٔت ثشىً فوكٞ ٌظبٌؼ الافزجبه 

واءح اٌٍّٛؼخ ٌلٜ رلا١ِن اٌظف اٌٝ ٘نٖ إٌزبئظ، ٠ُٛطٝ ثؼوٚهح الا٘زّبَ ثزط٠ٛو ِٙبهاد اٌم اً اٌجؼلٞ. اٍزٕبك

 اٌضبٟٔ الإػلاكٞ، ٚرٛف١و اٌج١ئخ إٌّبٍجخ لاٍزقلاَ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ الإٌىزو١ٔٚخ فٟ اٌّلاهً. 

 
٘نٖ اٌلهاٍخ لاٍزىشبف رؤص١و أٌؼبة اٌٍغخ ػٍٝ ِٙبهاد  (Valipour & Aidinlou, 2014)عبءد كهاٍخ 

ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍي٠خ ٌلٜ رلا١ِن ِب لجً اٌّلهٍخ فٟ ا٠واْ ِٓ فلاي رطج١ك رؼ١ٍُ اٌٍغخ الارظبٌٟ الاٍزّبع ٚاٌزؾلس 

 22ٌّٛهٚ ٚفو٠ّبْ وؤفؼً اٌطوق، ٚرزّضً الأٔشطخ فٟ الأٔشطخ اٌزٛاط١ٍخ اٌٛظ١ف١خ. رُ افز١به فظً ٠ؼُ بً ٚفم

 7-2ىً ػشٛائٟ ِٓ ث١ٓ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ٚر١ٍّنح ِٕزظ١ّٓ فٟ ِؼٙل ِو٠ُ ٌٍغبد فٟ رٛٔىبثْٛ، ِبىٔلهاْ، ثش ر١ٍّناً 

 2عٍَخ،  00وبفزجبه لجٍٟ، صُ ثؼل  MC Connell's IGDIٍٕٛاد فؼغ اٌزلا١ِن لافزجبه الاٍزّبع ٚاٌزؾلس 

ٌٍّٕٙظ ٚالأٔشطخ اٌّؾلكح، رُ اعواء افزجبه ثؼلٞ. أظٙود إٌزبئظ أْ  ٍبػبد فٟ الأٍجٛع، رٍمٛا اٌزؼ١ٍُ ٚفمبً 

 ٍِؾٛظ ػٍٝ ِٙبهاد الاٍزّبع ٚاٌزؾلس ٌلٜ اٌزلا١ِن. أٌؼبة اٌٍغخ وبْ ٌٙب رؤص١و

 ؽ١ش للِذاٌٝ ِؼوفخ َِبّ٘خ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌٍطلاة فٟ فُٙ اٌمواءح.  (Rahmadina, 2021)٘لفذ كهاٍخ 

اٌٍغٛٞ ٌٍطلاة للَ اٌج١بٔبد ثشىً ٚطفٟ. ٔز١غخ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ، رج١ٓ أْ اٌنوبء اٌٍَّزٕلاد ٚ اٌلهاٍخ رؾ١ٍلاً 

َِبّ٘خ ٍِؾٛظخ فٟ فُٙ اٌمواءح. رُ رؾ١ًٍ ٘نٖ اٌج١بٔبد ِٓ لجً اٌجبؽش ِٓ ثؼغ اٌّغلاد اٌّئٍ٘خ. وّب رج١ٓ 

أْ ٕ٘بن ثؼغ اٌَّبد ٌٍطلاة اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ موبء ٌغٛٞ ِزفٛق. ػلاٚح ػٍٝ مٌه، لا ٠ّىٓ رغبً٘ اٌنوبء  بً أ٠ؼ

اٌمواءح ٌل٠ُٙ. وّب أظٙود إٌزبئظ أْ اٌطلاة اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ  اٌٍغٛٞ ٌٍطلاة لأٔٗ ظٙو وّئشو لٛٞ ػٍٝ فُٙ

 ثبٌٕشبؽ اٌموائٟ ِّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ فُّٙٙ ٌٍمواءح. بً ثنوبء ٌغٛٞ ِزطٛه ٠ظٙوْٚ ا٘زّبِ
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 الإطبس انُظشٌ .1

 الأنعبة انهغىَخ5 1.1

 يفهىو الأنعبة انهغىَخ5 1.1.1
اٌٍغخ، ثٙلف ر١ٍٛغ ٔطبق الأٔشطخ اٌَّزقلِخ فٟ رله٠ت  رؼ١ٍُرُ اٍزقلاَ ِظطٍؼ "الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ" فٟ ١ٍبق 

ثز١ًَٙ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌٍغخ ػجو رمل٠ّٙب فٟ شىً أٌؼبة رزجغ لٛاػل  اٌٍغ٠ٛخ رز١ّي الأٌؼبةام اٍزقلاَ اٌٍغخ ٚرّبه٠ٕٙب. 

 .(0400)ػٍٟ ٚ ٍمٍٟ، فٟ اٌّفب١ُ٘  بً ِؼ١ٕخ. ٚلل شٙلد ٘نٖ الأٌؼبة رٕٛػ

٠ّىٓ رؼو٠ف الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ أٔٙب اٍزوار١غ١خ رؼ١ّ١ٍخ ِٛعٙخ رٙلف ٌزؼي٠ي فُٙ اٌٍغخ ٚاٍزقلاِٙب، ٚرظت 

فٟ طبٌؼ ل١ُ ا٠غبث١خ ِضً اٌزؼبْٚ ٚالاؽزواَ ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ. رزؼّٓ أ٘لاف ٘نٖ الأٌؼبة رؾف١ي اٌزفى١و 

ُ، ثبلإػبفخ اٌٝ رّى١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ اٍزضّبه للهارُٙ الإثلاػٟ ٚرؼي٠ي إٌّبفَخ اٌشو٠فخ اٌزٟ رلػُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍ

وّب ٠ؼوفٙب ١ٍف اٌل٠ٓ  .(0402)اٌَب٠ؼ ٚ ػبشٛه،  الإثلاػ١خ ِٓ فلاي ر١ّٕخ ِٙبهارُٙ فٟ اٌزفى١و ٚاٌزؼبْٚ

٠ٛو ِٙبهاد الارظبي ( وؤٔشطخ ١ِّيح، رزجغ لٛاػل ِؾلكح ٚرزؼّٓ ثلا٠خ ٚٔٙب٠خ ِؾلكح، رٙلف اٌٝ رط0402)

اٌٍغٛٞ ث١ٓ الأفواك ٚرله٠جُٙ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌٍغخ ثشىً طؾ١ؼ، ٍٛاء وبْ مٌه فٟ اٍزقلاَ اٌؾوٚف ٚالأٍّبء أٚ 

  .الأفؼبي. ؽ١ش ٘نٖ الأٌؼبة رز١ؼ ٌلأفواك فوطبً ٌلإثلاع اٌٍغٛٞ ِٓ فلاي اٌزّبه٠ٓ اٌشف٠ٛخ ٚاٌؾوح

ِٛعٗ ٔؾٛ رؾم١ك أ٘لاف ِؼ١ٕخ، ٠َؼٝ ٌزؼي٠ي اٌّزؼخ ٚاٌز١ٍَخ ٌلٜ الأؽفبي فٟ  ثؤٔٙب ٔشبؽ٠ّٚىٓ اٌزؼج١و ػٕٙب 

ِواؽٍُٙ الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ. ٚرزطٍت ٘نٖ الأٔشطخ اٌٍؼج١خ اٌٙبكفخ ِٓ اٌطفً ثني ؽبلزٗ اٌفىو٠خ فٟ 

٠لاؽع أْ ع١ّغ أشىبي الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ، ام  .(0402)اٌؼلٚاْ،  اعواءاد ِٕظّخ رؼّٓ رؾم١ك الأ٘لاف اٌّوغٛثخ

ثغغ إٌظو ػٓ اٌزٕٛع فٟ ط١بغزٙب ِٚؼب١ِٕٙب، رزشبثٗ فٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌَّبد اٌّشزووخ، ِضً إٌشبؽ 

رؾ٠ًٛ أٞ ٔشبؽ ٌغٛٞ  ؽ١ش ٠ّىٓٚلٛاػل ٚٔظُ ِلهٍٚخ رؼيى اٌزٕبفٌ ٚاٌّضبثوح. ، ٚاٌؾووخ ٚاٌّزؼخ ٚاٌَوٚه

فٟ ر١ّٕخ وفبءح الارظبي اٌٍغٛٞ ٚرله٠ت اٌطلاة ػٍٝ اٍزقلاَ أكٚاد اٌٍغخ ثشىً  اٌٝ ٌؼجخ ٌغ٠ٛخ، ِّب ٠َُٙ

 .(0400)ػٍٟ ٚ ٍمٍٟ،  طؾ١ؼ

ػٍٝ أٔٙب اٍزوار١غ١بد ِؼ١ٕخ رَُزقلَ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبهاد اٌٍغخ  اٌٍغ٠ٛخالأٌؼبة  ِٓ فلاي ِب ٍجك، ٠ّىٓ اٌزؼج١و ػٓ

ِج١ٕخ ػٍٝ فطخ ٚاػؾخ رورىي ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ِلهٍٚخ. رٍؼت ٘نٖ الأٌؼبة كٚهاً ِّٙبً ٚرؼي٠ي فّٙٙب، ٚرىْٛ 

فٟ ػوع اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثطو٠مخ ِّٕمخ ١َِٚوح، ٚهثطٙب ثبٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ِّب ٠ّٕؼ ِفَٙٛ اٌزؼٍُ 

 ٠َٚبُ٘ فٟ رؾم١ك الأ٘لاف اٌّوغٛثخ. ِؼٕٝ ؽم١م١بً 

 5أهًُخ الأنعبة انهغىَخ 1.1.1

ٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد أ١ّ٘خ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ِٓ فلاي رمل٠ُ ػلح ٔمبؽ رٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ فٛائل٘ب ٚكٚه٘ب أثوىد ا

؛ 0402)اٌَؼل٠خ ٚ ٘لاه،  ٓ فلاي ِب ٠ٍٟفٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرط٠ٛو ِٙبهاد اٌٍغخ ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ، ٠زغٍٝ مٌه ِ

Darfilal ،0402 0402هث١ؼٟ ٚ ف١ٍفخ، ؛): 

اٌزٛظ١ف اٌفؼبي ٌٍغخ  ثبلإػبفخ اٌٝرَّؼ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ اٌّقزبهح ثزله٠ت اٌّزؼٍُ ػٍٝ ِٙبهاد اٌٍغخ الأهثؼخ،  .1

ٍْ كافً ١ٍبلبد ٚالؼ١خ ؽم١م١خ.  ماد ِؼب

ِٓ ٌٝ أٔٙب رمًٍ ثبلإػبفخ ا ُٕٙٚرؼيى اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ث١ ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ كافؼ١خ اٌزؾلٞاٌٍغ٠ٛخ الأٌؼبة  رؼيى .1

 َِزٜٛ اٌزٛرو ٚاٌمٍك أصٕبء اٌزؼٍُ.

  ، ِّب ٠ؼيى فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ.أؽٛيٌفزواد  ٚاٌّؼٍِٛبد ػٍٝ الاؽزفبظ ثؤصو اٌزؼٍُاٌٍغ٠ٛخ اٍزقلاَ الأٌؼبة  ٠َبػل .1

 ِّبهٍخ فؼّبٌخ ٌّٙبهاد اٌٍغخ الأهثؼخ: اٌزؾلس، ٚالاٍزّبع، ٚاٌمواءح، ٚاٌىزبثخ.اٌٍغ٠ٛخ رٛفو الأٌؼبة  .1

ٚرؼيى  اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ رؾًّ اٌّي٠ل ِٓ اٌَّئ١ٌٚخ ٚاوزَبة فجواد عل٠لح، ِّب ٠ؼيى صمزُٙ ثؤٔفَُٙ رّىّٓ .1

 اٌزطٛه ٚاٌزملَ ٌل٠ُٙ.

ثشىً فبص فٟ ري٠ٚل اٌّزؼٍُ ثزغبهة رموثٗ ِٓ اٌٛالغ اٌؼٍّٟ، اٌٍغ٠ٛخ ٚالأٌؼبة  بً رجوى أ١ّ٘خ الأٌؼبة ػِّٛ  .1

فٟ اٌَّزمجً، ٚرمل٠ُ ؽٍٛي ٌٙنٖ اٌّشىلاد، ِّب ٠َبػلٖ فٟ  ٚرّىّٕٗ ِٓ اٌزؼوّف ػٍٝ ثؼغ اٌّشىلاد اٌّؾزٍّخ

 ارقبم اٌمواهاد اٌظبئجخ

فؼبٌخ فٟ رؼ١ٍُ اٌٍغخ فٟ اٌّواؽً الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ، ؽ١ش  و١ٍٍٛخأ١ّ٘خ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ِٓ فلاي ِب ٍجك، رجوى 

 رَبُ٘ فٟ رؾف١ي اٌطلاة ٚعنة أزجبُ٘ٙ ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚرشغؼُٙ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌٍغخ ثشىً طؾ١ؼ ِٚجلع.
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 انزكبء انهغى5ٌ 1.1

 يفهىو انزكبء انهغى5ٌ 1.1.1
اٍزوار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ ِلائّخ ٌٗ، ٔظواً ٌٍزوو١ي اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٠ؼزجو أؽل أًٍٙ أٔٛاع اٌنوبءاد اٌزٟ ٠ّىٓ رط٠ٛو 

اٌشل٠ل ػٍٝ ر١ّٕزٗ. فٙٛ ٠شىً عيءاً أٍب١ٍبً ِٓ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ، ؽ١ش ٠ورجؾ ثشىً ٚص١ك ثؼ١ٍّخ اٌزٛاطً، ثغغ 

 .(0400ٚ لٛاً، )١ٍِٛكٞ  إٌظو ػّب اما وبٔذ اٌىٍّبد رُٕطك أَ رىُزت، ٠َُُٚٙ فٟ فّٕٙب ٌٍؼبٌُ اٌّؾ١ؾ ثٕب

ملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌٍغخ ثٌَٙٛخ ٚثضمخ ٌٍزؼج١و ػٓ اٌناد ٚاٌزٛاطً ٚالإلٕبع بٌثاٌنوبء اٌٍغٛٞ ٠ّىٓ رؼو٠ف 

ٚٔمً اٌّؼوفخ ٚالأفىبه. ٠ز١ّي أطؾبة ٘نا إٌٛع ِٓ اٌنوبء ػبكح ثملهرُٙ اٌفبئمخ ػٍٝ وزبثخ اٌمظض ٚرنوو 

 .(0402)اٌؼز١جٟ ٚ ثله،  اٌّؼٍِٛبد ٚالاٍزّزبع ثبٌمواءح

اٌنوبء اٌٍغٛٞ ثبٌملهح ػٍٝ اٍزقلاَ اٌٍغخ ثىفبءح ٚفؼب١ٌخ، ٚفُٙ اٌّؼبٟٔ اٌؼ١ّٕخ، ٍٚوػخ اٌجل٠ٙخ وّب ٠شبه اٌٝ 

 . (Erlina, et al., 2019) ِٓ فلاي ِٙبهارٗ الأهثؼخ، الاٍزّبع، اٌزؾلس، اٌمواءح ٚاٌىزبثخ

للهح اٌفوك ػٍٝ اٍزشؼبه اٌٍغخ إٌّطٛلخ ٚاٌّىزٛثخ، ٚرؼٍُ ٌغبد عل٠لح، ٚاٍزقلاَ اٌٍغخ فٟ رؾم١ك  ٠ٚزؼّٓ

 .(As’ad, 2019) أ٘لاف ِؾلكح، ثبلإػبفخ اٌٝ أزبط ٚرف١َو ِغّٛػخ ِٓ اٌؼلاِبد اٌزٟ رَبػل فٟ ٔمً اٌّؼوفخ

فُٙ اٌّؼبٟٔ اٌؼ١ّٕخ ٚاٌملهح ػٍٝ الإلٕبع، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ الأفىبه ٚاٌّشبػو ثطو٠مخ ثلاغ١خ بً ٠شًّ أ٠ؼ

٠زّزغ أطؾبة ٘نا اٌنوبء ثؾت اٌمواءح ٚاٌىزبثخ ٚهٚا٠خ اٌمظض، ٌٚل٠ُٙ للهح ١ِّيح ػٍٝ رنوو ؽ١ش أٚ شبػو٠خ. 

ِٓ أٔٛاع  اً ٠ؼزجو اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٚاؽلٚ .(Arulselvi, 2018)  اٌزفبط١ً ِضً الأٍّبء ٚالأِبوٓ ٚاٌزٛاه٠ـ

اٌنوبءاد اٌزٟ الزوؽٙب عبهكٔو، ٠ٚزّضً فٟ للهح اٌفوك ػٍٝ اٍزقلاَ اٌٍغخ ثشىً ِزمٓ ٚاثلاػٟ فٟ روو١ت اٌغًّ 

 .(0402)أثٛؽّل، لبٍُ، ٚ اٌؼَبٌٟ،  ٚافز١به اٌىٍّبد

ِٓ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ٚعٛك اٌؼل٠ل ِٓ اٌّئشواد اٌزٟ رلي ػٍٝ ٚعٛك اٌنوبء اٌٍغٛٞ ِٕٚٙب  أٚػؼ اٌؼل٠لوّب 

 : (0402؛ اٌؼز١جٟ ٚ ثله، 0402)أثٛؽّل، لبٍُ، ٚ اٌؼَبٌٟ، 

 .اٌملهح ػٍٝ لواءح اٌىٍّبد ثشىً طؾ١ؼ 

 ػوػٙب ثؤٍٍٛة شقظٟ. اٌملهح ػٍٝ لواءح اٌمظض ٚاػبكح 

 .ٓاِزلان ِقيْٚ وٍّبد ع١ل ٠ًَٙ اٌزٛاطً ٚاٌؾٛاه ِغ ا٢فو٠ 

 .ٗاٌملهح ػٍٝ افز١به ٚرؾ١ًٍ اٌىزت ٚاٌمظض ثلْٚ رٛع١ 

 .الا٘زّبَ ثبلأٌفبظ أوضو ِٓ اٌظٛه ٚاٌّشبػو 

 .الاٍزّزبع ثَوك إٌٛاكه ٚرؤ١ٌف اٌطوائف ٚإٌىبد 

 .ؽت اٌَغغ ٚاٌٍؼت ثبٌىٍّبد 

ٝ ٚعٛك اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ اٌطلاة ِٓ فلاي للهرُٙ ػٍٝ اٌؾفع اٌَو٠غ، ٚؽجُٙ ٌٍزؾلس ٠ّىٓ اٌزؼوف ػٍٚ

بٌّزؼٍُ اٌنٞ ٠ّزٍه ٘نا إٌٛع ِٓ اٌنوبء ٠زؼٍُ ثشىً فٚالاٍزّبع، ٚاٍزّزبػُٙ ثبلأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ٚلواءح اٌمظض. 

 .(0400)١ٍِٛكٞ ٚ لٛاً،  فؼّبي ِٓ فلاي اٌزؼج١و اٌشفٟٙ أٚ الاٍزّبع ٚاٌّشب٘لح

 5أهًُخ انزكبء انهغىٌ 1.1.1
اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٠شىً أٍبٍبً فٟ رى٠ٛٓ اٌفوك، وّب أٔٗ ١ٍٍٚخ ٘بِخ رَبػل اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌزٛاطً ثفؼب١ٌخ ِغ 

)اٌؼز١جٟ ٚ ثله،  ا٢فو٠ٓ، ٚاٌزؼج١و ػٓ أٔفَُٙ، ٚٔمً أفىبهُ٘ ثشىً ِٕبٍت. ٚرجوى أ١ّ٘خ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ف١ّب ٠ٍٟ

 :(0400؛ ١ٍِٛكٞ ٚ لٛاً، 0402

 ٚرؼي٠ي ِٙبهاد اٌمواءح ٌل٠ُٙ. ر١ّٕخ ِٙبهح الاٍزّبع ٌلٜ اٌطلاة .1

 فُٙ ِؼبٟٔ الأطٛاد ٚاٌٍغخ إٌّطٛلخ. .1

 للهح اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ مارٗ. .1

 .اٌملهح ػٍٝ اٍزقلاَ اٌٍغخ لإلٕبع ا٢فو٠ٓ ثٍَٛن ِؼ١ٓ .1

 اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌزؼج١و ػٓ أفىبهُ٘. ؽلالزُٙاوزَبة اٌزلا١ِن ٌٍملهح اٌٍغ٠ٛخ، ِّب ٠َُٙ فٟ  .1

 َِبػلح اٌطلاة فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ. .1

% ِٓ ِؼبكٌخ إٌغبػ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍلٞ، ؽ١ش ٠ظجؼ اٌزؼ١ٍُ ِئٌّبً 24ِؼبًِ اٌنوبء اٌٍغٛٞ أوضو ِٓ  ٠شىً .2

 ِٚؾجطبً ثلٚٔٗ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ ِؼلي اٌفشً ثشىً وج١و.

ٚرط٠ٛو ِٙبهاد اٌزؾلس  اٌزٛاطًرؼٍُ ٌغخ عل٠لح و١ٍٍٛخ ٌزؾ١َٓ ِٙبهاد  ِٓ فلايرؾ١َٓ ِٙبهاد الارظبي  .3

 أِبَ اٌغّٙٛه.
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اٍزقلاَ اٌنوبء اٌٍغٛٞ فٟ الاٍزفبكح اٌمظٜٛ ِٓ اٌّٙبهاد ػٓ ؽو٠ك ٓ اٌّٙبهاد إٌمل٠خ ٚاٌزؾ١ٍ١ٍخ رؾ١َ .4

 .إٌؾ٠ٛخ

فٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٌٍطفً وٛٔٙب رؼزجو اٌّوؽٍخ الأٍب١ٍخ ٌنوبء اٌٍغٛٞ ٚر١ّٕزٗ ٚفبطخ ا٠ظٙو ِّب ٍجك، أ١ّ٘خ 

 لاوزَبة اٌٍغخ.

 تًُُخ انزكبء انهغى5ٌ 2.2.3
: اٌّشبهوخ فٟ أشىبي ِقزٍفخ ِٓ ِٙبَ ِزٕٛػخ ِٕٙب ٚػلح أٔشطخ  ِٓ فلاي رؼي٠ي ٚر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغ٠ّٞٛىٓ 

اٌمواءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌَوك ِضً اٌمظض ٚاٌشؼو ٚاٌلهاِب ٚإٌىذ ٚاٌٛطف ٚرمبه٠و الأفجبه، ثبلإػبفخ اٌٝ ِّبهٍخ 

خ، ٚرشغ١غ اٌقطت اٌفٛه٠خ ؽٛي ِٛاػ١غ الأٔشطخ اٌشف٠ٛخ ِضً ٍوك اٌمظض ٚإٌّبلشبد ٚاٌّمبثلاد لجً اٌىزبث

ِزٕٛػخ ثّب فٟ مٌه الأؽلاس اٌغبه٠خ ٚرغبهة اٌؾ١بح، ثبلإػبفخ اٌٝ اٌوك ػٍٝ أٍئٍخ ِزؼلكح ماد طٍخ ثٕض 

ِؼ١ٓ، ٚافز١به اٌىٍّبد إٌّبٍجخ لاٍزىّبي اٌغًّ، ٚافز١به ِواكفبد أٚ ِزؼبكاد ِٕبٍجخ ٌىٍّخ ِؼ١ٕخ، ٚاعواء 

ٛاه٠خ َِٚوؽ١بد ٚعٍَبد ٍوك اٌمظض، ثبلإػبفخ اٌٝ ط١بغخ شؼبهاد ٚكفبػبد ِمبثلاد رّض١ٍ١خ ٚثواِظ ؽ

؛ 0402)اٌؼز١جٟ ٚ ثله،  ّزمبؽؼخ ٚأٌؼبة اٌّفوكاداٌىٍّبد اٌٚكهاٍبد ؽبٌخ ٚغ١و٘ب، ٚؽً الأٌغبى ٚ

Arulselvi ،0402). 

 يُهجُخ انذساعخ .1
ػٍٝ إٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠جٟ، اٌّؼوٚف ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ غ١و اٌّزىبفئخ ماد اٌم١بً اٌمجٍٟ  الاػزّبكرُ 

 ٚاٌجؼلٞ لافزجبه َِزٜٛ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ اٌطٍجخ.

وّب رؾزٛٞ اٌلهاٍخ ػٍٝ أكار١ٓ هئ١َ١ز١ٓ ٌٍٛطٛي ِٓ فلاٌّٙب لأ٘لاف اٌلهاٍخ ّٚ٘ب: ِم١بً ِٙبهاد اٌنوبء  

 اٌٍغٛٞ، ٚافزجبه لجٍٟ ٚثؼلٞ ٌّؼوفخ َِزٜٛ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ الاثزلائٟ فٟ ِل٠ٕخ أهث١ً.

 عُُخ انذساعخ  1.1
 رٛى٠غؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً. ٚرُ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ 04اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

ؽبٌت ( 04اٌّشبهو١ٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ، ِغّٛػخ رغو٠ج١خّ اٌزٟ رلهً ثطو٠مخ اٍزوار١غ١خ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػّذ )

، ٚاٌغلٚي ؽبٌت ٚؽبٌجخ( 04، ِٚغّٛػخ ػبثطخ اٌزٟ رله٠ٌ ثبٌطو٠مخ الاػز١بك٠خ ػّذ ٟ٘ أ٠ؼبً )ٚؽبٌجخ

 ٚطف فظبئض ػ١ٕخ اٌلهاٍخ. اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ
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 5 وصف خصبئص عُُخ انذساعخ1جذول 

 
 أداح انذساعخ  1.1 

أ٘لاف اٌجؾش ٌٚلإعبثخ ػٓ رَبإلارٗ رُ رظ١ُّ أكاح الاٍزج١بْ ٌٍىشف ػٓ أصو الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ  ٌزؾم١ك

اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً، ٚمٌه ِٓ فلاي اٌوعٛع اٌٝ الأكث١بد 

ٟ طٛهرٙب إٌٙبئ١خ ِٓ ل١َّٓ هئ١١َ١ٓ ٌٚمل رىٛٔذ الاٍزجبٔخ ف، ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجطخ ثّٛػٛع اٌجؾش

 ّ٘ب:

 : اشزًّ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌل٠ّغواف١خ لأفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )اٌغٌٕ، اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ(انقغى الأول -

أصو الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ ( فموح رم١١ٌ 22: اشزًّ ػٍٝ )انقغى انثبٍَ -

 .أهث١ًالاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ 

 

 صذق الأداح وثجبتهب
ٌٍزؤول ِٓ طلق ِؾزٜٛ الاٍزج١بْ اٌظب٘وٞ، رُ ػوػٗ فٟ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ 

ِغبي الإكاهح اٌزوث٠ٛخ ٚاٌمطبع اٌزؼ١ٍّٟ، لإثلاء ِلاؽظبرُٙ ؽٛي ػجبهاد الاٍزجبٔخ، ثؾ١ش لبِٛا ثبثلاء آهائُٙ 

ٌؼجبهاد الاٍزجبٔخ، ِٚلٜ ِلائّخ ِفوكاد الاٍزجبٔخ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ، فؼلا ػٓ ؽٛي ِلٜ طؾخ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ 

ِلٜ طلاؽ١خ وً ػجبهح ٌم١بً ِب ٚػؼذ ٌم١بٍٗ، لبَ اٌجبؽش ثبلأفن ثآهاء اٌّؾى١ّٓ ٚرٛع١ٙبرُٙ، ؽ١ش ؽنف 

ٙب ٚأػبف ثؼغ اٌفمواد، ٚأعوٜ ثؼغ اٌزؼل٠لاد ٚفمبُ ٌّلاؽظبرُٙ ٚرٛع١ٙبرُٙ، ٚٚػِؼَذ الأكاح فٟ طٛهر

 إٌٙبئ١خ ٚفمبً ٌزؼل٠لاد اٌّؾى١ّٓ ٚآهائُٙ.

وّب أٔٗ رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌىً فموح ِٓ فمواد الاٍزج١بْ، ٚمٌه ٌٍزؤول ِٓ اٌظلق اٌجٕبئٟ ٌّؾبٚه 

(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك 0.901-0.445الاٍزج١بْ. ٚلل رواٚؽذ ِؼبِلاد اهرجبؽ اٌفمواد ِغ الأكاح وىً ِب ث١ٓ )

ؽ لٛٞ ٌٍّؾبٚه ٚاٌؼجبهاد ِغ الاٍزج١بْ، ؽ١ش أٔٙب ع١ّؼٙب ِؼبِلاد اهرجبؽ ِمجٌٛخ ٚكاٌخ ػٕل ِؼبًِ اهرجب

 ( لأغواع رطج١ك اٌلهاٍخ.α = 0.05َِزٜٛ اٌللاٌخ )

 

 Alphaأِب ف١ّب ٠زؼٍك ثضجبد الاٍزجبٔخ فمل رُ ؽَبة اٌضجبد ٌلاٍزج١بْ، ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِؼبًِ صجبد ووٚٔجبؿ أٌفب )

Cronbach(، ِّب ٠شو اٌٝ فُّٙٙ ٌؼجبهاد الاٍزج١بْ ٚاِىب١ٔـخ 0.970ٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ووٚٔجبؿ أٌفب )(، فمل ث

اٌزؼبِـً ِـغ الاٍزج١بْ ثلهعـخ ػب١ٌخ ِـٓ اٌضمـخ، أٞ أْ ٕ٘بن كهعخ ِورفؼخ ِٚمجٌٛخ لأغواع رطج١ك اٍزجبٔخ أصو 

 ٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً.الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ف

 انُغجخ انًئىَخ انتكشاس انفئخ انًتغُش

 انجُظ

 %45 18 موو

 %55 22 أضٝ

 %100 40 انًجًى 

 انتحصُم انذساعٍ

 15% 6 ػؼ١ف

 40% 16 ع١ل

 25% 10 ع١ل علا

 20% 8 ِّزبى

 100% 40 يجًى 
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 انىصٌ انُغجٍ وتصحُح الاعتجبَخ
ٌزظؾ١ؼ الاٍزج١بْ ٚفمبً ٌٍلهعبد اٌزب١ٌخ اٌزٟ ٠قزبه٘ب اٌَّزغ١ج١ٓ  ضلاصٟرُ اٍزقلاَ ِم١بً ١ٌىود مٚ اٌزلهط اٌ

( رؼجو ػٓ 2( رؼجو ػٓ رٕط١ك ثلهعخ ِزٍٛطخ، ٚكهعخ )0( رؼجو ػٓ لا رٕطجك ػٍٟ، ٚكهعخ )0ٟٚ٘: )كهعخ )

رٕطجك ثلهعخ وج١وح(، ٌٚزف١َو اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌزمل٠واد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ وً فموح ِٓ فمواد 

 ( ٌٍؾىُ ػٍٝ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ:0ٍزجبٔخ ٚػٍٝ ِغبٌٙب وىً، رُ الاػزّبك ػٍٝ اٌزم١َُ اٌزبٌٟ فٟ علٚي )الا

 5 يقُبط انًتىعطبد انحغبثُخ وتفغُشهب1جذول  

 

      تصًُى انذساعخ 
ارجؼذ اٌلهاٍخ اٌزظ١ُّ شجٗ اٌزغو٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ ٚػبثطخ ثم١بً لجٍٟ ٚثؼلٞ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ 

 (: 2اٌغلٚي )

 (5 انتصًُى انتجشَجٍ نهجحث1انجذول )

 

 انًعبنجبد الإحصبئُخ
اٌج١بٔبد ٌلإعبثخ ػٓ أٍئٍخ اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ ٚرؾ١ًٍ  (SPSS) لبِذ اٌجبؽضخ ثبػزّبك ثؤبِظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ

 اٌزٟ رُ عّؼٙب أصٕبء اٌلهاٍخ ٌزؾم١ك الأ٘لاف، ٚمٌه ثبٍزقلاَ الافزجبهاد الاؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ:

ثؾ١ش رُ رطج١مٗ ٌٍزؤول ِٓ ِلٜ ارَبق اٌّؾبٚه اٌزٟ ؽجُِّمذ ف١ٙب  :(Cronbach Alpha) افزجبه ووٚٔجبؿ أٌفب -

 .ٍزؤول ِٓ صجبد اكاح اٌلهاٍخأكاح اٌلهاٍخ ِغ اٌّزغ١واد اٌزٟ ٍؼذ لافزجبه٘ب أٚ ثشىً ِقزظو ٌ

 .، ٚمٌه ٌٍزؤول ِٓ اٌظلق اٌجٕبئٟ ٌلاٍزج١بْ "Pearson "ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ -

  اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌٛطف فظبئض ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌل٠ّٛغواف١خ. -

 اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌفمواد أكاح اٌلهاٍخ. -

( ٌؼ١ٕ١ز١ٓ ِورجط١ٓ، ٚرشزًّ اٌؼ١ٕزبْ ػٍٝ ٔفٌ اٌّغّٛػخ ِٓ paired sample t-Test) Tرطج١ك افزجبه  -

 Post test، ٚل١بً ثؼلٜ Pre testالأفواك ٠غوٜ ػ١ٍُٙ ل١بً لجٍٟ 

 

 َتبئج انذساعخ ويُبقشتهب
اٌجبؽش إٌزبئظ ِٓ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌّغّؼخ ِٓ أكاح اٌجؾش )الاٍزج١بْ( ٚهثطٙب ثؤٍئٍخ اٌلهاٍخ  ذاٍزقوع

أصو الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ  ٚأ٘لافٙب. ؽ١ش ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىشف ػٓ

بئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد ؽلاة الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً، ٚاٌىشف ػٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظ

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رؼيٜ لإٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ، ٚرُ رؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ٚالإعبثخ ػٓ أٍئٍزٙب 

 ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزب١ٌخ:
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عشض ويُبقشخ َتبئج انغؤال الأول5 يب يغتىي يهبساد انزكبء انهغىٌ نذي طهجخ انًشحهخ الاثتذائُخ فٍ  .1

 أسثُم؟يشكض يذَُخ 

ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌَّزٜٛ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ 

( 0ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً، ٚاٍزقلَ ِم١بً اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ اٌٛاهك فٟ اٌغلٚي )

 اٌَبثك ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ مٌه: 

ًغتىي يهبساد انزكبء انًتىعطبد انحغبثُخ والاَحشافبد انًعُبسَخ نتقذَشاد أفشاد عُُخ انذساعخ ن5 4جذول 

 انهغىٌ نذي طهجخ انًشحهخ الاثتذائُخ فٍ يشكض يذَُخ أسثُم
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( أْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ اٌزٟ رم١ٌ َِزٜٛ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ ٠0زؼؼ ِٓ علٚي )

( ٚثلهعخ )ِزٍٛطخ ِٚورفؼخ(، ؽ١ش عبءد اٌفموح 0.22-0.22الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً لل رواٚؽذ ث١ٓ )

ورجخ الأٌٚٝ ( اٌزٟ ٔظذ ػٍٝ" أٍزط١غ اْ اوَت اٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد ِٓ فلاي اٌمواءح." فٟ ا20ٌّهلُ )

( اٌزٟ 07(، ٚثلهعخ )ِورفؼخ(، فٟ ؽ١ٓ عبءد اٌفموح هلُ )4.22( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.22ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

ٔظذ ػٍٝ " اٌٍغخ اٌؼوث١خ ٚاٌٍغخ الأغ١ٍي٠خ ِٓ اٌّٛاك اٌلها١ٍخ اٌّفؼٍخ ٌلٞ." فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ثّزٍٛؾ 

( اٌزٟ ٔظذ ػٍٝ 00ؼخ(، ث١ّٕب عبءد اٌفموح هلُ )(، ٚثلهعخ )ِورف4.70( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.22ؽَبثٟ )

( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 0.22" أٍزط١غ أْ اؽىٟ اٌمظض اٌزٟ أٍّؼٙب" فٟ اٌّورجخ الاف١وح ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

(، ثلهعخ )ِزٍٛطخ(. وّب ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؼبَ ٌَّزٜٛ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ 4.72)

( ٚثلهعخ ِزٍٛطخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ج١ٓ أْ ع١ّغ أفواك ػ١ٕخ 4.00( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )0.00ً )فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١

 .َِزٜٛ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ًاٌلهاٍخ ِزفمْٛ ػٍٝ 

ؽ١ش ٠ّىُٕٙ اٍزقلاَ ٚ٘نٖ إٌز١غخ رؼىٌ َِزٜٛ ِٙبهاد اٌٍغخ اٌزم١ٍل٠خ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ اٌّزٍٛؾ، 

اٌٍغخ ثشىً أٍبٍٟ فٟ اٌزٛاطً ٚاٌفُٙ. اٍزٕبكًا اٌٝ ٘نا اٌزم١١ُ، ٠ٕجغٟ رظ١ُّ ثواِظ رؼ١ّ١ٍخ ِقظظخ ٌزؼي٠ي 

ِٙبهارُٙ اٌٍغ٠ٛخ. ٠ّىٓ أْ رشًّ ٘نٖ اٌجواِظ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ الأٔشطخ، ِضً اٌمواءح ا١ٌٍَّخ ٚاٌىزبثخ، 

بفخ اٌٝ رطج١ك أشىبي ِقزٍفخ ِٓ اٌمواءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌَوك، ِضً اٌمظض ٚاٌّشبهوخ فٟ إٌمبشبد اٌغّبػ١خ، ثبلإػ

ٚاٌشؼو ٚاٌلهاِب ٚرمبه٠و الأفجبه. ػلاٚح ػٍٝ مٌه، ٠غت رشغ١غ إٌشبؽ اٌشفٛٞ ِٓ فلاي ٍوك اٌمظض 

ٚإٌّبلشبد ٚاٌّمبثلاد لجً اٌىزبثخ، ٚرؼي٠ي اٌقطت اٌفٛه٠خ ؽٛي ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّٛاػ١غ، ثّب فٟ مٌه 
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ؽلاس اٌغبه٠خ ٚرغبهة اٌؾ١بح. ثبلإػبفخ اٌٝ مٌه، ٠ٕجغٟ ِشبهوخ أ١ٌٚبء الأِٛه فٟ اٌغٙٛك اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ فلاي الأ

رؼي٠ي ِٙبهاد اٌٍغخ ٌلٜ أثٕبئُٙ، ٚرٛف١و اٌلػُ فٟ ِّبهٍخ اٌمواءح فٟ إٌّيي ٚرشغ١غ إٌمبشبد، ٚرٛف١و ث١ئخ 

 كاػّخ ٌؼ١ٍّخ رؼٍُ اٌٍغخ.

( اٌزٟ أشبهد اٌٝ ارفبلبً ؽٛي فؼب١ٌخ الأٔشطخ 0402كهاٍخ )اٌؼز١جٟ ٚثله،  ٚرٛافمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ

 ,Rahmadinaٌزؼي٠ي اٌنوبء اٌٍغٛٞ فٟ ِموه اٌؼٍَٛ. وّب رٛافمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ كهاٍخ ) اٌّمزوؽخ

ائٟ ِّب أْ اٌطلاة اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثنوبء ٌغٛٞ ِزطٛه ٠ظٙوْٚ ا٘زّبِبً ثبٌٕشبؽ اٌمو ( اٌزٟ أشبهد ا2021ٌٝ

 ٠ٕؼىٌ ػٍٝ فُّٙٙ ٌٍمواءح.

عشض ويُبقشخ َتبئج انغؤال انثب5ٍَ هم تىجذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ثٍُ يتىعظ دسجبد طلاة  .2

 ؟)الأنعبة انهغىَخ( انًجًىعتٍُ انتجشَجُخ وانضبثطخ تعضي لإعتشاتُجُخ انتذسَظ

ٌؼ١ٕ١ز١ٓ ِورجط١ٓ، ٚرشزًّ اٌؼ١ٕزبْ ( paired sample t-Test) Tٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي رُ رطج١ك افزجبه 

ػٍٝ ٔفٌ اٌّغّٛػخ ِٓ الأفواك ٠غوٜ ػ١ٍُٙ ل١بً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٚل١بً اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ٚفٝ ِضً 

٘نٖ اٌؾبٌخ ٠ىْٛ ٌىً فوك ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ كهعزبْ أؽلاّ٘ب رّضً كهعزٗ فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌضب١ٔخ رّضً 

فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌنوبء  )الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ( خ ٌلهاٍخ أصو اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌكهعزٗ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١

 اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ مٌه:

( َتبئج 1وَجٍُ انجذول ) )الأنعبة انهغىَخ( َتبئج اختجبس انزكبء انهغىٌ قجم اعتخذاو اعتشاتُجُخ انتذسَظ -1

 انطهجخ فٍ انًجًىعتٍُ قجم انتجشَت.

 نعُُُتٍُ يشتجطٍُ نذساعخ اختجبس انزكبء انهغىٌ paired sample t-Test(5 َتبئج اختجبس 1جذول )

 
(، ٟٚ٘ غ١و كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 0.222( ٌٍلّهعخ اٌى١ٍخّ لافزجبه اٌنوبء اٌٍغٛٞ )Tل١ّخ )( اْ ٠2زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )

ِّب ٠لي ػٍٝ رىبفئ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خّ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ افزجبه اٌنوبء اٌٍغٛٞ ( α ≤ 0.05اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ )

. ّٟ  فٟ الافزجبه اٌمجٍ

 

( َتبئج 1وَجٍُ انجذول ))الأنعبة انهغىَخ(  َتبئج اختجبس انزكبء انهغىٌ قجم اعتخذاو اعتشاتُجُخ انتذسَظ -1

 انطهجخ فٍ انًجًىعتٍُ ثعذ انتجشَت

انتذسَظ نعُُُتٍُ يشتجطٍُ نذساعخ أثش اعتشاتُجُخ  paired sample t-Test(5 َتبئج اختجبس 1جذول )

 تًُُخ انزكبء انهغىٌ انهغىَخ( عهًالأنعبة )

 
ّٟ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خّ ٚأفواك اٌّغّٛػخ ٠2ظٙو اٌغلٚي ) ( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خّ ث١ٓ ِزٍٛط

ّٞ لاٍزغبثبد ػ١ّٕخ  ، ثؾ١ش ثٍغذ ل١ّخ )اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بً اٌجؼل ّٟ ( Tاٌلّهاٍخ ػٍٝ افزجبه اٌنوبء اٌٍغٛٞ اٌىٍ

(، 4.42( ٟٚ٘ ألً ِٓ َِزٜٛ اٌلّلاٌخ )4.444( ٚثلّلاٌخ اؽظبئ١خ )2.000ٌٍلّهعخ اٌى١ٍخّ افزجبه اٌنوبء اٌٍغٛٞ )
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ػٍٝ ر١ّٕخ  )الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ(اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ  ٚثنٌه ٠ّىٓ اٍزٕزبط أٔٗ ٠ٛعل فوق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ لأصو

اٌنوبء اٌٍغٛٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ، ؽ١ش وبْ اٌفوق ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

(، وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ 0.07اٌزغو٠ج١خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )

ٟ٘ َٔجخ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ، ( 4.022ٚالافزجبه اٌّغّٛػز١ٓ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ )

ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ  ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٌٛٞٗ أصو ػٍٝ  )الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ( اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌٚثبٌزبٌٟ َٔزٕزظ اْ 

ٚرؼيٜ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ رٕبٌٚذ أٔشطخ ِؾٍَٛخ ٚٚالؼ١خ  الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً.

، ٚرؼ٠ٛلُ٘ ػٍٝ الاٍزّبع ٚالإطغبء، ٚعؼً اٌطبٌت ٠ٕقوؽ فٟ أٔشطخ ٌٚٙب اٌملهح ػٍٝ عنة أزجبٖ اٌطٍجخ

ٟ ّٔٛ َِزقلِبً طٛهاً ٚوٍّبد ٚأكٚاد ث١َطخ رَزقلَ أصٕبء اٌٍؼت؛ ِّب ٠ي٠ل ِٓ لبٍِٛٗ اٌٍغٛٞ، ٚثبٌزبٌٟ ف

 اٌغٛأت اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌّزٕٛػخ ٌٍطٍجخ ٚوً مٌه ٠َبػل فٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌٍغ٠ٛخ ٚر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ.

اٌٝ ٚعٛك فوق كاي  ( اٌزٟ أشبهد0400ٚرٛافمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ كاهٍخ )ِؾّٛك، ِوغٕٟ، ٚاٌي٘وٞ، 

فزجبه اٌجؼلٞ ٌّٙبهاد اٌمواءح اٌٍّٛؼخ ثشىً ػبَ، اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌزلا١ِن فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚالا

 & Valipourٚونٌه فٟ وً عبٔت ثشىً فوكٞ ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ. وّب ارفمذ ِغ ٔز١غخ كهاٍخ )

Aidinlou, 2014اٌٝ أْ أٌؼبة اٌٍغخ وبْ ٌٙب رؤص١و ٍِؾٛظ ػٍٝ ِٙبهاد الاٍزّبع ٚاٌزؾلس ٌلٜ  ( اٌزٟ أشبهد

 اٌزلا١ِن. 

 

 وانتىصُبدانخبتًخ 
٠قٍض ٘نا اٌجؾش اٌٝ اٌىشف ػٓ أصو الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ 

، ؽ١ش أولد إٌزبئظ ػٍٝ ارفبق أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ َِزٜٛ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً

ءد ثلهعخ ِزٍٛطخ، ِّب رؼىٌ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ اٌطٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً ؽ١ش عب

٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ِٙبهاد ٌغ٠ٛخ رم١ٍل٠خ، ؽ١ش ٠ّىُٕٙ اٍزقلاَ اٌٍغخ ثشىً أٍبٍٟ فٟ اٌزٛاطً ٚاٌفُٙ. رئول ٘نٖ 

إٌزبئظ ػٍٝ ػوٚهح رط٠ٛو ثواِظ رؼ١ّ١ٍخ رَزٙلف رؼي٠ي ِٙبهاد اٌٍغخ ٌلٜ اٌطلاة، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رشًّ 

 اٌٍغ٠ٛخ وؤكاح فؼبٌخ فٟ ٘نا ا١ٌَبق.الأٌؼبة 

اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ )الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ(  ٚأولد اٌلهاٍخ فٟ إٌٙب٠خ ػٍٝ أٔٗ ٚعٛك فوق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ لأصو

ػٍٝ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً، ؽ١ش وبْ اٌفوق ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

(، ٚثبٌزبٌٟ َٔزٕزظ اْ ٌلأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ٌٗ 0.07زجبه اٌجؼلٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )اٌزغو٠ج١خ فٟ الاف

 رؤص١و ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌنوبء اٌٍغٛٞ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِووي ِل٠ٕخ أهث١ً.

ٍّخ ِٓ اٌزٛط١بد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٚفٟ إٌٙب٠خ، ٚثٕبءً ػٍٝ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ اٌلهاٍخ ِٓ ٔزبئظ، ٌُ ٠زجك ٌٙب الا الزواػ ع

 ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ: اٍزٛؽب٘ب اٌجبؽش ِٓ إٌزبئظ،

ػوٚهح رط٠ٛو ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ رشًّ الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ وغيء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ا١ِٛ١ٌخ فٟ اٌّلاهً، ٠ّٚىٓ أْ  -0

زبثخ ٚاٌفُٙ رزؼّٓ ٘نٖ الأٌؼبة أٌؼبة اٌىٍّبد ٚالأٌغبى ٚالأٔشطخ اٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ رؼيى ِٙبهاد اٌمواءح ٚاٌى

 اٌٍغٛٞ.

٠ٕجغٟ رٛف١و رله٠ت ٌٍّؼ١ٍّٓ ؽٛي و١ف١خ رظ١ُّ ٚرٕف١ن الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ ثشىً فؼبي فٟ اٌظف. ٠ّىٓ أْ رىْٛ  -0

٘نٖ اٌزله٠جبد ػجبهح ػٓ ٚهُ ػًّ أٚ كٚهاد رله٠ج١خ رشًّ أفؼً اٌّّبهٍبد فٟ رطج١ك الأٌؼبة اٌٍغ٠ٛخ فٟ 

 اٌزؼ١ٍُ.

اٌٍغ٠ٛخ اٌزؼب١ٔٚخ اٌزٟ رؼيى اٌزؼٍُ اٌّزجبكي ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌطلاة، ٠ّٚىٓ أْ ػوٚهح رشغ١غ اٍزقلاَ الأٌؼبة  -2

 رزؼّٓ ٘نٖ الأٌؼبة الأٔشطخ اٌغّبػ١خ اٌزٟ رشغغ ػٍٝ إٌمبُ ٚرجبكي الأفىبه ٚؽً اٌّشىلاد ثشىً ِشزون.
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