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 ًهخض ان

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ٌذٞ  اٌقحخ إٌفغ١خ ٘ذفذ اٌذساعخ  ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ رؼض٠ض     

 ا٤ؽخبؿذ٨ٌخ ا٦حقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد , ِٚؼشفخ اٌفشٚق راد اٌا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن

ِٚؼشفخ اٌفشٚق  ,, لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚثؼذ رطج١مٗرٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن

رشعغ ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن راد اٌذ٨ٌخ ا٦حقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد 

اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ  ؽجٗ اٌزغش٠جٟ, ٚاٌجشٔبِظ ا٦ػبلخ,  رق١ٕف ٔٛع اٌىشعٟ, إٌٛع,ٌّزغ١شاد اٌذاسعخ 

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌزذس٠جٟ ٚاٌّم١بط أدٚاد ٌٙب  رّضً  ِغزّغ اٌذساعخ فٟ 

ع١ّغ ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ عبِؼخ اٌغض٠شح, ٚارخزد اٌذساعخ  ػ١ٕخ لقذ٠خ رّضٍذ فٟ  اٌّزحشن

اٌحضَ ا٦حقبئ١خ , ٚرُ رح١ًٍ إٌزبئظ ثٛاعطخ ثشٔبِظ ؽخـ( 13ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) نِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحش

ا٤ؽخبؿ , ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٟ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد  (spss)  ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبع 

قبٌح ئعبثبد لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚثؼذ رطج١مٗ, ٌ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ٚ ٨ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ,  ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن

, ثؼذ رطجك اٌجشٔبِظ رشعغ ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشنئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد 

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ  ئعبثبد  ٨أٔٗ  , ٚاٌؾخـٌٕٛع 

ٚ رٛفٟ اٌذساعخ ثزىبرف  ,ح ا٤ؽخبؿ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ ا٢ٌٌٟقبٌ, ٌٕٛع اٌىشعٟرشعغ  اٌىشعٟ اٌّزحشن

 .ٌزؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ ٥ٌؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشنغٙٛد اٌ
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ABSTRACT 
The study aimed to investigate the effectiveness of a training program in promoting the 

psychological health of individuals with physical disabilities who use wheelchairs. The study 

aims to find out possible significant differences in the responses ofthose individuals with 

those individual before and after the implementation of the training program based on the 

variables of the study (gender, wheelchair type, classification of disability). The study used a 

quasi-experimental method, with the training program and assessment tools representing the 

community of individuals with physical disabilities who use wheelchairs at the University of 

Al-Jazeera. The study selected a purposive sample of all 23 individuals with physical 

disabilities who use wheelchairs for analysis using SPSS statistical software. The study found 

statistically significant differences in the responses of individuals with physical disabilities 

who use wheelchairs before and after the training program. 

The study concluded that there are statistically significant differences between the answers of 

people with physical disabilities who use wheelchairs before and after applying the training 

program. Also it was found that there are no statistically significant differences between the 

answers of people with disabilities due to the gender. Also it was found that there are no 

statistically significant differences between the answers of people with physical disabilities 

due to the type of chair. The study recommends that the decision makers should put more 

efforts to enhance the mental health of people with physical disabilities who uses wheelchairs.  
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 الإطار انؼاو نهذراست أولاً:

 يمـــذيــت: -1

ٟ ٨ رمً أ١ّ٘خ ػٓ اٌقحخ ئْ اٌقحخ إٌفغ١خ ِٓ ا٤ؽ١بء اٌّّٙخ عذا ٌٍفشد ٚاٌّغزّغ ػٍٝ حذ عٛاء, ٚ٘     

ٚرؾًّ اٌقحخ إٌفغ١خ عٛأت وض١شح ِضً اٌؾخق١خ اٌغٍٛو١خ ٚٔفغ١خ اٌؾخـ ٚرمجٍٗ ٌٍح١بح ثؾىً ػبَ,  ,اٌغغذ٠خ

وّب أٔٙب ٢خش٠ٓ ٚهش٠مخ رؼبٍِٗ ِغ ٔفغٗ  اوّب رإصش اٌقحخ إٌفغ١خ ثؾىً وج١ش ػٍٝ هش٠مخ رؼبًِ اٌفشد ِغ 

ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّؼط١بد  رؾىً ػ٩ِخ فبسلخ رذي ػٍٝ ِذٜ ا٨ٔغغبَ ث١ٓ اٌؾخـ ٚاٌج١ئخ ِٓ حٌٛٗ

 .اٌّخزٍفخ

ِٓ اٌّظب٘ش ا٤عبع١خ ٚاٌّّٙخ فٟ ثٕبء ؽخق١زٗ ٥ٌؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ  إٌفغ١خ  اٌقحخ رؼذ    

ذسعخ رى١فٗ ِغ ا٤ٚمبع ا٨عزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب رغُٙ فٟ ف  ,اٌّغزّغ اٌخبسعٟٚهش٠مخ رفبػٍٗ ِغ 

  (9119ٗ )إٌؼ١ّٟ ٚأثٛ ح١ّذاْ, رى٠ٛٓ ؽخق١ز

 

 يشكهت انذراست : -2

اعزّبػ١ب ( ِغ ٔفغٗ ِٚغ ث١ئزٗ , ٚؽؼٛسٖ ثبٌغؼبدح ِعغ ٔفغعٗ ِٚعغ  –أفؼب١ٌب  –ئْ رٛافك اٌؾخـ  ٔفغ١ب )ؽخق١ب  

ٚلذسرععٗ ػٍعٝ رحم١ععك رارععٗ ٚاععزغ٩ي لذسارععٗ ٚئِىبٔبرعٗ ئٌععٝ ألقععٝ حعذ ِّىععٓ , ٚلذسرعٗ ػٍععٝ ِٛاعٙععخ ا٢خعش٠ٓ , 

 ِطبٌت اٌح١بح , ِغأٌخ مشٚس٠خ, خبفخ ٥ٌؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ .

 ٌزا رّضٍذ ِؾىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌزغبؤي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ:    

خبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذٞ ا٤ؽ ِب فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ     

  ؟اٌّزحشن

 ٚرزفشع ِٕٗ اٌزغبؤ٨د اٌزب١ٌخ.

عبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ ئً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ  -1

 لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚثؼذ رطج١مٗ؟ ُٙفٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ اٌّزحشن

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد  -2

 ؟ٌٕٛع اٌؾخـرشعغ  ُٙفٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠اٌّزحشن 

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ, ث١ٓ ئعبثبد  -3

 ؟اٌىشعٟرشعغ ٌٕٛع  ١ُٙخ  ٌذ٠فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغاٌّزحشن 

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد  -4

 ؟رشعغ ٌزق١ٕف ا٦ػبلخ ُٙفٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠اٌّزحشن 

 

 -أهذاف انذراست : -3

 رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ أٔٗ :     

ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ  -1

 لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚثؼذ رطج١مٗ؟فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ اٌّزحشن 

ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ  -2

 رشعغ ٌٕٛع اٌؾخـ؟فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ اٌّزحشن 

ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ, ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ  -3

 رشعغ ٌٕٛع اٌىشعٟ؟١خ  ٌذ٠ُٙ فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغاٌّزحشن 

ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ  -4

 رشعغ ٌزق١ٕف ا٦ػبلخ؟فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ اٌّزحشن 

 

 -أهًٍت انذراست : -4

 رٕجغ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ:     
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, ثاػزجبس٘ب ؽش٠حخ ِّٙخ فٟ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشنب٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ ثا٘زّبِٙب  -1

  .اٌّغزّغ اٌط٩ثٟ ثبٌغبِؼخ

 اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذٞ ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن. -9

 

 فروع انذراست: -5

فٟ  رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن  -1

 لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚثؼذ رطج١مٗ.رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ 

حشن ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّز-9

 رشعغ ٌٕٛع اٌؾخـ.فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ 

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ, ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن -3

 رشعغ ٌٕٛع اٌىشعٟ.فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ 

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن -4

 رشعغ ٌزق١ٕف ا٦ػبلخ.فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ 

 

 حذود انذراست :  -6

 رزّضً حذٚد اٌذساعخ فٟ:

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذٞ حذٚد ِٛمٛػ١خ: فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ  فٟ رؼض٠ض  -1

 .ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن

 9193َ -9199َحذٚد صِب١ٔخ :  اٌؼبَ اٌذساعٟ  -2

 حذٚد ِىب١ٔخ : عبِؼخ اٌغض٠شح.  -3

 

 يظطهحاث انذراست :  -7

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ:  -1

ػ ػًّ, ثشٔبِظ ِخطو ِٕظُ ٠زنّٓ رمذ٠ُ ِؼٍِٛبد ِجبؽشح ٚغ١ش ِجبؽشح ٌٍط٩ة, رّضً فٟ ٌمبءاد, ٚس    

 .فغ١خاٌقحخ إٌِٕٚبلؾبد, ٚػقف رٕٟ٘, ثغبٔت اٌّحبمشاد إٌظش٠خ ٚرٌه ٌزؼض٠ض 

   اٌقحخ إٌفغ١خ  -9

( ثأٔٙب: لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّؾى٩د ِٚؼبٌغخ اٌقؼٛثبد ٚاٌنعغٛه اٌح١بر١عخ 981: 9119ػشفٙب اٌم١غٟ ) 

ٚاٌزٛرش اٌزٞ ٠قبحت ٘زٖ اٌؼمجبد, ٟٚ٘ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رٛاعٙٗ ثطش٠مخ ع١ٍّخ, ثؼ١ذاً ػٓ ا٨ٔفؼبي 

اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ اٌّح١طخ ثٗ, ٚرغ١ٍعت ٌحىعُ اٌؼمعً ػٍعٝ ا٨ٔفؼعب٨د اٌزعٟ رٕعزظ ٔز١غعخ ٌزعأصشٖ ثبٌؼٛاِعً اٌزعٟ رذفؼعٗ 

ٌٍغنت, أٚ اٌمٍك, أٚ غ١ش٘ب, ٟٚ٘ اِز٩ن ا٦ٔغبْ ؽخق١خ ع٠ٛخ, رغبػذٖ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ا٤حذاس اٌزٟ رحعذس 

ؼٗ, ٚرخزٍف ػٓ اٌؾخق١خ غ١ش اٌغ٠ٛخ ٚاٌزٟ ٨ رزّىٓ ِٓ اٌزؼبًِ ثؾىً ع١ذ ِغ ا٤حعذاس اٌّح١طعخ ثٙعب ِفعب١ُ٘ ِ

 رؼزّذ ػٍٝ اٌقحخ إٌفغ١خ

 خزجبساٌّزذسة ِٓ خ٩ي ا٦عبثخ ػٍٝ أعئٍخ ا٨ اٌؾخـٚرؼشف ئعشائ١بً ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠حقً ػ١ٍٙب    

 رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ:     -3 

ي س لبدس١ْ ػٍٝ زحق١ـٚغ١, خـأٚ ١ٕحسفْٚ ػْ ا٤فساد اٌؼبد١١ْ فٟ إٌٚاحٟ اٌحغ١خ ٚاٌحسى١, ١خزٍفَْٚ٘ اٌر١ْ 

, ١ٍ٠خٚزأ٘, ف١ٗ ئٌٝ خدّبد هج١خ بغْٚـاٌؼن١ٚخ ئٌٝ اٌحد اٌرٞ ١حز عٙٛدُ٘أىجس ػبئد ّّىْ ّْ اغزخداَ 

 (9113) اٌج١ّٟٚ :ٚاغزّبػ١خ خبقخ., ٕٚفغ١خ, ٚزسج١ٚخ

 

 وانذراساث انسابمت:ثانٍا الإطار اننظري 

 اٌقحخ إٌفغ١خ

ٕ٘بن رؼش٠فبد ػذ٠ذح ِٚزٕٛػخ ظٙشد فٟ ١ِذاْ اٌقحخ إٌفغ١خ ٚخقٛفب أْ ػٍُ اٌقحخ إٌفغ١خ ٠زؼبًِ ِغ   

اٌغّبد ا١ٌّّضح ٌحب٨د اٌغٛاء ٚػذَ اٌغٛاء ٠ٚزؼبًِ ِغ اٌغٍٛن, ٚػٛاًِ اٌقحخ إٌفغ١خ ِٚذٜ أحشافٙب ِٚب 

 (, ٚف١ّب ٠ٍٟ اٌزؼش٠فبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌقحخ إٌفغ١خ:96: 9119ّٟ ٚأثٛ ح١ّذاْ, ٠زجغ رٌه فٟ ِذٜ اٌزى١ف )إٌؼ١
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( ثأٔٙب: حبٌخ ِٓ ا٨عزمشاس ٚاٌزٛافك إٌفغٟ, ٠ؼ١ؾٙب اٌفشد فٟ رؼبٍِٗ ٚرفبػٍٗ ِغ 131: 9119ػشفٙب ا٤عٛد )  

 اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ ثا٠غبث١خ.

ؼٛس اٌفشد ثبٌغؼبدح ِغ ٔفغٗ ِٚغ ا٢خش٠ٓ, ٚاٌؾؼٛس ػشف اٌجبحض١ٓ اٌقحخ إٌفغ١خ ثأٔٙب: حبٌخ ٚعذا١ٔخ ِٓ ؽ

 ثبٌشمب ٚاٌمٕبػخ ػٓ ٚالؼٗ, ٚاٌغؼٟ لذِب ٔحٛ اٌزٛافك ٚاٌزى١ف, ِٓ خ٩ي رغخ١ش ئِىبٔبرٗ.

اٌقحخ إٌفغ١خ حبٌخ ئ٠غبث١خ رزنّٓ اٌزّزغ ثقحخ اٌؼمً ٚاٌغغُ , ١ٌٚغذ ِغعشد اٌخٍعٛ ِعٓ أػعشاك اٌّعشك  ئراً 

 إٌفغٟ .

: ٔظشٞ , ٠زٕبٚي اٌؾخق١خ ٚاٌعذٚافغ ٚاٌحبععبد ٚأععجبة اٌّعشك إٌفغعٟ ٚا٨معطشاثبد  ٚاٌقحخ إٌفغ١خ ؽمبْ

إٌفغ١خ ٚاٌغعٍٛو١خ ٚح١عً اٌعذفبع إٌفغعٟ ٚاٌزٛافعك , ٚرؼٍع١ُ إٌعبط ٚرقعح١ح اٌّفعب١ُ٘ اٌخبهئعخ , ٚئػعذاد ٚرعذس٠ت 

اٌٛلب٠عخ ِعٓ اٌّعشك إٌفغعٟ رطج١مٟ , ٚ٘ٛ ٠زٕبٚي  –اٌّشؽذ٠ٓ ٚا٤خقبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ , ٚاٌم١بَ ثبٌجحٛس اٌؼ١ٍّخ . 

 , ٚرؾخ١ـ ٚػ٩ط ا٨مطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ) ٚ٘زا ٘ٛ أعبط ِٓ أُ٘ أعظ ا٦سؽبد إٌفغٟ ( .

اٌؾععؼٛس  –اٌؾععؼٛس ثبٌغععؼبدح ِععغ اٌععٕفظ  –ِٚععٓ أ٘ععُ خقععبئـ اٌؾخقعع١خ اٌّزّزؼععخ ثبٌقععحخ إٌفغعع١خ : اٌزٛافععك 

 –اٌزىبًِ إٌفغعٟ  –اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ ِطبٌت اٌح١بح  –رحم١ك اٌزاد ٚاعزغ٩ي اٌمذساد  –ثبٌغؼبدح ِغ ا٢خش٠ٓ 

 اٌؼ١ؼ فٟ ع٩ِخ ٚع٩َ . –اٌغٍٛن اٌؼبدٞ 

 ا٠٦ّبْ , اٌحىّخ , اٌؾغبػخ , اٌؼفخ , اٌؼذاٌخ اٌحىّبء ٠شعؼْٛ اٌقحخ إٌفغ١خ ئٌٟٚلذ٠ّب وبْ اٌف٩عفخ ٚ

بٌغخ اٌقؼٛثبد ٚاٌنغٛه اٌح١بر١خ ( ثأٔٙب: لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّؾى٩د ِٚؼ981: 9119ػشفٙب اٌم١غٟ )

اٌّخزٍفخ اٌزٟ رٛاعٙٗ ثطش٠مخ ع١ٍّخ, ثؼ١ذاً ػٓ ا٨ٔفؼبي ٚاٌزٛرش اٌزٞ ٠قبحت ٘زٖ اٌؼمجبد, ٟٚ٘ لذسح اٌفشد ػٍٝ 

اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ اٌّح١طخ ثٗ, ٚرغ١ٍت ٌحىُ اٌؼمً ػٍٝ ا٨ٔفؼب٨د اٌزٟ رٕزظ ٔز١غخ ٌزأصشٖ ثبٌؼٛاًِ اٌزٟ رذفؼٗ 

ك, أٚ غ١ش٘ب, ٟٚ٘ اِز٩ن ا٦ٔغبْ ؽخق١خ ع٠ٛخ, رغبػذٖ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ا٤حذاس اٌزٟ رحذس ٌٍغنت, أٚ اٌمٍ

ِؼٗ, ٚرخزٍف ػٓ اٌؾخق١خ غ١ش اٌغ٠ٛخ ٚاٌزٟ ٨ رزّىٓ ِٓ اٌزؼبًِ ثؾىً ع١ذ ِغ ا٤حذاس اٌّح١طخ ثٙب ِفب١ُ٘ 

 رؼزّذ ػٍٝ اٌقحخ إٌفغ١خ.

 خقبئـ اٌقحخ إٌفغ١خ 

١شٚسح  فٟٙ فٟ ٔفظ اٌٛلذ رّضً اٌحبٌخ ف٩ي اٌخٍٛ ِٓ اٌّشك اٌؼمٍٟ وٕبرظ اٌقحخ إٌفغ١خ رزنح ِٓ خ    

اٌزٟ ٠ىْٛ ػ١ٍٙب اٌفشد أفؼب١ٌب ٚػم١ٍب ٚاعزّبػ١ب ٚرز١ّض ثأٔٙب د٠ٕب١ِى١خ أٞ صبثزخ ٔغج١ب لذ ٠ّغٙب اٌزغ١ش ثغجت 

ِٓ اٌزحذ٠بد أٚ اٌؼٛاًِ  ١شٚسح اٌزٟ ٠حبٚي ِٓ خ٩ٌٙب اٌفشد رحم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌّذسنٌقاٌزى١ف, وّب أٔٙب ٟ٘ ا

(. ٠ٚشٜ اٌجبحض١ٓ أْ خقبئـ 131: 9119اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ )اثٓ ؽش٠ه ٚػجذ اٌشحّٓ,  -ا٠٦غبث١خ ٚاٌغٍج١خ 

اٌقحخ إٌفغ١خ رزّحٛس فٟ أٔٙب اٌّىْٛ اٌشئ١ظ ٌٍغٛاء, ح١ش رؼًّ اٌقحخ إٌفغ١خ ٌّغبػذح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ 

 أحذاس اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ  ٠ٚزّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب ثبٌؾؼٛس ثب٤ِٓ ٚا٨عزمشاس.وبفخ اٌقشاػبد ٚاٌنغٛهبد إٌبعّخ ػٓ 

 ٔظش٠بد اٌقحخ إٌفغ١خ  -9

 ٔظش٠خ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ  9-1

ِإعظ ِذسعخ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ أْ اٌؼٕبفش ا٤عبع١خ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌجٕبء إٌظشٞ ٌٍزح١ًٍ  ٠شی فش٠ٚذ     

إٌفغٟ ٟ٘ ٔظش٠بد اٌّمبِٚخ ٚاٌىجذ ٚا٩ٌؽؼٛس, فٟٙ رمَٛ, ثؼل ا٤عظ اٌزٟ رؼذ ثّضبثخ ِغٍّبد اٌزفغ١ش 

٠زٛلف رحم١ك اٌقحخ إٌفغ١خ ػٍٝ اٌغٍٛن, ِٕٙب اٌحز١ّخ إٌفغ١خ ٚاٌطبلخ اٌغٕغ١خ ٚاٌضجبد ٚا٨رضاْ ِٚجذأ اٌٍزح. ٚ

ِٕذسح ا٤ٔب ػٍٝ اٌزٛف١ك ث١ٓ أعٙضح اٌؾخق١خ ِٚطبٌت اٌٛالغ, أٞ أْ ا٨مطشاة ٠حذس ػٕذِب ٨ ٔزّىٓ ا٤ٔب ِٓ 

اٌّٛاصٔخ ث١ٓ اٌٙٛ اٌغش٠ض٠خ ٚا٤ٔب اٌؼ١ٍب اٌّضب١ٌخ. ٠ٚشٜ فش٠ٚذ أْ ػٛدح اٌخجشاد اٌّىجٛرخ ٠إصش رأص١شا سئ١غب فٟ 

قبث١خ ٚأْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثقحخ ٔفغ١خ ٘ٛ ِٓ ٠غزط١غ ئؽجبع اٌّزطٍجبد اٌنشٚس٠خ ٌٍٙٛ رى٠ٛٓ ا٤ِشاك اٌؼ

 (.987: 9119ثٛعبئً ِمجٌٛخ اعزّبػ١خ)اٌم١غٟ, 

 إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ  9-9

اٌقحخ إٌفغ١خ رجؼب ٌٙزٖ إٌظش٠خ ٠ّىٓ أْ رخنغ ٌمٛا١ٔٓ اٌزؼٍُ فارا اوزغت اٌفشد ػبداد ر٩ؤَ صمبفخ ِغزّؼٗ     

فٟ فحخ ٔفغ١خ ع١ٍّخ ٚئرا فؾً فٟ اوزغبة ػبداد ٨ رزٕبعت ِغ ِب ٘ٛ ِزؼبسف ػ١ٍٗ فٟ اٌّغزّغ عبءد فٙٛ 

 (.39: 9116فحزٗ إٌفغ١خ)اٌط١ت, 

 اٌّذسعخ ا٦ٔغب١ٔخ  2-3

٠شٜ "ِبعٍٛ" أْ ا٦ٔغبْ ٠زّزغ ثبٌقحخ إٌفغ١خ ػٕذِب ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ ئؽجبع حبعبرٗ اٌّخزٍفخ ٚاٌٛفٛي ئٌٝ    

زحم١ك اٌزاد, ٚػٍٝ رٌه فاْ ِبعٍٛ ٠شٜ أْ ا٦ٔغبْ لذ ٠حزبط أؽ١بء ِؼ١ٕخ, ٚفٟ حبٌخ ػذَ ئؽجبػٙب ِب ٠غّٝ ث

 (.19: 9117فبٔٗ ٠ؾؼش ثبٌىذس ٚاٌن١ك ٚ٘زا ٠زشرت ػ١ٍٗ فحخ ٔفغ١خ ِزذ١ٔخ)اٌمشاٌخ, 
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 ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ:

إٌؾبه اٌغغذٞ ثغجت رأص١ش ػبئك ٠إصش ػٍٝ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ رؾ١ش ئٌٝ أٞ ل١ٛد أٚ فمذاْ فٟ اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ أٚ    

اٌغٙبص اٌحشوٟ ٌٍغغُ. ٘زٖ ا٦ػبلبد ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِىزغجخ ِٓ خ٩ي حبدس أٚ ِشك, أٚ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٔز١غخ 

ٌؼٛاًِ ٚساص١خ أٚ رؾٛ٘بد خٍم١خ. رزنّٓ ا٦ػبلبد اٌغغذ٠خ ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ اٌحب٨د ِضً اٌؾًٍ, ا٦ػبلبد 

, ٚا٨مطشاثبد اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌزحشن ثحش٠خ أٚ أداء اٌّٙبَ اٌغغذ٠خ اٌحشو١خ, فمذاْ ا٤هشاف

 .  ا١ِٛ١ٌخ

, ٕؾبهَٙ اٌحسىٟ أٚ, خـدسازَٙ اٌحسى١ـٟ لـّب في حب٨د ا٤فساد اٌر١ْ ١ؼبْٕٚ ّْ خٍعغذ٠خ ا٦ػبلخ اٌي ٚزّض   

ب ١غزدػٟ اٌحبغخ ئٌٝ اٌزسج١خ ـ, ٌّّٟٕفؼب٨ا ٚػٟ غزّب٨ػٍٝ ّظب٘س َّٕٚ٘ اٌؼمٍٟ ٚ اي جح١س ١ؤضس رٌن اٌخٍ

, ٚدسغزٙب, عغذ٠خخز٩ف ّظب٘س ا٦ػبلخ ا٦ٌ بًـزخزٍف زجؼ عغذ٠بً ٚرٌن ٤ْ خقبئؿ ؾخق١خ اٌّؼبل١ْ ؛ اٌخبقخ

غٍٚن ـصح ٌـٚاٌد١ٕٚخ ّْ اٌّؾبػس ا١ٌّّ, ٚا٨ٕهٚائ١خ, ٚاٌؼدٚا١ٕخ ,سفكـٚاٌ, ٚفـٚاٌخ, قـٚلد زىْٚ ّؾبػس اٌمٍ

س١ْ ٚسدٚد ـزٍن اٌخقبئؿ اٌغٍٚى١خ اٌؾخق١خ جّٚالف ا٢خي ٚززأضس ّض, عغذٞاٌ هساجبدـبل١ْ رٚٞ ا٨نـاٌّؼ

   (9118: 443-451) ّٕؾٚساد غبّؼخ اٌمدط اٌّفزٚحخ:عغذٞ ّظب٘س ا٨نهساجبد اٌ ٚـَ ٕحـفؼٍٙ

ّسزىص ػٍٝ  خبسغٟ ٚاع ْٚزغؼٍٗ فٟ أّط اٌحبغخ ئٌٝ ػٚ, ب٨ٚ ؾن أْ ا٦ػبلخ زْٚ٘ ّْ لدسح قبحجٙ    

ٚأْ ئؾؼبس   (1995) ؽىٛس:  ٗـٗ ّٕـب ١مسجـٝ ّـٟ أٚ ئٌـٚزىٌٕٚٚغ١خ زؼ١دٖ ئٌٝ اٌّغزٜٚ اٌهج١ؼ, أغط ػ١ٍّخ

ّْٚ أْ ؾإٔٗ ١ؾؼس , اٌّغزّس نؼفـبٌؼغص ٚاٌـدائَ ١ؾؼسٖ جي جبٌسأفخ ٚاٌؼهف ٚاٌّٚاغبح جؾى ب١ًعغذٞاٌّؼبق 

 )9113) اٌؼٚاٍّخ : ا٨ٕزحبسي جٚغبئ ِّب ٠نطشٖ أح١بٔب  اٌزفى١ش, ٚاٌغٍج١خ, حجبه٨ا ٚ, اٌّؼبق جب١ٌأط

حغبغ١زٗ ٚؾؼٚسٖ  بدحـٝ ص١ـؤدٞ ئٌـّب ز اًٚىض١س, ١ٌّٚٚٗ, فٟ ازغبٖ اٌفسد بًغٍج١ اًزأض١س عغذ٠خٚزؤضس ا٦ػبلخ اٌ    

اٌزى١ف ٚ  يّؾى٩د ّضعغذ٠بً  ٚل١ْـقبدف اٌّؼـٚز, ٚخبقخ ػٕدّب ١مبسْ حبٌزٗ اٌغغ١ّخ جالسإٗ, جبٌٕمؿ

 ,ئغجبسٞي ا٦ل٩ع ػٕٗ جؾى ٚ, ىّؾىٍخ اٌصٚاط يغزمجـقٍخ جبٌّـّٚؾى٩د ّز , اٌزىبًِ إٌفغٟ ٚ رحم١ك اٌزاد

ّٚؾى٩د زسج١خ  اٌٚساضخي أٚ اٌخٚف ّْ زأض١س ػبّ, ّؼٚق أٚ اٌصٚاط ّْ ؾس١ن ّؼٚق أٚ غ١س, جغجة ا٦ػبلخ

  ) 9113): ا٤جٕبء ) أجٚ فخسٞ

ٕٚمؿ , اٌؼبَ نؼفـٝ اٌـ١ؤدٞ ئٌّّب , ٚأْ اٌّؼبل١ْ جاػبلبد غغد١خ ١ؼبْٕٚ ّْ ا٦حغبط اٌدائَ جبٌٕمؿ    

إٌمؿ فٟ ا٨زصاْ ا٨ٕفؼبٌٟ  رٌنـٚى, صحـخ ا١ٌّّـفٟ اٌؾخق١خ اٌؼبّي خز٦٩ؤدٞ ئٌٝ ا١ ,اٌحسىخ جقفخ ػبّخ

 ٚ ّّب ١دفؼٗ؛ أٚ جآخسي ٚإفؼب٨زٗ ١زأضساْ ّْ غٙخ جاػبلزٗ اٌحسى١خ جؾى عغذ٠بً ئْ غٍٚن اٌّؼبق   .ٚاٌؼبهفٟ

ّغ  ػٝ غزّب٦ا ٍٚىٗـّْٚ غٙخ ضب١ٕخ ١زأضس غ, ٚاٌن١ق, ؾؼٚسٖ جبٌٕمؿ ٚاٌد١ٕخزخفف ّْ ي ئٌٝ اٌجحس ػْ ٚغبئ

ٌدٜ ي حزٝ ٚئْ جدا غ١س ّمجٚ ,بػٟـا٢خس١ْ جدسغخ ئػبلزٗ ٚهج١ؼزٙب ا٤ّس اٌرٞ ١دفؼٗ ئٌٝ زغ١١س غٍٚىٗ ا٨غزّ

ٟ ٚ ػذَ رحم١ك اٌزى١ف ٚ اٌزىبًِ إٌفغػذَ ٩ّّح  سـفزظٙ ,عغذ٠بً بل١ْ ـا٢خس١ْ. ٤ْ زٍن اٌّؾبػس زؤضس فٟ اٌّؼ

ٚخبقخ ا٤غ١ٚبء ئرا ىبٕد ٕظسزَٙ ئ١ٌٗ ززغَ جبٌؼٚص  ,ساْـغ ا٤لـٗ ّـػٍٝ ػ٩لبز بًٚزٕؼىط ٕزبئغٙب غٍج,  اٌزاد

   .ٚاٌحبغخ

   انذراساث انسابمت:

ئسؾبدٞ ٌز١ّٕخ ا٤ّْ  ثشٔبِظ ٘دفد اٌدساغخ ئٌٝ ّؼسفخ أضس فبػ١ٍخ ( 9119دساعخ إٌغبس: ٠حٟ ِحّٛد )  -1 

,بًّْ اٌرىٚس اٌّؼٚل١ْ حسى١حشو١بً  بً( ّؼبل155ٚلد زأٌف ّغزّغ اٌدساغخ ّْ ) حشو١ب, اٌّؼٚل١ْإٌفغٟ ٌدٜ   

زَ ح١ش  بً( ّؼبل94ّْ خ٩ٌَٙ زَ اخز١بس) ا٤حّس اٌفٍغه١ٕٟ فٟ ّحبفظخ خبْ ١ٕٚطي غّؼ١خ ا٩ٌٙ ٟـغغ١ٍْ فـاٌّ

خ اٌّغّٚػخ اٌزغس١ج١خ ـٚاٌضب١ٕ ,بًـ( ّؼبل19ْ )ـزٚص١ؼَٙ ػٍٝ ّغّٚػز١ْ: ا٤ٌٚٝ: اٌّغّٚػخ اٌنبجهخ ّٚىٕٚخ ّ

 ٌز١ّٕخ ا٤ّْ إٌفغٟ ّْ ئػداد بدٞـبّظ ئسؾـٚجسٕ, اغزخدَ ّم١بط ا٤ّْ إٌفغٟ رُ ٚلد ,بً(ّؼبل19ّٚىٕٚخ ّْ)

ج١ْ ّزٚغهبد  1.15سٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ػٕد ّغزٜٚ ـإٔٗ ٨ زٚغد ف اٌجبحش, ٚلذ رٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٟ

ّٚزٚغهبد دسغبد اٌّؼٚل١ْ  زهج١ق اٌجسٕبّظ ا٦سؾبدٞي خ لجـٌزغس١ج١فٟ اٌّغّٚػخ ا بًدسغبد اٌّؼبل١ْ حسى١

ج١ْ  1.15ٚإٔٗ زٚغد فسٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ػٕد ّغزٜٚ ا٤ِٓ إٌفغٟ, فٟ اٌّغّٚػخ اٌنبجهخ ػٍٝ ّم١بط 

زهج١ق اٌجسٕبّظ ي فٟ اٌّغّٚػخ اٌزغس١ج١خ ػٍٝ ّم١بط ا٤ّْ إٌفغٟ لج بًبد اٌّؼٚل١ْ حسى١ـهبد دسغـّزٚغ

اٌجؼذٞ.              .          ضَ جؼد زهج١مٗ ٌقبٌح اٌزهج١ق ٞ ا٦سؾبد  

خ ـ( ٘دفد ئٌٝ اٌزؼسف ػٍٝ ازغب٘بد ّؼٍّٟ اٌقفٚف اٌض٩ضخ ٕحٚ دّظ اٌهٍج9111اٌقّبدٞ ) دساعخ  -9

ع١ّغ ٚلد زىٕٚد ػ١ٕخ اٌدساغخ ّْ  سغ اٌهٍجخ اٌؼبد١١ْ فٟ اٌقفٚف اٌض٩ضخ ا٤ٌٚٝ فٟ ّد١ٕخ ػسػـٚل١ْ ّـاٌّؼ

بد  ـازغب٘ٔٗ زجبـاغِذ اٌذساعخ  زخدـٚاغ اٌّؼ١ٍّْ اٌر١ْ ١دسغْٚ اٌقفٚف اٌض٩ضخ ا٤ٌٚٝ فٟ ّد١ٕخ ػسػس,
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ازغب٘بد ئ١غبج١خ  ٚدـٝ ٚغـٚأظٙسد ٕزبئظ اٌدساغخ ئٌ, اٌّؼ١ٍّْ ٕحٚ دّظ اٌهٍجخ اٌّؼٚل١ْ ّغ اٌهٍجخ غ١س اٌؼبد١١ْ

١حز١ٚٙب ا٨غزج١بْ ئ٨ أْ زٍن  ٟـا٤جؼبد اٌز ٚأْ ٕ٘بن اخز٩فبد فٟ ا٨زغب٘بد ػٍٝ ٌدٜ اٌّؼ١ٍّْ ٕحٚ اٌدّظ,

٘دفد اٌزؼسف ئٌٝ اٌدػَ ا٨غزّبػٟ (   9117  دساغخ ػجد اٌٍه١ف) -3.          بًاٌفسٚق ٌَ زىْ داٌخ ئحقبئ١

 بًـ( ّؼبل185ٚزىٕٚد ػ١ٕخ اٌدساغخ ّْ ) ,بًاٌّؼبل١ْ حسى١ٌذٞ  يٚاٌخغ ٚاٌّغزّغ, ٚا٤قدلبء, اٌّمدَ ّْ ا٤غسح
ّْ  ًاٌدٜ اٌّؼبل١ْ حسى١ي حبٌخ اٌخغ ٚاخزجبس بًدػَ ا٨غزّبػٟ ٌدٜ اٌّؼٚل١ْ حسى١ـبس اٌـزخدَ اخزجـٚاغحشو١بً, 

ـً أؾبسد ٕزبئظ اٌدساغخ ئٌٝ ٚغٚد ػ٩لخ راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ج١ْ اٌدػَ ا٨غزّبػٟ ٚحبٌخ اٌخغئػداد: اٌجبحس, 

ٟ ٚىّب أؾبسد ـٚاٌّغزٚٞ اٌزؼ١ٍّ, ػبلخٚهج١ؼخ ا٦, ٌدٜ اٌرىٚس اٌّؼٚل١ْ ٚفق زأض١س ّزغ١ساد اٌدساغخ: اٌؼّس

١ؼبْٕٚ ّْ حب٨د اٌجزس أػٍٝ ّّب ٟ٘ ػ١ٍٗ  ر١ْـاٌـب ٌدٜ اٌرىٚس اٌّؼٚل١ْ حسى١ي ٕزبئظ اٌدساغخ أْ حبٌخ اٌخغ

                                                                                                      ٌدٜ جبلٟ أفساد اٌؼ١ٕخ.                

٘دفد اٌىؾف ػْ أَ٘ اٌغّبد ا١ٌّّصح ٌؾخق١بد اٌّؼبل١ْ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٟ  (9117, ٚٔز١ً )اٌحٍٚدساعخ -4

, اٌؼٍّٟي ٚاٌّؤ٘, اٌؼّس, ٕٚع ا٦ػبلخ, ٟٚ٘: اٌغٕطثؼل اٌّزغ١شاد,  فٟ نٚء بًٚحسى١ ًٚجقس١ب بًغّؼ١

ػ١ٕخ اٌدساغخ ّْ  ٚثقش٠بً ٚحشو١بً, ٚرأٌفذ   بًاٌّؼٚل١ْ غّؼ١ا١ٌّّصح ٌؾخق١بد       ٚاغزخدّب اغزجبٕٗ اٌغّبد

 بًٚلد أظٙسد ٕزبئظ اٌدساغخ أْ أَ٘ اٌغّبد ٌدٜ ا٦ػبلبد اٌض٩س اٌّؼٚل١ْ غّؼ١ِٓ اٌغٕغ١ٓ,   بًـ( ّؼبل577)
 ـًٚأْ اٌجؼد ا٨غزّبػٟ ٌدٜ ػ١ٕخ اٌدساغخ احز, ٚحشو١بً, ٟ٘ اٌغّبد إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ    ٚاٌؼم١ٍخ  ٚثقش٠بً 

ـً فٟ اٌجؼد اٌؼمٍٟ اٌّسزجخ ا٤خ١سح,  ٚإٔٗ ٨ زٚغد فسٚق ج١ْ ا٦ػبلبد اٌض٩س ىىي خ ا٤ٌٚٝ  ج١ّٕب احزـاٌّسزج

      اٌّشرجخ ا٤خ١شح.خ ـْ ٚاٌهّأ١ٕٕـٚ غّخ ا٤ّ, ح١س احزٍد غّخ اٌؼدٚا١ٕخ اٌّسزجخ ا٤ٌٚٝعّبد اٌجؼذ إٌفغٟ, , 

                                                                

ٚزى١ْٚ ّفَٙٚ اٌراد اً ٣ٌخش, ٘دفد ئٌٝ ّؼسفخ سؤ١خ اٌّؼبق حسى١( ٘ذفذ اٌذساعخ 9119دساعخ اٌىٍىٍٟ) -5

ٚاغزخدّد أدٚاد اٌدساغخ ػجبسح , ( أٔضٟ, 97, ٚ )ً( رىسا73َّٕٙ ), ( ّؼبق111)ِٓ   خـد ػ١ٕـٚلد زىٕٚ, ٌد١ٗ

ٕزبئظ , ٚلذ أظٙشد ّفَٙٚ اٌرىبء ٌٍىجبس ئػداد ّحّد ػّبد اٌد١ْٚاخزجبس ,  اغزّبسح ٌغّغ اٌج١بٕبد ا١ٌٚ٤خ ػْ

ٚإٔٗ ٨ ١ٚغد ٌغٕط , بًإٔٗ ٨ زٚغد ػ٩لخ اسزجبه ج١ْ ّفَٙٚ اٌراد ٚسؤ١خ ا٢خس١ْ ٌدٜ اٌّؼبل١ْ حسى١اٌدساغخ 

ٌضِٓ ا٦ػبلخ ػ٩لخ ثزى٠ٛٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ اٌّؼبق  غد ـٚإٔٗ ١ٌ , اٌّؼبق ػ٩لخ جزى١ْٚ ّفَٙٚ اٌراد ٌد١ٗ

                    ٚثشؤ٠زٗ ٣ٌخش.

 

 إخراءاث انذراست انًٍذانٍت: ثانثاً:

 ِٕٙظ اٌذساعخ :  -1

 اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ  ؽجٗ اٌزغش٠جٟ .

 ِغزّغ اٌذساعخ : -9

( 13)ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘   ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن٠ؾًّ ِغزّغ اٌذساعخ    

 .ؽخـ

 اٌذساعخ :ػ١ٕخ  -3

ا٤ؽخبؿ رٚٞ فٟ  ع١ّغ أخز اٌجبحضبْ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٓ هش٠ك اٌؼ١ٕخ اٌمقذ٠خ , ٚػ١ٕخ اٌذساعخ  رّضٍذ     

 ( ؽخـ.13ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن  ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 

 اننىع(  ٌىُضح وطف انؼٍنت ين حٍث 1اندذول رلى )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد             ٌٕٛعا        َ

 69.9 9 روش 1

 31.8 4 أٔضٟ 9

 111 13 اٌّغّٛع 3
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 انكرسً نىعؼٍنت ين حٍث (  ٌىُضح وطف ان2اندذول رلى )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد             ٔٛع اٌىشعٟ َ

   93.1 3 آٌٟ 1

 76.9 11 رم١ٍذٞ 9

 111 13 اٌّغّٛع 3

                   

 تظنٍف الإػالت(  ٌىُضح وطف انؼٍنت ين حٍث 3اندذول رلى )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد             رق١ٕف ا٦ػبلخ َ

   85 11 ؽًٍ 1

 15 9 ثزش 9

 111 13 اٌّغّٛع 3

 

 أدٚاد اٌذساعخ :  -4

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ:-1 

اعزخذِذ اٌذساعخ ثشٔبِغب رُ رق١ّّٗ ِٓ لجً اٌجبحضبْ أؽزًّ ػٍٝ  ٌمبءاد, ٚسػ ػًّ, ِٕبلؾبد,      

 ٚ ػٕبفش٘ب. ثبٌقحخ إٌفغ١خٚػقف رٕٟ٘, ثغبٔت اٌّحبمشاد إٌظش٠خ اٌخبفخ ثبٌزؼش٠ف 

 

 اٌّم١بط:-9

٠حممٙب اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٓ لجً اٌجبحضبْ, ثٙذف رحذ٠ذ ا٤ثؼبد اٌزٟ   اٌقحخ إٌفغ١خرُ رق١ُّ  ِم١بط    

فٟ رق١ُّ اٌّم١بط ػٍٝ ا٨ه٩ع  بْ, اػزّذ اٌجبحضؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن٥ٌ

اٌؾبئؼخ ٚػٍٝ أخز آساء اٌض٩ِء اٌّخزق١ٓ, ح١ش  اٌقحخ إٌفغ١خػٍٝ ا٤دة إٌظشٞ ٌٍذساعخ, ٚػٍٝ ِمب١٠ظ 

( ػجبسح ػٍٝ أثؼبدٖ اٌض٩صخ ثبٌزغبٚٞ, ٚخ١بسارٗ دائّب ٚغبٌجب ٚأح١بٔب 94رىْٛ اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 ( دسعخ.1, 9, 3ثّؼذي ) 

 فذق اٌّم١بط ٚصجبرٗ:

فٟ  و١ٍبد اٌزشث١خ,  ١ئخ اٌزذس٠ظ رُ اٌزأوذ ِٓ فذق اٌّم١بط ػٓ هش٠ك ػشمٗ ػٍٝ عجؼخ ِحى١ّٓ ِٓ أػنبء ٘

%(, وّب رُ رؼذ٠ً ثؼل اٌؼجبساد ثٕبءاً 75ح١ش رُ اعزجؼبد اٌؼجبساد اٌزٟ ٌُ رحض ػٍٝ ٔغجخ ارفبق رقً ئٌٟ  )

ػٍٝ رٛف١بد اٌّحى١ّٓ, ٚرُ اٌزأوذ ِٓ صجبد اٌّم١بط ػٓ هش٠ك ِؼبًِ) أٌفب وشٚٔجبخ ( ح١ش عبءد ل١ّخ 

 ( ٌّحبٚسٖ ا٤سثؼخ.1.85اٌّؼبًِ ) 

 ا٤عب١ٌت ا٦حقبئ١خ اٌّغزخذِخ :  -5

 ((SPSSاعزخذَ اٌجبحضبْ ) ثشٔبِظ اٌحضَ ا٦حقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ (  -1 

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ.  -9

 اخزجبس)د( -3

 رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ -4

 : ػشك ٚرفغ١ش ِٕٚبلؾخ ٔزبئظ اٌذساعخ:ساثؼبً 

 ِٕبلؾخ ٔزبئظ اٌذساعخ٠مَٛ اٌجبحضبْ فٟ ٘زا اٌفقً ثؼشك ٚرفغ١ش ٚ    

 ػشك ٚرفغ١ش ِٕٚبلؾخ ٔز١غخ اٌفشك ا٤ٚي : -5-1

فٟ  رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن  

 لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚثؼذ رطج١مٗ.رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ 

ػٍٝ ٘زا اٌفشك  اعزخذَ  ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشنا٤ؽخبؿ رٚٞ ٌٍزحمك ِٓ ئعبثخ   

 اٌجبحضبْ اخزجبس ) د (,  ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه :
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الأشخاص روي الإػالت اندسذٌت يستخذيً ( ٌىضح انفروق راث انذلانت الإحظائٍت بٍن إخاباث 4خذول رلى )

 تطبٍك انبرنايح انتذرٌبً وبؼذ تطبٍمه. لبمفً  تؼزٌز انظحت اننفسٍت  نذٌهى  انكرسً انًتحرن،

اٌٛعو  حغُ اٌؼ١ٕخ اٌج١بٔبد

 اٌحغبثٟ

ا٨ٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

دسعخ 

 اٌحش٠خ

اٌذ٨ٌخ 

 ا٦حقبئ١خ

ا٦عبثبد ػٍٝ 

اٌّم١بط لجً رطج١ك 

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

13 17.49 14.69  

 

93.73 

 

 

19 

 

 

ا٦عبثبد ػٍٝ  1.111

اٌّم١بط ثؼذ رطج١ك 

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

13 91.83 18,76 

 

ّْ اٌٛعو اٌحغبثٟ ٧ٌعبثبد لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٠غبٚٞ )٩ُ٠4حع ِٓ اٌغذٚي سلُ ) ( 17.49( , أ

  ( ,91.83( ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ أْ اٌٛعو اٌحغبثٟ ٠غبٚٞ )14.69,ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ ٠غبٚٞ)

(  1.111( , ٚد٨ٌخ ئحقبئ١خ )19( , ثذسعخ حش٠خ )93.73(  ٚل١ّخ )د( رغبٚٞ )18,76ثبٔحشاف ِؼ١ــــبسٞ )

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١بً, ٚػ١ٍٗ رٛعذ فشٚق فٟ اٌّزٛعطبد راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد 

لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚ ٌذ٠ُٙ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن, فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ 

ثؼذ  ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشنثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ, ٌقبٌح ئعبثبد 

لذ رؼضصد ثؼذ رٍمٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  اٌقحخ إٌفغ١خرطج١ك اٌجشٔبِظ   اٌزذس٠جٟ,  ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٝ أْ ِظب٘ش 

ثبػزجبسٖ  ِغ اٌجشٔبِظ ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن, ً ٚرؼُضٞ ٘زٖ إٌز١غخ ٌزفبػ

ثأ١ّ٘زُٙ ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن,  , ح١ش أحظأٚي ثشٔبِظ ٠ؼُذ ٌُٙ

 حبصد ػٍٝ سمب, وّب رؼٛد ٘زٖ إٌز١غخ ٌزؼذد ا٤ٔؾطخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ ٚاٌزٟ وؾش٠حخ ِّٙخ فٟ اٌّغزّغ

( فٟ فبػ١ٍخ   , ٚلذ ارفمذ اٌذساعخ ِغ دساعخ )ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن

 .رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ( فٟ أٔٗ ٠ّىٓ   , ٚدساعخ )اٌقحخ إٌفغ١خاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ رؼض٠ض ِظب٘ش 

 

دسذٌت يستخذيً انكرسً انًتحرن فً  الأشخاص روي الإػالت ان( ٌىضح نسبت استدابت  5خذول رلى ) 

 تؼزٌز انظحت اننفسٍت 

 

 قحخ إٌفغ١خِظب٘ش اٌ

ا٨عزغبثخ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ 

 اٌزذس٠جٟ

ا٨عزغبثخ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ 

 اٌزذس٠جٟ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد

 اٌزى١ف 
13 74 

13 
86.3 

 13 اٌزىبًِ إٌفغٟ
65 

13 
73 

 13 اٌزادرحم١ك 
79 

13 
84 

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن  ص٠بدح ٔغجخ اعزغبثخ  ( ٩٠5حع ِٓ اٌغذٚي سلُ)

 ػٕذ اٌّم١بط اٌجؼذٜ ِمبسٔخ ثبٌّم١بط اٌمجٍٟ . رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌّظب٘ش
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روي الإػالت اندسذٌت الأشخاص حسب درخت استدابت انظحت اننفسٍت ( ٌىضح ترتٍب يظاهر 6خذول رلى )

 ػنذ انًمٍاس انبؼذي . يستخذيً انكرسً انًتحرن

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ثؼذ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌقحخ إٌفغ١خِظب٘ش 

 86.3 اٌزى١ف

 84 رحم١ك اٌزاد

 73 اٌزىبًِ إٌفغٟ 

, اٌزٟ رُ رؼض٠ض٘ب, ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِظب٘ش اٌقحخ إٌفغ١خعبء فٟ ِمذِخ اٌزى١ف  ( أ٩ُ٠6ْحع ِٓ اٌغذٚي )

, ٚاٌؾؼٛس اٌقحخ إٌفغ١خِظب٘ش ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن ٌزؼض٠ض حشؿ 

 رحم١ك اٌزادثبر١ٌٓ فٟ رٌه وً عٙذُ٘. صُ أر١ذ  اٌزٛافك,  ٚثبٌزبٌٟ اٌغؼٟ ِٓ أعً ثبٌزى١ف ِغ اٌّغزّغ اٌّح١و

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن اٌم١بَ ٝ لذسح خ اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ رذي ػٍرجفٟ اٌّش

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِّب ٠ذي ػٍٝ ِٛاعٙخ  اٌزىبًِ إٌفغٟ, صُ ثٛاعجبرُٙ ثأٔفغُٙ ٚصسع اٌضمخ ف١ٙب

 ِغإ١ٌٚخ. ثضمخ ٚ  ٌٙب ٥ٌْٛصِبد اٌزٟ لذ ٠زؼشم ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن

  -غخ اٌفشك اٌضبٟٔ:ػشك ٚرفغ١ش ِٕٚبلؾخ  ٔز١ -5-9

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن فٟ   

 رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ رشعغ ٌٕٛع اٌؾخـ.

 ػٍٝ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خٌٍزحمك ِٓ 

 ٘زا اٌفشك  لبَ اٌجبحضبْ ثاعشاء رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤حبدٞ , ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه :

 

الأشخاص روي الإػالت اندسذٌت ( ٌىضح تحهٍم انتباٌن الأحادي نهتؼرف ػهى انفروق فً إخاباث 7خذول رلى )

 يستخذيً انكرسً انًتحرن فً  تؼزٌز انظحت اننفسٍت  نذٌهى ترخغ ننىع انشخض.

ِغّٛع  اٌزجب٠ِٓقذس 

 اٌّشثؼبد

 اٌم١ّخ ا٨حزّب١ٌخ ل١ّخ )ف( ِزٛعو اٌّشثؼبد دسعخ اٌحش٠خ

ث١ٓ 

 ِغّٛػبد

98.6 6 28.9 0.338 1.893 

داخً 

 ِغّٛػبد

8957.7 19 85.5   

     9056.3 اٌّغّٛع

   

ل١ّخ أوجش ِٓ ( ٚ٘ٝ   893.1)  .ٚثٍغذ اٌم١ّخ ا٨حزّب١ٌخ 0.338)( أْ ل١ّخ )ف( ثٍغذ )٩ُ٠7حع ِٓ اٌغذٚي)  

( ٚ٘ٝ ل١ّخ غ١ش داٌخ ئحقبئ١ب, ٚػ١ٍٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد 0.05ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ )

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن فٟ  رؼض٠ض ِظب٘ش اٌقحخ إٌفغ١خ رشعغ ٌٕٛع 

 .اٌؾخـ

ٌذ٠ُٙ ِٓ ح١ش اٌٍمبءاد, ٚ ٚسػ اٌؼًّ, ٚ إٌّبلؾبد,  ٚرؼُضٞ ٘زٖ إٌز١غخ ٌزؾبثٗ  ظشٚف رطج١ك اٌجشٔبِظ  

, ٚ صِٓ رطج١ك ثبٌقحخ إٌفغ١خ ِٚظب٘ش٘بٚاٌؼقف اٌزٕٟ٘, ثغبٔت اٌّحبمشاد إٌظش٠خ اٌخبفخ ثبٌزؼش٠ف 

غإاي ٚإٌمبػ ٚاٌحٛاس ٌٍ اٌغٕغ١ٓاٌجشٔبِظ , ٚاٌّىبْ ٚا٦مبءح ٚاٌز٠ٛٙخ  ثب٦مبفخ ئٌٝ رٛف١ش اٌفشؿ ٌى٩ 

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن ه ٌُ رىٓ ٕ٘بن فشٚق فٟ ئعبثبد ٌزٌ  ٚاٌّذاخ٩د

 فٟ  رؼض٠ض ِظب٘ش اٌقحخ إٌفغ١خ رشعغ ٌٕٛع اٌؾخـ 
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  -ػشك ٚرفغ١ش ِٕٚبلؾخ ٔز١غخ اٌفشك اٌضبٌش :

ٟ اٌىشعٟ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ, ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِ        

  اٌّزحشن فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ رشعغ ٌٕٛع اٌىشعٟ.

 ٌٍزحمك ِٓ ٘زا اٌفشك  اعزخذَ اٌجبحضبْ اخزجبس )د( ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه

الأشخاص روي الإػالت اندسذٌت يستخذيً ( ٌىضح انفروق راث انذلانت الإحظائٍت بٍن إخاباث 8خذول رلى )

 تؼزٌز انظحت اننفسٍت  نذٌهى ترخغ ننىع انكرسً.انكرسً انًتحرن فً  

 اٌّزغ١ش 

 

حغُ  إٌٛع

 اٌؼ١ٕخ

اٌٛعو 

 اٌحغبثٟ

 ا٨ٔحشاف

 اٌّؼ١بسٞ 

دسعخ  ل١ّخ )د(

 اٌحش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ 

 اٌزى١ف 

 1.639 19 1.89 17.83 15.56 3 آٌٟ 

 13.59 9.48 11 رم١ٍذٞ

 اٌزىبًِ إٌفغٟ
 1.95 17.85 18.67 3 آٌٟ

19 
1.859 

 

 11.83 11.85 11 رم١ٍذٞ

 1.87 18.75 19.84 3 آٌٟ رحم١ك اٌزاد 
19 

1.718 

 11.93 13.41 11 رم١ٍذٞ

ّْ اٌٛعو اٌحغبثٟ 8ِٓ اٌغذٚي سلُ ) ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ  ٦عبثبد ( ٩ُ٠حع أ

٦عبثبد ( , ٚاٌٛعو اٌحغبثٟ 17.83(  ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ ) 15.56ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ  ) اٌّزحشن ا٢ٌٟ ٌٍزى١ف

(  9.48ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ) ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن اٌزم١ٍذٞ ٌٍزى١ف

( 1.639ٚد٨ٌخ ئحقبئ١خ )(   19( , ػٕذ دسعخ حش٠خ )1.89( , ٚ ثٍغذ ل١ّخ )د(  )13.59ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )

٦عبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ ئحقبئ١بً , ئرْ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ 

 اٌىشعٟ, ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ  اٌزذس٠جٟ رشعغ ٌٕٛع اٌزى١ف فٟ رؼض٠ض  اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن 

ٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن ا٤ؽخبؿ رٚ ٌٍذػُ ٚاٌّغبػذح اٌزٟ ٠زٍمب٘بٚرؼُضٞ ٘زٖ إٌز١غخ 

 .ِٓ اٌض٩ِء ِّب ٨ ٠ؾؼشُ٘ ثبٌؼضٌخ ٚا٨ٔىفبء ػٍٝ أٔفغُٙ ٌزم١ٍذٞا

ّْ اٌٛعو اٌحغبثٟ ئعبثبد          ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن ا٢ٌٟوّب ٩ُ٠حع أ

(, ٚاٌٛعو اٌحغبثٟ ٦عبثبد 1.95(  ٚ ثٍغذ ل١ّخ )د(  )17.85( ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )18.67) ٍزىبًِ إٌفغٌٟ

ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن اٌزم١ٍذٞ ٌٍزىبًِ إٌفغٟ 

(   ٚد٨ٌخ ئحقبئ١خ 19( ػٕذ دسعخ حش٠خ )1.89(, ٚ ثٍغذ ل١ّخ )د(  )11.83(  ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )11.85)

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ١ش داٌخ ئحقبئ١بً , ئرْ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ( ٟٚ٘ ل١ّخ غ1.859)

ٌىشعٟ, ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ  اٌزذس٠جٟ رشعغ ٌٕٛع ا ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن ٌٍزىبًِ إٌفغٟ
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ِٓ  زخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشنا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغ ٚرؼُضٞ ٘زٖ إٌز١غخ ٌٍذػُ إٌفغٟ اٌزٞ ٠زٍمبٖ

 . اٌض٩ِء

ّْ اٌٛعو اٌحغبثٟ ئعبثبد  ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن ا٢ٌٟ وّب ٩ُ٠حع أ

(, ٚاٌٛعو اٌحغبثٟ ٦عبثبد 1.87(  ٚ ثٍغذ ل١ّخ )د(  )19.75( ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ ) 11.84) ٌزحم١ك اٌزاد

ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌىشعٟ اٌّزحشن اٌزم١ٍذٞ  ٌزحم١ك اٌزاد  ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ

(   ٚد٨ٌخ ئحقبئ١خ  19( ػٕذ دسعخ حش٠خ )1.87(, ٚ ثٍغذ ل١ّخ )د(  )15.93(  ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )13.41)

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ ئحقبئ١بً , ئرْ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد 1.718)

اٌىشعٟ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ  اٌزذس٠جٟ رشعغ ٌٕٛع  لخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن ٌزحم١ك اٌزادا٦ػب

 .رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشنٚرؼُضٞ ٘زٖ إٌز١غخ ٌٍؾؼٛس ثبٌضمخ ٌذٞ ا٤ؽخبؿ 

  -ػشك ٚرفغ١ش ِٕٚبلؾخ ٔز١غخ اٌفشك اٌشاثغ : -5-3

ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن فٟ  ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ 

 رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ رشعغ ٌزق١ٕف ا٦ػبلخ.

 

 ٌٍزحمك ِٓ ئعبثخ ٘زا اٌفشك  اعزخذَ اٌجبحضبْ اخزجبس ) د (  ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه :

الأشخاص روي الإػالت اندسذٌت يستخذيً  (  ٌىضح انفروق راث انذلانت الإحظائٍت بٍن إخاباث9خذول رلى )

 انكرسً انًتحرن فً  تؼزٌز انظحت اننفسٍت  نذٌهى ترخغ نتظنٍف الإػالت

 اٌّزغ١ش 

 

رق١ٕف 

 ا٦ػبلخ

حغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٛعو 

 اٌحغبثٟ

 ا٨ٔحشاف

 اٌّؼ١بسٞ 

دسعخ  ل١ّخ )د(

 اٌحش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ 

ئعبثبد ا٤ؽخبؿ 

رٚٞ ا٦ػبلخ 

اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ 

اٌىشعٟ اٌّزحشن 

فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ 

ثؼذ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ 

رطج١ك اٌجشٔبِظ 

 اٌزذس٠جٟ

 1.113 19 1.71 14.83 19.95 11 ؽًٍ

 16.79 13.63 9 ثزش

ّْ اٌٛعو اٌحغبثٟ( 9ُِٓ اٌغذٚي سلُ )  ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ  ٩٠حع أ

ئعبثبد ا٤ؽخبؿ ( , ٚاٌٛعو اٌحغبثٟ ٦عبثبد 14.83( , ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )19.95)أفحبة اٌؾًٍ اٌّزحشن 

( , ح١ش 16.79( , ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )13.63)رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن أفحبة اٌجزش 

داٌخ ئحقبئ١بً , ػ١ٍٗ  ٟ ل١ّخ( 1.113٘ٚ( , ٚد٨ٌخ ئحقبئ١خ )19(  ػٕذ دسعخ حش٠خ )1.71ثٍغذ ل١ّخ )د( )

ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن فٟ   رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد

ش, ٚرؼُضٞ ٘زٖ ٌزق١ٕف ا٦ػبلخ ٌقبٌح اٌجزرشعغ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ

ٌذٚا أع٠ٛبء  ُٚ  .ِّب عؼٍُٙ فٟ فحخ ٔفغ١خ هج١ؼ١خإٌز١غخ ٤ْ أفحبة اٌجزش 
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 خايساً خاتًت انذراست وتشًم اننتائح وانتىطٍاث:

 نتائح انذراست:  

راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن,  رٛعذ فشٚق  -1

فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ, ٌقبٌح ئعبثبد 

  .ٌزذس٠جٟا ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن 

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ  -2

 اٌّزحشن فٟ  رؼض٠ض ِظب٘ش اٌقحخ إٌفغ١خ رشعغ ٌٕٛع اٌؾخـ.

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ  -3

  .ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ  اٌزذس٠جٟ رشعغ ٌٕٛع اٌىشعٟاٌّزحشن ٌزحم١ك اٌزاد 

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ئعبثبد ا٤ؽخبؿ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌغغذ٠خ ِغزخذِٟ اٌىشعٟ اٌّزحشن  -4

 فٟ  رؼض٠ض اٌقحخ إٌفغ١خ  ٌذ٠ُٙ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ رشعغ ٌزق١ٕف ا٦ػبلخ ٌقبٌح اٌجزش.

 

 تىطٍاث انذراست:

زىبرف عٙٛد اٌؼب١ٍِٓ ثبٌغبِؼخ  ثزٕف١ز اعزشار١غ١بد ئداسح ا٦ػ٩َ ٚاٌؼ٩لبد اٌؼبِخ خ٩ي اٌذساعخ ثرٛفٟ 

 اٌغبئحخ.

 ئلبِخ  اٌؼذ٠ذ ِٓ  ٌمبءاد اٌزٛػ١خ  ث١ٓ ِٕغٛثٟ اٌغبِؼخ ٌٍحذ ِٓ أزؾبس اٌغبئحخ.      

 

 انًراخغ

ِمشس اٌزٛع١ٗ ٚا٦سؽبد اٌزشثٛٞ فٟ ( فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌّذِظ فٟ رذس٠ظ 9119ا٤عٛد, اٌض٘شح ) -1

ر١ّٕخ اٌزحق١ً ٚاٌذافؼ١خ ٌذٜ هبٌجبد اٌغٕخ اٌضب١ٔخ ػٍَٛ اٌزشث١خ ثغبِؼخ اٌٛادٞ, اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 

 ٚإٌفغ١خ, اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة.

 ؾق.ـخ دّـؼّٕؾٚساد غبّ, اٌّؼٚل١ْي (: اٌزسج١خ اٌخبقخ ٥ٌهفب9113غغبْ),أجٚ فخسٞ -9

( ػتء اٌؼًّ ٚػ٩لزٗ ثبٌقحخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّّشم١ٓ, 9118اثٓ ؽش٠ه, ػّش ٚػجذ اٌشحّٓ, ؽ١ٕخش ) -3

 دساعبد, عبِؼخ ػّبس ص١ٍغٟ ثب٤غٛاه.

 داس اٌىزة اٌغبّؼ١خ اٌحد١ضخ., (:ا٦ػبلخ فٟ ّح١ه اٌخدّخ ا٨غزّبػ١خ9113ّحّد ),اٌج١ّٟٚ -4

 ٌجٕبْ., اٌؼسج١خ ٌٍؼٍَٚ ٚإٌؾساٌداس , (: ّؼبلْٚ ٌىْ ػظّبء1995ي )غ١ٍ,ؾىٚس -5

( اٌقحخ إٌفغ١خ ٚػ٩لزٙب ثجؼل عّبد اٌؾخق١خ ٌذٜ أ١ٌٚبء أِٛس ا٤هفبي اٌّؼبل١ٓ 9116اٌط١ت, فب٠ضح ) -6

 ػم١ٍبً, سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح, عبِؼخ أَ دسِبْ ا٦ع١ِ٩خ, اٌغٛداْ.

 ا٤سدْ.,ْػّب,ا١ٍ٘٤خ ٌٍٕؾس ٚاٌزٚص١غ, (: ا٦ػبلخ اٌحسى١خ9113حبجط) ,اٌؼٚاٍّخ -7

( اٌقحخ إٌفغ١خ ٚػ٩لزٙب ثب٤داء اٌٛظ١فٟ ٌّذ٠شٞ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِحبفظخ 9117اٌمشاٌخ, خبٌذح ) -8

 اٌىشن, سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح, عبِؼخ ِإرخ, ا٤سدْ.

 ( اٌزوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌقحخ إٌفغ١خ, ِغٍخ ا٢داة, عبِؼخ ثغذاد.9119اٌم١غٟ, ع١ٙبْ ) -9

 فٍغه١ْ.، ٝـاٌهجؼخ ا٤ٌٚ,(: سػب١خ رٚٞ اٌحبغبد اٌخبقخ9118ؼخ اٌمدط اٌّفزٚحخ)ّٕؾٚساد غبّ -11

,   ًاٌّؼٚل١ْ حسى١ ّغٍخ   ( فبػ١ٍخ جسٕبّظ ئسؾبدٞ ٌز١ّٕخ ا٤ّْ إٌفغٟ ٌد9119ٜإٌغبس, ٠حٟ ِحّٛد) -11

 ي.اٌؼدد ا٤ٚ, اٌّغٍد اٌؼؾس١ْ, اٌغبّؼخ ا٦غ١ّ٩خ ٌٍدساغبد اٌزسج١ٚخ ٚإٌفغ١خِغٍخ 

( اٌقحخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚا٨وزئبة ٌذٜ اٌّم١ّ١ٓ فٟ داس صا٠ذ 9119ٚأثٛ ح١ّذاْ, ٠ٛعف ) إٌؼ١ّٟ, ِٛصح -19

 ٌٍشػب٠خ ا٤عش٠خ فٟ دٌٚخ ا٦ِبساد اٌؼشث١خ اٌّزحذح, ؽئْٛ اعزّبػ١خ, عّؼ١خ ا٨عزّبػ١١ٓ فٟ اٌؾبسلخ.

 


