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  انًهخص

حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ طخل٤ق كذس  رخعظخذحّ ك٤٘خصا٠ُ طو٤٤ْ كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ اسؽخد١  ٙ حُذسحعشٛز ضٛذك  

  حُظق٤ْٔ ؽزٚ طـش٣ز٢ ٓغ ػ٤٘ش  ّظخذحرخع، حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش

، طْ طٞص٣ؼٜٖ ػؾٞحث٤خ ٖٓ أٜٓخص ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش رخُِٔظلن أر٘خثٜٖ رٔشحًض حُشػخ٣ش حُٜ٘خس٣ش أّ 22ٖٓ ٌٓٞٗش 

ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٨ُٜٓخص ح٧هلخٍ  طْ ططز٤نٝ(. 12ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـش٣ز٤ش ٝمخرطش هٞحّ ًَ ٜٓ٘خ )

ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ اػذحد/ ٓو٤خط حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ ٝ(، 1998حُغشهخ١ٝ )ٝ حُٔؼخه٤ٖ اػذحد/ حُؾخـ

 (.ظ٤ٖحُزخكؼ /(. ٝرشٗخٓؾ اسؽخد١ هخثْ ػ٠ِ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ )اػذحد2016) خطخدٝ عؼلخٕ

كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُشطذ ُذسؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٝؿٞد  ا٠ُٝطٞفِض ٗظخثؾ حُذسحعش 

٧ٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ُقخُق حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش 

ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ، ٝػذّ  حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٓخ ٣ؼ٢٘ حٗخلخك حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.

 حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ حُوخثْ ػ٠ِ ك٤٘خصٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش أكقخث٤ش ك٢ حُو٤خط حُظظزؼ٢  ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ كؼخ٤ُش 

ك٢ خ٬ٍ كظشس  حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ طخل٤ق كذس حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝحعظٔشحس طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ  

 .حُٔظخرؼش

 

أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٫ػخهش ، حُنـٞه حُ٘لغ٤ش، حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ، حُزشٗخٓؾ ح٫سؽخد١ :انكهًاث انًفتاحُت

 حُؼو٤ِش.
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ABSTRACT 

 This study aimed to evaluate the effectiveness of a counseling program using 

acceptance and commitment therapy techniques in reducing the severity of 

psychological stress among mothers of children with mental disabilities, using a 

quasi-experimental design with a sample of 24 mothers of children with mental 

disabilities whose children are enrolled in day care centers, who were randomly 

distributed into two experimental and control groups, each consisting of (12). The 

psychological stress scale for mothers of children with disabilities was applied, 

prepared by Al-Shaks and Al-Saratawi (1998), and the economic, social and cultural 

level scale prepared by Saafan and Khattab (2016). A counseling program based on 

acceptance and commitment therapy techniques (prepared by the researchers). The 

results of the study showed that there were statistically significant differences between 

the average ranks of the scores of the experimental and control groups on the 

psychological stress scale for mothers of children with mental disabilities in the post-

test in favor of the experimental group, which means a decrease in psychological 

stress in the experimental group. In the post-test, there were no statistically significant 

differences in the follow-up test, which indicates the effectiveness of the counselling 

programme based on acceptance and commitment therapy techniques in reducing the 

severity of psychological stress and the continuation of the programme’s effect during 

the follow-up period. 

 

Keywords: counseling program, acceptance and commitment therapy, psychological 

stress, mothers of children with mental disabilities. 
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 :ٔوذٓشحُ
ظشر٣ٞش حُٝؿظٔخػ٤ش ح٫هظقخد٣ش ٝح٫قل٤ش ُٝح ظؤػ٤شحصٝحُ، ٓظؼذدس حُـٞحٗذطؾٌَ ح٩ػخهش حُز٤٘ٛش ٓؾٌِش     

٣ٝؼذ حُؼـض ك٢ ح٧دحء  .ػ٬ؿًخ ٌِٓلخً ػ٠ِ حُٔذٟ حُط٣َٞسػخ٣ش ٝظطِذ ، ٝطًز٤شس ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ  ٘لغ٤ش حُٝ

ٝكوخً ُِذ٤َُ حُظؾخ٤ق٢ ٝح٩كقخث٢ ٬ُمطشحرخص حُلٌش١ ٝحُظ٤ٌل٢ ٖٓ حُخقخثـ حُشث٤غ٤ش ُ٪ػخهش حُز٤٘ٛش ٝ

٣ؾَٔ حُظل٤ٌش ٝكَ حُٔؾ٬ٌص ٝحُظخط٤و ٝحُظل٤ٌش حُٔـشد ، كبٕ حُؼـض ك٢ حُٞظ٤لش حُلٌش٣ش (DSM-V) حُؼو٤ِش

 DSM-V حٌُٔٞٗخص حُلخعٔش ٨ُدحء حُلٌش١ حُٔذسؿش ك٢ ٓؼخ٤٣شٝ ؛ٝحُلٌْ ٝحُظؼِْ ح٧ًخد٢ٔ٣ ٝحُظؼِْ ٖٓ حُخزشس

 ) حُٔـشد، ٝحٌُلخءس حُٔؼشك٤ش ح٩دسح٢ً، ٝحُظل٤ٌش ح٢ٌُٔ، ٝحُلٌش ٢ٛ حُلْٜ حُِلظ٢، ٝحُزحًشس حُؼخِٓش، ٝحُظل٤ٌش

American Psychiatric Association,2013)  . ٝ طؤخز أٗظٔش حُظؼش٣ق ٝحُظق٤٘ق حُٔوزُٞش ػ٠ِ ٗطخم

              ٝحعغ ُ٪ػخهش حُز٤٘ٛش ك٢ ح٫ػظزخس ح٧دحء حُظ٤ٌل٢ ٖٓ ك٤غ حُٔـخ٫ص حُٔلخ٤ٔ٤ٛش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼ٤ِٔش

 Organisation,2020)                                                              ، (World Health                

٣ئد١ حُؼـض ك٢ ح٧دحء حُظ٤ٌل٢ ا٠ُ حُلؾَ ك٢ طِز٤ش حُٔؼخ٤٣ش حُظ٣ٞٔ٘ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٬ُعظو٬ٍ  ٝ     

خُؼ٤ؼ ح٢ٓٞ٤ُ ٓغ هلَ ٓؼخم ك ُٝزح .( Patel,et al 2010; Mitra,2006 ) حُؾخق٢ ٝحُٔغئ٤ُٝش ح٫ؿظٔخػ٤ش

٣ؾٌَ ػزجخ ؿغ٤ٔخ ُِٞحُذ٣ٖ ؿ٤ش حُز١ ٣ٞحؿٚ آرخء ح٧هلخٍ حُؼخد٤٣ٖ، كآرخء ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ٣ونٕٞ أؿِذ ح٧ٝهخص 

ك٢ طِز٤ش حُلخؿخص حُؾخق٤ش ٧هلخُْٜ ٓؼَ ٓغخػذطْٜ ك٢ ط٘خٍٝ حُطؼخّ، ٝحسطذحء ح٬ُٔرظ ٝحعظخذحّ حُلٔخّ، ُزح كبٕ 

 . (Chowdhury,2018)٤ش ٣لًٍُٞ ُخذٓش حُطلَ حُٔؼخم ؿضءحً ٖٓ حُطخهش حُـغٔ

طئد١ ا٠ُ مـٞه ؽذ٣ذس ٝ ( Lindo et al., 2016) حُؼذ٣ذ ٖٓ حُظلذ٣خصططشف ظشر٤ش ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش ك   

ٖٓ ح٧عش طٞحؿٚ  1:4ا٠ُ إٔ  Knoll ( 1992) كوذ أؽخسص دسحعش .حُؼو٤ِشػ٠ِ حُٞحُذ٣ٖ ٝٓؾخًَ ك٢ حُقلش 

     ُوذ ٝؿذص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص إٔ آرخء ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُز٤٘ٛشٝ حمطشحرخص ك٢ حُّ٘ٞ رغزذ حُطلَ حُٔؼخم.

(ID)  ْٜٓغظ٣ٞخص أػ٠ِ ٖٓ حُظٞطش حُٔشطزو رخُطلَ ٓوخسٗش رآرخء ح٧هلخٍ حُز٣ٖ ٣ٕ٘ٔٞ رؾٌَ هز٤ؼ٢  ُذ٣( 

.(Warfield et al ,1999; Browne & Bramston ,1998  

ه٤ٖ ػو٤ِخً ُذ٣ْٜ طٞهؼخص عِز٤ش رؾؤٕ ٓغظوزَ أر٘خثْٜ، ٣ٝؾؼشٕٝ رخُوِن خإٔ آرخء حُٔؼ Bogart (2007)رًش ٝهذ      

ًٔخ إٔ ٓغظ٣ٞخص حُوِن طظؼخ٠ُ  أر٘خثْٜ ػ٠ِ حطخخر حُوشحسحص ك٢ حُٔغظوزَ ٝحُؼ٤ؼ رخعظو٤ُ٬ش. ٝحُخٞف طـخٙ هذسحص

ٝأْٜٗ  ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ .(al,2012). Taggart et ًُِٚٔخ كٌشٝح ك٢ ٓغظوزَ أر٘خثْٜ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً ٤ًٝل٤ش حُظخط٤و 

 .) (Azeem ,et al,2013 حُٔؼخم ػو٤ِخ حُوِن ٝح٫ًظجخد ُٝذ٣ْٜ ؽؼٞس رخ٤زش ح٧َٓ طـخٙ حُٔغظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ٫رْٜ٘

ٖٝٓ أْٛ ٓقخدس حُنـٞه حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ حُٞحُذحٕ ٢ٛ ًؼشس حُٔؾ٬ٌص حُقل٤ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أهلخُْٜ     

حُٔؼخهٕٞ ٝٓظطِزخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُشػخ٣ش ه٣ِٞش ح٧ٓذ ُِطلَ حُٔؼخم ٝحُ٘ظشس ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طل٤و رْٜ ٝٗوـ 

-Elٝهذ أمخف(.Kumar et al., 2021ٝٓؾ٬ٌص حُظ٤ٌق ح٧عش١ ٝػذّ طٞكش حُٔظخقق٤ٖ )حُذػْ ح٫ؿظٔخػ٢ 

Aziz et al( 2022)  ُٔم، أ١ ؼخا٠ُ إٔ ح٧ّ طٞحؿٜٜخ ػذس فشحػخص ٓغ ح٧د ػ٘ذٓخ ٣خظخسحٕ دٓؾ هلِٜٔخ ح

حُلشٝم ر٤ٖ  ػ٘ذٓخ ٣نؼخٕ حُطلَ ك٢ ح٧ٝمخع حُظشر٣ٞش حُشع٤ٔش، ٛزح حُقشحع ٣ظٔؼَ ك٢: حُظزًش ح٢ٓٞ٤ُ رلو٤وش

هلِٜٔخ حُٔؼخم ٝح٧هلخٍ حُؼخد٤٣ٖ. ٝٓؾخسًش هلِٜٔخ رخُؾؼٞس رٞفٔش ح٩ػخهش ٝسرٔخ حُؾؼٞس رؼذّ حكظشحّ أٝ هزٍٞ 

آرخء ٝأٜٓخص ح٧هلخٍ ح٥خش٣ٖ ُْٜ. ٝحُظؼز٤ش ػٖ كوذحٕ ح٫ٛظٔخّ رخ٧ؽ٤خء حُؼخٓش حُٔؾظشًش ٓغ آرخء ٝأٜٓخص ح٧هلخٍ 

 ِن رقؼٞرش حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ُطلِٜٔخ حُٔؼخم.ح٥خش٣ٖ. ٝح٩كغخط رخُن٤ن ك٤ٔخ ٣ظؼ

ٝهذ ٝؿذص ٓؼظْ حُذسحعخص حُظ٢ طزلغ ك٢ حُقلش حُؼو٤ِش ٦ُرخء ٝح٧ٜٓخص حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أهلخٍ ر١ٝ اػخهش     

إٔ أٜٓخص ٝ.  (Veisson,1999 ) حُنخرطشٓوخسٗش رخُٔؼخ٤٣ش أٝ رخُٔـٔٞػخص  دسؿخص أػ٠ِ ٫ًظجخد ح٧ٓٞٓش

حُ٘ٔخث٤ش ٣ظٔظؼٖ رٔغظ٣ٞخص أهَ ٖٓ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٓوخسٗش رؤٜٓخص ح٧هلخٍ حُز٣ٖ ٣ٕ٘ٔٞ ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهخص 

 ٝػ٠ِ ٝؿٚ حُخقٞؿ، كبْٜٗ ٣ظٜشٕٝ ٓغظ٣ٞخص أػ٠ِ ٖٓ ح٫ًظجخد ٝحُظٞطش ٝحُلؾَ ٝحُؾؼٞس .رؾٌَ هز٤ؼ٢

 (.(Dervishaliaj,2013;Ekas,et al,2009  رخُزٗذ

حُٔؼخم ػو٤ِخ ٛٞ حُز١ رلخؿش ا٠ُ حُشػخ٣ش ٝح٫ٛظٔخّ ٖٓ ؿخٗذ ُٜٝزح ٣ـذ إٔ ٗذسى أٗٚ ٤ُظ كوو حُطلَ   

 (.2011 ، ػط٤شحُٔل٤ط٤ٖ رٚ ، رَ ح٧عشس حُظ٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜخ ٣ـذ أ٣نخ إٔ ط٠ُُٞ رخ٫ٛظٔخّ ٝحُشػخ٣ش حُ٘لغ٤ش)

 ػ٠ِ  ٖهذ ٣ٌٕٞ ٓذٟ هذسطٜ ٖػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ٝمؼٜس ح٧ٜٓخص حُؼخَٓ حُشث٤غ٢ ك٢ طلذ٣ذ ٓذٟ هذس ٣ٝؼظزش   

   .(Whiting, et al., 2019)حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ٝ

أعِٞرخً ؿذ٣ذًح ُِؼ٬ؽ حُغ٢ًِٞ ٣غظخذّ ٜٓخسحص ح٤ُوظش ٝحُوزٍٞ ٝحُ٘ؾش  (ACT) خُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّرؼ٬ؽ ح٣ُؼذ ٝ    

ٛٞ ٝ  ( Shiri, et al,2022 ).حُ٘لغ٤ش ٝٓ٘غ حُظـ٤شحص حُغ٤ًِٞش ُقخُق حُو٤ْ حُٔخظخسس ُظؼض٣ض حُٔشٝٗشحُٔؼشك٢ 

رذ٫ً ٖٓ ٓلخُٝش . طذخَ ٣ؼضص حُشكخ٤ٛش ٣ٝوَِ ٖٓ حُن٤ن ػٖ هش٣ن ص٣خدس حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ٝحُوذسس ػ٠ِ حُظلَٔ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10123046/#CR45
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8974981/#ref22
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8974981/#ref22
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ػ٬هظْٜ رخ٧كذحع حُظ٢  ح٧كشحد ػ٠ِ طـ٤٤ش ACT حُظلٌْ ك٤ٔخ ٣لٌش أٝ ٣ؾؼش رٚ حُؾخـ، ٣غخػذ

٫ ٣غؼ٠ ٛزح حُٜ٘ؾ حُؼ٬ؿ٢ رخُنشٝسس ا٠ُ حُونخء ػ٠ِ ح٧ػشحك؛ رَ إ ٛذكٚ ٝ. (Zhang.et al,2017)كذػض

 . ( al, 2020)   . Prevedini et( حُز١ ٫ ؿ٠٘ ػ٘ٚ ٛٞ ص٣خدس حُٞػ٢ حُزحط٢ ٨ُكشحد ٝح٧دحء حُؼ٢ِٔ )هخر٤ِش حُؼَٔ

ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ حُزؾش ُذ٣ْٜ  .ػ٠ِ ٓلّٜٞ إٔ حُٔؼخٗخس ٢ٛ كخُش اٗغخ٤ٗش هز٤ؼ٤ش ٫ٝ ٓلش ٜٓ٘خ ACT ٣ؼظٔذٝ   

خ ًٔ ر٘ـخف ُؼ٬ؽ حُظٞطش ك٢  ACT  ٝهذ طْ ططز٤ن .ؿش٣ضس ُِظلٌْ ك٢ طـخسرْٜ، ا٫ إٔ ٛزٙ حُـش٣ضس ٫ طخذْٜٓ دحث

  .ٌٓخٕ حُؼَٔ، ٝهِن ح٫خظزخس، ٝحمطشحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝح٫ًظجخد، ٝحمطشحد حُٞعٞحط حُوٜش١، ٝحُزٛخٕ

 ،( Dindo, et al,2017) أ٣نًخ ػ٬ؽ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلخ٫ص حُطز٤شٝرخ٩مخكش ا٠ُ ػ٬ؽ كخ٫ص حُقلش حُؼو٤ِش، 

ٓغ حُؼذ٣ذ ٖٓ  ٚطْ حعظخذحٓ.ًٔخ  ) Wynne ,et al, 2019)   شحُ٘لغ٤ نـٞهحُك٢ طو٤َِ ح٫ؿٜخد ٝخلل ٝ.

حُٔؾ٬ٌص  ٓؼَ : ملخ٣خ ح٫ػظذحءحص حُـ٘غ٤ش ، ح٩دٓخٕ، ٓظوِز٢ حُٔضحؽ ، حمطشحرخص حُظٞحفَ ح٫ؿظٔخػ٢، 

ٝحُن٤ن حُ٘لغ٢ ، ٝحُنؾ، ٝحمطشحد ٓغ رؼذ حُقذٓش ، حُلٞر٤خ ٝحُٞعخٝط حُوٜش٣ش ، ٝحُقشحػخص حُضٝؿ٤ش ) 

  ٔخ عزن ٣ظنق إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ٣ؼضص حُشكخ٤ٛش ٣ٝغخػذ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ؿٞدس حُل٤خس ٝٓ (.2016حُلو٢ ، 

 ا٠ُ شحُلخ٤ُ ذسحعشغؼ٠ حُط ُزح ٝحُقٔٞد حُ٘لغ٢ ك٢ ٓٞحؿٜش حُقؼٞرخص ٝمـٞه حُل٤خس،ٝحُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش، 

أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش ٖٓ ُذٟ ػ٤٘ش  طخل٤ق كذس حُنـٞه حُ٘لغ٤شحعظخذحّ حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ك٢ 

 .ك٢ دسحعش ؽزش طـش٣ز٤ش ،حُؼو٤ِش

 :حُذسحعش ٓؾٌِش 

ػو٤ِش ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓغظ٣ٞخص  ٣شر٤ٖ أهلخ٫ ر١ٝ اػخهخص ا٠ُ إٔ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُوذ أؽخسص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص   

ح٩ػخهخص  ح٧هلخٍ ر١ٝ. ًٔخ طٞحؿٚ أٜٓخص ُؼو٤ِش ٓوخسٗش رخ٧ٜٓخص ح٧خش٣خصأػ٠ِ ٖٓ حُظٞطش ٝٓؾخًَ حُقلش ح

٣ٌٖٔ  ، ٓظٌشسس ٝػخ٤ُش ٖٓ حُٞفٔش ٖٓ ح٧عشس ٝح٧فذهخء ٝأكشحد حُـٜٔٞسٓغظ٣ٞخص  (IDD) حُز٤٘ٛش ٝحُظ٣ٞٔ٘ش

ٝإٔ  .إٔ ٣ٌٕٞ ُٜزٙ حُٞفٔش طؤػ٤ش عِز٢ ػ٠ِ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٨ُٜٓخص، ٝدحثشطٜٖ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝػ٬هظٜٖ رطلِٜٖ

٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُؼو٤ِش خص حُخخفش ٣ظؼشمٖ ُِنـٞه حُ٘لغ٤ش، ٝإٔ أٜٓخص  ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش أٜٓخص ر١ٝ ح٫كظ٤خؿ

( (2013 :حُنـو حُ٘لغ٢ ، ٣ٝؼظٔذٕ ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤خص ٓخظِلش ُٔٞحؿٜش ٛزح حُنـو ٖٝٓ أٓؼِش ٛزٙ حُذسحعش

Totsika  et al (2011); Dervishaliaj  ،  (2018) Rehabil, Mohammad, S.Nazzal &Disabil ،

 Disabil Res& John Wiley,et al  ،McLean& Halstead  (2021) ،(2020)دسحعش ٓشهذ ؛ طضػِش

 ( 2023دسحعش ٓوخٝع٢ ؛ رٖ رٞػ٤ؾش )،  (2021),

ٝحُظؼخ٣ؼ ٓغ ٝٓشحًض حُشػخ٣ش حُٜ٘خس٣ش خ٬ٍ حُض٣خسحص ح٤ُٔذح٤ٗش ُٔذحسط حُظشر٤ش حُخخفش  ُوذ حطنق رُي ٖٓٝ     

رخ٩مخكش حُ٘خطـش ػٖ ٝؿٞد هلَ ٓؼخم ، حُ٘لغ٤شنـٞه ُِ طؼشك ح٧ٜٓخص ح٫ػخهش حُؼو٤ِشأٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ 

هذسطٜٖ ػ٠ِ طلَٔ ٓغئ٤ُٝش طشر٤ش أهلخُٜٖ ٓٔخ ٣ئد١ ٝحُظ٢ طئػش رؾٌَ ِٓلٞظ ػ٠ِ ا٠ُ مـٞه حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، 

ٛزح حُٞحهغ حُٔؼخػ  -ٝطضدحد حُنـٞه كذٙ رض٣خدس دسؿش ح٫ػخهش  - حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذ٣ٜٖ ٙا٠ُ ص٣خدس حُؾؼٞس رلذ

ًٝزُي طٞؿذ ػذس .  ٧ٜٓخص ُظلَٔ حُنـٞه حُظ٢ طؼ٤ؾٜخك٢ ٓلخُٝش ُٔغخػذس ح عخػذ ػ٠ِ طؼ٤ٔن أ٤ٔٛش حُذسحعش

دسحعخص طٞفِض ا٠ُ آٌخ٤ٗش حُلذ ٖٓ حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش 

( ، ٝ دسحعش 2016ٓش٣ْ )، دسحعش هخ٣ز٢ ذحّ رشحٓؾ ٓخظِلش ٝٓذحخَ ػ٬ؿ٤ش ٓظ٘ٞػش ٖٝٓ ٛزٙ حُذسحعخص : رخعظخ

(، ٝدسحعش خ٤ِلش ، 2022( ، ٝدسحعش كغ٤ٖ٘ )2021( ، ٝدسحعش حعظ٤ظ٤ٚ؛ حُو٤غ٢ )2020رٞػضس ، سرلش )

 (.2023ٝأخشٕٝ )

ٖٓ أًؼش حُؼ٬ؿخص حُغ٤ًِٞش حُظـش٣ز٤ش طٔؼ٬٤ً ك٢ ٝحكذًح  (ACT)  حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضح٣ّٝؼذ     

حُٜٔ٘ـ٢ حُٔشٝٗش  ACT ٣ٝؼضص ػ٬ؽ .(Hayes et al., 2013) . حُٔٞؿش حُؼخُؼش ٖٓ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ ٝحُغ٢ًِٞ

اؿشحءحص ٓخظِلش، طظ٤ٔض رخعظخذحّ حُظٔخس٣ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝح٫ٗظزخٙ )ح٤ُوظش(، ٝح٫عظؼخسحص، ٝطٞم٤ق حُ٘لغ٤ش ٖٓ خ٬ٍ 

ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ئًذ حُؼ٬ؽ رخُظوزَ   ACT ( Hughes, et al,2017) .حُو٤ْ، ٝحُو٤خّ رخ٩ؿشحءحص حُِٔظضٓش رظِي حُو٤ْ

٤ن حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ٝحُظ٢ طلقَ رلي ًَ طلو ٓ٘ٞه روذسس ح٩ٗغخٕ ػ٠ِ   ٝح٫ُظضحّ ػ٠ِ إٔ رِٞؽ حُقلش حُ٘لغ٤ش

أؽٌخٍ حُظؼِن خخفش حُٔؼشك٢ ٓ٘ٚ ٝٓؼخ٣ؾش حُِلظش حُشحٛ٘ش ٝحخظزخس حُزحص ًغ٤خم ٫ ًٔلظٟٞ رٔؼ٠٘ إٔ ٣لخٍٝ 

ح٩ٗغخٕ أخز ٓٞهق حُٔشحهذ ُِلؼخ٤ُخص حُ٘لغ٤ش ًخُظل٤ٌش ٝح٫ٗلؼخٍ رذٍ ح٫ٗذٓخؽ ٓؼٜخ ٝٛٞ ٓخ ٣ئد١ ا٠ُ خِن 

 Hayes, et.) ٜخ ٓٔخ ٣ـؼِٚ أًؼش ٝػ٤خ ر٘لغٚ ٝط٤وظخً ٝهذسس ػ٠ِ ادحسس حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش ٓغخكش ٗلغ٤ش ر٤٘ٚ ٝر٤٘

al,2012) كظلغ٤ٖ حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ُِلشد ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼضص فلظٚ حُـغذ٣ش ٝحُ٘لغ٤ش    

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10123046/#CR53
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/developmental-disability
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/developmental-disability
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/developmental-disability
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Halstead+EJ&cauthor_id=33276231
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1050227/full#ref14
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 Di Giacomo, et al,2018) ) ٖٓ ٣ٝشطزو حُٔغظٟٞ حُؼخ٢ُ . PF  رٌَ ٖٓ حُشكخ٤ٛش ٝح٧دحء ح٧كنَ ٨ُعشس

(Lappalainen et al, 2021  

٢ ػ٬ؽ حُؼذ٣ذ كٛزح حُٔذخَ ح٩سؽخد١  كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّأػزظض ٓؼظْ حُذسحعخص حُظ٢ حعظخذٓض ٝ   

، ٝح٢ًِ (2016حُلو٢ )(، 2011ػط٤ٚ) ٝرُي ٓؼَ دسحعشٖٓ ح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝط٤ٔ٘ش حُقلخص ح٣٩ـخر٤ش 

 A-Tjak, et al (2018)  ،Jabbarifard,et؛  Twohig & Levin(2017) (،2016فلشح١ٝ ) كـخؽٝ

al,(2019)  ،ٕٝ(2020حُؾش٣ق )( 2020رٞعؼ٤ذ )، (2019ع٤ذ ) (، 2019)  حُزٜ٘غخ١ٝ ٝأخش ،

 (2021ؽخ٤ٖٛ ) ،( 2021ػزذالله ) ،Zemestani & Mozaffari(2020)  (2020أرٞ ص٣ذ )  (،2020أكٔذ)

 .  Ma ,et al( 2023) (،2021)خ٬ف  ٝخ٤ِق 

ٓٔخ عزن إٔ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش طؼخ٢ٗ ٖٓ كذس حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ، ٝحٗٚ ٣ٌٖٔ ظنق ٣   

حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢  حُظخل٤ق ٖٓ ٛزٙ حُلذس ػٖ هش٣ن حُزشحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ٝح٫سؽخد٣ش، ٣ٝظنق ح٣نخً كؼخ٤ُش

ٖٓ حُذسحعش حُلخ٤ُش حٗزؼوض ُزح  عٞحء ط٤ٔ٘ش فلخص ا٣ـخر٤ش ، أٝ ك٢ ػ٬ؽ حُٔؾ٬ٌص حُ٘لغ٤ش ، حُٔـخ٫ص حُؼذ٣ذ ٖٓ 

ػٖ هش٣ن حُظذس٣ذ ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش  خل٤ق ٖٓ حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ظحُمشٝسس 

 ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ. ػ٠ِ 

رخعظخذحّ كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ اسؽخد١  ٓذٟٓخ  :حُظغخإٍ حُشث٤غ٢ حُظخ٢ُ لخ٤ُش ك٣ٝ٢ٌٖٔ ف٤خؿش ٓؾٌِش حُذسحعش حُ 

طخل٤ق كذس حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ 

  .حُؼو٤ِش

 :  ٣ٝظلشع ٓ٘ٚ حُظغخإ٫ص حُلشػ٤ش حُظخ٤ُش

َٛ طٞؿذ كشٝم ك٢ ٓظٞعو حُشطذ ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش هزَ ٝرؼذ  -1

 ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ُقخُق حُظطز٤ن حُزؼذ١.

 َٛ طٞؿذ كشٝم ك٢ ٓظٞعو حُشطذ ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش  -2

 ٝحُٔـٔٞػش حُنخرطش ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

 ـش٣ز٤ش رؼذ ططز٤نَٛ طٞؿذ كشٝم ك٢ ٓظٞعو حُشطذ ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظ -3

 .ٝكظشس حُٔظخرؼش 

تىجذ فشوق دانتّ لشٝك ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: حُظغخإ٫ص حُغخروش ٣ٌٖٔ ف٤خؿش حُك٢ مٞء كشٝك حُذسحعش : 

إحصائًُّّا بٍُ يتىعطٍ ستب دسجاث يجًىعت انذساعت انتجشَبُت فٍ انقُاعٍُ الإجشائٍُُ انقبَهٍ وانبعَذٌ عهً 

 ( نصانح انقُاط انبَعذٌ.0.05عُذ يغتىي ) يهاث الاطفال روٌ الإعاقت انعقهُتأيقُاط انضغىط انُفغُت نذٌ 

طٞؿذ كشٝم دحُشّ اكقخث٤خًّ ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ دسؿخص  حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش حُنخرطش ك٢ حُو٤خط 1.

ُقخُق  (0.05)ػ٘ذ ٓغظٟٞ  ٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِشأحُزؼَذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذ١ 

 حُو٤خط حُزؼَذ١.

دسؿخص ٓـٔٞػش حُذسحعش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُزؼَذ١ ؿذ كشٝم دحُشّ اكقخث٤خًّ ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ  طٞ 2٫.

 .(0.05)ػ٘ذ ٓغظٟٞ  ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذ١ حٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش

  أٛذحف حُذسحعش:

 حُذسحعش ا٠ُ طلو٤ن ٓخ ٢ِ٣: ٛزٙ طٜذف 

ُذٟ حُ٘لغ٤ش  طق٤ْٔ رشٗخٓؾ اسؽخد١ رخعظخذحّ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ُظخل٤ق كذس حُؾؼٞس رخُنـٞه .1 

 أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش. 

حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ  رخعظخذحّ ك٤٘خص  ُظخل٤ق كذس حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش اسؽخد١حٌُؾق ػٖ كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ .2

 (.حُزؼذ١) ه٤خط  .أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخًٖٓ ٝح٫ُظضحّ ُذٟ ػ٤٘ش 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10123046/#CR40
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1050227/full#ref34
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1050227/full#ref36
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طخل٤ق خُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ ػ٠ِ حعظخذحّ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رحُوخثْ  ح٫سؽخد١حٌُؾق ػٖ ٓذٟ روخء أػش حُزشٗخٓؾ .3

ُذ١ حٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش رؼذ كظشس ٖٓ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ك٢ حُو٤خط  كذس حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش

 . حُظظزؼ٢

 

 أ٤ٔٛش حُزلغ: 

 :٤ٔٛش ٛزٙ حُذسحعش ك٢ ؿخٗز٤ٖ ٛٔخطٌٖٔ أ
 : ك٢ طظٔؼَ ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ظش٣ش ُِزلغ حُلخ٢ُ

طؼخ٤ٗٚ ٖٓ طلذ٣خص  حُؼو٤ِش ُٔخكجش طلظخؽ ا٠ُ حُذػْ ٝحُشػخ٣ش ٝحُٔغخٗذس ٢ٛٝ حٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش  ٚط٘خ1ُٝ.

ح٧عشس طوّٞ ح٧ّ رٔغئ٤ُٝش ٓؼخم ك٢  ٝٝؿٞد هلَمـٞه ٗظ٤ـش أكذحع حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش   ٝٓؾخًَ ٝٓخ طؾؼش رٚ ٖٓ

 طشر٤ظٚ ٝسػخ٣ظٚ. 

ؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش طخل٤ق كذس حُط٘خُٝٚ ٓٞمٞع ك١ٞ٤ ْٜٝٓ ٝٛٞ 2.

ُٔخ ُٜخ ٓشدٝد كؼخٍ ك٢  ُٖذ٣ٜ خُنـٞه حُ٘لغ٤شُخلل كذٙ حُؾؼٞس ر طٜٖكٜ٘خى مشٝسس ِٓلش ُٔغخػذ ،حُؼو٤ِش

 .ٖؿٞحٗذ ك٤خطَٜ ظلذ٣خص ك٢ ًحُ  ٓٞحؿٜش 

خُوزٍٞ رٝك٤٘خص حُؼ٬ؽ  حُ٘لغ٤ش،خُنـٞه كذس حُؾؼٞس راػشحء حٌُٔظزخص حُؼشر٤ش رذسحعش ؿذ٣ذس ؿٔؼض ر٤ٖ خلل 3.

  حُؼو٤ِش.ُذٟ حٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش ٝح٫ُظضحّ 

ُِؾؼٞس  طؼشمخً ر١ٝ ح٩ػخهش  أٜٓخصأًؼش ط٘خُٝٚ ٧ٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلذ٣ذ ٧ٜٖٗ ٖٓ .  4

 رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش.                                                                              

 حُظطز٤و٤ش:  ح٤ٔٛ٧ش -د

كذس ك٢ خلل ٝح٫ُظضحّ  حُوزٍٞ حعظخذحّ ك٤٘خص حُوخثْ ػ٠ِ ح٩سؽخد١حٌُؾق ػٖ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ  شحُلخ٤ُ حُذسحعشلخٍٝ ط.1

ٝحعظٔشحس ٛزٙ حُلؼخ٤ُش رؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ك٢ كظشس  ،ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش أٜٓخص ُذٟ   حُ٘لغ٤شخُنـٞه حُؾؼٞس ر

 حُٔظخرؼش.

ٖٝٓ  حُؼو٤ِش،٣غخػذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼل ٜٓخسحص حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ُذٟ حٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش .2

ٓغ  ٖرخ٥خش٣ٖ، ٝطلغ٤ٖ ٓغظٟٞ طلخػِٜ ٖٝػ٬هظٜ ٖٝطلغ٤ٖ أدحثٜٖ ٝأهلخُٜؽخق٤ش ح٧ٜٓخص ػْ حُٔغخػذس ػ٠ِ ٗٔٞ 

 ح٫خش٣ٖ.

  طغخػذ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ سػخ٣ش حٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش  ٣ٌٖٔ إٔ شحُلخ٤ُ حُذسحعشغلش ػٜ٘خ طإ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ عٞف 3.

 . ُذ٣ٜٖطخل٤ق كذس حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ك٢ 

ٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش رقٞسس ػخٓٚ أك٢ كخُش اػزخص ًلخءطٚ ػ٠ِ  ح٩سؽخد١ًٔخ أٗٚ ٣ٌٖٔ طؼ٤ْٔ حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ .4

 .حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٤٘خص حُؼ٬ؽرخعظخذحّ 

 

 : ُذسحعشٓلذدحص ح
 ػ٠ِ حُٔلذدحص حُظخ٤ُش:  شحُلخ٤ُُذسحعش ح صحهظقش

  كظ٤خؿخص حُخخفش ر٘ـشحُٕز١ٝ ح٫ٓشحًض حُشػخ٣ش حُٜ٘خس٣ش ك٢ ٓلذدحص ٌٓخ٤ٗش: طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ 1.

 2023-2022حُؼخّ حُذسحع٢ حُلقَ حُؼخ٢ٗ ٖٓ خ٬ٍ  ظطز٤نحُٓلذدحص صٓخ٤ٗش: طْ 2.

 ٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِشأٓلذدحص رؾش٣ش: .3

ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش ُذ١ حٜٓخص  ٓلذدحص ٓٞمٞػ٤ش: طوظقش حُذسحعش حُلخ٤ُش ػ٠ِ دسحعش حُنـٞه حُ٘لغ٤ش.4

 رخعظخذحّ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ.  حُؼو٤ِش

 

 :ٓقطِلخص حُذسحعش 
حُغ٤خه٠، ٣ؼظزش ٓؾک٬ص ح٩ٗغخٕ ٗخطـش ػٖ ػذّ  حُٞظ٤ل٢ٓذخَ ُِؼ٬ؽ ٣ؼشف رؤٗٚ    :خُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّر حُؼ٬ؽ -1

حُٔشٝٗش  صرخدسُِؼوَ ٛٞ  حُشث٤غ٢، ٝطـ٘ذ حُخزشحص، ٝحُٜذف  حُٔؼشك٤ش٣غززٜخ حُظؼزجش  ٢، حُظحُ٘لغ٤شحُٔشٝٗش 

رُک  ًخٕ، ٝحُوذسس ػ٠ِ حُظٞحفَ ٓغ حُِلظش حُشحٛ٘ش رؾکَ ٝحػ٠، ٝإٔ طذحّٝ ػ٠ِ حُغِٞک أٝ طـ٤شٙ ارح حُ٘لغ٤ش

 ( Hayes, et al, 2006) "٣لون أٛذحكک کلشد

ٝكوخً ٧عظ ٝك٤٘خص اهخس ٣ظنٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞكذحص حُٔظشحرطش ٝحُٔخطو ُٜخ ٓغزوخً ٣ٝؼشف اؿشحث٤خً ػ٠ِ حٗٚ 

حُنـٞه حُظ٢ طٞحؿٜٜخ ٖٓ كذس  ُظخل٤ق حٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ حُ٘لغ٢ ط٤ٔ٘ش  حُقٔٞد رٜذف حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ 
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 أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٫ػخهش حُؼو٤ِش .

حُنـٞه حُ٘لغ٤ش : ٣ؾ٤ش حُنـو حُ٘لغ٢ ا٠ُ كخُش ٖٓ ػذّ هذسس حُلشد ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُظٜذ٣ذ حُٔذسى عٞحء  -2

أًخٕ  ٝحهؼ٤خً أّ ٓظخ٬٤ً ٓٔخ ٣ئػش ػ٠ِ فلش حُ٘لغ٤ش ٝحُـغذ٣ش، ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝحُشٝك٤ش، ٓٔخ ٣ظغزذ ك٢ اكذحع 

 (Alzaeem et al. 2010)حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٫عظـخرخص ٝحُظ٤ٌلخص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش 

ٝطؼشف حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش رؤٜٗخ حُظؤػ٤ش حُغ٢ء حُز١ ٣لذػٚ ٝؿٞد هلَ ٓؼخم ، 

ٓٔخ ٣ؼ٤ش سدٝد أكؼخٍ ػو٤ِش ٝ ٝؿذح٤ٗش ٝػن٣ٞش ٝؿ٤ش ٓشؿٞرش ٓٔخ ٣ؼشمْٜ ا٠ُ حُظٞطش ٝحُن٤ن ٝحُوِن ، 

ظْٜ ٝكٍٞ دٕٝ حُظش٤ًض ك٤ٔخ ٣وٕٞ رٚ ٖٓ ٝح٫عق ، ٝحُلضٕ ٝهذ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أػشحك ٗلغ٤ش ؿغٔخ٤ٗش طغظ٘لذ هخه

   ٫عظخذحٜٓخ ٛزح حُٔو٤خط. ، ٝطظز٠٘ حُذسحعش حُلخ٤ُش ٛزح حُظؼش٣ق( 1998 أػٔخٍ ) حُغشهخ١ٝ ، ٝحُؾخـ ، 

رخُذسؿش حُظ٢ طلقَ ػ٤ِٜخ أٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٫ػخهش حُؼو٤ِش ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه : رؤٜٗخ  ٝطؼشف حؿشحث٤خ      

 حُ٘لغ٤ش حُٔغظخذّ.

 هلَ أٝ أًؼش  ٖح٧ٜٓخص حُظ٢ ُذ٣ٜ ٖك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش رؤٜٗ ٣ٖوقذ رٜح٧هلخٍ حُٔؼخهٕٞ ػو٤ِخً : أٜٓخص  -3

- 30أٝ ٓذسحط  ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش  ٣ٝظشحٝف أػٔخسٖٛ ٓخ ر٤ٖ )ٓشحًض  ٣ؼُخ٢ٗ ٖٓ اػخهشٍ ػو٤ِشٍ ِٝٓظلن رؤكذ 

 ( ع٘ش. . 60

 

 حُ٘ظش١ ٝحُذسحعخص حُغخروشح٩هخس 

 أ٫ٝ : ح٫هخس حُ٘ظش١ 

  : حُنـٞه حُ٘لغ٤ش 
٤ُقق رؼل ح٧ػشحك حُ٘لغ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ، ٣ٝؾَٔ خزشحص حُقشحع ٝحُلضٕ  ٣غظخذّ ٓقطِق حُنـٞه 

ٝٛٞ ٣ٔؼَ ظخٛشس هذ طغزذ خزشحص ٓلضٗش أٝ ٓئُٔش ك٢ حُغِٞى ح٩ٗغخ٢ٗ، ٣ٌٖٝٔ حػظزخسٙ  ٝح٩كزخه، ٝحُوِن،

ٓلٜٞٓخً ػخٓخً ٓؼَ حُؼخهلش ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُنـو حُ٘لغ٢ ٣ؼذ ػ٤ِٔش ٤ًِش أًؼش ٖٓ ًٞٗٚ ٓٞهلخً أٝ حعظـخرش ُِنـٞه أٝ 

 هز٤ؼش ح٧كذحع حُنخؿطش 

لٞم هذسحطٚ ٝهذ ٣ٌٕٞ حعظـخرش هز٤ؼ٤ش ُؼذّ هذسس حُلشد ٣ٝلذع حُنـو ػ٘ذٓخ ٣لظ حُؾخـ أٗٚ ٣ٞحؿٚ ٓظطِزخص ط

ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔٞهق حُنخؿو، ٝػخدس ٓخ طلشص حُنـٞه ٓـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤شحص حُـغ٤ٔش ٝحُ٘لغ٤ش حُظ٢ طلذع 

 (2018 ٓؼٞك،)ُِلشد ٖٓ خ٬ٍ سدٝد كؼِٚ أػ٘خء ٓٞحؿٜظٚ ُِٔٞحهق حُٔل٤طش حُظ٢ طٔؼَ طٜذ٣ذحً ُٚ 

 .ك٢ ًؼ٤ش ٖٓ حُـٞحٗذ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٓقطِق حُؼِٔخء ٝحُزخكؼٕٞ هذ ط٘خٍٝ 

 : ظِلش ُِنـٞه حُ٘لغ٤ش ٗذًش ٓخ ٢ِ٣ٖٝٓ حُظؼش٣لخص حُٔخ

حُ٘ظخّ حُلغ٤ُٞٞؿ٢ ٝحُ٘لغ٢ ػ٠ِ ( حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ػ٢ِ أٜٗخ خخسؿ٤ش طئػش Lazarus ,2006 ، 32ػشف ) 

 ٔٞحهق حُٜٔذدس حُظ٢ ٣خظِق طؤػ٤شٛخ ٖٓ كشد ح٥خش. ُِهذ٣ْ  ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُِلشد، ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٢ٛ ٗظخؽ 

( رؤٜٗخ طلذع ػ٘ذٓخ ٣ذسى حُلشد إٔ ٓطخُذ ٓٞهق ؽخق٢ ْٜٓ Baumeister، 2007 ، 948)ر٤٘ٔخ ػشكٜخ 

طؼشك ػ٤ِش رخُو٤َِ أٝ طظـخٝص هذسحطٚ، ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔٞهق كذػخً ًز٤شحً ٓؼَ ٝكخس أكذ أكشحد أعشطٚ، أٝ 

٣ظوذّ ك٢ حُؼٔش  ءؼَ حُخ٬ف ٓغ ص٤َٓ ك٢ حُؼَٔ، أٝ كظ٠ كذػخ دحخ٤ِخ ٓؼَ ادسحى إٔ حُٔشطلخػَ ٓغ ؽخـ آخش ٓ

 أٛذحكخ ٜٓٔش ك٢ حُل٤خس.  ٌُٝ٘ٚ ُْ ٣لون

حُنـو حُ٘لغ٢ ٝحُـغذ١ أٝ حُظٞطش ا٠ُ إٔ  حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٢ٛ :  ( Colman ,2008 ,418)ك٢ ك٤ٖ رٛذ 

أٝ حُؼخهل٤ش أٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ح٫هظقخد٣ش أٝ ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢  حُ٘خطؾ ػٖ حُظشٝف أٝ ح٧كذحع أٝ حُظـخسد حُـغذ٣ش

 ٣قؼذ ادحسطٜخ أٝ طلِٜٔخ.

كخُش ٓٔظذس ٖٓ ح٩ػخسس حُ٘لغ٤ش ٝحُلغ٤ُٞٞؿ٤ش إٔ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٢ٛ  ( Matsumote ,2009 ، 524) ٝأؽخس

 ُزذ٤ٗش. ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ آػخس عِز٤ش ػ٠ِ حُلخُش حُٔضحؿ٤ش، ٝحُوذسس حُٔؼشك٤ش ٝحُٔ٘خػش، ٝحُقلش ح

رؤٗٚ حُٔؾوش أٝ ح٩ؿٜخد أٝ  stressهذ طشؿْ ٓقطِق ( 131 ، 2010،ػٌخؽش  ؛ٌخؽش ػ)ٝك٢ ٗلظ حُغ٤خم ٗـذ إٔ 

ح٬ُصٓش ُ٘ؾؤس  طخهش حُظؤهِْ ٝحُظ٤ٌق ُِلشد، ٝطؼظٔذ ٤ًٔش حُؾذس أٝ ح٩ٗؼقخدُحٌُشد ٝٛٞ طلذ١ ػٞحَٓ ؿ٤ش عخسس 

 . ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٝحعظؼذحد حُلشد حُٞسحػ٢ 

( رؤٜٗخ ٓـٔٞػش حُذسؿخص حُظ٢ طظلقَ ػ٤ِٜخ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ 55، 2011ك٢ ك٤ٖ ػشكٜخ ًَ ٖٓ )أكٔذ ؛ ػزذالله ،

حُٔؼخم ػو٤ِخً، ٝػذّ ك٢ ح٧رؼخد حُظخ٤ُش: ٓؼخٗخس ح٧ّ حُٔؼشك٤ش ٝحُ٘لغ٤ش ، ٝٓؾخػش ح٤ُؤط ٝح٩كزخه ُٞؿٞد ح٧رٖ 

 حُظو٤َِ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ طلَٔ أػزخء حُٔؼخم ػو٤ِخً.
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ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُخخسؿ٤ش  رؤُٗٚنـٞه حُ٘لغ٤ش ح (30، 2023هٚ ،  ػزذحُغ٬ّ ؛  ك٢ ك٤ٖ ػشف )٤ٛزٚ ؛ 

 ش، ٝحُنـٞه ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُذحخ٤ِش حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ حُلشد ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ )حُنـٞه ح٫ٗلؼخ٤ُ

ٝحُنـٞه ح٧ًخد٤ٔ٣ش، ٝحُنـٞه ح٧عش٣ش، ٝحُنـٞه ح٫هظقخد٣ش( ٝحُظ٢ طئػش ػ٢ِ حُلشد ٝٛزح حُظؤػ٤ش ٣ؼظٔذ ػ٢ِ 

 . هذسس حُلشد حُظٞحكو٤ش ٝػ٢ِ هذسطٚ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُنـٞه

٤ش ٧ٜٓخص حُنـٞه حُ٘لغ( ك٤غ ػشكٞح 6، 1998ٝطظز٢٘ حُذسحعش حُلخ٤ُش طؼش٣ق )حُغشهخ١ٝ ، ٝحُؾخـ ، 

حُظؤػ٤ش حُغ٢ء حُز١ ٣لذػٚ ٝؿٞد هلَ ٓؼخم ، ٓٔخ ٣ؼ٤ش سدٝد أكؼخٍ ػو٤ِش ٝ  ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش رؤٜٗخ

ٝؿذح٤ٗش ٝػن٣ٞش ٝؿ٤ش ٓشؿٞرش ٓٔخ ٣ؼشمْٜ ا٠ُ حُظٞطش ٝحُن٤ن ٝحُوِن ، ٝح٫عق ، ٝحُلضٕ ٝهذ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

ٓو٤خط  ٫عظخذحٜٓخ. ٝرُي لٍٞ دٕٝ حُظش٤ًض ك٤ٔخ ٣وٕٞ رٚ ٖٓ أػٔخٍ طأػشحك ٗلغ٤ش ؿغٔخ٤ٗش طغظ٘لذ هخهظْٜ ٝ

 .1998غشهخ١ٝ؛ ٝحُؾخـ  ، حُ اػذحد /  حُٔؼخه٤ٖح٧هلخٍ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص 

ٓـٔٞػش حُٔٞحهق ٝحُخزشحص حُغِز٤ش حُظ٢ طظؼشك ُٜخ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ رؤٜٗخ :  حُذسحعش ٙٝطؼشف ك٢ ٛز      

ٓقخدس ٓظؼذدس هذ طٌٕٞ خخسؿ٤ش  أٝ دحخ٤ِش ٝ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ػذّ  حُوذسس ػ٢ِ  حُظ٤ٌق ٓغ حُٞمغ ح٫ػخهش حُؼو٤ِش ٖٓ 

 .حُلخ٢ُ، ٓٔخ ٣ئػش ػ٠ِ  حُـٞحٗذ حُـغ٤ٔش ٝحُ٘لغ٤ش ، ٝكذٝع كخُش ٖٓ ػذّ حُظٞحكن

ٝطؼظزش حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٖٓ أعزخد عٞء حُظٞحكن ٣ٌٖٝٔ إٔ طظخز ٛزٙ حُنـٞه أؽٌخٍ ؽظ٠ ػ٠ِ ٓغظٟٞ 

حٝ ػ٠ِ ٓغظٟٞ ح٧كشحد )ًٔخ ك٢ كخُش ح٩فخرش رٔشك ٓؼ٤ٖ ٓؼ٬( ، ٝحُٔلظخف حُشث٤غ٢ ُلْٜ ح٫عظـخرخص  حُـٔخػخص

ٝٓقخدسٛخ ، ٝاٗٔخ ٣ظٞهق ػ٠ِ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣غظـ٤ذ رٜخ حُلشد ا٠ُ طِي حُنـٞه ،  ظٜخُِنـٞه ٫ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ هز٤ؼ

حُنخؿو ، ٝٛزح ٣ؼظٔذ ػ٠ِ إٔ ٌَُ  ُطخسةحكزؼل حُ٘خط ٣ٜ٘خسٕٝ ، ر٤٘ٔخ ٣ـظٜذ ؿ٤شْٛ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُظشف 

ؽخـ ٗوطش ح٤ٜٗخس ٗلغ٢ ٢ٛٝ طخظِق ٖٓ ؽخـ ا٠ُ آخش، ػ٠ِ كغذ هز٤ؼش حُنـٞه ٝٓقخدسٛخ، ٝر٤٘ش 

 (.2008ؽخق٤ش حُلشد، ٝٓضحؿٚ، ٝػٔشٙ، ٝؿ٘غٚ ٝفلظٚ حُ٘لغ٤ش ) رطشط ، 

شك حُؼن١ٞ أٝ ح٩مشحرخص ُزُي كؤٗ٘خ رلخؿش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش أعخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ٝادحسس حُنـٞه كظ٠ ٫ ٗقخد رخُٔ

حُ٘لغ٤ش، كؤعخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش طغظٜذف طلغ٤ٖ حُظشٝف حُظ٢ ٣ؼ٤ؾٜخ ح٩ٗغخٕ ٝطخلق حُنـٞه حُظ٢ ٣ٞؿٜٜخ، 

 .(2006ٝٓغخػذس ح٧كشحد ٤ُقزلٞح أًؼش كخػ٤ِش ك٢ حُٔٞحؿٜش )ػزذ حُٔؼط٢، 

  ٜٓ٘خ:ٝ كغذ سإ٣ش ًَ رخكغ ُنـٞه حأٗٞحع طخظِق أٗٞحع حُنـٞه: 

مـٞه ٓئهظش، ٝ دحثٔش، ٝكذد ػذس أٗٞحع   ا٠ُ  Shillinglaw & Dillingham(2009 )  كوذ  هغٜٔخ 

ُِنـٞه حُ٘لغ٤ش ٢ٛٝ: حُنـٞه ح٧عش٣ش، حُنـٞه ح٫هظقخد٣ش، حُنـٞه ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُنـٞه ح٫ٗلؼخ٤ُش، 

ػٜ٘خ مـٞه ؿ٤ش كخدس: ٣ٝ٘ظؾ  ( أسرؼش أٗٞحع 2009٢ٛر٤٘ٔخ أٝسد  حُـش٣ش ٝأرٞ حعؼذ ) ٝحُنـٞه حُقل٤ش.

ٝمـٞه كخدس: ٣ٝ٘ظؾ   .حعظـخرخص هل٤لش ٓغ ٓـٔٞػش ػ٬ٓخص حُنـو ٝأػشحمٚ حُظ٢ ٖٓ حُغُٜٞش ٬ٓكظظٜخ

ػٜ٘خ حعظـخرخص ؽذ٣ذس حُوٞس ُذسؿش أٜٗخ طظـخٝص هذسس حُلشد ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش، ٝطخظِق ٛزٙ ح٫عظـخرخص ٖٓ ؽخـ 

٢ٛ  حعظـخرخص ػخد٣ش طؾ٤ش ا٠ُ مشٝسس ا٠ُ أخش ٫ٝ ٣ؾ٤ش رخُنشٝسس ا٠ُ ٝؿٞد أٓشحك ػو٤ِش أٝ ؿغ٤ٔش ٝاٗٔخ 

ٝمـٞه رؼذ حُقذٓش:  .ٝ مـٞه ٓظؤخشس: ٢ٛٝ ٫ طظٜش دحثٔخ أػ٘خء ٝهٞع حُلذع اٗٔخ طظٜش رؼذ كظشس.حُظذخَ

 .٢ٛٝ ٗخطـش ػٖ كٞحدع ػ٤٘لش ٝؽذ٣ذس ٝػخ٤ُش ٝطظشى آػخسٛخ ػ٠ِ حٌُخثٖ حُل٢ رؾٌَ ه٣َٞ حُٔذٟ

 :عزخد حُٔلظِٔش ُِنـو حُ٘لغ٢ح٧
ك٢ حُ٘خط رؾٌَ ٓخظِق. ًٔخ إٔ أعزخد حُظٞطش طخظِق ٖٓ ؽخـ ٥خش، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٓغظٟٞ حُنـو ٣ئػش حُنـو 

حُز١ طؾؼش رخُشحكش طـخٛٚ أػ٠ِ أٝ أهَ ٖٓ ٓغظٟٞ ح٧ؽخخؿ ح٥خش٣ٖ ٖٓ كُٞي. طلذع حُٔؾخػش حُٔظٞطشس ػخدس 

٣ئد١ حُنـو ك٢ حُؼَٔ، أٝ  ػ٘ذٓخ ٗؾؼش أٗ٘خ ٫ ِٗٔي حُٔٞحسد ح٬ُصٓش ٩دحسس حُظلذ٣خص حُظ٢ ٗٞحؿٜٜخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ

حُٔذسعش، أٝ حُٔ٘ضٍ، أٝ حُٔشك، أٝ ح٧كذحع حُل٤خط٤ش حُقؼزش أٝ حُٔلخؿجش ا٠ُ حُظٞطش، ٝطؾَٔ رؼل ح٧عزخد 

طـ٤٤شحص ًز٤شس أٝ ؿ٤ش  -فؼٞرخص ك٢ حُل٤خس حُؾخق٤ش ٝحُؼ٬هخص -)حُـ٤٘خص حُلشد٣ش ٝحُظشر٤ش ٝحُخزشس   :حُٔلظِٔش

حُقؼٞرخص حُٔخ٤ُش - )وخٍ ا٠ُ ٓ٘ضٍ، أٝ اٗـخد هلَ، أٝ حُزذء ك٢ سػخ٣ش ؽخـ ٓخٓظٞهؼش ك٢ حُل٤خس )ٓؼَ: ح٫ٗظ

حُلَٔ  -حُٔؾخًَ حُقل٤ش ُِؾخـ أٝ ُوش٣ذ ٓ٘ٚ -)ٓؼَ: حُذ٣ٕٞ، أٝ حٌُلخف ٖٓ أؿَ طلَٔ حُنشٝس٣خص ح٤ٓٞ٤ُش(

ػض٣ضًح أٝ حُلوذحٕ رـ٤ٔغ أؽٌخُٚ، عٞحء ًخٕ ؽخقًخ  -ر٤جش ػَٔ فؼزش أٝ ٓنطشرش  -ٓؾخًَ حُغٌٖ  -ٝح٧هلخٍ

 ٝظ٤لش ٝؿ٤شٙ .

٣ٌٖٔ إٔ ٣غزذ ح٩ؿٜخد حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧ػشحك حُٔخظِلش، ٝهذ ٣ئػش رُي ك٢ حُؾؼٞس  :أػشحك حُنـٞه حُ٘لغ٤ش 

 ؿغذ٣خًّ ٝػو٤ِخًّ، ٝأ٣نًخ هش٣وش حُظقشف: 
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أُْ ك٢  -ٓؾخًَ ك٢ حُٔؼذس -طقِذ حُؼن٬ص أٝ ح٧ُْ .ح٧ػشحك حُـغذ٣ش:  ٝطؾَٔ : ) فذحع أٝ دٝحس - أ

 (. ٓؾخًَ ؿ٘غ٤ش -ص٣خدس ك٢ مشرخص حُوِذ حُقذس أٝ

حُوِن -حُؾؼٞس رخ٩سٛخم -طـذ فؼٞرش ك٢ حطخخر حُوشحسحص -فؼٞرش ك٢ حُظش٤ًضٝطؾَٔ : ):ح٧ػشحك حُؼو٤ِش  - د

   )حُ٘غ٤خٕ -حُٔغظٔش

طـ٘ذ أٓخًٖ أٝ  -هِش أٝ ًؼشس ح٧ًَ -هِش أٝ ًؼشس حُّ٘ٞ  -ح٫ٗلؼخٍ ٝطؾَٔ : )عشػش :حُظـ٤٤شحص ك٢ حُغِٞى - ؽ

 (2020ٛـ  / 1442)ٝصحسس حُقلش حُغؼٞد٣ش ، (حُظذخ٤ٖ ٝطؼخه٢ حُٔخذسحص ٝؽشد حٌُلٍٞ -أؽخخؿ

( إٔ طؼشك حُؾخـ رؾٌَ ٓظٌشس ُِنـٞه ٣ظشى آػخسحً عِز٤ش ػ٠ِ فلظٚ حُـغ٤ٔش 2013ٝطن٤ق )خ٣ِٞذ،       

ٝحُ٘لغ٤ش ٝػ٠ِ عؼخدطٚ، ٖٝٓ ح٥ػخس حُ٘خؿٔش ػٖ حُنـٞه آػخس كغ٤ُٞٞؿ٤ش ٓؼَ، كوذحٕ حُؾ٤ٜش ٝحسطلخع مـو حُذّ 

خس ع٤ًِٞش ٝطوشكخص حُـٜخص حُٜن٢ٔ، ٝآػخس ٗلغ٤ش ٓؼَ: حُظؼذ ٝح٩سٛخم ٝحَُِٔ ٝحٗخلخك ح٤َُٔ ُِؼَٔ، ٝآػ

طؾَٔ: ح٫سطـخكخٕ ٝحُِؼؼٔش ك٢ ح٬ٌُّ ٝحمطشحد ػخدحص حُّ٘ٞ، ٝح٥ػخس حُٔؼشك٤ش حُظ٢ طظنٖٔ: ػذّ حُوذسس ػ٠ِ 

 .ح٫ٗظزخٙ ٝحُظش٤ًض ٝحُزحًشس ٝعٞء حُظ٘ظ٤ْ ٝحُظخط٤و 

ك٢ ح٧ػقخد ٝطٜذد حُقلش ٝطؼَٔ ػ٠ِ طئػش حُنـٞه حُ٘لغ٤ش  ( أ2018ٕك٢ ك٤ٖ رًشص )ٓؼٞك،       

، ُزُي ٣ـذ ػ٠ِ ح٧ٜٓخص ٓلخُٝش حُظو٤َِ طِي حُنـٞه ٝحُظخِـ ٜٓ٘خ ٖٓ خ٬ٍ حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص طذ٤ٓشٛخ

ط٤ٌق ٓظ٘ٞػش ُِظؼخَٓ ٓغ حُنـو حُ٘لغ٢ حُ٘خؿْ ػٖ ح٩ػخهش، ٝٛزح ٣ؼ٢٘ ا٣ـخد ؿٜٞد كشد٣ش ٓؼشك٤ش ٝع٤ًِٞش ُِلذ 

 .شحد حُز٣ٖ ٣ظؼشمٕٞ ُِنـٞه حُ٘لغ٤شٖٓ آػخس ح٧كذحع حُنخؿطش ٝطخل٤ق طؤػ٤شٛخ حُـغ٢ٔ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ ح٧ك

 حُ٘ظش٣خص حُٔلغشس ُِنـٞه حُ٘لغ٤ش : 

(:ٝحُظ٢ سًضص ػ٠ِ سدٝد حُلؼَ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ، " Selye " حُ٘ظش٣ش حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ُـــ )ع٢ِ -1

( ، ٝرًش ع٢ِ٤ أٗٚ طٞؿذ  Herting,2010ٝدٝس حُـٜخص حُؼقز٢ ُِلشد ك٢ اكذحع ح٫عظـخرش ُنـٞه حُ٘لغ٤ش ) 

ٌَٕٞ ٓظ٬صٓش حُظ٤ٌق حُؼخّ ٢ٛٝ : أ ٓشكِش  -ٓشكِش حُظ٘ز٤ٚ   د -ػ٬ع حعظـخرخص أعخع٤ش ُِنـٞه حُ٘لغ٤ش طُ

 (.Maddi,2015ٓشكِش ح٫ٜٗخى.  )  -حُٔوخٝٓش  ؽ

ٝحُظ٢ طلغش حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٖٓ خ٬ٍ حُؼ٬هش  " (:"Lazarusٗظش٣ش  حُظوذ٣ش حُٔؼشك٢ )٫صحسٝط  -2

ر٤ٖ حُلشد ٝحُز٤جش ٝطلذع ك٢ ٓشكِظ٤ٖ ٛٔخ : ) حُظوذ٣ش ح٠ُٝ٧  ٣ٝوقذ رٚ طؼشف حُلشد ػ٠ِ حُز٤جش حُـذ٣ذس ٖٓ رؼل 

حُٔٞحهق ػ٠ِ حُظوذ٣ش حُؼخ١ٞٗ ٣ٝوقذ رٚ طلذ٣ذ حُلشد ُِطشم حُظ٢ طغخػذٙ ػ٠ِ حُظـِذ  –حُٔؾخػش

ٟ ػ٬هش حُلشد رخ٧عشس ٝ حُٔـظٔغ ، كٌِٔخ حُنخؿطش(.ٝطؼظزش ٗظش٣ش حُظوذ٣ش حُٔؼشك٢ إٔ ٓشحكَ حُظوذ٣ش طشطزو رٔذ

ُظِي حُنـٞه ح٣ـخر٤خً كزُي ع٤ئد١ ا٠ُ أعِٞد ٓٞحؿٜش حٝ ط٤ٌق ا٣ـخر٢ ٝرخُظخ٢ُ كٍِٞ رؤهَ  ًخٕ طوذ٣ش حُلشد

خغخثش ٗلغ٤ش ، ًِٝٔخ ًخٗض حُؼ٬هش عِز٤ش ر٤ٖ حُلشد ٝحُز٤جش ح٫عش٣ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش أدٟ رُي ا٠ُ طوذ٣ش عِز٢ ُِنـٞه 

 (.Deci & Ryan ,2013هذ طٌٕٞ ٓؼظٔذس ػ٠ِ ٗظشس طؾخإ٤ٓش )   ٝ ٝكٍِٞ عِز٤ش

: ٝطؼظٔذ ٗظش٣ش عِز٤شؽ ػ٠ِ حُظ٤٤ٔض ر٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ( Spielbergٗظش٣ش حُوِن حُ٘لغ٢ ُغز٤ِ٤شؽ )  -3

حُوِن ٝٛٔخ : ) هِن حُلخُش حُز١ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ حُظشٝف حُنخؿطش رؾٌَ ٓزخؽش، ٝٛٞ هِن ٓٞمٞػ٢. ، ٝهِن حُغٔش 

د هز٤ؼ٢ ُذٟ حُلشد رغزذ خزشحطٚ حُغخروش. ٝك٢ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ ٣وّٞ حُلشد رخعظخذحّ ٤ٌٓخٗضٓخص حُذكخع ٝٛٞ حعظؼذح

، ح٩عوخه ، أك٬ّ ح٤ُوظش   زض٢ٛٝ حُل٤َ حُذكخػ٤ش ُٔلخُٝش حُظخل٤ق ٖٓ حُنـو حُ٘لغ٢ ٓؼَ ح٩ٌٗخس، حٌُ

Krohne,2002)أعِٞد حُلشد ك٢ كَ ٓؾ٬ٌطٚ  (. ٝطؼظزش ٛزٙ حُ٘ظش٣ش حُوِن عززخً ُِنـو حُ٘لغ٢، ٣ٝؼظٔذ

 ( .(Dhar,2009ٝحُظخِـ ٖٓ حُنـو حُ٘لغ٢ ػ٠ِ أعِٞرٚ ك٢ ٓٞحؿٜش ٓٞحهق حُوِن  

( :حسطزو حُنـو حُ٘لغ٢ ػ٘ذ١ ٓٞسح١ رخُلخؿش ، كخُنـو ٣لٍٞ Mouray –ٗظش٣ش حُلخؿخص )ٓٞسح١  -4

دٕٝ اؽزخع حُلخؿخص، ٝحُؼٌظ ػ٘ذ اؽزخع حُلخؿخص ٣خلق حُنـو حُ٘لغ٢، كخُنـٞه طزؼخً ُٜزٙ حُ٘ظش٣ش هذ ط٤غش 

أٝ طؼٞم ٝفٍٞ حُلشد ُٜذف ٓخ، ٤ٓٝض ٓٞسح١ ر٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُنـٞه: ٛٔخ : )ر٤ظخ: ٢ٛٝ ٗخطـش ػٖ حُٔئحػشحص 

أُلخ : طؾ٤ش ا٠ُ خقخثـ ٛزٙ حُٔئػشحص حُخخسؿ٤ش ٝكوخثوٜخ. ٝؿخُزخً ٓخ ٣شطزو عِٞى حُلشد  –حُخخسؿ٤ش  حُز٤ج٤ش

 ( (Ntoumanis, 2009رنـٞه حُ٘ٞع ح٧ٍٝ )ر٤ظخ( 

(: ٝط٘ظؾ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ًٞرش ٖٓ خ٬ٍ  Couper –ٗظش٣ش حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ) ًٞرش  -5

ؿظٔخػ٤ش ٖٓ كُٞٚ ٝحُظ٢ هذ طؾؼشٙ رخ٫ؿظشحد أٝ حُٖٞٛ حُ٘لغ٢ أٝ ح٬ُ ٓؼ٠٘  ٝح٬ُ ه٤ٔش ػ٬هش حُلشد ٓغ حُز٤جش ح٫

رذ ـو حُ٘لغ٢. ُزح ًخٕ ٫نأ٣نخً، ٓٔخ ٣غزذ حُنـو حُ٘لغ٢ ُِلشد ، ٣ٝزًش )ًٞرش( إٔ حُز٤جش هذ طؼذ كؼ٬ً ٓقذسح ُِ

( ، ٝ ُزح ٛذف  (Gold&Thorn,2001  ٖٓ حُظذس٣ذ ػ٠ِ أعخ٤ُذ حُظ٤ٌق ٓغ ٛزٙ حُنـٞه ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ
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١ هخثْ ػ٠ِ رؼل ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ُظ٤ٔ٘ش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ دحُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حُظذخَ رزشٗخٓؾ اسؽخ

 ُِظ٤ٌق ٓغ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ.  ًؤعِٞد

ش حُٔل٤طش رخ٩ٗغخٕ ٢ٛ حُز٤ج إٔ  ٖٝٓ حُؼشك حُغخرن ُِ٘ظش٣خص حُظ٢ كغشص حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٗـذ أٜٗخ طظلن ػ٠ِ

أْٛ ٓغزذ ُِنـٞه حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ . ك٤غ أٗٚ ٣غؼ٠ ؿخٛذ ُِظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش ٖٓ كُٞش ٌُٖٝ طٞحؿٜٚ 

حٌُؼ٤ش ٖٓ حُؼوزخص كظلذع ُٚ حُوِن حُز١ ٣غزذ ؽؼٞسٙ رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُٝزح ًخٕ ػ٠ِ ح٩ٗغخٕ إٔ ٣ظذسد ػ٠ِ 

 حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش ٖٓ كُٞش.  رؼل ح٫عظشحط٤ـ٤خص حُظ٢ طغخػذٙ ػ٠ِ ٓٞحؿٚ

 :٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص حُٔؼخك٤٤ٖ ػو٤ِخحُنـٞه حُ
 ٕطضحح٣٫ئػش عِز٤خ ػ٠ِ  خؿخُزخً ٓٝ ح٧عشس،إ ٝؿٞد هلَ ٖٓ ر١ٝ ح٫ػخهش ٣غزذ طٞطشح ٓغظٔش ٝٓضٓ٘خ ك٢    

. ًٔخ إٔ ٛ٘خى ٛزح حُطلَ دحثْ رخُلضٕ ٝحُخٞف ػ٠ِ ٓغظوزَػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓٔخ ٣غزذ ؽؼٞسح  سوذسحُحُؼخهل٢ ٝ

ٓؼَ ٓٞحػ٤ذ حُطز٤ذ، ػذّ خشٝؽ ح٧عشس  -ٝؿٞد هلَ ٓؼخم رخ٧عشس –مـٞهخً أخشٟ طظُٞذ ٖٓ حُنـو حُشث٤غ٢ 

 ُِٔ٘خعزخص ، صػضػش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُضٝؿ٤ٖ، ًٔخ أٗٚ ٣ـذ حُظؼخ٣ؼ ٓغ ٛزح حُٞمغ ٝرُي مـطخً ٗلغ٤خً ك٢ كذ رحطٚ

Kerr&Mcintosh,2003) ) ٝ ٝطشر٣ٞش  ٝحؿظٔخػ٤شز٤ش ٝٓخد٣ش هكـخُزخً ٓخ ط٘ط١ٞ ح٩ػخهش ػ٠ِ فؼٞرخص ٗلغ٤ش

، ٝطخظِق حعظـخرخص أ٤ُٝخء ح٧ٓٞس ُِنـٞه حُ٘لغ٤ش حُٔقخكزش ُِطلَ ٖٓ ر١ٝ ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش ٝخخفش 

رلخُش حُطلَ . ٣ٝٞؿذ ػذس أٗٞحع ٖٓ ح٩ؿٜخد ٝحُؼٞحَٓ حُٔئد٣ش ُزُي ٜٝٓ٘خ: حُظل٤ٌش ((Mclinden,2005حُؼو٤ِش 

ٝحخظ٬ف ٓظٜشٙ ػٖ ح٥خش٣ٖ، ٝكخؿظٚ ٬ُٗظزخٙ، ٝحُؼ٘خ٣ش حُٔغظٔشس، ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُٔؼخه٤ٖ، ٝحُظؼشك 

ُ٪كزخه ٝح٫كظوخس، ٝطو٤َِ حُٞهض حُز١ ٣لظخؿٚ رو٤ش ح٧هلخٍ ك٢ ح٧عشس، ٝؽؼٞس ح٧فذهخء رؼذّ حُشحكش، ٝح٫رظؼخد 

دٝد كؼَ ح٧عشس ٝح٧هخسد، ٝهِش حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طظؼِن رخُٔغظوزَ ػٖ ح٧فذهخء، ٝحُزؼذ ػٖ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝس

حُٔـٍٜٞ ُِطلَ ك٤غ إ أػش ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ٤ُظ ٓوقٞسح ػ٠ِ ح٧ؽخخؿ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ٝاٗٔخ ػ٠ِ أػنخء 

ٌُٖٝ ح٧ّ ٢ٛ ح٧ًؼش طؼشمخ ً ُِنـٞه حُ٘لغ٤ش ٗظ٤ـش طؼخِٜٓخ . (Uguz et al, 2004)ح٧عشس حُوش٣زش ٝحُٔٔظذس

حُٔزخؽش ٓغ حُطلَ ك٢ ًخكش ٓظطِزخطٚ ، ٝٛزح ح٧ٓش ٣لظْ مشٝسس طوذ٣ْ حُخذٓخص ح٫سؽخد٣ش ُٜخ ُض٣خدس ٝػ٤ٜخ ر٤ٌل٤ش 

ٝرُي ػٖ ( Hassal&Mcdonald,2005)ٓٞحؿٜش حُٔـظٔغ ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش ًٝزُي ٤ًل٤ش، لِٜخ هحُظؼخَٓ ٓغ 

 هش٣ن ط٤ٔ٘ش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٨ُٜٓخص رل٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ.

 Acceptance and Commitment Therapy حُزشٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ

 ,Gloster et al)( ػ٬ؽ ع٢ًِٞ ٝٓؼشك٢ رٝ ؿزٝس طل٤ِ٤ِش ع٤ًِٞش ه٣ٞش٣TCAؼذ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ )

، حُٔق٘لش ػ٠ِ أٜٗخ ٠ِ ٓذحس حُؼوٞد حُؼ٬ػش حُٔخم٤ش ػطْ طط٣ٞش ػذد ٖٓ حُؼ٬ؿخص ٓظؼذدس ح٧ٝؿٚ ٝهذ ،  (2012

هذ دٓـض ٛزٙ حُؼ٬ؿخص طو٤٘خص ع٤ًِٞش 0، ٝ(O’Brien et al., 2008)"ػ٬ؿخص ع٤ًِٞش ٖٓ حُٔٞؿش حُؼخُؼش" 

، ٝٛٞ  .(ACT)ٝٓؼشك٤ش ٝر٤٘ٛش ُِؼَٔ ٓؼخ طلض ٗٔٞرؽ ٝحكذ، أكذ ٛزٙ حُؼ٬ؿخص ٣غ٠ٔ ػ٬ؽ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ 

ٜٗؾ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُز١ ٣ظنٖٔ ٓٔخسعخص حُزٖٛ )ح٤ُوظش( ٝحُوزٍٞ حُٔقٔٔش ُٔغخػذس 

ح٧ٛذحف حُٔٞؿٜش ٗلٞ حُو٤ْ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُطشحثن حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش ح٧ًؼش طو٤ِذ٣ش حُٔؾخس٤ًٖ ػ٠ِ حُظلشى ٗلٞ 

طؾ٤ش ا٠ُ إٔ حُظـ٤٤ش ٣لذع ٖٓ خ٬ٍ اػخدس طلغ٤ش ٓؼ٠٘ حُلخكض ٓؼشك٤خ ، كبٕ ػ٬ؽ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ٣غظخذّ ٜٗؾ 

٣ظْ طلو٤ن حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش  (Hayes et al., 2012هزٍٞ ٓوظشٕ رخُٞػ٢ حُز١ ٣غخػذ ػ٠ِ ص٣خدس حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش )

ٖٓ خ٬ٍ ح٫طقخٍ رخُِلظش حُلخ٤ُش ٝطـ٤٤ش حُغ٤ًِٞخص أٝ ح٫عظٔشحس ك٤ٜخ ػ٘ذٓخ ٣ؼَٔ رُي ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ٛذحف 

 (Hayes et al., 2006)حُظ٢ ٣وذسٛخ حُلشد 

 

 أعظ ٝٓزخدة ٗٔٞرؽ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ: 

ك٤ٔخ  (2021ٛٔخّ )ظٞؿضٛخ ك٣غظ٘ذ ٗٔٞرؽ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧عظ ٝحُٔزخدة حُظ٢ ٣ـذ ٓشحػخطٜخ 

٤ُظ ؿ٤ٔغ ح٧كشحد  -٣.2ٞؿذ طشط٤ذ فل٤ق ٝٝحؿذ ُٔٔخسعش ٝططز٤ن حُؼ٤ِٔخص حُغض أػُ٘خء ططز٤ن حُؼ٬ؽ -1:٢ِ٣ 

حُ٘ٔٞرؽ إٔ ٣ٔظِي رؼنخ  ك٤٘خصرذ ُِٔشؽذ حُز١ ٣غظخذّ ٫ -3.ٖٓٔ ٣طزن ػ٤ِْٜ حُ٘ٔٞرؽ رلخؿش ا٠ُ ؿ٤ٔغ حُؼ٤ِٔخص

رخ٩مخكش ا٠ُ ٓٔخسعظٚ ُِؼذ٣ذ ٖٓ ح٧ٗؾطش حُظ٢ طغخػذ ك٢ طل٤َِ حُٔٞهق حُٔؾٌَ  -4.ٖٓ حُٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش

طل٤َِ حُؼٞحَٓ حُظ٢  -6.ٓؼَ طل٤َِ هز٤ؼش حُٔؾٌِش، طو٤٤ْ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػش ػ٠ِ دحكؼ٤ش حُلشد ُِظـ٤٤ش -٨ُ.5كشحد
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٣ؼَٔ هزٍٞ  -8.طو٤٤ْ ٛزٙ حُؼٞحَٓ ػْ حُظٞفَ ا٠ُ ٛذف ػ٬ؿ٢ ُِظٔغي رٚ  -7. طوَِ ٖٓ حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ُِلشد

٣ٌٖٔ ٓشحهزش ح٧كٌخس .ح٧كٌخس ٝح٫ٗلؼخ٫ص ؿ٤ش حُٔشم٤ش ػ٠ِ طخل٤ق ح٫ٗلؼخ٫ص حُغِز٤ش ٤ُٝظ طـ٤٤شٛخ

طلذ٣ذ حُو٤ْ حُظ٢ ع٤ظز٘خٛخ حُلشد ك٢ حُزذح٣ش، ػْ حُو٤خّ ٖٓ حُْٜٔ  -9. ٝح٫ٗلؼخ٫ص دٕٝ حُظطشم ا٠ُ طلخف٤ِٜخ حُذحخ٤ِش

 رخُغ٤ًِٞخص حُظ٢ طظغن ٝٛزٙ حُو٤ْ ٝح٫ُظضحّ رٜخ.

 : حُؼ٤ِٔخص ح٧عخع٤ش ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ 

 ٢ٛ:أؽخسص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ح٢ُ إٔ حُؼ٤ِٔخص ح٧عخع٤ش ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ طظٔؼَ ك٢ عض ػ٤ِٔخص     

  :ػ٠ِ ٤ُٝظ ػ٤ِٔش طل٤ٌش ٣ٝ٘ط١ٞ ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ػ٤ِٔش ٝػ٢، ُؼح ٣ؼذح٫ٛظٔخّ رخُِلظش حُشحٛ٘ش

، كظ٠ ُٞ ًخٗض حُِلظش حُلخ٤ُش ط٘ط١ٞ ػ٠ِ ػذّ حُشحكش ٝحُٔؼخٗخس. ٣لظشك  ح٫ٗلظخف ػ٠ِ حُِلظش حُلخ٤ُش

حُٔٔخسعٕٞ إٔ حُٔخم٢ ٝحُٔغظوزَ ٛٔخ هقـ ٗخِوٜخ ك٢ أرٛخٗ٘خ. ك٢ حُٞحهغ، ُوذ ٠ُٝ حُٔخم٢ ا٠ُ ح٧رذ، 

ُلؼَ ك٢ رخٝحُٔغظوزَ ُْ ٣ؤص رؼذ. ٝٓغ رُي ، ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٛزٙ حُوقـ ٓؾظظش ُِـخ٣ش ُذسؿش أٗ٘خ ٗلظوذ ٓخ ٣لذع 

، ك٢ ٗٔخرؽ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ، ٤ُظ عٟٞ ٓو٤خط ُِظـ٤٤ش ، ٤ُٝظ ٛ٘خى عٟٞ ح٥ٕ ُِؼَٔ حُِلظش حُلخ٤ُش. حُٞهض

 .(Hayes et al. 2004; Holland et al. 2022)ػ٠ِ اٗؾخء ٛزح حُظـ٤٤ش

  حُظلش٣ؾ حُٔؼشك٢: طٜذف طِي حُل٤٘ش ُظـ٤٤ش ٝظخثق ح٧كٌخس حُخخفش رلذع ٓخ ، رذ٫ ٖٓ طـ٤٤ش ؽٌَ رُي

حُلذع ، أٝ ػذد ٓشحص كذٝػٚ أٝ حُلغخع٤ش حُٔٞهل٤ش ُٜزح حُلذع ، ٝٛ٘خى دسحعخص ػذ٣ذس حعظخذٓض طِي حُل٤٘ش ك٢ 

ظ٠ طلوذ ٓلظٞحٛخ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، أٝ ٣ظْ حُظؼخَٓ كٔؼ٬ ٣ٌٖٔ طٌشحس حٌُِٔش ك (Hayes, 2005)ػذ٣ذس  ا٤ٌ٤٘٤ًِشع٤خهخص 

ٓؼٜخ ًٝؤٗي ٬ٓكع خخسؿ٢ أٝ أٜٗخ ٫ طؼ٤٘ي ، ٝٗظ٤ـش حُظلش٣ؾ حُٔؼشك٢ ػخدس ٓخ ٣ٌٕٞ طو٤َِ حُٔقذحه٤ش ُلٌشس ٓخ ، 

 أٝ حُظؼِن رٜخ .

  ، ٝحُظ٢ حُوزٍٞ: ك٢ ٗٔٞرؽ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ، ٣ؼذ حُوزٍٞ رذ٬٣ ُظـ٘ذ أٝ ٓلخُٝش كـذ ح٧كٌخس ٝحُٔؾخػش

٣ٌٖٔ إٔ طلخكع ك٢ حُٞحهغ ػ٠ِ حُن٤ن ٝطقخػذٙ ، ٝحُٔؼشٝف أ٣نخ رخعْ حُظـ٘ذ حُظـش٣ز٢ ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٬ٗكع 

إٔ حُوزٍٞ إٔ ٣لذد حُلشد ح٧ؽ٤خء حُخخسؿش ػٖ ع٤طشطٚ ٝحُظ٢ ٫ ٣غظط٤غ طـ٤٤شٛخ ، ٣ٝظوزِٜخ ًٔخ ٢ٛ ٧ٕ ٓلخ٫ٝص 

ٖٓ حُلؾَ ٝطٌٕٞ حٗلؼخ٫ص عِز٤ش طئػش ػ٢ِ ك٤خطٚ رؾٌَ  طـ٤٤ش ٓخ ٛٞ خخسؽ ػٖ حُغ٤طشس عظظغزذ ك٢ حكزخه حُلشد

 . (Holland et al, 2022)ػخّ .

  حُزحص ًغ٤خم: ٣ؼظزش حعظخذحّ أؽٌخٍ ٖٓ حُظؼز٤ش "ٓشحهزش حُزحص" أٝ "أٗخ" إ ٝفل٘خ حُزحط٢ ، رٔخ ك٢ رُي

ٛٞ ػ٤ِٔش ح٬ُٔكظش  أكٌخسٗخ ٝٓؾخػشٗخ ٝرًش٣خط٘خ ٝأكٌخٓ٘خ ٝأكٌخسٗخ كٍٞ ٣ٞٛخط٘خ ك٢ ك٤ٖ إٔ حُٞػ٢ حُزحط٢

ٝحُٞؿٞد ك٢ حُِلظش حُلخ٤ُش ، كبٕ حُزحص ًغ٤خم ٢ٛ ؿضء ٖٓ حُزحص حُظ٢ طوّٞ رخ٬ُٔكظش. ك٢ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ، 

٣ٌٖٔ إٔ ٣غَٜ حُزحص ًغ٤خم حُظلش٣ؾ حُٔؼشك٢ ٝحُوزٍٞ ٧ٗٚ رٔـشد إٔ ٗلْٜ ٓلّٜٞ حُزحص حُٔشحهزش ، ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗلْٜ 

 (.Harris, 2009; Hayes et al., 2012ٓؾخػشٗخ ٝأكٌخسٗخ رزغخهش ) رؾٌَ أكنَ ٤ًل٤ش ٓشحهزش ٝهزٍٞ

  حُو٤ْ: طٞكش ُ٘خ حُٔزخدة حُظٞؿ٤ٜ٤ش أٝ حُو٤ْ حُظٞؿ٤ٚ ك٢ أكؼخُ٘خ ٝع٤ًِٞخط٘خ. ك٢ٜ ٓظ٤ٔضس ٝٓ٘لقِش ػٖ حُشؿزخص

ش خٔظ ٗوخه سث٤غ٤ Harris (2009)ٝح٫كظ٤خؿخص ٝح٧خ٬م، ٝحُلنخثَ، ٝح٧خ٬م، ٝح٧ٛذحف. ٣لذد ٛخس٣ظ 

: )أ( حُو٤ْ ٓٞؿٞدس ٛ٘خ ٝح٥ٕ ، أٗ٘خ ٗؼ٤ؼ ٝكوخ ُو٤ٔ٘خ ك٢ حُٞهض حُلخمش ٝأٗٚ ُْ ٣لض ACTكٍٞ حُو٤ْ ك٢ ٗٔٞرؽ 

ح٧ٝحٕ رؼذ ُِزذء ك٢ حُؼ٤ؼ رطش٣وش طظلن ٓغ ه٤ٔ٘خ )د( ٫ طلظخؽ أرذح ا٠ُ طزش٣ش ، حُو٤ْ كش٣ذس ٝكشد٣ش ٌَُ ؽخـ 

غ٘خ رلخؿش ا٠ُ طزش٣ش ه٤ٔ٘خ )ؽ( ؿخُزخ ٓخ طلظخؽ ا٠ُ طلذ٣ذ ٝطؼٌظ ٓخ ٛٞ ر١ ٓـضٟ ُٜزح حُؾخـ. ُٜٝزح حُغزذ ، ُ

ح٣ُٞٝ٧خص ك٤غ إ رؼل حُو٤ْ هذ طٌٕٞ ُٜخ ح٣ُٞٝ٧ش ػ٠ِ ؿ٤شٛخ ، حػظٔخدح ػ٠ِ حُٞمغ أٝ ٓشكِش حُل٤خس حُظ٢ ٗلٖ 

ك٤ٜخ ، )د( ٖٓ ح٧كنَ ح٫كظلخظ ٖٓ ؿ٤ش م٤ن أٝ مـٞه ، ك٤غ ٖٓ ح٧كنَ ح٫كظلخظ رخُو٤ْ رخعظخلخف. ػ٘ذٓخ 

( ٣ظْ ـ)ٛ خ٣خ أٝ حُوٞحػذ حُظ٢ ٣ـذ هخػظٜخ لذع حُظلش٣ؾ ٓغ حُو٤ْ ، هذ ٣زذإٔ ك٢ حُؾؼٞس رخُظو٤٤ذ ٝحُؤغ ، ٓؼَ حُٞف٣

 حخظ٤خسٛخ رلش٣ش. أ١ ٗخظخس ٝٗظقشف ٝكوخ ُو٤ٔ٘خ ٧ٜٗخ طٜٔ٘خ، ٓٔخ ٣ـؼَ ه٤ٔ٘خ ٓخظخسس رلش٣ش.

 ّأكذ ػ٘خفش حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ حُز١ ٣ز٢٘ خش٣طش هش٣ن ٗلٞ أٛذحك٘خ ، أٝ أؽ٤خء ٓؼ٤٘ش ٗش٣ذ  :حُؼَٔ حُِٔظض ٞٛ

 ,Hayes)حُلقٍٞ ػ٤ِٜخ أٝ طلو٤وٜخ. ٣ظْ طلذ٣ذ خطٞحص ػَٔ ٓلذدس ٗلٞ خِن ك٤خس ك٣ٞ٤ش ٝهخثٔش ػ٠ِ حُو٤ْ 

ٝطؼذ أكذ حُؼ٘خفش حُٜٔٔش ُِؼَٔ حُِٔظضّ ٛٞ حُوذسس ػ٠ِ طلذ٣ذ حُلٞحؿض حُظ٢ هذ ط٘ؾؤ ٤ًٝل٤ش حعظخذحّ  (2005

 .(Holland et al, 2022)حُٔؼشك٢ ٝحُوزٍٞ ٝح٤ُوظش ُِظـِذ ػ٠ِ ٛزٙ حُلٞحؿض . حُظلش٣ؾ
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 : ػخ٤ٗخ: حُذسحعخص حُغخروش 

ٝطْ طشط٤ذ حُذسحعخص كغذ حُظغِغَ ، حُلخ٤ُش ٝٛذكٜخش رٔٞمٞع حُذسحعش طْ ػشك حُذسحعخص حُغخروش رحص حُؼ٬ه

طوغ٤ٜٔخ ك٢ ٓلٞس٣ٖ ٛٔخ: حُٔلٞس ح٧ٍٝ ٝؽَٔ حُذسحعخص حُظ٢ ط٘خُٝض  حُض٢٘ٓ ٖٓ ح٧هذّ ا٠ُ ح٧كذع ، ٝطْ 

حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً ٝرشحٓؾ ػ٬ؿٜخ، ٝحُٔلٞس حُؼخ٢ٗ ٝؽَٔ حُذسحعخص حُظ٢ ط٘خُٝض رشحٓؾ  أٜٓخصحُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ 

حُظؼ٤ِن ػ٠ِ حُذسحعخص حُغخروش ٝػشك حُلشم حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ُذٟ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً ٝؿ٤شْٛ، ٝطْ 

 ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُٔخظِلش . 

 خُٝض حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝرشحٓؾ ػ٬ؿٜخ ُذٟ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً: حُٔلٞس ح٧ٍٝ : دسحعخص ط٘

(: ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ ر٤خٕ أػش طذس٣ذ ح٧ٜٓخص ػ٠ِ رشٗخٓؾ)حُزٞسطؾ(  ك٢ خلل 2010) ٝأخشٕٝ دسحعش حُظخٛش-1

حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ ،ٝطٌٞٗض  ضحُنـٞه حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً، حعظخذٓ

كٔخ كٞم ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه  ،120( أٓخً ٖٓٔ ًٖ ػ٠ِ هخثٔش ح٫ٗظظخس ٝكقِٖ ػ٠ِ 30ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )

( أٓخً ، ٝطْ اؿشحء حُذسحعش ك٢ 15)ًَ ٜٓ٘خ ٝٝمخرطش حُ٘لغ٤ش، ٝهذ هغْ أكشحد حُذسحعش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ، طـش٣ز٤ش 

ٓو٤خط ٖٓ سحعش كٞح٢ُ ؽٜش٣ٖ ٝؽٜشحً ُِٔظخرؼش. ٝطٌٞٗض أدٝحص حُذسحعش ، ٝحعظٔشص حُذ 2006خ٬ٍ حُؼخّ 

حُنـٞه حُ٘لغ٤ش )ُِغشهخ١ٝ ٝحُؾخـ( ، ٝحُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ )حُزٞسطؾ(، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞد أػش دحٍ 

اكقخث٤خً رؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص ح٧ٜٓخص ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

 ظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.  حُ

(: ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ طق٤ْٔ ٝططز٤ن رشٗخٓؾ اسؽخد١ ؿٔؼ٢ ُخلل حُنـٞه 2011دسحعش أكٔذ؛ ػزذالله ) -2

 حُظـش٣ز٢ حُٜٔ٘ؾحُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً رٔذ٣٘ش ًٞعظ٢ ر٣٫ٞش ح٤َُ٘ ح٧ر٤ل ، ٝحعظخذٓض حُذسحعش 

( أّ  ٣ٔؼِٖ ًَ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً حُٔغـ٤ِٖ 40حُٞحكذس، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )ٞػش ٔ_طق٤ْٔ حُٔـ

رؤًخد٤ٔ٣ش حُط٤ذ ػ٠ِ هٚ رٔذ٣٘ش ًٞعظ٢ . ٝطٔؼِض أدٝحص حُذسحعش ك٢ : ٓو٤خط حُلٞه حُ٘لغ٤ش ، ٝحُزشٗخٓؾ 

٤ش حُزشٗخٓؾ حُٔغظخذّ ك٢ ح٩سؽخد١ حُـٔؼ٢ حُٔؼذ ُِذسحعش  ٝٛٔخ ٖٓ اػذحد حُزخكؼ٤ٖ ، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ كؼخُ

خلل حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً ػ٠ِ ًخكش أرؼخد حُٔو٤خط حُٔغظخذّ، ٫ طٞؿذ كشٝم ك٢ دسؿش خلل 

ا٣٘خع( . ٣ٝٞؿذ حسطلخع ك٢ حُٔؼخٗخس حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش ، ٝٓؾخػش  –حُنـٞه ُذٟ ح٧ٜٓخص طزؼخً ُ٘ٞع حُٔؼخم )رًٞس 

 حُظ٢ ٣لظ٤ٖ رؼذّ ٝؿٞد حُضٝؽ. ح٤ُؤط ٝح٩كزخه ُذ١ ح٧ٜٓخص 

(: ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ُظ٤ٔ٘ش رؼل 2016) ٝأخشٕٝ دسحعش ػذ٢ُ-3

خه٤ٖ ر٤٘ٛخ " حُوخر٤ِٖ ٜٓخسحص حُزًخء حُٞؿذح٢ٗ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ خلل ٓغظٟٞ حُنـٞه ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص حُٔؼ

( أّ  ٖٓ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخً حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ ، طشحٝكض أػٔخس 20، ٝهذ حؽظِٔض ػ٤٘ش حُذسحعش ػ٠ِ )ُِظؼِْ " 

( ع٘ش ، ٝطْ طوغ٤ْ حُؼ٤٘ش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـش٣ز٤ش ٝمخرطش رخُظغخ١ٝ ، ٝطٌٞٗض أدٝحص 45 -25أٜٓخطْٜ ٓخ ر٤ٖ )

 س٤ُخء أٓٞ( ، ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش 2002ٝ٧حُذسحعش ٖٓ ٓو٤خط حُزًخء ح٫ٗلؼخ٢ُ اػذحد / كخسٝم حُغ٤ذ ػؼٔخٕ )

( ، حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حُزًخء ح٫ٗلؼخ٢ُ 1998ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ اػذحد/ حُؾخـ؛ ٝ حُغشهخ١ٝ )

اػذحد / حُزخكؼش ، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ُظ٤ٔ٘ش رؼل ٜٓخسحص حُزًخء ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ خلل 

ؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخً " حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ " ، ٝروخء أػش حُزشٗخٓؾ رؼذ ٓشٝس ٓغظٟٞ حُنـٞه ُذ١ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔ

 ؽٜش٣ٖ ػ٠ِ حُظطز٤ن ك٢ حُو٤خط حُظظزؼ٢ .

(: ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ حٌُؾق ػٖ كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ رخُٔؼ٠٘ ُِظخل٤ق ٖٓ حُنـٞه 2016دسحعش هخ٣ز٢ ) -4

حُ٘لغ٤ش ٝهِن حُٔغظوزَ ُذٟ ٝحُذ١ ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخ. ٝهذ حػظٔذص حُزخكؼش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُؾزٚ حُظـش٣ز٢ رٝ 

أٛذحف حُذسحعش طْ  ٝحُذ١ ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخ ٝ ُظلو٤ن 15حُٔـٔٞػش حُٞحكذس، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

ططز٤ن ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش )ػخ٣ؼ فزخف( ٝ هِن حُٔغظوزَ )اػذحد حُزخكؼش(، ٝحكظٟٞ حُزشٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ػ٠ِ 

ؿِغش ػ٬ؿ٤ش. ٝ رؼذ حُٔؼخُـش ح٫كقخث٤ش أعلشص حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ رخُٔؼ٠٘ ُلٌظٞس  14

 حُٔغظوزَ ُذٟ ٝحُذ١ ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخ .  كشحٌَٗ ك٢ حُظخل٤ق ٖٓ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝ هِن

( : ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ هخثْ ػ٠ِ ح٤ُوظش حُؼو٤ِش 2020دسحعش رٞػضس ، سرلش ) -5
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ُظخل٤ل حُنـو حُٔذسى ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ، حعظخذٓض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ ٝأؿش٣ض ػ٠ِ 

ٝصػٖ رخُظغخ١ٝ ػ٠ِ ٝأٓخً ٖٓ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ أخظشٕ رطش٣وش ػؾٞحث٤ش،  30ٖٓ ػ٤٘ش طٌٞٗض 

 PSS 14ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظٌخكجظ٤ٖ ٝٓظـخٗغظ٤ٖ، أٓخ ك٤ٔخ ٣خـ أدٝحص حُذسحعش كوذ حعظخذّ عِْ حُنـو حُٔذسى 

( ، ًٔخ هزن حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ حُوخثْ ػ٠ِ ح٤ُوظش حُؼو٤ِش رل٤٘خطٚ حُٔؼظٔذس، ٝحعظٔخسس 1998ٌُٖٞٛ ٤ِ٣ٝٝخٓغٕٞ )

طو٤٤ْ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ُِزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ٝٛٔخ ٖٓ اػذحد حُزخكؼش ٝرؼذ حُٔؼخُـش ح٫كقخث٤ش ُِز٤خٗخص 

٤ش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ حُوخثْ ػ٠ِ طٞفِض حُذسحعش ٖٓ خ٬ٍ ٖٓ ٗظخثؾ حُلشم٤خص ا٠ُ كخػِ spssرخعظخذحّ رشٗخٓؾ 

ح٤ُوظش حُؼو٤ِش، ٝحُز١ عخْٛ ٝرؾٌَ دحٍ ك٢ طخل٤ل ٓغظٟٞ حُنـو حُٔذسى ُذٟ حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش، ٝٛٞ ٓخ أًذطٚ 

% ٖٓ 97ًزُي حُ٘ظخثؾ حُٔظلقَ ػ٤ِٜخ ٖٓ خ٬ٍ حعظٔخسس طو٤٤ْ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ك٤غ كقَ حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ طؤ٤٣ذ 

 .ش٣ز٤ش ، ًٔخ كخكع حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ حٌُٔخعذ حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ أظٜشطٜخ حُو٤خعخص حُظزؼ٤شهزَ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـ

ٝحُنـو أٜٛٔخ:  حٌُؾق ػٖ حُلخُش حُ٘لغ٤ش (: ٝحُظ٢ ٛذكض  ا٠ُ ػذس أٛذحف ٖٓ 2020دسحعش ٓشهذ ؛ طضػِش ) -6

حط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش) حُظخِق حُز٢٘ٛ( ، ٝحُظؼشف ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حعظش

حُنـٞه حُٔؼظٔذس ٖٓ هشف أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٫كظ٤خؿخص )حُظخِق حُز٢٘ٛ( ،  ٝحٌُؾق ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُنـو 

أٜٓخص ٨ُهلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ) ٝ هذ  3حُ٘لغ٢ ُذ٣ٜٖ ٝحُظؼشف ػ٠ِ ٓقخدسٙ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ 

كغذ هز٤ؼش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝ رٔغخػذس أخقخث٤٤ٖ ٗلغخ٤٤ٖٗ ٝ ٛزح مٖٔ ح٫ٌٓخ٤ٗخص حُٔظٞكش ،  ٖطْ حخظ٤خسٛ

( ع٘ش ٝطٔؼِض أدٝحص حُذسحعش ك٢ : ح٬ُٔكظش ، حُٔوخرِش حُ٘قق ٓٞؿٜش، 43 -39طشٝحكض أػٔخسٖٛ ٓخر٤ٖ )

(، ٝحعظخذحّ :poulhan, 1994( ، ٓو٤خط حُٔٞحؿٜش 1993ٓو٤خط ادسحى حُنـو )اػذحد/ ُل٘غظخ٣ٖ ٝ آخش٣ٖ" ع٘ش

حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ رخعظخذحّ دسحعش حُلخُش، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ : إٔ  أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش 

 ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُنـو حُ٘لغ٢ ٣ٝؼظٔذٕ ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤خص ٓخظِلش ُٔٞحؿٜش ٛزح حُنـو.

ػ٬هظٜخ رخكظ٤خؿخص أ٤ُٝخء أٓٞس ح٧هلخٍ ( ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش 2021ٝٛذكض دسحعش حُؼ٤غ٠ ) -7

ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش. ٝطکٕٞ ٓـظٔغ حُذسحعش ٖٓ أعش ح٧هلخٍ ٖٓ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش )أرخء ٝأٜٓخص( ك٢ )ٓشکض 

( هلَ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش 250ٓشکض ػضحّ ُز١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش( ٝحُزخُؾ ػذدْٛ )–حُ٘ذحث٤ش ُِظؤ٤َٛ ٝحُشػخ٣ش حُٜ٘خس٣ش 

َٓض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ ح٫سطزخه٢، 63)حُذسحعش ٖٓ  ( ٖٓ آرخء ٝأٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش. ٝحعظخذّ

َّ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝحكظ٤خؿخص أ٤ُٝخء ح٧ٓٞس. ٝطٞفِض حُذسحعش ح٠ُ ػذس ٗظخثؾ ٖٓ أٜٛٔخ:  کٔخ طْ حعظخذّ

هلخٍ ٖٓ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش. ٝٝؿٞد حٗخلخك دحٍ اكقخث٤خً ك٢ ٓغظٟٞ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أرخء ٝأٜٓخص ح٧

ػ٬هش حسطزخه٤ٚ ػٌغ٤ش دحُش اكقخث٤خ ر٤ٖ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝحكظ٤خؿخص أ٤ُٝخء أٓٞس ح٧هلخٍ ٖٓ ر١ٝ ح٩ػخهش 

حُؼو٤ِش. کٔخ حٗٚ ٣ٞؿذ ػذّ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ أرخء ٝأٜٓخص ح٧هلخٍ ٖٓ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ك٢ 

حُٔؾ٬ٌص  –حُٔؾ٬ٌص حُقل٤ش  -ح٧ػشحك ح٫ٗلؼخ٤ُش –)ح٧ػشحك حُؼن٣ٞش حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝأرؼخدٙ 

حُٔؾ٬ٌص حُٔخد٣ش( ٝػذّ ٝؿٞد كشٝم  -ٓؾ٬ٌص حُٞظخثق ح٫عظو٤ُ٬ش -ٓؾ٬ٌص حُخٞف ٖٓ حُٔغظوزَ -ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ر٤ٖ أرخء ٝأٜٓخص ح٧هلخٍ ٖٓ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش . 

(:ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ: ٌُِؾق ػٖ أػش رشٗخٓؾ اسؽخد١ ٣غظ٘ذ ا٠ُ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ 2021حعظ٤ظ٤ٚ؛ حُو٤غ٢ )-8

ح٫ٗلؼخ٢ُ حُغ٢ًِٞ ك٢ طؼذ٣َ ح٧كٌخس ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝخلل حُنـو حُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص ر١ٝ ٓظ٬صٓش 

، طْ ططز٤ن ( أٓخ15ٌٓٞٗش ٖٓ )ًَ ٜٓ٘خ  ٝٓـٔٞػش مخرطش  دحٕٝ، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ٓـٔٞػش طـش٣ز٤ش 

ٓو٤خع٢ ح٧كٌخس ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحُنـو حُ٘لغ٢. أظٜشص ٗظخثؾ حُذسحعش ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

( ػ٠ِ ٓو٤خع٢ ح٧كٌخس ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحُنـو حُ٘لغ٢ طؼضٟ ُِزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ًٝخٗض حُلشٝم 0.05حُذ٫ُش )

 ٣ٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش  ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ًٔخ أظٜشص حُ٘ظخثؾ أٗٚ ٫

( ر٤ٖ ٓظٞعو دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش حُنخرطش ػ٠ِ ٓو٤خع٢ ح٧كٌخس ح٬ُػو٤ٗ٬ش 0.05)

ٝحُنـو حُ٘لغ٢ طزؼخ ُٔظـ٤ش ؿ٘ظ حُطلَ ًٔخ أؽخسص ٗظخثؾ حُٔوخسٗخص ر٤ٖ ٗظخثؾ حُو٤خط حُزؼذ١ رؼذ ططز٤ن رشٗخٓؾ 

حُـٔؼ٢ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝحُو٤خط حُظظزؼ٢ رؼذ ٓشٝس ؽٜش ٫ ٣ٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش  ح٩سؽخد

 ( ػ٠ِ ٓو٤خع٢ ح٧كٌخس ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحُنـو حُ٘لغ0.05.٢ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش  )

( : ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ حٌُؾق ػٖ ٓغظٟٞ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص 2023دسحعش ٓوخٝع٢ ؛ رٖ رٞػ٤ؾش )-9

أّ ُـٔغ ر٤خٗخص حُذسحعش، ٝطْ  ٧33هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ، حعظخذٓض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ح

(. رؼذ ؿٔغ 2013حعظخذحّ ح٧دٝحص حُظخ٤ُش: حعظٔخسس حُز٤خٗخص حُؾخق٤ش حعظز٤خٕ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُقخكزظٜخ ؿزخ٢ُ )

حُز٤خٗخص ٝٓؼخُـظٜخ رؤعِٞد حُٔظٞعو حُلغخر٢ أظٜشص ٗظخثؾ حُذسحعش ُِلشم٤ش ح٠ُٝ٧ إٔ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ 
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ٝهذ أعلشص ٗظخثؾ حُلشم٤ش حُؼخ٤ٗش إٔ ح٧ٜٓخص  ٣82.23ؼخ٤ٖٗ ٖٓ مـٞه ٗلغ٤ش ٓشطلؼش رٔظٞعو كغخر٢ هذس .

٤ِ٣ٜخ ، ٓغظٟٞ 94.000شٟ رٔظٞعو كغخر٢ هذسٙ رٝحص ٓغظٟٞ ح٫رظذحث٢ أًؼش مـٞهخ ٖٓ حُٔغظ٣ٞخص ح٧خ

، ٝأخ٤شح حُٔغظٟٞ حُـخٓؼ٢ ًخٕ أهَ 71.00ٓغظٟٞ حُؼخ١ٞٗ د  77.00حُٔظٞعو أهَ رٔظٞعو كغخر٢ هذسٙ 

 ٓٔخ ٣ئًذ فلش .حُلشم٤خص. 59.00مـطخ رـ 

رخُظلخإٍ (: ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ حٌُؾق ػٖ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ 2023دسحعش خ٤ِلش ، ٝأخشٕٝ ) -10

ُظخل٤ق حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص أهلخٍ حُشٝمش ر١ٝ ح٩ػخهش حُلٌش٣ش ٝأػشٙ ك٢ حُٜٔخسحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُذٟ 

( أٜٓخص أهلخٍ ر١ٝ ح٫ػخهش حُلٌش٣ش ٝحهلخُٜٖ ٝطْ طٞص٣ؼٜٖ ػ٠ِ 8حهلخُٜٖ، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ح٧عخع٤ش ٖٓ )

ٝحهلخُٜٖ، ٝطْ ططز٤ن ح٧دٝحص حُظخ٤ُش ٓو٤خط حُنـٞه ( أٜٓخص 4) ًَ ٜٖٓ٘ ٝػذدمخرطش ٝ ٓـٔٞػظ٤ٖ، طـش٣ز٤ش

حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُلٌش٣ش ، ٝٓو٤خط حُٜٔخسحص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔقٞس ٨ُهلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش 

( أعخر٤غ 7حُلٌش٣ش، ٝ رشٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ حُؼ٬ؽ رخُظلخإٍ )اػذحد حُزخكؼش( ، حعظـشم حُظطز٤ن كظشس ص٤٘ٓش ٓذطٜخ )

ؿِغخص أعزٞػ٤خ، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ دسؿخص  5ٍ رٔؼذ

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ك٢ ٓو٤خع٢ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٨ُٜٓخص ٝحُٜٔخسحص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔقٞس ٨ُهلخٍ 

قخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ دسؿخص ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ُقخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ، ٫ٝ طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اك

حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓو٤خع٢ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٨ُٜٓخص ٝحُٜٔخسحص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔقٞس ٨ُهلخٍ ك٢ حُو٤خع٤ٖ 

 حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢.

حُٔلٞس حُؼخ٢ٗ : دسحعخص ط٘خٍٝ رشحٓؾ رخعظخذحّ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ُذٟ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ 

 ػو٤ِخ ٝؿ٤شْٛ: 
حُظؼشف ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش  ا٠ُ( :ٝحُظ٢ ٛذكض 2016حُلو٢ )دسحعش  -1

ٝحعظخذٓض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ  ُذٟ أٜٓخص أهلخٍ ح٧ٝط٤ضّ ، ٝحُظؼشف ػ٠ِ ٓذٟ حعظٔشحس٣ش كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ ،

ع٘ش(، 25-40ًٝخٗض حػٔخسٖٛ ٓخ ر٤ٖ )( أٜٓخص خنؼٖ ُظطز٤ن حُزشٗخٓؾ ، 10ٝحؽظِٔض حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ) حُظـش٣ز٢، 

ٝطٌٞٗض أدٝحص حُذسحعش ٖٓ ٓو٤خط حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص أهلخٍ ح٧ٝط٤ضّ ، ٝرشٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ، 

حُلؼخ٤ُش ك٢  ٝحعظٔشحس٣شًٝؾلض حُ٘ظخثؾ ػٖ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُٔغظخذّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١، 

 ظزؼ٢. حُو٤خط حُظ

( : ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ خلل هِن حُٔغظوزَ 2019دسحعش ع٤ذ ) -2

ح٢ُٜ٘ٔ ٝأرؼخدٙ ُذٟ ه٬د ؽؼزش حُظشر٤ش حُخخفش، ح٫خظ٬ف ر٤ٖ حُزًٞس ٝح٫ٗخع ك٢ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢، 

 حُظظزؼ٢)رؼذ ؽٜش ٝٗقق( ك٢ خلل هِن حُٔغظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ،ٝٓذٟ حعظٔشحس٣ش كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ ك٢ حُو٤خط 

هخُزخص رخُلشهش ح٠ُٝ٧  (6)ٝ( ه٬د ، 3ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ) ٝحعظخذٓض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ ، 

ر٤ٌِش حُظشر٤ش ؽؼزش حُظشر٤ش حُخخفش ، ٝطٌٞٗض أدٝحص حُذسحعش ٖٓ ٓو٤خط هِن حُٔغظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ُط٬د ؽؼزش حُظشر٤ش 

حُخخفش ، ٝرشٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ٝٛٔخ ٖٓ ا) ػذحد/ حُزخكؼش ( . ٝهذ حعلشص حُ٘ظخثؾ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ 

ظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ٝأرؼخدٙ ُذٟ ػ٤٘ش حُذسحعش، ٝحعظٔشحس كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ ك٢ حُو٤خط حُظظزؼ٢ حُٔغظخذّ ك٢ خلل هِن حُٔغ

 ، ٝػذّ ٝؿٞد حخظ٬ف ُلؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ رخخظ٬ف حُـ٘ظ. 

حُظلون ٖٓ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ا٠ُ   Bidaki & Jahangiri( 2019ٛذكض دسحعش ) -3

( ٖٓ أٜٓخص ٧30هلخٍ ر١ٝ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح

ح٧هلخٍ ر١ٝ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ، ٝهزوض ػ٤ِْٜ أدٝحص حُذسحعش حُٔظٔؼِش ك٢ ٓو٤خط هزٍٞ حُٞحُذ٣ٖ ٨ُر٘خء 

ش، ك٤غ طْ ٝح٫ُظضحّ رخُؼَٔ ٝٓو٤خط حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش، ٝطْ حعظخذحّ حُظق٤ْٔ ؽزٚ حُظـش٣ز٢ ر١ حُٔـٔٞػش حُنخرط

، ٝطِوض حُٔـٔٞػش 15هٞحّ ًَ ٜٓ٘خ ٝٓـٔٞػش مخرطش طوغ٤ْ ػ٤٘ش حُذسحعش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓـٔٞػش طـش٣ز٤ش 

( ؿِغخص ٝطٞفِض ٗظخثؾ حُذسحعش ا٠ُ ٝؿٞد 8حُظـش٣ز٤ش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ٌٕٓٞ ٖٓ )

ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ حمطشحد طؤػ٤ش دحٍ اكقخث٤خ ُزشٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ 

 ه٤ق حُظٞكذ.

كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؾؼٞس رخُظٔخعي ُذٟ  ػ٠ِ  ( ا٠ُ طؼشف2020ٛذكض دسحعش أكٔذ ) -4

٢ خلل أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ، حُٞهٞف ػ٠ِ ح٧ػش ؿ٤ش حُٔزخؽش ُِؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ك
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حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ، ٝحػظٔذص حُذسحعش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢. 

ٝطٔؼِض أدٝحص حُذسحعش ك٢ ٓو٤خط حُؾؼٞس رخُظٔخعي ٝٓو٤خط ادسحى حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص أهلخٍ ه٤ق حُظٞكذ، 

ه٤ق حُظٞكذ ٖٓ حُٔظشدد٣ٖ ػ٠ِ ٓشحًض سػخ٣ش  ( أّ ٖٓ أٜٓخص أهلخ86ٍٝحُزشٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢. ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

ر١ٝ ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش ٝٝكذحص حُظخخهذ رزؼل حُٔغظؾل٤خص رٔلخكظظ٢ حُل٤ّٞ ٝر٠٘ ع٣ٞق. ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ 

إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ػ٬ؽ كؼخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؾؼٞس رخُظٔخعي ُذٟ ػ٤٘ش أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ حمطشحد 

 ه٤ق حُظٞكذ. 

( : ٝحُظ٢ ٛذكض ا٠ُ كلـ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ حُٔغظ٘ذ ػ٠ِ طو٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُظوزَ 2020رٞعؼ٤ذ )دسحعش -5

ٝح٫ُظضحّ حُٔؼذ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش ُشكغ حُٔـخرٜش ح٣٩ـخر٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ، ٝحعظخذٓض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ 

ؼخه٤ٖ طْ طٞص٣ؼٜٖ رخُطش٣وش حُؼؾٞحث٤ش حُزغ٤طش ػ٠ِ ( أٜٓخص ح٧هلخٍ ح34ُٔحُظـش٣ز٢ ، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )

ٓو٤خط حُٔـخرٜش  حعظخذحّهذ طْ ٝ( ، 17)ًَ ٜٓ٘خ ػذدٛخ ٝمخرطش ٝح٧خشٟ  طـش٣ز٤ش  اكذحٛٔخ ٓـٔٞػظ٤ٖ

، رشٗخٓؾ 2013( طشؿٔش  فلخء ح٧ػغش ؛ ٝآخشٕٝ Greenglass& Schwarzeze,1999)ح٣٩ـخر٤ش ُــــ : 

حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ٖٓ اػذحد حُزخكغ ، طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش طذس٣ز٢ ٣غظ٘ذ ػ٠ِ طو٤٘خص 

( ؿِغش ، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُٔغظخذّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔـخرٜش ح٣٩ـخر٤ش ُذٟ 13حُظـش٣ز٤ش خ٬ٍ )

 أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً.

(: ٛذكض حُذسحعش حُلخ٤ُش حُظؼشف ػ٠ِ كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ 2021ٝػ٢ِ ) ؛دسحعش حُلذ٣ز٢  -6

ك٢ طلغ٤ٖ كخُش ٓخ ٝسحء حُٔضحؽ ُذٟ أٜٓخص أهلخٍ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ، ٝحعظٔشحس٣ش طِي حُلؼخ٤ُش ك٢ أػ٘خء 

خص خنؼٖ ُظطز٤ن أٜٓ 7ٝرِؾ ػذد حُٔؾخسًخص رخُذسحعش ٝحعظخذٓض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ  حُظـش٣ز٢ ،  كظشس حُٔظخرؼش، 

 -حُزشٗخٓؾ، ٝطٔؼِض أدٝحص حُذسحعش ك٢ ٓو٤خط ؿ٤ِ٤خّ حُظوذ٣ش١ ُظؾخ٤ـ أػشحك ٝؽذس حمطشحد حُظٞكذ 

(، ٝٓو٤خط كخُش ٓخ ٝسحء 2020اػذحد ػخدٍ ػزذ الله ٓلٔذ، ٝػز٤ش أرٞ حُٔـذ ٓلٔذ ) GARS-3ح٩فذحس حُؼخُغ 

ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ طلغ٤ٖ كخُش ٓخ ٝسحء حُٔضحؽ ، ٝرشٗخٓؾ حُؼ٬ (2017ًلخك٢ كئحد حُذٝحػ ،   ػ٬ء)حُٔضحؽ 

ُذٟ أٜٓخص أهلخٍ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ اػذحد حُزخكؼ٤ٖ، ٝأعلشص ٗظخثؾ حُذسحعش ػٖ ٝؿٞد كشم ر١ د٫ُش 

اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ دسؿخص أٜٓخص أهلخٍ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ هزَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ٝرؼذٙ ػ٠ِ 

ٝأرؼخدٙ ُقخُق حُو٤خط حُزؼذ١، ٝػذّ ٝؿٞد كشم دحٍ اكقخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞعط٢ سطذ ٓو٤خط كخُش ٓخ ٝسحء حُٔضحؽ 

خط كخُش ٓخ ٝسحء حُٔضحؽ دسؿخص أٜٓخص أهلخٍ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤

 . ٝأرؼخدٙ

 حُظؼ٤ِن ػ٢ِ حُذسحعخص حُغخروش
٣ش حُوخثٔش ػ٢ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ، ٝحُذسحعخص حُظ٢ ح٫سؽخد ط٘خُٝض حُذسحعخص حُغخروش حُظ٢ طٔض ٓشحؿؼظٜخ ُِزشحٓؾ   

 ٖٓ خِل٤خص ٗظش٣ش ٓظؼذدس ٝٓظـ٤شحص ٓخظِلش، كـخءص ٛزٙ حُذسحعش ُظز٤ٖ " كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ط٘خُٝض 

ٜٓخص ح٫هلخٍ ر١ٝ أحُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ طخل٤ق كذس حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ ك٤٘خص رخعظخذحّ اسؽخد١ 

حخظ٬كخص ٓغ حُزؼل روش ٝحُذسحعش حُلخ٤ُش، ًٔخ ٣ٞؿذ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ، ُٜٝزح كٜ٘خى طوخهغ ر٤ٖ رؼل حُذسحعخص حُغخ

 :ح٥خش ٖٓ ك٤غ حُٔظـ٤شحص، ٝحُٜٔ٘ـ٤ش، ٝحُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ُؼ٤٘ش حُذسحعش ٣ٌٖٝٔ طٞم٤ق رُي ك٤ٔخ ٢ِ٣

  ،حٌُز٤ش ٝحُقـ٤ش، ك٢ ك٤ٖ طؼذ ػ٤٘ش ٛزٙ حُذسحعش ٜٝٓ٘خ ٞعو حُٔظكٜٔ٘خ طلخٝطض ٛزٙ حُذسحعخص ك٢ كـْ حُؼ٤٘ش

 .ٖٓ حُلـْ حُقـ٤ش ٗغز٤خ ٗظشح ٌُٞٗٚ رشٗخٓؾ حسؽخد١ 

  ،حعظخذٓض ٛزٙ حُذسحعخص أدٝحص ٓخظِلش ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ٝكذحص ٓؼذس أٝ ؿخٛضس ٓؼَ )ح٫عظزخٗش

ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص ، ٝحعظخذٓض ٛزٙ حُذسحعش حُٔوخ٤٣ظ حُٔوخرِش، رطخهش ح٬ُٔكظش، دسحعش حُلخُش (

ٓو٤خط حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ )اػذحد/ ٝ،  1998حُٔؼخه٤ٖ : اػذحد/  حُغشهخ١ٝ؛ ٝحُؾخـ / 

 ٝرشٗخٓؾ اسؽخد١ رخعظخذحّ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ / اػذحد / حُزخكؼش . (، 2016عؼلخٕ ٝ خطخد، 

  حُٜ٘خس٣ش ُز١ٝ ٓشحًض حُشػخ٣ش ؿ٤ٔغ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٫ػخهش حُؼو٤ِش ك٢ ٓـظٔغ حُذسحعش ٣ظٔؼَ ك٢

 .ٝٛزح ٓخ حخظِلض ٓؼٚ رخه٢ حُذحسعخص حُغخروش ،ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش

 ؽزٚ ، ٝحطزؼض حُذسحعش حُلخ٤ُش حُٜٔ٘ؾٝرؼنٜخ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢.طزؼض رؼل حُذسحعخص حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ 

 حُظـش٣ز٢.
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 ٝخلل حُنـٞه أ٤ٔٛش ططز٤ن ك٤٘خص حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ :أظٜشص ٗظخثؾ طِي حُذسحعخص طٞحكوخً ٖٓ ك٤غ

  .حُ٘لغ٤ش

أٓخ أٝؿٚ ح٫عظلخدس ٖٓ حُذسحعخص حُغخروش كبٕ ٛزٙ حُذسحعخص رٔؼخرش حُٔقذس ح٧عخع٢ ٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُٜٔٔش، 

ؿشحءحص ح٬ُٔثٔش ٝطلذ٣ذ ٓؾٌِظٜخ ٜٝٓ٘خؿ٤ظٜخ ٝح٩خ حُلخ٤ُش ٖٓ ك٤غ حخظ٤خسٛ خك٢ دسحعظٜ شحُزخكؼ حُظ٢ ٝؿٜض

ٗلٞ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُزلٞع ٝحُذسحعخص ٝحُٔشحؿغ  شرخ٩مخكش ا٠ُ إٔ طِي حُذسحعخص ٝؿٜض حُزخكؼُظلو٤ن أٛذحكٜخ. 

 .ٖٓ ط٣ٌٖٞ طقٞس ؽخَٓ ػٖ ح٧هش حُ٘ظش٣ش حُظ٢ ٣٘زـ٢ إٔ طؾِٜٔخ حُذسحعش حُلخ٤ُش خحُٔ٘خعزش ٌٝٓ٘ظٜ

 :ٝاؿشحءحطٚ ٜٓ٘ؾ حُزلغ

 ٜٓ٘ؾ حُذسحعش:-أ٫ًٝ 

كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ اسؽخد١ هخثْ  ػٖ حٌُؾقػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ ؽزٚ حُظـش٣ز٢ رخػظزخسٛخ طـشرش ٛذكٜخ  شحُلخ٤ُحُذسحعش ؼظٔذ ط   

كذس حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش )ٓظـ٤ش طخرغ( ُذ١  ُِظخل٤ق ٖٓحُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ )ٓظـ٤ش ٓغظوَ( ك٤٘خص ػ٠ِ 

أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش، ا٠ُ ؿخٗذ حعظخذحّ حُظق٤ْٔ حُظـش٣ز٢ ر١ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ 

)حُظـش٣ز٤ش، ٝحُنخرطش( ُِٞهٞف ػ٠ِ أػش حُزشٗخٓؾ )حُو٤خط حُزؼذ١( ػ٠ِ ٓظـ٤شحص حُذسحعش، كن٬ً ػٖ حعظخذحّ 

ٞػش حُٞحكذس ُِٞهٞف ػ٠ِ حعظٔشحس٣ش أػش حُزشٗخٓؾ رؼذ كظشس حُٔظخرؼش )حُو٤خط حُظظزؼ٢ ُِٔـٔٞػش حُظق٤ْٔ ر١ حُٔـٔ

 (.حُظـش٣ز٤ش

رٔشحًض حُشػخ٣ش ؿ٤ٔغ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ٖٓ طٌٕٞ ٓـظٔغ حُذسحعش ٓـظٔغ حُذسحعش:  -ػخ٤ٗخً

 ُز١ٝ ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش حُٜ٘خس٣ش

 ػ٤٘ش حُذسحعش: -ػخُؼخً

ٕٗٞ ٖٓ خ( أّ ٖٓ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ٣ؼ24ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ ) ح٫سؽخد١طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ   

طْ طوغ٤ْٜٔ ا٠ُ  رٔشحًض حُشػخ٣ش حُٜ٘خس٣ش ُز١ٝ ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش، شحُ٘لغ٤ٓشطلغ ٖٓ حُنـٞه ٓغظٟٞ حُقٔٞد 

( رٔظٞعو 31-45حُض٢٘ٓ )ٖ ( ٣ظشحٝف ػٔش12ٛٓـٔٞػظ٤ٖ اكذحٛٔخ طـش٣ز٤ش ٝح٧خشٟ مخرطش، هٞحّ ًَ ٜٓ٘ٔخ )

 (.4.47)( ٝحٗلشحف ٓؼ٤خس١ 38.0ػٔش١ )

 

 حُظٌخكئ ر٤ٖ أكشحد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش:-سحرؼًخ

 ٣ٝظ٢٘-اؿشحء حُظٌخكئ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش هزَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ٝرُي رخعظخذحّ حخظزخس ٓخٕطْ     

Mann-Whitney Test  ُِظلون ٖٓ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ حُؼٔش حُض٢٘ٓ، ٝحُٔغظ١ٞ ح٫هظقخد١

 ( ٣ٞمق رُي.1ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘لغ٢ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝؿذٍٝ)

يتىعطٍ ستب دسجاث الأفشاد بانًجًىعتٍُ انتجشَبُت وانضابطت فٍ انعًش بٍُ ( دلانت انفشوق 1جذول )

 .انُفغُتوانضغىط ٍُ، انًغتىٌ الاقتصادٌ الاجتًاعٍ انضي

 حُٔـٔٞػخص ح٧رؼخد
ٓظٞعو 

 حُشطذ

ٓـٔٞع 

 حُشطذ
 Zه٤ٔش  Uه٤ٔش 

ٓغظٟٞ 

 حُذ٫ُش

 حُؼٔش حُض٢٘ٓ
 0.642 0.465- 64.000 158.00 13.17 طـش٣ز٤ش

    142.00 11.83 مخرطش

 حُٔغظ١ٞ ح٫هظقخد١ ح٫ؿظٔخػ٢

 

 0.386 0.868- 57.000 135.00 11.25 طـش٣ز٤ش

    127.50 10.65 مخرطش

 حُقؼٞرخص حُٔؼشك٤ش ٝحُ٘لغ٤ش
 181.50 15.13 طـش٣ز٤ش

40.500 -1.827 0.068 
 118.50 9.88 مخرطش

 حُؾؼٞس رخ٤ُؤط ٝح٫كزخه
 182.50 15.21 طـش٣ز٤ش

39.500 
-1.895 

 
0.058 

 117.50 9.79 مخرطش

 0.075 1.782- 41.500 119.50 9.96 طـش٣ز٤ش ح٫ٗذٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢
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  180.50 15.04 مخرطش

ػـض حُظ٤ٌق ٓغ أػزخء حُطلَ 

 حُٔؼخم ػو٤ِخً 

 141.50 11.79 طـش٣ز٤ش
63.500 

0.497- 

 
0.619 

 158.50 13.21 مخرطش

 حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ًٌَ
 170.00 14.17 طـش٣ز٤ش

52.500 
1.157- 

 
0.247 

 130.00 10.83 مخرطش

(، ٝٛزح 1.96حُٔلغٞرش ُِذسؿش ح٤ٌُِش ٝح٫رؼخد حُلشػ٤ش أهَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلذ٣ش ) Z( إٔ ه٤ٔش ٣1ظنق ٖٓ ؿذٍٝ)  

٣ؾ٤ش ا٠ُ أٗٚ ٫ طٞؿذ كشٝم دحُش اكقخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ حُؼٔش حُض٢٘ٓ ٝحُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ ح٫ؿظٔخػ٢ 

 ططز٤ن هزَ ٤٘ظ٤ٖحُؼ طـخٗظ ا٠ُ شحُزخكؼ ٣طٔجٖ ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٧كشحد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ٓٔخ

 .حُزشٗخٓؾ

 خخٓغخ: أدٝحص حُـــذسحعــــش:

 هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ح٧دٝحص حُظخ٤ُش:
 ( 1998ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٨ُٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ اػذحد/ػزذ حُؼض٣ض حُؾخـ؛ ٝص٣ذحٕ حُغشهخ١ٝ )1.

 (.2016ٓو٤خط حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ )اػذحد/ عؼلخٕ ٝ خطخد، 2.

ُظخل٤ق كذس حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص خُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ر ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رشٗخٓؾ اسؽخد١ هخثْ ػ٠ِ.3

 (.ش)اػذحد حُزخكؼح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش . 

 ٣ٌٖٝٔ ػشك ٛزٙ ح٧دٝحص رخُظلق٤َ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 (. 1998)؛ حُؾخـ   حُغشهخ١ٝ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٨ُٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ اػذحد/  -1

 ٝٛذكٚ:ٓو٤خط ٝفق 
( كوشس، ٣13ٜذف ا٠ُ ه٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٨ُٜٓخص ٣ٝظؤُق ٖٓ أسرؼش أرؼخد ٢ٛ: حُقؼٞرخص حُٔؼشك٤ش ٝحُ٘لغ٤ش )

( كوشحص، ٝػـض حُظ٤ٌق ٓغ أػزخء حُطلَ حُٔؼخم 5( كوشس، ٝح٫ٗذٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ )13ٝحُؾؼٞس رخ٤ُؤط ٝح٫كزخه )

( كوشحص. ٝهذ طْ طقل٤ق حُٔو٤خط ر٘خء ػ٠ِ ٓذٟ ؽذس حُنـٞه حُظ٢ طٞحؿٜٜٖ ح٧ٜٓخص ٝكوخً ُٔو٤خط ٖٓ 7ػو٤ِخً )

( ؽذس 3( ؽذس ًز٤شس، ٝحُذسؿش )4( ؽذس ًز٤شس ؿذحً، ٝحُذسؿش )5( ك٤غ طٔؼَ حُذسؿش )1-5خٔظ دسؿخص )

( ؽذس فـ٤شس ؿذحً. ٝهخّ ٓوٖ٘ حُٔو٤خط رخُظؤًذ ٖٓ فذم ٝػزخص 1س فـ٤شس، ٝحُذسؿش )( ؽذ2ٓظٞعطش، ٝحُذسؿش )

طْ حعظخشحؽ فذم حُز٘خء ُِلوشحص ٝػزخص ح٧رؼخد حُلشػ٤ش ُِٔو٤خط رظطز٤وٚ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ أكشحد حُؼ٤٘ش ًٝخٗض  ،حُٔو٤خط

( 0.774(، ٝ)0.790(، ٝ)0.811(، ٝ)0.803ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص رخعظخذحّ ٓؼخدُش أُلخ ًشٝٗزخم ٨ُرؼخد حُلشػ٤ش )

 .ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ٝٛزٙ ٓؼخ٬ٓص ٓ٘خعزش طغٔق رخعظخذحّ ٛزٙ ح٧دحس ك٢ ٛزح حُزلغ ُو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٨ُٜٓخص

 

 :ٔو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش حُخقخثـ حُغ٤ٌٞ ٓظش٣ش ُ

( أّ ٖٓ أٜٓخص ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش رب٣ـخد 30طْ كغخد فذم ح٫طغخم حُذحخ٢ِ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ططز٤وٚ ػ٢ِ )    

ر٤ٖ دسؿخص ًَ ٓلشدس ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط رؼذ كزف دسؿش حُٔلشدس ٖٓ  (Pearson)ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ 

حُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ، ًٝٔخ طْ كغخد ٓؼخَٓ ح٫سطزخه ر٤ٖ دسؿش ًَ رؼذ ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ٝر٤خٕ رُي ك٢ 

 . (2ؿذٍٝ)
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يعايلاث الاستباط بٍُ كم دسجت وانذسجت انكهُت نهبعذ انزٌ تُتًٍ إنُه بعذ حزف دسجت انفقشة نًقُاط  (2) جذول

 انضغىط انُفغُت

 ػـض حُظ٤ٌق ٓغ أػزخء حُطلَ  ح٫ٗذٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ حُؾؼٞس رخ٤ُؤط ٝح٫كزخه حُقؼٞرخص حُٔؼشك٤ش ٝحُ٘لغ٤ش

 ح٫سطزخه ّ ح٫سطزخه ّ ح٫سطزخه ّ ح٫سطزخه ّ
1 0.885** 14 0.630** 27 0.918** 32 0.741** 
2 0.816** 15 0.763** 28 0.942** 33 0.745** 
3 0.529** 16 0.810** 29 0.853** 34 0.835** 
4 0.541** 17 0.509** 30 0.741** 35 0.866** 

5 0.854** 18 0.852** 31 0.678** 36 0.860** 

6 0.839** 19 0.852**   37 0.897** 

7 0.559** 20 0.646**   38 0.849** 

8 0.741** 21 0.765**     

9 0.358* 22 0.816**     

10 0.876** 23 0.830**     

11 0.415** 24 0.942**     

12 0.842** 25 0.380*     

13 0.646** 26 0.646**     

 (0.05ح٫سطزخه ػ٘ذ ٓغظٟٞ )( * ٓؼخ٬ٓص 0.01** ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ػ٘ذ ٓغظٟٞ )

َّٕ ؿ٤ٔغ ٓلشدحص ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٓؼخ٬ٓص حسطزخهٜخ ٓٞؿزش ٝدحُش اكقخث٤خًّ ٣2ظنق ٖٓ حُـذٍٝ )   ( أ

 ( ٝٛزح ٣ؼ٢٘ طٔظغ ٓو٤خط رذسؿش فذم ٓشطلؼش.0.01ػ٘ذ )

 :ح٫طغخم حُذحخ٢ِ )حُٔلشدس ٓغ حُذسؿش ح٤ٌُِش ُِزؼذ حُز١ ط٘ظ٢ٔ ُٚ(
ح٫طغخم حُذحخ٢ِ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ دسؿخص ػ٤٘ش حُظو٤ٖ٘ )ح٫عظط٬ػ٤ش( رب٣ـخد ٓؼخَٓ حسطزخه طْ كغخد فذم     

 .(3( ر٤ٖ دسؿخص ًَ رؼذ ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ٝر٤خٕ رُي ك٢ ؿذٍٝ)Pearsonر٤شعٕٞ )

يعايلاث الاستباط بٍُ دسجت كم بعذ يٍ أبعاد انًقُاط وانذسجت انكهُت نهًقُاط بعذ حزف دسجت انبعُذ  (3) جذول

 (30ٌ=)يٍ انذسجت انكهُت 

 ٓؼخٓــَ ح٫سطزــخه ح٧رؼخد

 **0.808 حُقؼٞرخص حُٔؼشك٤ش ٝحُ٘لغ٤ش

 **0.916 حُؾؼٞس رخ٤ُؤط ٝح٫كزخه

 **0.869 ح٫ٗذٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢

 **0.789 أػزخء حُطلَػـض حُظ٤ٌق ٓغ 

 ( 0.05( * ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ػ٘ذ ٓغظٟٞ )0.01** ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ػ٘ذ ٓغظٟٞ )

  

( ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ فذم 0.01(إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ٓشطلؼش ٝدحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ )٣ٝ3ظنق ٖٓ حُـذٍٝ ؿذٍٝ)

  .حُٔو٤خط

 :حُ٘قل٤ش ًشٝٗزخم( ٝهش٣وش حُظـضثش-ػزخص حُٔو٤خط رطش٣وظ٢ ٓؼخَٓ )أُلخ
َّْ كغخد ػزخص أدحس حُذسحعش رخعظخذحّ ٓؼخَٓ )أُلخ  ًشٝٗزخم( ٝهش٣وش حُظـضثش حُ٘قل٤ش ٝحُظ٢ ٣ٞملٜخ -ط

 .(4)سهْحُـذٍٝ 
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 (30كشوَباخ( ٌ=)-يعايلاث ثباث أداة انذساعت باعتخذاو يعايم )أنفا(4جذول)

 حُظـضثش حُ٘قل٤ش أُلخ ًشٝٗزخم ح٧رؼخد ّ

 0.970 0.975 ٝحُ٘لغ٤شحُقؼٞرخص حُٔؼشك٤ش  1

 0.894 0.848 حُؾؼٞس رخ٤ُؤط ٝح٫كزخه 2

 0.850 00.766 ح٫ٗذٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ 3

 0.980 0.893 ػـض حُظ٤ٌق ٓغ أػزخء حُطلَ 

 0.960 0.968 حُذسؿش ح٤ٌُِش

 ( َ0.5مؼ٤لش أه ) (ٖ0.5-0.7ٓظٞعطش ر٤ ) ( 0.7ٓشطلؼش أًزش) 

  

ح ؿ٤ذًح ُؼزخص ح٧دحس، ٝر٘خء 0.7ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ٓشطلؼش ٢ٛٝ أًزش ٖٓ ) إٔ (4ؿذٍٝ)٣ظنق ٖٓ  ( ٓٔخ ٣ؼط٢ ٓئؽشًّ

 ٣ٌٖٔ حعظخذحّ حُٔو٤خط ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش.ػ٤ِٚ 

 (.2016ٓو٤خط حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ )اػذحد/ عؼلخٕ ٝ خطخد،  -3
( ر٘ذحً ٓوغٔش ا٠ُ ػ٬ػش 26ٝحُؼوخك٢ ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ )٣ٜذف ح٢ُ طو٤٤ْ حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ ٝح٫ؿظٔخػ٢      

( ر٘ٞد، ػخُؼخً 5( ر٘ذحً، ػخ٤ٗخً حُٔغظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ حُز١ ٣نْ )14ٓغظ٣ٞخص: أ٫ًٝ حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ حُز١ ٣نْ )

حُذسؿخص حُٔخققش ُٚ، ٝطلض ًَ ر٘ذ ػذس  ر٤خٕ( ر٘ٞد، ٝرـخٗذ ًَ ر٘ذ طٞؿذ 7حُٔغظٟٞ حُؼوخك٢ حُز١ ٣نْ )

 إٔ ٣خظخس حُخ٤خس حُز١ ٣٘خعذ كخُظٚ، ٣ٝؼزش ػٖ حُظـ٤شحص ح٫هظقخد٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش. حُلشدػ٠ِ خ٤خسحص، ٝ

 ٓظش٣ش: حُخقخثـ حُغ٤ٌٞ
  ُٓ ( كشدحً ٖٓ ٬ً حُـ٘غ٤ٖ، ُٝظو٤ٖ٘ حُٔو٤خط حعظخذٓٞح هش٣وش ح٫طغخم 50ؼذ١ حُٔو٤خط ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )هزن 

حُذحخ٢ِ ُٝلغخد حُؼزخص حعظخذٓٞح هش٣وش أُلخ ًشٝٗزخم ٝحُظـضثش حُ٘قل٤ش. ك٤ٔخ ٣خـ ح٫طغخم حُذحخ٢ِ كٌخٗض 

 0.65، ٝحُٔغظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ )((0.41-0.63حُ٘ظخثؾ طظشحٝف ر٤ٖ أد٠ٗ دسؿش ٝأػ٠ِ دسؿش ُِٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ 

( ا٫ كخُش ٝحكذس 0.01( ًٝخٗض ؿ٤ٔغ حُو٤ْ دحُش اكقخث٤خ ػ٘ذ ٓغظٟٞ )0.60 -0.32(، ٝحُٔغظٟٞ حُؼوخك٢ )0.82-

(. ًٔخ طلون ٖٓ حُؼزخص رطش٣وش أُلخ ًشٝٗزخم، كٌخٗض ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ُِٔغظٟٞ 0.05ًخٗض دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ )

 (.0.85(، ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش )0.78حُؼوخك٢ )(، ٝحُٔغظٟٞ 0.82(، ٝحُٔغظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ )0.61ح٫هظقخد١ )

 حُزشٗخٓؾ ح٫سؽخد١ حُوخثْ ػ٢ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ -4
ُذ١  طخل٤ق كذس حُنـٞه حُ٘لغ٤شحُزشٗخٓؾ ح٫سؽخد١ ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش ػزخسس ػٖ خطٞحص ٓ٘ظٔش طٜذف ا٠ُ 

 . حُشػخ٣ش حُٜ٘خس٣ش ر٘ـشحٕ رٔشحًضك٤٘خص حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ خعظخذحّ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ر

ؽِٔض ػ٤ِٔش طخط٤و حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ طلذ٣ذ ح٧ٛذحف حُؼخٓش ٝح٩ؿشحث٤ش ٝح٩ؿشحءحص  : حُظخط٤و حُؼخّ ُِزشٗخٓؾ -

حُؼ٤ِٔش ُظ٘ل٤ز حُزشٗخٓؾ ٝحُظ٢ طظنٖٔ ح٩ػذحد حُٔزذث٢ ُِزشٗخٓؾ ٝحُل٤٘خص ح٩سؽخد٣ش حُٔغظخذٓش ك٤ٚ ، ٝحُٔذٟ 

 .ص طو٣ْٞ حُزشٗخٓؾحُض٢٘ٓ ُٚ ، ٝػذد حُـِغخص ٝٓذس ًَ ؿِغش ، ٌٝٓخٕ حُظ٘ل٤ز ٝح٧دٝحص حُٔطِٞرش ٝاؿشحءح

طْ اػذحد حُزشٗخٓؾ رخ٫ه٬ع ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ حٌُظذ ٝحُٔشحؿغ حُظ٢ ط٘خُٝض حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ، ، حُنـٞه -

 حُ٘لغ٤ش ٝح٫ػخهش حُؼو٤ِش . 

 أ٤ٔٛش حُزشٗخٓؾ : 
حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ ؽش٣لش ٜٓٔش ٖٓ أكشحد حُٔـظٔغ ٖٝٛ كذس ٣وذّ ٛزح حُزشٗخٓؾ خذٓخص اسؽخد٣ش ُظخل٤ق 1.

أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش  ٖٝٛ ٖٓ أًؼش كجخص حُٔـظٔغ ؽؼٞسح رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش رغزذ ٝؿٞد هلَ 

 ٓؼخم ك٢ ح٧عشس ٣لظخؽ ا٠ُ سػخ٣ش خخفش رخ٩مخكش ا٠ُ ح٧ػزخء حُٔ٘ض٤ُش ٝؿ٤ش حُٔ٘ض٤ُش حُظ٢ طوغ ػ٠ِ ػخطوٜٖ . 

ٍٝ ٛزح حُزشٗخٓؾ ح٧ٜٓخص ٖٝٛ ٖٓ ٣ؼض١ ا٤ُٜٖ طشر٤ش حُ٘ؼء ٣ٝوّٞ ػ٠ِ ػخطوٜٖ ػٔخد ح٧عشس ٤ًٝخٜٗخ ٝهذ ٣ظ٘خ.2

أؽخسص ٗظخثؾ حُذسحعخص حُغخروش ا٠ُ حٗظؾخس حُؾؼٞس رلذس حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً ، 

 س ٝهِوٜٖ ػ٠ِ ٓغظوزَ ٛزح حُطلَ. ُٔخ ٣ظؼشمٖ ُٚ ٖٓ حكزخهخص ٝمـٞه رغزذ ٝؿٞد هلَ ٓؼخم ك٢ ح٫عش

٣غظخذّ ٛزح حُزشٗخٓؾ ٓظـ٤ش كذ٣غ ٗغ٤زخً ٝٛٞ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ٝحُز١ أػزض ًلخءطٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُغ٤ًِٞخص 3.

 ح٣٩ـخر٤ش ، ٝػ٬ؽ حُغ٤ًِٞخص حُغِز٤ش . 
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 ػخ٤ٗخً : أٛذحف حُزشٗخٓؾ : 
ٝحعظشحط٤ـ٤خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ُظ٤ٔ٘ش ك٢ حُلذ ٖٓ  ٣ٝظٔؼَ ك٢ طٞظ٤ق ك٤٘خص حُٜذف حُؼخّ ُِزشٗخٓؾ : -

 حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝٓـخرٜظٜخ ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً. 

حُٜذف حُٞهخث٢ :  ٣ٝظٔؼَ ك٢ حُؼَٔ ػ٠ِ حًغخد أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش رؼل ح٧عخ٤ُذ حُٔؼشك٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش  -

ُ٘لظ ٝٗظش٣ش حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ حُزشٗخٓؾ ٝحُظ٢ ح ْٝحُغ٤ًِٞش حُٔغظٔذس ٖٓ ٗظش٣خص ػِ

طٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓٞحؿٜش ٓؾخًَ ٝطلذ٣خص حُل٤خس ُخلل حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طلو٤ن حُظٞحكن 

 ٣ٜٖ. حُ٘لغ٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُؾؼٞس رخُؼوش ك٢ حُ٘لظ ، ٝطلو٤ن حُزحص، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طلغ٤ٖ حُقلش حُ٘لغ٤ش ُذ

ح٧ٛذحف ح٩ؿشحث٤ش : طٔؼِض ح٧ٛذحف ح٩ؿشحث٤ش ٌَُ ؿِغش ٖٓ ؿِغخص حُزشٗخٓؾ ٝحُظ٢ ٣ظْ طلو٤وٜخ ٖٓ خ٬ٍ  -

ػ٘خء حُـِغخص رخعظخذحّ ك٤٘خص ٝحعظشحط٤ـ٤خص حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس أحُؼَٔ حُز٘خء ك٢ 

 ُظخل٤ق كذس حُؾؼٞس رخُ٘لغ٤ش ٢ٛٝ ٓٞملش ك٢ ٓخطو ؿِغخص حُزشٗخٓؾ .  ٤ُش،ٝحُٞحؿزخص حُٔ٘ض

ح٧ٛذحف حُٞؿذح٤ٗش : ٝطٔؼِض ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لظ ٝحُوذسس ػ٠ِ طلذ١ حُقؼخد ٝٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُقؼزش  -

حُ٘لغ٤ش ٝحُٔلزطش ، ط٤ٔ٘ش ٝطؼض٣ض ح٧كٌخس ٝحُٔؼظوذحص ح٣٩ـخر٤ش ، حُظؼض٣ض ٝحُظؾـ٤غ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حُنـٞه 

  .ٝحُظل٤ٌش ك٢ كَ ُِٔؾ٬ٌص ٝٓٞحؿٜظٜخ ٝهزُٜٞخ ٝحُظؼخ٣ؼ ٓؼٜخ رذٍ ٖٓ حُٜشٝد

 ح٧عخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص حُٔغظخذٓش ك٢ اػذحد حُزشٗخٓؾ: 

 :ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ
طٜذف ٛزٙ ٛزٙ حُل٤٘خص ٢ٛ ٗٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٣ـٔغ ر٤ٖ ٓزخدة حُظل٤ٌش ح٣٩ـخر٢ ٝحُٞػ٢ رخُزحص.   

حُل٤٘خص ا٠ُ ٓغخػذس أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ػ٠ِ هزٍٞ كو٤وش ٝؿٞد ٓؾ٬ٌص ٝفؼٞرخص ك٢ ك٤خطٜٖ، 

دٕٝ إٔ ٣لخُٖٝ حُظلٌْ رٜخ أٝ طـ٘زٜخ أٝ طـ٤٤شٛخ. ًٔخ طٜذف ا٠ُ طؾـ٤ؼٜٖ ػ٠ِ حُظضحّ رخ٧ٛذحف ٝحُو٤ْ حُظ٢ طٔؼَ 

طؾَٔ ٛزٙ حُل٤٘خص حُظٔشًض ك٢ حُلخمش، حُظلٌي حُٔؼشك٢، حُوزٍٞ ٓؼ٠٘ ُل٤خطٜٖ، ٝحُغؼ٢ ُظلو٤وٜخ ر٘ؾخه ٝارذحع 

 ٝح٫ُظضحّ رخُو٤ْ.

  حُل٤٘خص ٝح٧عخ٤ُذ حُٔغخػذس ك٢ حُزشٗخٓؾ :
طْ حعظخذحّ ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤٘خص ٝح٧عخ٤ُذ حُٔغخػذس ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ٢ٛٝ :    

حُٔ٘خهؾش ، حُٔلخمشس ، حُظؼض٣ض ، حُ٘ٔزؿش ، حُظوزَ ؿ٤ش حُٔؾشٝه ، ٝح٤ُؤط ح٩رذحػ٢ حُز١ ٗؾؤ ك٢ اهخس حُؼ٬ؽ 

٣٘ؾؤ ػ٘ذٓخ ٣ذسى حُلشد إٔ حُـٜٞد حُظ٢ رزُٜخ ك٢ ع٤زَ  رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ٝحُز١ ٣٘وغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ حُوغْ ح٧ٍٝ

حُٜشد ٖٓ آُْ ػذّ حٌُلخ٣ش ُْ ط٘ـق رَ أدص ا٠ُ ح٩فخرش رخُٔؾ٬ٌص حُ٘لغ٤ش، أٓخ حُـضء ح٩رذحػ٢ ٓ٘ٚ كٜٞ حُؾـخػش 

 ٝحُطشم حُـذ٣ذس ك٢ حُظل٤ٌش ٝحُظقشف حُنشٝس٤٣ٖ ٣٩ـخد حعظـخرش ٓخظِلش ٧ُْ ػذّ حٌُلخءس. 

 خذٓش ك٢ حُزشٗخٓؾ :ح٧ٗؾطش حُٔغظ
 ٛزح حُزشٗخٓؾ ٣ظنٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗؾطش حُظ٢ طغخػذ ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ٛذحف حُٞهخث٤ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش ٝح٩ؿشحث٤ش     

 ك٢ ؿِغخص ؿٔخػ٤ش، طذس٣زخص ٓ٘ض٤ُش، ٓزًشحص ؽخق٤ش ، طو٤٤ٔخص دٝس٣ش ٝٗؾخهخص ُِزشٗخٓؾ. طؾَٔ ٛزٙ ح٧ٗؾطش 

 طشك٤ٜ٤ش.

 ح٬ُٔٓق حُشث٤غ٤ش ُِزشٗخٓؾ :

ظخل٤ق حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُ( ؿِغش ٣12ؾظَٔ حُزشٗخٓؾ حُلخ٢ُ ػ٠ِ )ػذد حُـِغخص ك٢ حُزشٗخٓؾ.1   :

ش حُٜ٘خس٣ش ُز١ٝ رٔشحًض حُشػخ٣ٝصرخدٙ حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜظٜخ ، ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش 

أعخر٤غ ٝكظشس   ٣ٝ،7طزن حُزشٗخٓؾ رٞحهغ ػ٬ع ؿِغخص أعزٞػ٤خً ك٢ ٓذٟ ص٢٘ٓ  ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش ر٘ـشحٕ، 

 ٓظخرؼش رؼذ ؽٜش ٝٗقق طوش٣زخ.

طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ رطش٣وش ؿٔخػ٤ش ٓخ ػذح حُـِغخص حُظ٢ ٣ظْ هش٣وش ح٩سؽخد حُٔغظخذٓش ك٢ حُزشٗخٓؾ .2    :

 حُظذس٣ذ خ٬ُٜخ ػ٠ِ ك٤٘ش ح٫عظشخخء كظٔض رقٞسس كشد٣ش . 

 .  ( ده٤وش .  .60 -45ظشحٝف صٖٓ حُـِغش حُٞحكذس ك٢ حُزشٗخٓؾ ٖٓ):  ٣صٖٓ حُـِغخص 3

  : ٣وذّ حُزشٗخٓؾ رطش٣وش عِٜش خ٤ِو ر٤ٖ حُؼخ٤ٓش ٝحُلقل٠ ٤ُغَٜ كٜٔخ .ُـش حُزشٗخٓؾ. 4

ٓشكِش ر٘خء حُؼ٬هش ح٩سؽخد٣ش ٝحُزذء  ٣ظْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ خٔظ ٓشحكَ ٠ٛٝ : ٓشحكَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ-5  :

 ٓشكِش حُظ٘ل٤ز أٝ حُظذخَ ح٩سؽخد١ ٓشكِش حٜٗخء حُزشٗخٓؾ ٓشكِش حُٔظخرؼش .، ك٢ حُزشٗخٓؾ 
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 انبشَايج الاسشادٌ( َىضح 5جذول )

 سهْ

 ُـِغشح

حُل٤٘خص ٝح٧عخ٤ُذ  ح٧ٛذحف  ٓٞمٞع حُـِغش 

 حُٔغظخذٓش

ٗٞع 

 حُـِغش 

صٖٓ 

 حُـِغش

حُظ٤ٜٔذ ُظطز٤ن  1

حُزشٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ 

ٝطوذ٣ْ ٗززس ػٖ 

 حُنـٞه حُ٘لغ٤ش

 

حُظؼخسف ر٤ٖ  -حُظشك٤ذ ٝحُظؼخسف ػ٠ِ أكشد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

ح٫طلخم ػ٠ِ ٓٞػذ -ٝرؼنْٜ حُزؼل.أػنخء حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش 

ططز٤ن حُو٤خط  -حُـِغخص ٌٝٓخٕ حُظ٘ل٤ز ٝطؼ٤ِٔخص ؿِغخص حُزشٗخٓؾ.

طٞم٤ق  -طؼش٣ق ٓلّٜٞ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش.- .حُوز٢ِ ُٔو٤خط حُذسحعش

ؽشف ٓخخهش حُؾؼٞس -حُؼٞحَٓ حُٔغززش ُظٜٞس حُنـٞه حُ٘لغ٤ش 

 لغ٤ش.  ػشك هشم ٓٞحؿٜش حُؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘ -رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش

 –حُٔ٘خهؾش  ٝحُلٞحس  –حُٔلخمشس 

  –ح٫فـخء 

 حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ –حُظؼض٣ض  -

 

 

 ؿٔخػ٤ش 

  

 

90 

 ده٤وش.  

 

 

2 

ُظذس٣ذ ػ٠ِ ح

ح٫عظشخخء ٝاػطخء 

ٗززس ػٖ ع٤ًِٞخص 

حُظ٤ٌق حُخطؤ 

ٝأػشٛخ ػ٠ِ 

ٓخظِق ٓـخ٫ص 

 حُل٤خس

حُظشك٤ذ رخُلنٞس ٝٓشحؿؼش عش٣ؼش ػ٠ِ حُٞحؿذ حُٔ٘ضٍ ٝحُـِغش 

  -طؼش٣ق ح٫عظشخخء ٝأ٤ٔٛظٚ ُِـغْ ٝهشم ح٫عظشخخء. حُغخروش.

حُظذس٣ذ ػ٠ِ ح٫عظشخخء حُؼن٢ِ  -حُظذس٣ذ ػ٠ِ طٔخس٣ٖ حُظ٘لظ 

طؼش٣ق أكشحد -حُظذس٣ذ ػ٠ِ ح٫عظشخخء حُؼو٢ِ - ٧ػنخء حُـغْ

حُؼ٤٘ش رخُغ٤ًِٞخص حُظ٢ ٣غظخذٜٓخ ح٧ؽخخؿ ُِظ٤ٌق ٓغ ٓخطو ػذّ 

ططخص سث٤غ٤ش ُؼذّ حٌُلخ٣ش ٢ٛٝ طٞم٤ق أْٛ ػ٬ع ٓخ -حٌُلخ٣ش.

طٞم٤ق أػش حعظخذحّ -حُظـ٘ذ ( –ح٫عظغ٬ّ  –)ح٧كشحه ك٢ حُظؼ٣ٞل 

 ٓخططخص ػذّ حٌُلخ٣ش ػ٠ِ ك٤خس ح٧ٗغخٕ.

 –حُٔ٘خهؾش  ٝحُلٞحس  –حُٔلخمشس 

  –ح٫فـخء 

 –حُظوزَ  –حُظـ٘ذ حُٔؼشك٢ 

 حُ٘ٔزؿش

 حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ –حُظؼض٣ض  -

 

 

 

 كشد٣ش 

 

 

 ده٤وش 90

 

3 

حُظذس٣ذ ػ٠ِ ح٤ُوظش 

 حُؼو٤ِش 

ؽشف طٔخس٣ٖ ح٤ُوظش -طٞم٤ق أ٤ٔٛش ح٤ُوظش حُؼو٤ِش ُِقلش حُ٘لغ٤ش.-

طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ طٔخس٣ٖ ح٤ُوظش حُؼو٤ِش  –حُؼو٤ِش ٧كشحد حُؼ٤٘ش 

 حُٔؾ٢ حُقخٓض (  –طٔش٣ٖ حُٔغق حُـغذ١  –ٓؼَ )طؤَٓ حُظ٘لظ 

طذس٣زخص ح٤ُوظش -حُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس

 حُظؼض٣ض حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ –حُؼو٤ِش 

 

 ؿٔخػ٤ش 

 ده٤وش 45-60

 

4 

ح٫ٗظوخٍ ٖٓ حُظـ٘ذ 

ا٠ُ حُظوزَ )حُظذس٣ذ 

 ػ٠ِ حُظوزَ(

طٞم٤ق طؤػ٤ش حُظـ٘ذ ػ٠ِ -ٓشحؿؼش حُـِغش حُغخروش ٝحُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ

طذس٣ذ  -طٞم٤ق كخثذس طوزَ حُٔؾخػش رذٍ ٖٓ طـ٘زٜخ.-ؿؼَ ح٧ُْ أعٞأ.

ُِٔؾخػش ٝحُٔٞحهق حُٔئُٔش رطشم ؿذ٣ذس أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ح٫عظـخرش 

طوزَ  -طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ كْٜ حُٔؾٌِش ٝطوزِٜخ رذ٫ً ٖٓ طـ٘زٜخ. -

.حُٔٞحهق حُنخؿطش ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش ٝحُظؼخَٓ ٓغ  

حُٔلخمشس حُٔ٘خهؾش حُظـ٘ذ  

ح٤ُؤط   –حُظوزَ  –حُٔؼشك٢ 

حُظذس٣ذ ػ٠ِ  -ح٩رذحػ٢ حُ٘ٔزؿش

حُٞحؿذ  –حُظؼض٣ض  -كَ حُٔؾ٬ٌص

 حُٔ٘ض٢ُ

 

 

 ؿٔخػ٤ش 

 

45-     60 

 ده٤وش

 

5 

 

حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُظؼوَ 

)حُظذس٣ذ ػ٠ِ 

حُظٞحفَ ٓغ حُِلظش 

 حُلخ٤ُش(

طؼش٣ق حُظؼوَ  ٝأ٤ٔٛظٚ  -ٓشحؿؼش حُـِغش حُغخروش ٝحُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ.-

حُظذس٣ذ ػ٠ِ حدسحى  -حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُخشٝؽ ٖٓ كخخم حُظـ٘ذ.  -.

حُظذس٣ذ -رخ٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُلٞحط حُخٔظ .طـشرظي ك٢ حُِلظش حُلخ٤ُش 

 ر٘خء حُظؼوَ ُِلظش ح٫خظ٤خس . -ػ٠ِ حُظش٤ًض حُظؼو٢ِ  ٝحٗؾطش حُظؼوَ

طذس٣ذ  -حُٔ٘خهؾش حُٔلخمشس

حُلٞحط حُخٔغش طذس٣ذ أٗؾطش 

 –أٗؾطش حُظؼوَ  -حُظش٤ًض حُظؼو٢ِ

حُٔؾ٢  –طؤَٓ حُٔغق حُـغذ١ 

حُظؤَٓ  –حُظ٘لظ طؤَٓ  –حُقخٓض 

حُٞحؿذ  –حُظؼض٣ض  –ح٣٩ـخر٢

 ٢حُٔ٘ضُ

 

  شؿٔخػ٤

 

 ده٤وش 90-60

 

 

6 

 

 

 

حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُٞػ٢ 

 رخُو٤ْ 

طٞم٤ق  -ُٔ٘ض٢ُ.ح حُظشك٤ذ ٝٓشحؿؼش حُـِغش حُغخروش ٝحُٞحؿذ -

طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حعظٌؾخف  -ٓلّٜٞ حُو٤ْ ٧كشحد حُؼ٤٘ش .

طذس٣ذ  أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ طلذ٣ذ ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ -ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ ُذ٣ٜٖ .

طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ طٞظ٤ق حُو٤ْ  -ُذ٣ٜٖ ٖٓ خ٬ٍ ٝسهش ػَٔ .

حُظذس٣ذ ػ٠ِ كَ  -ُوشحسُظذس٣ذ ػ٠ِ ح ٓٞحؿٜش حُنـٞه حُ٘لغ٤شك٢ 

حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُظخط٤و ُِلظش   -حُٔؾ٬ٌص ٝحُظخط٤و ُِٔغظوزَ

حُؾؼٞس رنـٞه  طخل٤قك٢  حُظذس٣ذ ػ٠ِ ح٫ُظضحّ ٝحُشؿزش -ح٫خظ٤خس

 حُظذس٣ذ ػ٠ِ ٗؾخه ٓغخس حُو٤ْ  -حُل٤خس .

ك٤٘ش  –حُٔ٘خهؾش  –حُٔلخمشس 

طذس٣زخص حُؼوش –حُٞػ٢ رخُو٤ْ 

رخُ٘لظ ٝحطخخر حُوشحس ٝكَ 

 -حُٔؾ٬ٌص ٝحُظخط٤و ُِٔغظوزَ

طذس٣ذ ٝمق ه٤ٔي طذس٣ذ 

ح٫ُظضحّ  -حُظخط٤و ُِلظش ح٫خظ٤خس

 -طذس٣ذ ٓغخس حُو٤ْ  –ٝحُشؿزش 

حُٞحؿذ  –حُظؼش٣ض -ٔزؿش  حُ٘

 حُٔ٘ض٢ُ 

 

 

 ؿٔخػ٤ش 

 

 

 ده٤وش90-60

حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُظوزَ  -ٝٓشحؿؼش حُـِغش حُغخروش ٝحُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ-   

طٞظ٤ق حُظوزَ ؿ٤ش حُٔؾشٝه ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ -ؿ٤ش حُٔؾشٝه ُِزحص .

حُظوزَ  –حُٔ٘خهؾش  –حُٔلخمشس 

ك٤٘ش حُزحص  –ؿ٤ش حُٔؾشٝه 
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حُزش
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ه٤٤ْ 

ر٘خث٢ 

ٓزذث

 :١

٣ظْ 

ك٢ 

ٜٗخ٣ش 

 ًَ

ؿِغ
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ه٤خط 

ٓذٟ 
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حص 

ُِ٘ؾخ
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ٝحُٞح

ؿذ 
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ه٤٤ْ 

ٜٗخث

 :١

٣ظْ 

ربؿش

حء 

حخظ

رخس 

رؼذ١ 

ُٔو٤خ

ط 

حُن

حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُزحص  7

 ًغ٤خم 

حُظذس٣ذ ػ٠ِ اػذحد ؿذٍٝ ٓشحهزش حُزحص ك٢ حُظؼخَٓ -أكذحع حُز٤جش .

حُظذس٣ذ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُخزشحص -ٓغ أكذحع حُز٤جش ٝاػخهش ح٧ر٘خء.

حُظذس٣ذ ػ٠ِ -ػٖ هش٣ن طٞظ٤ق ٓشحهزش حُزحص(حُنـٞه )حُغِز٤ش 

حعظزذحٍ حُخزشحص حُغِز٤ش رخزشحص -٬ٓكظش حُظـخسد حُٔظـ٤شس ٝطوزِٜخ.

 حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُظؼخَٓ رؾٌَ ا٣ـخر٢ ٓغ حُزحص-ا٣ـخر٤ش 

طذس٣زخص ٬ٓكظش حُزحص –ًغ٤خم 

وِي فخٗغ ٝػ –ُٝؼزش حُؾطشٗؾ  –

 حُ٘ٔزؿش -٨ُك٬ّ حُٞػخثو٤ش 

 حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ –حُظؼض٣ض 

 ده٤وش60-90 ؿٔخػ٤ش

حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُلقَ  8

 حُٔؼشك٢ ُِخزشحص

)كي ح٫ٗذٓخؽ 

 حُٔؼشك٢ (

طٞم٤ق ٓلّٜٞ حُلقَ -ٓشحؿؼش حُـِغش حُغخروش ٝحُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 طٞم٤ق أ٤ٔٛش كي ح٫ٗذٓخؽ.- حُٔؼشك٢ ُِخزشحص أٝ كي ح٫ٗذٓخؽ.

ؽشف هشم كي ح٫ٗذٓخؽ ٧كشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش.   -٧كشحد حُؼ٤٘ش

ُِلذ كي حٗذٓخْٛ ٓغ أكٌخسْٛ حُغِز٤ش  طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٤ًل٤ش-

 ٖٓ ؽؼٞسْٛ رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش.

ك٤٘ش كي  –حُٔ٘خهؾش  –ُٔلخمشس 

طذس٣زخص )طغ٤ٔش حُؼوَ  –ح٫ٗذٓخؽ 

ؿذُٝش ٝهض ُِوِن  –ؽٌش حُؼوَ –

 -كٌخس ك٢ كجخص(طق٤٘ق ح٧–

حُٞحؿذ  –حُظؼض٣ض  -حُ٘ٔزؿش 

 حُٔ٘ض٢ُ.

 ده٤وش60-90  ؿٔخػ٤ش 
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حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُلقَ 

 حُٔؼشك٢ ُِخزشحص

)كي ح٫ٗذٓخؽ 

 حُٔؼشك٢ (

طذس٣ذ حكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ -ٓشحؿؼش حُـِغش حُغخروش ٝحُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ.

 حُلقَ حُٔؼشك٢) كي ح٫ٗذٓخؽ ( ٓغ ح٧كٌخس حُغِز٤ش حُٔغززش ُِؾؼٞس

طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ رؼل أعخ٤ُذ حُلقَ  -رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش.

حُٔؼشك٢ أٝ كي ح٫ٗذٓخؽ  ٨ُكذحع ٝح٧كٌخس حُٔئُٔش ُٔٞحؿٜش حُؾؼٞس 

رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش رغزذ ٝؿٞد هلَ ٓؼخم رخ٩مخكش ا٠ُ أكذحع حُل٤خس 

 ح٤ٓٞ٤ُش . 

 -حُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس –حُٔلخمشس 

رؼل أعخ٤ُذ حُلقَ حُٔؼشك٢ أٝ 

٫ٗذٓخؽ ٢ٛٝ )حٓظ٬ى حُلٌشس كي ح

 –طغ٤ٔش ح٧كٌخس  –٫ طوقٜٔخ 

 –طشد٣ذ ح٧كٌخس رقٞص عخ٤ق 

–ٝمغ ح٧كٌخس ػ٠ِ حُغلذ 

دػٜخ طشكَ  –طؾ٤٤ت ح٧كٌخس 

حُزطخهش حُٔلُٔٞش . ك٤٘ش  -ؿغذ٣خً 

حُ٘ؼش٣ض ٝحُٞحؿذ  -حُ٘ٔزؿش 

 حُٔ٘ض٢ُ 

 

 

 ؿٔخػ٤ش 

 

 ده٤وش 90-60
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حُظؼشك ًخعظـخرش 

 رذ٣ِش ُِظـ٘ذ 

 

طٞم٤ق كوخثن ٜٓٔش ػٖ  -حُـِغش حُغخروش ٝحُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ ٓشحؿؼش

طؼ٤ِْ أكشحد  -حُٔؾخػش حُغِز٤ش حُٔغززش ُِؾؼٞس رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش . 

حُؼ٤٘ش حٕ أكنَ هش٣وش ُِظؼخَٓ ٓغ حُٔؾخػش حُٔئُٔش ٛٞ حُظؼشك ُٜخ 

طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓؾخٛذس -ٝحُٔشٝس رٜخ رذ٫ً ٖٓ طـ٘زٜخ. 

رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝح٧ُْ دٕٝ ح٫ٗذٓخؽ ك٢ ح٧كٌخس  ُلظخص حُؾؼٞس

طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓشحهزش حُٔؾخػش ٝحُذٝحكغ حُغِز٤ش  -حُغِز٤ش.

 ٝحُٔئُٔش دٕٝ حُظؤػ٤ش ػ٤ِٜخ.

إٔ ٣ذسى أكشد حُؼ٤٘ش إٔ حُٔؾخػش ٓلذٝدس ص٤٘ٓخً ػ٠ِ ؽٌَ ٗٔو ٣ؾزٚ 

هق طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓؾخٛذس حُٔؾخػش ٝحُٔٞح-حُٔٞؿش .

حُٔئُٔش ٢ٛٝ طؾظذ ٝطِظق طْ طٜذأ رزوء ك٤ظؼخِٕٓٞ ٓؼٜخ ًؤٜٗخ أٓٞحؽ 

ٔؾخػش ٝحُٔٞهق ُِطذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُظؼشك -طؤط٢ ٝطزٛذ.  

 حُؾؼٞس رخُنـٞه . ُظخل٤قحُٔئُٔش رذ٫ً ٖٓ طـ٘زٜخ 

-حُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس –حُٔلخمشس 

ك٤٘ش حُظؼشك طذس٣زخص ) ح٧عذ 

 -حُٔؾخػش ٝحُغِٞى –حُـخثغ 

 -اُوخء حُلزَ –حُزطخهش حُٔلُٔٞش 

 طط٣ٞش حُٔشحهذ حُزحط٢( 

 حُظؼشك طذس٣زخص – حُظؼشك ك٤٘ش

 –) ٤ًل٤ش حُظؼشك ُِٔؾخػش 

حُظؼشك ُِلظش  -ُِظؼشك حُظخ٢ِ٤

رغـَ  ح٫كظلخظ –حُلخ٤ُش 

 ُِظؼشك(

 حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ  –حُظؼض٣ض 

 ده٤وش  90 ؿٔخػ٤ش 
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حُظشحكْ حُزحط٢ 

حُؾؼٞس  ُظخل٤ق كذس

 رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش

طٞم٤ق كٌشس حُظشحكْ -ٓشحؿؼش حُـِغش حُغخروش ٝحُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ أكٌخس -حُزحط٢ ٝأ٤ٔٛظٚ ٧كشحد حُؼ٤٘ش 

طذس٣ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُظشحكْ -ٝٓؾخػش ا٣ـخر٤ش ٝٓلززش طـخٙ حُ٘لظ

حُؾؼٞس رخُنـٞه ُظخل٤ق كذس  حُزحط٢ ٖٓ خ٬ٍ ػذس طذس٣زخص 

 حُ٘لغ٤ش.

 -حُٔ٘خهؾش ٝحُلٞحس –حُٔلخمشس 

طذس٣زخص  -ح٫ُظضحّ   –حُ٘ٔزؿش 

حُظشكْ حُزحط٢ ٢ٛٝ ) مغ حُظشحكْ 

طلذ٣ذ حُ٘غزش  -ٓٞمغ حُظ٘ل٤ز

حًظذ سعخُش  –حُٔج٣ٞش ُِظشحكْ 

أُق ؽؼخس  –كذ ا٠ُ ٗلغي 

حكظلع  –حُظشحكْ حُخخؿ ري 

 –رٔلٌشس حُظشحكْ ( حُظؼض٣ض 

 حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ 

 

 

 

 ؿٔخػ٤ش 

 

 ٤وشده90-60

ٓشحؿؼش ؽخِٓش  12

ٝخظخّ حُزشٗخٓؾ 

 ٝحُو٤خط حُزؼذ١

ٗظشس طٌخ٤ِٓش ُِزشٗخٓؾ ٝٓشحؿؼش أ١ ؿِغش -ٓشحؿؼش ؽخِٓش ُِزشٗخٓؾ 

ططز٤ن حُو٤خط -٣ّٞ ُِٔشف ٝطؼض٣ض أكشحد حُؼ٤٘ش -طلظخؽ ٓشحؿؼش 

طلذ٣ذ هشم حُظٞحفَ ٓغ أكشحد حُؼ٤٘ش -حُزؼذ١ ٧دٝحص حُذسحعش 

طلذ٣ذ ٓٞػذ حُظطز٤ن حُظظزؼ٢ ٧دٝحص   -ُٔظخرؼش رؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ.  

 حُذسحعش. 

 حُل٤٘خص كغذ حُلخؿش

 حُٔ٘خهؾش 

 حُظؼض٣ض 

 

 ؿٔخػ٤ش 

 ده٤وش60-45
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 ٝٓوخسٗش حُ٘ظخثؾ ٓغ ح٫خظزخس حُوز٢ِ ٝٓغ حُٔـٔٞػش حُنخرطش. ؿٞه حُ٘لغ٤ش

 ٖٓ اؿشحء ح٫خظزخس حُزؼذ١ رظطز٤ن حخظزخس طظزؼ٢. ٝٗقق ٓظخرؼش حُزشٗخٓؾ: طظْ رؼذ ؽٜش -
 عخرؼخ: ح٧عخ٤ُذ ح٩كقخث٤ش حُٔغظخذٓش ك٢ حُذسحعش:

حُذسحعش، ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص، حعظخُذِٓض ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧عخ٤ُذ  أٛذحفعؼ٤ًخ ُِٞفٍٞ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طلون  

 Statisticalح٩كقخث٤ش حُٔظ٘ٞػش، ٝرُي ػٖ هش٣ن حعظخذحّ حُلضّ ح٩كقخث٤ش ُِؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

Package for Social Sciences (SPSS) إٔ طْ طش٤ٓض حُز٤خٗخص ٝادخخُٜخ ا٠ُ حُلخعٞد،  رؼذ، ٝرُي

 :٢ٛ حُذسحعشح٩كقخث٤ش حُظ٢ حعظخذٓض ك٢ ٛزٙ  ٝح٧عخ٤ُذ

ُلغخد حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش حعظخُذِّ ٓؼخَٓ ح٫سطزخه )ر٤شعٕٞ(، ٝأُلخ ًشٝٗزخم، ٝحُظـضثش حُ٘قل٤ش 1.

 .رخعظخذحّ ٓؼخدُش )عز٤شٓخٕ(

حخظزخس ٓخٕ ٝط٢٘، ٝحخظزخس حخظزخس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ، ٝٓؼخَٓ ح٫سطزخه حُؼ٘خث٢ ُِشطذ ٝرُي ُِظلون ٖٓ فلش .2

 .كشٝك حُذسحعش

 ٗظخثؾ حُذسحعش ٝٓ٘خهؾظٜخ

 (  α ≤ 0.05طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش )" : ٣٘ـ ػ٢ِ ح٧ٍٝ ٗظخثؾ حُلشك 

 حُ٘لغ٤ش ر٤ٖ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١".ك٢ ٓظٞعو حُشطذ ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه 

ًؤكذ  ((Zٝه٤ٔش  Mann-Whitney (U)ُِٝظلون ٖٓ فلش ٛزح حُلشك طْ حعظخذحّ حخظزخس ٓخٕ ـ ٝط٢٘   

ٝرُي  ١ك٢ حُو٤خط حُزؼذح٧ٜٓخص ح٧عخ٤ُذ ح٬ُرخسحٓظش٣ش ُِظؼشف ػ٠ِ د٫ُش حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ دسؿخص 

 ٞف ُِٞه

 ػ٠ِ د٫ُش ٓخ هذ ٣طشأ ػ٠ِ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ُٝلغخد كـْ طؤػ٤ش 

 .( ك٢ كخُش حخظزخس ٓخٕ ٝط٢٘ ُِؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ rprd)ٓؼخَٓ ح٫سطزخه حُؼ٘خث٢ ُِشطذ  كغخد طْ حُزشٗخٓؾ 

 

 انبعذٌ وحجى الأثش نذي انًجًىعتٍُ انتجشَبُتدلانت انفشوق بٍُ يتىعطٍ ستب انذسجاث انقُاط  (6جذول )

 وانضابطت فٍ يقُاط انضغىط انُفغُت نذي أيهاث الأطفال روٌ الإعاقت انعقهُت .

 حُٔـٔٞػخص ح٧رؼخد
ٓظٞعو 

 حُشطذ

ٓـٔٞع 

 حُشطذ
 Zه٤ٔش  Uه٤ٔش 

ٓغظٟٞ 

 حُذ٫ُش
r prd 

 حُقؼٞرخص حُٔؼشك٤ش ٝحُ٘لغ٤ش
 78.00 6.50 طـش٣ز٤ش

0.000 
 

- 4.192 
0.000 

0.1 

 222.00 18.50 مخرطش ًز٤ش ؿذح

 حُؾؼٞس رخ٤ُؤط ٝح٫كزخه
 78.00 6.50 طـش٣ز٤ش

0.000 
 

- 4.190 
0.000 

0.1 

 222.00 18.50 مخرطش ًز٤ش ؿذح

 ح٫ٗذٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢
 78.00 6.50 طـش٣ز٤ش

0.000 
 

- 4.173 
0.000 

0.1 

 222.00 18.50 مخرطش ًز٤ش ؿذح

ٓغ أػزخء ػـض حُظ٤ٌق 

 حُطلَ

 78.00 6.50 طـش٣ز٤ش
0.000 

 

-.4.204 
0.000 

0.1 

 222.00 18.50 مخرطش ًز٤ش ؿذح

 حُٔو٤خط ًٌَ
 78.00 6.50 طـش٣ز٤ش

0.000 
- 4.173 

 
0.000 

0.1 

 222.00 18.50 مخرطش ًز٤ش ؿذح

(، ٓٔخ 1.96حُٔلغٞرش ُِذسؿش ح٤ٌُِش ٝح٧رؼخد حُلشػ٤ش أػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُلذ٣ش ) Z( إٔ ه٤ٔش ٣6ظنق ٖٓ ؿذٍٝ )

٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ ٣ٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُشطذ ُذسؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُنخرطش 

ـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ُقخُق حُٔ

ح٫سؽخد١ زشٗخٓؾ حُٛزٙ حُ٘ظ٤ـش رؤٕ  ش٣ؼ٢٘ حٗخلخك حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش. ٝطلغش حُزخكؼ ٝٛزح

 حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ًخٕ كؼخ٫ ك٢ طخل٤ق حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِشرخعظخذحّ  ك٤٘خص 

 –حُٔلخمشس : ٜخحعظخذٓطْ  ٖٓ ر٤ٖ حُل٤٘خص ٝح٧ٗؾطش حُظ٢ ٓظ٘ٞػش ٝٓ٘خعزش.ك٤٘خص ٝأٗؾطش  ٫عظخذحّٝرُي 
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حُ٘ٔزؿش ، طذس٣زخص ح٤ُوظش حُؼو٤ِش ، حُظـ٘ذ  –حُظوزَ  –حُٔ٘خهؾش  ٝحُلٞحس ،ح٫فـخء ، حُظؼض٣ض، حُظـ٘ذ حُٔؼشك٢ 

حُخٔغش طذس٣ذ أٗؾطش حُ٘ٔزؿش، حُظذس٣ذ ػ٠ِ كَ حُٔؾ٬ٌص، طذس٣ذ حُلٞحط  ،حُٔؼشك٢، حُظوزَ ، ح٤ُؤط ح٩رذحػ٢

ك٤٘ش  ،حُظؤَٓ ح٣٩ـخر٢ ،طؤَٓ حُظ٘لظ  ،حُٔؾ٢ حُقخٓض ،طؤَٓ حُٔغق حُـغذ١ ، أٗؾطش حُظؼوَ، حُظش٤ًض حُظؼو٢ِ

طذس٣ذ ٝمق ه٤ٔي ، ٝحُظخط٤و ُِٔغظوزَٝكَ حُٔؾ٬ٌص ، طذس٣زخص حُؼوش رخُ٘لظ ٝحطخخر حُوشحس ، حُٞػ٢ رخُو٤ْ 

ك٤٘ش حُزحص ًغ٤خم  ،حُظوزَ ؿ٤ش حُٔؾشٝه  ،طذس٣ذ ٓغخس حُو٤ْ ،ّ ٝحُشؿزش ح٫ُظضح، طذس٣ذ حُظخط٤و ُِلظش ح٫خظ٤خس

طذس٣زخص )طغ٤ٔش  ،ك٤٘ش كي ح٫ٗذٓخؽ ، ٝػوِي فخٗغ ٨ُك٬ّ حُٞػخثو٤ش،ُٝؼزش حُؾطشٗؾ  ،طذس٣زخص ٬ٓكظش حُزحص ، 

أٝ كي  رؼل أعخ٤ُذ حُلقَ حُٔؼشك٢(، طق٤٘ق ح٧كٌخس ك٢ كجخصؿذُٝش ٝهض ُِوِن،  –ؽٌش حُؼوَ –وَ حُؼ

ٝمغ ح٧كٌخس ػ٠ِ  –طشد٣ذ ح٧كٌخس رقٞص عخ٤ق  –طغ٤ٔش ح٧كٌخس  –ح٫ٗذٓخؽ ٢ٛٝ )حٓظ٬ى حُلٌشس ٫ طوقٜٔخ 

طذس٣زخص ) ح٧عذ ،حُظوزَ ؿ٤ش حُٔؾشٝه ،  (حُزطخهش حُٔلُٔٞش  -دػٜخ طشكَ ؿغذ٣خً  –طؾ٤٤ت ح٧كٌخس  –حُغلذ 

طذس٣زخص  –ك٤٘ش حُظؼشك ،  طط٣ٞش حُٔشحهذ حُزحط٢(  -ُلزَاُوخء ح –حُزطخهش حُٔلُٔٞش  -حُٔؾخػش ٝحُغِٞى –حُـخثغ 

 حُظؼشك(

 

حًظذ سعخُش  –طلذ٣ذ حُ٘غزش حُٔج٣ٞش ُِظشحكْ  -طذس٣زخص حُظشكْ حُزحط٢ ٢ٛٝ ) مغ حُظشحكْ ٓٞمغ حُظ٘ل٤ز -ح٫ُظضحّ 

 حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ  –حكظلع رٔلٌشس حُظشحكْ ( حُظؼض٣ض  –أُق ؽؼخس حُظشحكْ حُخخؿ ري  –كذ ا٠ُ ٗلغي 

ٗظخثؾ حُذسحعخص حُظ٢ حعظخذٓض رشحٓؾ ُخلل حٝ طخل٤ق كذس حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص  ٝحطلوض ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ

حُظخٛش، هلطخٕ أكٔذ؛ ٝ حُشٝحؽذس ، ؽٜش٣خس ع٬ٓش دسحعش  ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ٖٝٓ ٛزٙ حُذسحعخص:

لغ٤ش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ظذس٣ذ ح٧ٜٓخص ػ٠ِ رشٗخٓؾ)حُزٞسطؾ(  ك٢ خلل حُنـٞه حُُ٘ٞؿٞد آػش دحٍ ُ( ٝحُظ٢ 2010)

طٞفِض ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ ( ٝحُظ٢ 2011أكٔذ ٝ ػزذالله )ٝدسحعش  ٜٓ٘خ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً، 

خلل حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً رٔذ٣٘ش ًٞعظ٢ ر٣٫ٞش ح٤َُ٘ ح٧ر٤ل ػ٠ِ ك٢ ـٔؼ٢ حُ ح٩سؽخد١

 –خً ُ٘ٞع حُٔؼخم )رًٞس دسؿش خلل حُنـٞه ُذٟ ح٧ٜٓخص طزؼ ًخكش أرؼخد حُٔو٤خط حُٔغظخذّ، ٫ طٞؿذ كشٝم ك٢

طٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ ُظ٤ٔ٘ش رؼل حُظ٢  ( 2016ٝ) ٝأخشٕٝ دسحعش ػذ٢ُا٣٘خع(، ٝدسحعش 

ُِظؼِْ ٜٓخسحص حُزًخء ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ خلل ٓغظٟٞ حُنـٞه ُذ١ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخً " حُوخر٤ِٖ 

( ٝحُظ٢ 2016دسحعش هخ٣ز٢ ٓش٣ْ ) ٖ ػ٠ِ حُظطز٤ن ك٢ حُو٤خط حُظظزؼ٢،" ، ٝروخء أػش حُزشٗخٓؾ رؼذ ٓشٝس ؽٜش٣

كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ رخُٔؼ٠٘ ُلٌظٞس كشحٌَٗ ك٢ حُظخل٤ق ٖٓ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝ هِن  ػٖ ٜخٗظخثـعلشص أ

( ٝحُظ٢ طٞفِض ٖٓ خ٬ٍ ٖٓ ٗظخثؾ 2020سرلش ) ٝضس دسحعش رٞػ ذٟ ٝحُذ١ ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخ،حُٔغظوزَ ُ

حُلشم٤خص ا٠ُ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ حُوخثْ ػ٠ِ ح٤ُوظش حُؼو٤ِش، ٝحُز١ عخْٛ ٝرؾٌَ دحٍ ك٢ طخل٤ل ٓغظٟٞ 

طٞفِض ُٞؿٞد ٝحُظ٢  2021)حُو٤غ٢ ) ٝ ، حعظ٤ظ٤ٖٚٓ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً  حُنـو حُٔذسى ُذٟ حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش

٣غظ٘ذ ا٠ُ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُغ٢ًِٞ ك٢ طؼذ٣َ ح٧كٌخس حُز١ ؽخد١ ح٩سزشٗخٓؾ ُِ آػش دحٍ

  (2023ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝخلل حُنـو حُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص ر١ٝ ٓظ٬صٓش دحٕٝ، دسحعش خ٤ِلش ، ٝأخشٕٝ )

حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص أهلخٍ  طخل٤ق حُنـٞهك٢ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُظلخإٍ  طٞفِض ا٠ُٝحُظ٢ 

 .حُشٝمش ر١ٝ ح٩ػخهش حُلٌش٣ش 

ك٢  ( (٣α ≤ 0.05٘ـ ػ٠ِ أٗٚ " طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش : حُؼخ٢ٗ ٗظخثؾ حُلشك 

 ٓظٞعو حُشطذ ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ر٤ٖ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خط حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١".

 ( ًؤكذ ح٧عخ٤ُذ ح٬ُرخسحٓظش٣ش(Zٝه٤ٔش  ٫ٝWilcoxonخظزخس فلش ٛزح حُلشك طْ حعظخذحّ حخظزخس ٣ًٌِٝٞغٕٞ 

ُِظؼشف ػ٠ِ د٫ُش حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُشطذ ُذسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ 

ُٝلغخد كـْ طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ كوذ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ٝأرؼخدٙ ك٢ حُو٤خع٤٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١، 

حػظٔذص حُزخكؼش ك٢ كغخرٚ رخعظخذحّ ٓؼخَٓ ح٫سطزخه حُؼ٘خث٢ 
r
 prd))  ٖك٢ كخُش حخظزخس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِؼ٤٘ظ٤

 .ٓشطزطظ٤ٖ

انقُاعٍُُ انقبهٍ وانبعذٌ وحجى الاثش نًغتىي  ٍ( دلانت انفشوق بٍُ يتىعطاث ستب دسجاث ف7جذول )

 انضغىط انُفغُت نذي أيهاث الأطفال روٌ الإعاقت انعقهُت .
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 Zه٤ٔش  ٓـٔٞع حُشطذ ٓظٞعو حُشطذ حُؼذد حُو٤خط هز٢ِ/ رؼذ١ ح٧رؼخد
ٓغظٟٞ 

 حُذ٫ُش
r
 prd 

حُقؼٞرخص 

حُٔؼشك٤ش 

 ٝحُ٘لغ٤ش

 78.000 6.50 12 حُشطذ حُغخُزش

3.070 0.002 
0.1 

 ًز٤ش ؿذح
  0.00 0 حُشطذ حُٔٞؿزش

    0 حُظغخ١ٝ

حُؾؼٞس رخ٤ُؤط 

 ٝح٫كزخه

 78.000 6.50 12 حُشطذ حُغخُزش

3.068 0.002 
0.1 

 ًز٤ش ؿذح
  0.00 0 حُشطذ حُٔٞؿزش

    0 حُظغخ١ٝ

ح٫ٗذٓخؽ 

 ح٫ؿظٔخػ٢

 78.000 6.50 12 حُشطذ حُغخُزش

3.066 0.002 
0.1 

 ًز٤ش ؿذح
  0.00 0 حُشطذ حُٔٞؿزش

    0 حُظغخ١ٝ

ػـض حُظ٤ٌق ٓغ 

 أػزخء حُطلَ

 78.000 6.50 12 حُشطذ حُغخُزش

3.066 0.002 
0.1 

 ًز٤ش ؿذح
  0.00 0 حُشطذ حُٔٞؿزش

    0 حُظغخ١ٝ

 حُذسؿش ح٤ٌُِش

 78.000 6.50 12 حُشطذ حُغخُزش

3.065 0.002 
0.1 

 ًز٤ش ؿذح
  0.00 0 حُشطذ حُٔٞؿزش

    0 حُظغخ١ٝ

 

اكقخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُشطذ ُِذسؿخص ك٢ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص  ش( ا٠ُ ٝؿٞد كشٝم دح٣7ُؾ٤ش ؿذٍٝ )

ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ُقخُق حُو٤خط حُزؼذ١. ٝطؼضٝ 

حُظؼخَٓ  ،ك٢  ُز١ عخػذرشٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ حُز١ طِوظٚ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحكؼخ٤ُش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ 

 ٓغ حُٔؾخػش ٝح٧كٌخس حُغِز٤ش حُٔشطزطش ربػخهش أهلخُٜٖ، ٝطلذ٣ذ أٛذحف ٝخطو طظٞحكن ٓغ ه٤ٜٖٔ، ٝص٣خدس ٓغظٟٞ 

ًٔخ حعظخذٓض  حُشمخ ػٖ حُل٤خس.حُٜشٝد ٜٓ٘خ ٝحخلخثٜخ ٓٔخ ٣ض٣ذ ٓغظٟٞ  دٕٝٝكَ ٓؾخًِٜٖ طوزَ اػخهش حهلخُٜٖ 

حُ٘ٔزؿش ،  ،حُظوزَ  ،حُٔ٘خهؾش  ٝحُلٞحس ،ح٫فـخء ، حُظؼض٣ض، حُظـ٘ذ حُٔؼشك٢  ،حُٔلخمشس ٓؼَ : أعخ٤ُذ طلخػ٤ِش 

طذس٣زخص ح٤ُوظش حُؼو٤ِش ، حُظـ٘ذ حُٔؼشك٢، ح٤ُؤط ح٩رذحػ٢، حُظذس٣ذ ػ٠ِ كَ حُٔؾ٬ٌص، طذس٣ذ حُلٞحط حُخٔغش 

َٓ حُظ٘لظ ، حُظؤَٓ طذس٣ذ أٗؾطش حُظش٤ًض حُظؼو٢ِ، أٗؾطش حُظؼوَ، طؤَٓ حُٔغق حُـغذ١ ، حُٔؾ٢ حُقخٓض، طؤ

ح٣٩ـخر٢، ك٤٘ش حُٞػ٢ رخُو٤ْ ، طذس٣زخص حُؼوش رخُ٘لظ ٝحطخخر حُوشحس  ٝكَ حُٔؾ٬ٌص ،ٝحُظخط٤و ُِٔغظوزَ، طذس٣ذ 

طذس٣ذ حُظخط٤و ُِلظش ح٫خظ٤خس، ح٫ُظضحّ ٝحُشؿزش ، طذس٣ذ ٓغخس حُو٤ْ، حُظوزَ ؿ٤ش حُٔؾشٝه ، ك٤٘ش  ،ٝمق ه٤ٔي

حُزحص ، ُٝؼزش حُؾطشٗؾ ،ٝػوِي فخٗغ ٨ُك٬ّ حُٞػخثو٤ش، ك٤٘ش كي ح٫ٗذٓخؽ ، حُزحص ًغ٤خم ، طذس٣زخص ٬ٓكظش 

ِوِن، طق٤٘ق ح٧كٌخس ك٢ كجخص(، رؼل أعخ٤ُذ حُلقَ ُؿذُٝش ٝهض  –ؽٌش حُؼوَ –طذس٣زخص )طغ٤ٔش حُؼوَ 

 –طشد٣ذ ح٧كٌخس رقٞص عخ٤ق  –طغ٤ٔش ح٧كٌخس  –حُٔؼشك٢ أٝ كي ح٫ٗذٓخؽ ٢ٛٝ )حٓظ٬ى حُلٌشس ٫ طوقٜٔخ 

حُزطخهش حُٔلُٔٞش ( ، حُظوزَ ؿ٤ش حُٔؾشٝه  -دػٜخ طشكَ ؿغذ٣خً  –طؾ٤٤ت ح٧كٌخس  –ٝمغ ح٧كٌخس ػ٠ِ حُغلذ 

طط٣ٞش حُٔشحهذ حُزحط٢(  ، ك٤٘ش  -اُوخء حُلزَ –حُزطخهش حُٔلُٔٞش  -حُٔؾخػش ٝحُغِٞى –ذ حُـخثغ ،طذس٣زخص ) ح٧ع

طلذ٣ذ حُ٘غزش  -طذس٣زخص حُظشكْ حُزحط٢ ٢ٛٝ ) مغ حُظشحكْ ٓٞمغ حُظ٘ل٤ز -طذس٣زخص حُظؼشك( ح٫ُظضحّ  –حُظؼشك 

حكظلع رٔلٌشس حُظشحكْ (  –ؿ ري أُق ؽؼخس حُظشحكْ حُخخ –حًظذ سعخُش كذ ا٠ُ ٗلغي  –حُٔج٣ٞش ُِظشحكْ 

  .حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ –حُظؼض٣ض 

ٗظخثؾ حُذسحعخص حُظ٢ حعظخذحٓض رشحٓؾ هخثٔش ػ٠ِ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ ػ٬ؽ ٝحطلوض ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ 

دسحعش :  ٝؿ٤شْٛحُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ حُغ٤ًِٞخص حُغِز٤ش، أٝ ط٤ٔ٘ش حُغ٤ًِٞخص ح٣٩ـخر٤ش ٖٝٓ ٛزٙ حُذسحعخص ُذٟ أٜٓخص 

كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص أهلخٍ  طٞفِض ا٠ُ( ٝحُظ٢ 2016حُلو٢ )

رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش  كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ حُظ٢ طٞفِض ا٠ُ  Bidaki & Jahangiri( 2019) ٝدسحعش، ح٧ٝط٤ضّ

ٝحُظ٢ أظٜشص ٗظخثـٜخ ( 2020دسحعش أكٔذ ) ٝ، حمطشحد ه٤ق حُظٞكذحُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ 

إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ػ٬ؽ كؼخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؾؼٞس رخُظٔخعي ُذٟ ػ٤٘ش أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ حمطشحد 

كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢ حُٔغظ٘ذ ػ٠ِ طو٤٘خص حُؼ٬ؽ طٞفِض ا٠ُ ( ٝحُظ٢ 2020دسحعش رٞعؼ٤ذ )ٝ ،ه٤ق حُظٞكذ
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   (2021ٝػ٢ِ )هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ، دسحعش حُلذ٣ز٢ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ حُٔؼذ ك٢ سكغ حُٔـخرٜش ح٣٩ـخر٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧

كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ طلغ٤ٖ كخُش ٓخ ٝسحء حُٔضحؽ ُذٟ أٜٓخص أهلخٍ ٝحُظ٢ طٞفِض ا٠ُ 

 ء كظشس حُٔظخرؼش، حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ، ٝحعظٔشحس٣ش طِي حُلؼخ٤ُش ك٢ أػ٘خ

 (α ≤ 0.05طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش )٫ " ٗظخثؾ حُلشك حُؼخُغ: ٣٘ـ ػ٠ِ أٗٚ 

 ك٢ ٓظٞعو حُشطذ ػ٠ِ ٓو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ر٤ٖ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُو٤خط حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢.

( ًؤكذ ح٧عخ٤ُذ (Zٝه٤ٔش  ٫ٝWilcoxonخظزخس فلش ٛزح حُلشك طْ حعظخذحّ حخظزخس ٣ًٌِٝٞغٕٞ    

ح٬ُرخسحٓظش٣ش ُِظؼشف ػ٠ِ د٫ُش حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُشطذ ُذسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓو٤خط حُنـٞه 

 (.8، ٣ٝٞمق رُي ؿذٍٝ )ٝحُظظزؼ٢ حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ٝأرؼخدٙ ك٢ حُو٤خع٤٤ٖ حُزؼذ١ 

 

 

( دلانت انفشوق بٍُ يتىعطٍ ستب دسجاث انقُاعٍُ انبعذٌ وانتتبعٍ نًقُاط انضغىط انُفغُت نذي 8جذول )

 .أيهاث الأطفال روٌ الإعاقت انعقهُت 

 Zه٤ٔش  ٓـٔٞع حُشطذ ٓظٞعو حُشطذ حُؼذد حُو٤خط رؼذ١ / طظزؼ٢ ح٧رؼخد
ٓغظٟٞ 

 حُذ٫ُش

حُٔؼشك٤ش حُقؼٞرخص 

 ٝحُ٘لغ٤ش

 22.00 5.50 4 حُشطذ حُغخُزش

 33.00 5.50 6 حُشطذ حُٔٞؿزش 0.569 0.569

   2 حُظغخ١ٝ

حُؾؼٞس رخ٤ُؤط 

 ٝح٫كزخه

 36.50 6.08 6 حُشطذ حُغخُزش

 29.50 5.90 5 حُشطذ حُٔٞؿزش 0.754 0.314

   1 حُظغخ١ٝ

 ح٫ٗذٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢

 17.50 4.38 4 حُشطذ حُغخُزش

 37.50 6.25 6 حُشطذ حُٔٞؿزش 0.305 1.025

   2 حُظغخ١ٝ

ػـض حُظ٤ٌق ٓغ أػزخء 

 حُطلَ

 35.50 7.10 5 حُشطذ حُغخُزش

 19.50 3.90 5 حُشطذ حُٔٞؿزش 0.408 0.827

   2 حُظغخ١ٝ

 حُذسؿش ح٤ٌُِش

 26.00 5.20 5 حُشطذ حُغخُزش

 29.00 5.80 5 حُشطذ حُٔٞؿزش 0.878 0.154

   2 حُظغخ١ٝ

 

(، 1.96حُٔلغٞرش ُٔو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش أهَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلذ٣ش ) Z( إٔ ه٤ٔش 8طٞمق حُ٘ظخثؾ ٖٓ حُـذٍٝ )  

ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُشطذ ُِذسؿخص ك٢ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص 

ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُظظزؼ٢ ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٓخ ٣ؼ٢٘ حعظٔشحس طؤػ٤ش 

ح ا٣ـخر٤خً ك٢ كخُش أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ؤٕ حُزشٗخٓؾ هذ أكذع طـ٤٤شً رحُزشٗخٓؾ. ٝطؼض١ ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش 

ٖٓ ٗخك٤ش خلل حُنـٞه حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طٞحؿٜٜٖ، ٝطؼض٣ض ٓشٝٗظٜٖ ٝهذسطٜٖ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔٞحهق حُقؼزش، 

. ٝطئًذ ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ػ٠ِ أ٤ٔٛش طوذ٣ْ رشحٓؾ دػْ ٝص٣خدس طوزِٜٖ ُٔٞحهق حُل٤خس حُنخؿطش، ٝؿٞد هلَ ٓؼخم ُذ٣ٜٖ

ٜزٙ حُلجش ٖٓ ح٧ٜٓخص، ٝطؾـ٤ؼٜٖ ػ٠ِ حُٔؾخسًش ك٢ ٓؼَ ٛزٙ حُزشحٓؾ، ٝطٞك٤ش كشؿ ُِظٞحفَ ٝحُظزخدٍ ٗلغ٢ ُ

إٔ حُزشٗخٓؾ ًخٕ كؼخ٫ً ك٢ طلو٤ن أٛذحكٚ ٧ٗٚ حعظخذّ ٓـٔٞػش ٖٓ  شٓغ أٜٓخص رٝحص طـخسد ٓؾخرٜش، ٝطش١ حُزخكؼ

، ٝحُظ٢ طٜذف ا٠ُ ص٣خدس حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ح٧ٗؾطش ٝحُل٤٘خص حُظ٢ طظٞحكن ٓغ ٓزخدة حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ

ٝرُي ٫عظخذحّ حُزشٗخٓؾ ُؼذد ًز٤ش ٖٓ حُظذس٣زخص ٝح٧ٗؾطش . ٝص٣خدس هذسطٜٖ ػ٠ِ حُظوزَ ٝح٫ُظضح٨ُّٜٓخص 
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حُٔ٘خهؾش  ٝحُلٞحس ،ح٫فـخء ، حُظؼض٣ض، ،حُٔلخمشس حُٔخظِلش حُٔؼظٔذس ػ٠ِ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ٓؼَ : 

حُ٘ٔزؿش ، طذس٣زخص ح٤ُوظش حُؼو٤ِش، ح٤ُؤط ح٩رذحػ٢، طذس٣ذ حُلٞحط حُخٔغش ، طذس٣ذ  ،حُظوزَ،حُظـ٘ذ حُٔؼشك٢ 

أٗؾطش حُظش٤ًض حُظؼو٢ِ، أٗؾطش حُظؼوَ، طؤَٓ حُٔغق حُـغذ١ ، حُٔؾ٢ حُقخٓض، طؤَٓ حُظ٘لظ ، حُظؤَٓ ح٣٩ـخر٢، 

و٤ْ ، طذس٣زخص حُؼوش رخُ٘لظ ٝحطخخر حُوشحس ، ٝكَ حُٔؾ٬ٌص ،ٝحُظخط٤و ُِٔغظوزَ، طذس٣ذ ٝمق ك٤٘ش حُٞػ٢ رخُ

ه٤ٔي ، طذس٣ذ حُظخط٤و ُِلظش ح٫خظ٤خس، ح٫ُظضحّ ٝحُشؿزش ، طذس٣ذ ٓغخس حُو٤ْ، حُظوزَ ؿ٤ش حُٔؾشٝه ، ك٤٘ش حُزحص 

حُٞػخثو٤ش، ك٤٘ش كي ح٫ٗذٓخؽ ، طذس٣زخص  ًغ٤خم ، طذس٣زخص ٬ٓكظش حُزحص ، ُٝؼزش حُؾطشٗؾ ،ٝػوِي فخٗغ ٨ُك٬ّ

حُٔؼشك٢ أٝ كي ؿذُٝش ٝهض ُِوِن، طق٤٘ق ح٧كٌخس ك٢ كجخص(، رؼل أعخ٤ُذ حُلقَ  –ؽٌش حُؼوَ –)طغ٤ٔش حُؼوَ 

، ٝؿ٤شٛخ. ٣ٝظلن طذس٣زخص حُظؼشك( ، طذس٣زخص حُظشكْ ، حُظؼض٣ض، حُٞحؿذ حُٔ٘ض٢ُ  –، )ك٤٘ش حُظؼشك ح٫ٗذٓخؽ

ٚ حُذسحعخص حُظ٢ حعظخذٓض رشحٓؾ ُظخل٤ق كذس حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ، ٝحُذسحعخص حُظ٢ رُي ٓغ ٓخ طٞفِض ا٤ُ

حعظخذٓض رشحٓؾ رخعظخذحّ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش ع٤ًِٞخص ا٣ـخر٤ش أٝ خلل ع٤ًِٞخص عِز٤ش ُذ١ أٜٓخص 

ػزذالله  أكٔذ ٝ، ٝدسحعش  (2010) ٝأخشٕٝ حُظخٛشدسحعش حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ٝؿ٤شْٛ ٝٛزٙ حُذسحعخص ٓؼَ: 

( ، 2020سرلش ) ٝ ( ، دسحعش رٞػضس 2016( ، دسحعش هخ٣ز٢ )2016) ٝأخشٕٝ(، ٝدسحعش ػذ٢ُ 2011)

( 2019دسحعش )( ، 2016دسحعش حُلو٢ )(، 2023دسحعش خ٤ِلش  ٝأخشٕٝ ) ( ،2021حُو٤غ٢ )ٝ ٝدسحعش حعظ٤ظ٤ٚ

Bidaki & Jahangiri  ( 2020( ، دسحعش رٞعؼ٤ذ )2020، ٝ دسحعش أكٔذ ،)( 2020دسحعش حُلذ٣ز٢  ٝػ٢ِ )

ك٢ طلو٤ن حُٜذف حُز١ ٝمؼض ٖٓ أؿِٚ ك٤غ طٞفِض ٛزٙ حُذسحعخص ك٢ ٓـِٜٔخ ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزشحٓؾ حُٔغظخذٓش 

 ك٢ حُو٤خط حُظظزؼ٢.  ظٚك٢ حُو٤خط حُزؼذ١، ٝحعظٔشحس كؼخ٤ُ

 

 :حُظٞف٤خص حُٔوظشكش 
 حهظشحف حُظخ٢ُ ًظٞف٤خص:ك٢ مٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٣ٌٖٔ 

 . حُؼو٤ِشر٤ٖ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش  ُظخل٤ق كذس حُنـٞه حُ٘لغ٤ش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ طلؼ٤َ -

 طذس٣ذ حُٔغظؾخس٣ٖ ٝحُٔؼخُـ٤ٖ ػ٠ِ ح٩سؽخد حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ُظلغ٤ٖ ٜٓخسحطْٜ ك٢ طوذ٣ْ حُذػْ  -

 .ح٫هلخٍ ر١ٝ ح٫ػخهش حُؼو٤ِش حُ٘لغ٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٧ٜٓخص

ػ٠ِ طٞك٤ش رشحٓؾ اسؽخد٣ش ٓٔخػِش حُؼو٤ِش طؾـ٤غ حُـٔؼ٤خص ٝحُٔئعغخص حُٔؼ٤٘ش رشػخ٣ش ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش  -

 .طْٜ ٝطخل٤ق حُنـو حُ٘لغ٢ ُذ٣ٜٖهخ٩ػخح٧هلخٍ ر١ٝ ح٫ػخهش حُؼو٤ِش أٜٓخص ُض٣خدس طوزَ 

دػْ ح٧رلخع حُٔغظوز٤ِش ك٢ ٛزح حُٔـخٍ، ُظٞع٤غ كٜٔ٘خ ُٔذٟ كخػ٤ِش ح٩سؽخد حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢  -

 ُذٟ ح٧ٜٓخص. خلل حُنـٞه حُ٘لغ٤ش

حُظش٤ًض ػ٠ِ طوذ٣ْ حُذػْ حُ٘لغ٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٨ُٜٓخص حُِٞحط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُظلذ٣خص ح٩مخك٤ش ٓؼَ حُلوش ٝػذّ  -

 .حُؼو٤ِش٣ظْ طلغ٤ٖ ؿٞدس ك٤خطٜٖ ٝك٤خس أهلخُٜٖ ر١ٝ ح٩ػخهش  حُظٞكش ح٫ؿظٔخػ٢، كظ٠

 

 :حُزلٞع حُٔوظشكش 

 ر٘خءً ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش ُٜزٙ حُذسحعش، ٣ٌٖٔ حهظشحف حُزلٞع حُٔوزِش حُظخ٤ُش:

، حُؼو٤ِش ٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حػ٠ِ آرخء  ُخل٤ق كذس حُنـٞه حُ٘لغ٤ش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّدسحعش طؤػ٤ش  -

 ٓغ ح٧ٜٓخص.ْ ٝٓوخسٗظٜ

 حُؼو٤ِش. هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش كؼ٤ش ٬ُٗـخص ٨ُحط٤ٔ٘ش حُذح٩سؽخد حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢  كؼخ٤ُشطل٤َِ  -

رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص  حُؼو٤ِش٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حأٜٓخص  ُذٟ  حُقٔٞد حُ٘لغ٢دسحعش ػ٬هش  -

 .ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٫ػخهش

٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش حأٜٓخص  خد حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ طخل٤ق حُنـو حُ٘لغ٢ ُذٟ طل٤َِ طؤػ٤ش ح٩سؽ -

 ، ٝٓوخسٗظٚ رظؤػ٤ش رشحٓؾ حُذػْ ح٧خشٟ.حُؼو٤ِش 

أٜٓخص  دسحعش طؤػ٤ش رشحٓؾ ح٩سؽخد حُوخثٔش ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ طلغ٤ٖ ٜٓخسحص ح٫عظذحٓش حُ٘لغ٤ش ُذٟ  -

، ٓغ حُظش٤ًض ػ٠ِ دسحعش طؤػ٤ش حُزشحٓؾ ػ٠ِ حُٜٔخسحص حُزحط٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼو٤ِش٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش ح

 ٝح٫عظذحٓش حُؼخث٤ِش.
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 حُٔشحؿغ 
(. حُظؼخَٓ ٓغ حُنـٞه  حُ٘لغ٤ش.: دحس حُؾشٝم ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ 2009حُـش٣ش، أكٔذ ؛ أرٞ عؼذ ،أكٔذ. ) -1

    . ،ػٔخٕ، ح٧سدٕ

(. حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝػ٬هظٜخ رخكظ٤خؿخص أ٤ُٝخء أٓٞس ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٩ػخهش 2021حُؼ٤غ٠، ٗذحء ع٤ِٔخٕ كٜذ. )2-

. 92-69(، 3)70حُؼو٤ِش. ٓـِش حُخذٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

https://doi.org/10.21608/egjsw.2022.112130.1045 

لل أػشحك ح٫ًظجخد ُذٟ ًزخس (. كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ُخ2020.) حُؾش٣ق ، طش٢ً رٖ عخُْ أكٔذ-3

 -11(، 56، حُٔئعغش حُؼشر٤ش ُِزلغ حُؼ٢ِٔ ٝحُظ٤ٔ٘ش حُزؾش٣ش، )ُذ٤ُٝش ُِؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش، حُٔـِش ححُغٖ

39 . 

(. كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ خلل 2020أرٞص٣ذ ، أكٔذ ٓلٔذ ؿخد حُشد؛ ػزذ حُل٤ٔذ ، ٛزش ؿخرش.)4-

أػشحك حمطشحد حُؾخق٤ش حُظـ٘ز٤ش ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ هخُزخص حُـخٓؼش، ٓـِش ؿخٓؼش حُل٤ّٞ ُِؼِّٞ حُظشر٣ٞش 

 .605 – 525( ، 14)٤ًِ10ش حُظشر٤ش ،  –ٝحُ٘لغ٤ش ، ؿخٓؼش حُل٤ّٞ 

خػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخد١ ؿٔؼ٢ ُخلل حُنـٞه (. ك2011أكٔذ ، ػزذ حُزخه٢ دكغ الله ؛ ػزذ الله، عِٟٞ ػؼٔخٕ.)5-

 . 95 -47(، 9حُ٘لغ٤ش ٧ٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً ر٣٫ٞش ح٤َُ٘ ح٧ر٤ل رخُغٞدحٕ. ٓـِش دسحعخص ٗلغ٤ش، ) 

(. كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٩ُظضحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؾؼٞس رخُظٔخعي ٝأػشٙ ك٢ خلل 2020أكٔذ، ٓلٔذ ؽؼزخٕ. )6-

. 469 - 333(، 1)28حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ. حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش، 

http://search.mandumah.com/Record/1122214  

(: كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخد١ ٣غظ٘ذ ا٠ُ ٗظش٣ش حُؼ٬ؽ 2021حعظ٤ظ٤ٚ، سرٔخ ٓلٔذ عؼ٤ذ؛ حُو٤غ٢، ُٔخ ٓخؿذ )-7

حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُغ٢ًِٞ ك٢ طؼذ٣َ ح٧كٌخس ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝخلل حُنـو حُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص ر١ٝ 

 . (5 (18)  ،129- 146،( AJSRPٓظ٬صٓش دحٕٝ ك٢ ح٧سدٕ، ٓـِش حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش  )

https://www.ajsrp.com 

(. كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص أهلخٍ 2016حُلو٢ ، آٓخٍ ارشح٤ْٛ. )-8

 . 136 – 93( ، 47ٓشًض ح٩سؽخد حُ٘لغ٢، ) -ح٧ٝط٤ضّ ، ٓـِش ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ

 حُطزؼش حُؼخُؼش: دحس حُٔغ٤شس ، ػٔخٕ ، ح٧سدٕ.٬ص حُ٘لغ٤ش ٝػ٬ؿٜخ ،حُٔؾٌ(. 2008رطشط ، كخكع رطشط..)-9

( 2019حُزٜ٘غخ١ٝ، أكٔذ ًٔخٍ ػزذ حُٞٛخد ؛ حُلذ٢٘٣ ، ٓقطل٠ ػزذ حُٔلغٖ ؛ ٓلٔذ، أ٣ش اعٔخػ٤َ ٓلٔذ.)10-

لغ٤ش ٖٓ حُٔؼخه٤ٖ . ٓذٟ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ ك٢ طلغ٤ٖ حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش ُذٟ ر١ٝ حُؾؼٞس رخُٞكذس حُ٘

 .24 -1( ، 6ؿخٓؼش أع٤ٞه ، ) –رقش٣خً ، ٓشًض ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ، ٤ًِش حُظشر٤ش 

( : كخػ٤ِش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ٣غظ٘ذ ػ٠ِ طو٤٘خص حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ُشكغ حُوذسس ػ٠ِ 2020رٞعؼ٤ذ ، عؼخد )11-

رخُٔشًض حُ٘لغ٢ حُز٤ذحؿٞؿ٢ ُ٪ػخهش حُز٤٘ٛش سهْ حُٔـخرٜش ح٣٩ـخر٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ، دسحعش ٤ٓذح٤ٗش 

( رٞسهِش ، أهشٝكش دًظٞسحٙ ك٢ ػِّٞ حُظشر٤ش طخقـ حُظشر٤ش حُخخفش ٝحُظؼ٤ِْ ح٤ٌُٔق، ؿخٓؼش هخفذ١ 2)

 ٝسهِش، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. –ٓشرخف 

٤ش ُظخل٤ل حُنـو حُٔذسى ُذٟ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ هخثْ ػ٠ِ ح٤ُوظش حُؼوِ.( 2020رٞػضس ، سرلش ) 12-

ٝسهِش ،  -أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ دسحعش طـش٣ز٤ش رٔذ٣٘ش ٝسهِش ، سعخُش دًظٞسحٙ ، ؿخٓؼش هخفذ١ ٓشرخف 

 ٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش . حُـضحثش. 

كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ  .(2020).حُلذ٣ز٢ ،ٓقطل٠ ػزذ حُٔلغٖ ؛ ػ٢ِ ، ك٘خٕ أكٔذ ٓلٔذ 13-

ٝح٫ُظضحّ ك٢ طلغ٤ٖ كخُش ٓخ ٝسحء حُٔضحؽ ُذٟ أٜٓخص أهلخٍ حمطشحد ه٤ق حُظٞكذ، ٓـِش ػِّٞ ر١ٝ 

 .2934 – 2868،  1، ؽ 3(6) ، ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش 

حُخقخثـ  .(2023) .اٗـ٢ أكٔذ ٓل٢٤ حُذ٣ٖ هٚ  ،ؽٔظ عخسس هٚ ؛ ،ػزذ حُغ٬ّكغخّ اعٔخػ٤َ ٤ٛزش ؛ -14

. 57 – 29، 2ؽ(74)حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ُٔو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذ١ ػ٤٘ش ٖٓ ه٬د حُـخٓؼش، ٓـِش ح٩سؽخد حُ٘لغ٢،

64bb8a5cdc2e3ec745d0.pdhttps://cpc.journals.ekb.eg/article_299408_1c46434e4dc1 

(: كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسؽخد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُظخل٤ق 2022).كغ٤ٖ٘، اعشحء ػزذ حُٔوقٞد ػزذحُٞٛخد -15

ح٫كظشحم حُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً )حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ ٝأػشٙ ػ٠ِ دسؿش حُؾؼٞس رـٞدس حُل٤خس 

 1006 –923،، حُـضء ح٧ٍٝ( 54،)ش ؿ٘ٞد حُٞحد١ ؿخٓؼ -ح٧عش٣ش ُذ٣ٜٖ، ٓـِش ٤ًِش ح٥دحد رو٘خ 

https://qarts.journals.ekb.eg  

https://doi.org/10.21608/egjsw.2022.112130.1045
https://doi.org/10.21608/egjsw.2022.112130.1045
https://www.ajsrp.com/
https://cpc.journals.ekb.eg/article_299408_1c46434e4dc164bb8a5cdc2e3ec745d0.pd
https://cpc.journals.ekb.eg/article_299408_1c46434e4dc164bb8a5cdc2e3ec745d0.pd
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ٓقخدس حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝحعظشحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜظٜخ ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ ر١ٝ  .(2019).كٔذحٕ، عِٔی -16

ؿ٤ـَ، ٓزًشس ٌِٓٔش ٤َُ٘  –ح٩ػخهش حُؼو٤ِش، دسحعش ٤ٓذح٤ٗش رخُٔشًض حُ٘لغ٢ حُز٤ذحؿٞؿ٢ ُِٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخ رخُطخ٤ٛش 

زلغ حُؼ٢ِٔ ؿخٓؼش ؽٜخدس حُٔخعظش ك٢ ػِّٞ حُظشر٤ش طخقـ ح٩سؽخد ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظشر١ٞ، صحسس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُ

 ؿ٤ٍٞ ٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش هغْ ػِْ حُ٘لظ ٝػِّٞ حُظشر٤ش ٝح٧سهلٜٞٗخ. -ٓلٔذ حُقذ٣ن رٖ ٣ل٢ 

(. كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ اسؽخد١ هخثْ ػ٠ِ 2021خ٬ف، كٔخدس ٓلٔذ ع٤ِٔخٕ؛ خ٤ِق ، أكٔذ ػزذ حُؼخه٢ ٓلٔذ. )-17

 ٤31ش حُظشر٤ش، ؿخٓؼش ح٩عٌ٘ذس٣ش ، ُٔشحٛو٤ٖ حُٔظِـِـ٤ٖ ، ٓـِش ًِحُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ُخلل حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذٟ ح

 . 220 -195، 2( ، ؿضء 4)

 116(، 4(. حُنـٞه حُ٘لغ٤ش : حُٔقذس ٝحُٔٞحؿٜش. ٓـِش حُظشر٤ش ٝح٫رغظ٤ُٔٞٞؿ٤خ)2013خ٣ِٞذ ، أعٔخء. )18-

- 126 .http://search.mandumah.com/Record/642395  

(. رطخس٣ش ه٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝأعخ٤ُذ  1998أكٔذ ؛ حُؾخـ ، ػزذ حُؼض٣ض حُغ٤ذ. )حُغشهخ١ٝ ،ص٣ذحٕ 19-

 حُٔٞحؿٜش ٝح٫كظ٤خؿخص ٤ُٝ٧خء أٓٞس حُٔؼٞه٤ٖ ، دحسح حٌُظخد : حُؼ٤ٖ ، ح٧ٓخسحص حُؼشر٤ش. 

( .ٓو٤ــخط حُٔغــظٟٞ ح٫هظقــخد١ ٝح٫ؿظٔــخػ٢  2016عؼلخٕ ٓلٔذ أكٔذ ؛ خطخد ،دػخء ٓلٔذ. )-20

 ؼوخك٢. حُوخٛشس دحس حٌُظخد حُلذ٣غ.  ٝحُ

(. كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظضحّ  ك٢ خلل هِن حُٔغظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ُذٟ 2019ع٤ذ ، عؼخد ًخَٓ هش٢ٗ .)-21

 . 281 -234، ( 5) 35ه٬د ؽؼزش حُظشر٤ش حُخخفش ، ٓـِش ٤ًِش حُظشر٤ش ، ؿخٓؼش أع٤ٞه ، 

ُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظضحّ ك٢ خذٓش حُلشد ك٢ طلغ٤ٖ حُغِٞى كخػ٤ِش ح .(2021ؽخ٤ٖٛ، ٓلٔذ ٓقطل٠ ٓلٔذ) -22

ح٫ؿظٔخػ٢ ُذٟ ح٧هلخٍ ٓـ٢ُٜٞ حُ٘غذ ، ٓـِش ٤ًِش حُخذٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِذسحعخص ٝحُزلٞع ح٫ؿظٔخػ٤ش ، 

 . 396 – 329(، ٤ًِ23ش حُخذٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ) -ؿخٓؼش حُل٤ّٞ 

كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُٔؼ٠٘ ُِظخل٤ق ٖٓ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝهِن حُٔغظوزَ ُذٟ ٝحُذ١  .( 2016).ٓش٣ْ  ،هخ٣ز٢-23

ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخ ، حهشٝكش ٓوذٓش ٤َُ٘ ؽٜخدس دًظٞسحٙ حُؼِّٞ ك٢ ح٩سؽخد ٝحُقلش حُ٘لغ٤ش، ؿخٓؼش 

 أرٞ حُوخعْ عؼذ الله، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش، هغْ ػِْ حُ٘لظ.  2حُـضحثش 

آػش حُزشٗخٓؾ حُٔ٘ض٢ُ ُظؼو٤ق ح٧ٜٓخص حُزشٝطؾ .(2010).ٕ أكٔذ ؛ حُشٝحؽذس ، ؽٜش٣خس ع٬ٓش حُظخٛش، هلطخ24-

) 25ٓـِظ حُ٘ؾش حُؼ٢ِٔ،  –ك٢ خلل حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذس أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً ، ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض 

97 ،)253- 300 . 

ح٫ُظضحّ ٓغ ٓش٣نخص عشهخٕ حُؼذ١ (. أعخ٤ُذ حُؼ٬ؽ رخُظوزَ 2021ٝػزذ الله، أؽـخٕ خِق ٣ٞعق.)-25

٤ًِش حُخذٓش  –ح٫ٗظؾخس١ ، حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُِخذٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، دسحعخص ٝرلٞع ططز٤و٤ش ، ؿخٓؼش أع٤ٞه 

 .  35 -21  ، 1(3)ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

 (. مـٞه حُل٤خس ٝأعخ٤ُذ ٓٞحؿٜظٜخ، ٌٓظزش صٛشحء حُؾشم ، حُوخٛشس.2006ػزذ حُٔؼط٢، كغٖ ٓقطل٠.)-26

(. حُظذس٣ذ 2012ػذ٢ُ ، ٓشٝس أكٔذ ٓلٔذ ؛ ػزذ حُخخُن ، ؽخد٣ش أكٔذ ؛ سمٞحٕ، ٝحثَ سكخػ٢ ارشح٤ْٛ .)-27

ػ٠ِ رؼل ٜٓخسحص حُزًخء ح٫ٗلؼخ٢ُ ًٔذخَ ُلل حُنـٞه ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ر٤٘ٛخً هخر٢ِ حُظؼِْ، 

 . 245 -221(، 17)1ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝحُظشر٤ش، 

(. كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٩ُظضحّ ك٢ طخل٤ق كذس ح٩ًظجخد ُذٟ أٜٓخص 2011لٔذ. )ػط٤ش، أؽشف ٓلٔذ ٓ-28

. 484 - 429( ، 3)10ح٧هلخٍ حُٔقخر٤ٖ رخ٧ٝط٤ضّ ٓـِش دسحعخص ػشر٤ش 

http://search.mandumah.com/Record/114963  

 . حُوخٛشس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔقش٣ش.15حُطذ حُ٘لغ٢ حُٔؼخفش. ه  .(2020).ػٌخؽش هخسم ػٌخؽش ، أكٔذ،-29

حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝ حعظشحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜظٜخ ُذٟ أٜٓخص  .( 2020).ٓشهذ ، ٗق٤شس ؛  طضػِش ، ٗٞس حُٜذٟ 30-

ح٧هلخٍ ر١ٝ ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش ) حُظخِق حُز٢٘ٛ( ، ٓزًشس ٤َُ٘ ؽٜخدس حُٔخعظش ك٢ ػِْ حُ٘لظ، ؿخٓؼش ٣ل٢ 

 كخسط حُٔذ٣ش، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش. 

ح٫ٗلؼخ٢ُ ُخلل حُنـٞه  (. كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ اسؽخد رخُٞحهغ ك٢ طلغ٤ٖ حُزًخء2018ٓؼٞك، ٓشٝس ٗؾؤص. )-31

 - 125(، 3)10حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ. ٓـِش حُذسحعخص حُظشر٣ٞش ٝح٩ٗغخ٤ٗش، 

244 .http://search.mandumah.com/Record/1110978  

حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ أٜٓخص ح٧هلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ دسحعش  .(2022).ٓوخٝع٢، ًش٣ٔش؛ رٖ رٞػ٤ؾش، ك٘خؽ٢-32

، (1) ٤ٓ6ذح٤ٗش رخُٔشًض حُ٘لغ٢ حُز٤ذحؿٞؿ٢ ٨ُهلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ رؼ٤ٖ ٝعخسس ٣٫ٝش حُـِلش، ٓـِش حُشٝحثض، 

75- 93 .https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/692/8/1/196232 
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