
 

DOI: 10.33193/IJoHSS.12.2020.81 737 

 

اىشَبظُخ وػلاقزهب ثجىدح اىحُبح ىذي الأّشطخ  خٍَبسع

 طبىجبد اىجبٍؼخ
 

 

 د. أسَج أحَذ عؼُذ آه ػقشاُ
 أعزبر ٍغبػذ اىغنِ وئداسح اىَإعغبد قغٌ الإعنبُ

 جبٍؼخ اىَيل ػجذ اىؼضَض

 اىََينخ اىؼشثُخ اىغؼىدَخ

 

 

 

 

 يخصاىَ

، هزٜب ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝػلا 

ٓؼشكخ ٓغزٟٞ أثؼبد عٞدح ًزُي  .اُذساعخػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ؽغت ٓزـ٤شاد  ٝاُزؼشف

، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓؼشكخ ٓب٢ٛ أًضش اُؼٞآَ أُإصشح ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح لأكشاد ػ٤٘خ اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ

 .اُجؾش

اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝأعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب اُذساعخ ُٝزؾو٤ن أٛذاف   

( ػجبساد، 8رو٤ظ ٓذٟ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝرزؼٖٔ )أػذد اُجبؽضخ اعزجبٗخ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ.  052

% ٖٓ أكشاد 80.8 إٔ ظٝأظٜشد اُ٘زبئ( ػجبسح رٔضَ ٌٓٞٗبد عٞدح اُؾ٤بح، 02ٝرزؼٖٔ )اُؾ٤بح ٝاعزجبٗخ عٞدح 

ًِٔب صادد ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ًِٔب صادد عٞدح أٗٚ  ًٔب ٝعذد ػ٤٘خ اُجؾش ٣ٔبسعٖ اُش٣بػخ أؽ٤بٗب.

ًزُي  غٞدح اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ًزُي ًِٔب صادد ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ًِٔب صادد عٞدح شـَ اُٞهذ ٝئداسرٚ.ً

ٝأخ٤شا ٝعذد اُذساعخ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ،  ػ٠ِأُإصشح  ٝعذد اُذساعخ إٔ اُؼٔش ًبٕ ٖٓ أًضش اُؼٞآَ

ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ أٝطذ اُجبؽضخ  إٔ عٞدح اُؾ٤بح الأعش٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ًبٗذ أ٣ُٞٝخ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش.

ٖٓ خلاٍ أُؾبػشاد ٝاُ٘ششاد ثؼشٝسح اُزأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ُطبُجبد اُغبٓؼخ 

عٞدح  رؾغ٤ٖك٢ الأٗشطخ اُضوبك٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝاُش٣بػ٤خ، اُز٢ رغْٜ ك٢ اُطبُجبد ٓشبسًخ رؼض٣ض ًزُي اُزضو٤ل٤خ، 

 .اُؾ٤بح

 

 

.اُغبٓؼخ اُؾ٤بح، ؽبُجبد اُش٣بػ٤خ، عٞدح الاٗشطخ اىنيَبد اىَفزبحُخ:  
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ABSTRACT 
This study aimed to recognize the relationship between exercise of sports and quality 

of life among female students enrolled in the university. It further aimed to recognize 

the differences in sports exercise according to variables of the study; recognize the 

dimensions of quality of life among university students; and define the factors that are 

most influencing the quality of life among members of the sample group. To achieve 

these aims, the researcher employed the analytical descriptive methodology. The 

study was conducted on a sample group composed of 250 university students. The 

researcher designed an eight-statement questionnaire to measure sports exercise 

sports; in addition to another 30-statement questionnaire mainly concerned with 

quality of life and composed of the elements of quality of life. Findings of the study 

revealed that as many as 42.8% of members of the sample group sometimes exercise 

sports activities. Moreover, it pointed out that the greater the exercise of sports 

activities, the more higher the quality of public health, the quality of family and social 

life, the quality of education and study, the quality of emotions "the emotional 

aspect", as well as the quality of mental health. The greater the exercise of sports 

activities, the more higher the quality of time management. More than this, findings of 

the study revealed that age was the factor most influencing the exercise of sports 

activities. Lastly, findings of the study found that quality of family and social life was 

a priority among members of the sample group. In light of the findings, the researcher 

made a number of recommendations as follows. Exercise of sports activities among 

university students must be emphasized through lectures and brochures. Also, the 

researcher recommended increased participation of female students in cultural, 

entertainment and sports activities that contribute to improvement of quality of life.  
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    :    Introductionاىَقذٍخ واىَشنيخ اىجحثُخ 
عخ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ، ً٘ٞع ٖٓ ٝعبئَ شٜذد اُغ٘ٞاد الأخ٤شح رضا٣ذ الاٛزٔبّ ٖٓ اُؼِٔبء ٝأُخزظ٤ٖ ثٔٔبس    

)ػيٍ   .اُؾشًخهِخ  الأٓشاع ٝاُزأص٤شاد اُغِج٤خ ٝالأػشاس اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ٝاُؼلاط ٖٓاُٞهب٣خ 

 (.3173اىجفشٌ. 
ؼٞآَ ا٣ُؾزَ أُشرجخ اُشاثؼخ ػٖٔ  ٗوض اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗإٔ  0220ّٝأشبس روش٣ش ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ُِؼبّ   

% ٖٓ اُٞك٤بد اُؼب٤ُٔخ(. ٝرش٤ش اُزوذ٣شاد ئ٠ُ 6شئ٤غخ اٌُبٓ٘خ ٝساء اُٞك٤بد اُز٢ رغُغَّ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُؼب٢ُٔ )ُا

ّٕ اُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ ٣ٔضَّ اُغجت اُشئ٤غ٢ اُز١ ٣وق ٝساء ؽذٝس ٗؾٞ  % ٖٓ ؽبلاد عشؽب٢ٗ 05% ئ٠ُ 02أ

 (3113ًبً )ٍْظَخ اىصحخ اىؼبىَُخ ىيؼ .% ٖٓ ؽبلاد اُغٌش07١اُوُٕٞٞ ٝاُضذ١، ٝ

خبطخ ك٢ أٓشاع ٣زؼؼ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ إٔ دٝس  (3176)ٓغؼٞد١  ٝظش٣لخٝرًشد ًش٣ٔخ ثش٤ش    

ك٢  ٝكؼب٤ُزٜبالإ٣غبث٤خ ػ٠ِ اُوذساد اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ  اٗؼٌبعبرٜباُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ٖٓ خلاٍ  ٝالأٓشاعششا٤٣ٖ اُوِت 

 .أُشع ٝٓؼبػلبداُٞهب٣خ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ؽ٤ش اُزخل٤ق ٖٓ الأػشاع 

ػ٠ِ ( 66222سهْ )اُذٍٝ الأػؼبء ك٢ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ثٔٞعت هشاس عٔؼ٤خ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ارلوذ  ٝهذ  

% 22ٛذف ػب٢ُٔ ؽٞػ٢ ثشإٔ الأٓشاع ؿ٤ش اُغبس٣خ، ٣ش٢ٓ ئ٠ُ رخل٤غ ٗغجخ هِخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثٔوذاس 

 ً(3173)ٍْظَخ اىصحخ اىؼبىَُخ ىيؼبً  .0205ثؾٍِٞ ػبّ 

"، ٝاُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ ر٤ٜئخ اُج٤ئخ اُلاصٓخ  0202، ثشٗبٓظ "عٞدح اُؾ٤بح 0202٘ذ سؤ٣خ اُغؼٞد٣خ ٝهذ رؼٔ   

ٝرزؼذد أُإششاد اُخبطخ ثبُجشٗبٓظ ٝاُز٢ رزؼٖٔ ُزؾغ٤ٖ ٗٔؾ ؽ٤بح اُلشد ٝالأعشح داخَ أُغزٔغ اُغؼٞد١ 

 ٓٔبسعخ اُش٣بػخ، ٝاُز٤ٔض اُش٣بػ٢، ٝئ٣شاداد اُش٣بػخ.

أُق كزبح  005ٝٓشبسًخ  ،% 55% ئ٠ُ 8ص٣بدح ٓؼذٍ اعزخذاّ أُشاكن اُش٣بػ٤خ ٖٓ  ٣غزٜذف اُجشٗبٓظًٔب    

ٓذسعخ ثظبلاد س٣بػ٤خ. ٝاسرلبع ػذد  2522ٓؼِٔخ ٓذ٤ٗخ، ٝرغ٤ٜض  7522ك٢ ؽظض اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ، ٝرأ٤َٛ 

اىحُبح.  )جىدح .ُِٜٞاحٗبد٣ب  852، ثبلإػبكخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ س٣بػ٤ب   25ئ٠ُ  أُشبس٤ًٖ ك٢ دٝسح الأُؼبة الأُٝٔج٤خ

 ( 3178اىؼشثُخ. ّذ. 

ك٢ شؼٞس اُلشد ثبُشػب ٝاُغؼبدح ٝاُوذسح ػ٠ِ ئشجبع رزٔضَ عٞدح اُؾ٤بح ئ٠ُ إٔ  (3173)أشبسد كبؽٔخ ؽغٖ ٝ   

ؽبعبرٚ ٖٓ خلاٍ صشاء اُج٤ئخ ٝسه٢ اُخذٓبد اُز٢ روذّ ُٚ ك٢ أُغبلاد اُظؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ 

 ٞهذ ٝالاعزلبدح ٓ٘ٚ.ٓغ ؽغٖ ئداسرٚ ُِ

ٝرؼزجش اُوذسح ػ٠ِ أداء ٓزطِجبد اُؾ٤بح ثبُظٞسح أُشػ٤خ ٖٓ أُؾبٝس اُٜبٓخ اُز٢ رؼجش ػٖ عٞدح اُؾ٤بح،    

ُٝزؾو٤ن عٞدح اُؾ٤بح ٣غت إٔ ٣زٔزغ اُلشد ثبُظؾخ اُغ٤ذح، ٝٛزا ٤ُظ ٓؼ٘بٙ ٓغشد اٗؼذاّ أُشع ثَ ئرجبع 

 خ، ٓضَ ئرجبع ػبداد ؿزائ٤خ ٝس٣بػ٤خ ع٤ِٔخ.ع٤ًِٞبد ٝأٗٔبؽ ك٢ اُؾ٤بح رزغْ ثبلإ٣غبث٤

إٔ ٖٓ أْٛ ٓغبلاد ٝأثؼبد عٞدح اُؾ٤بح اُوذسح اُجذ٤ٗخ، كٔٔبسعخ الأٗشطخ  Craig A. Jackson ((2010إًذ٣ٝ   

ٝػ٢  ٝص٣بدحاُؾش٤ًخ رغبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ رـ٤شاد ٝرؾذ٣بد اُؾ٤بح 

 .ُزؾو٤ن اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝالاعزٔزبع ثٜب اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُغٞاٗت اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝرُي اُلشد ثزؾون

ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ  Hagewen & Butler-Kort (3177)ٝٛذكذ دساعخ   

 (،)ؽبُجب ٝؽبُجخ 5099اُذساعخ ٖٓٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝروذ٣ش اُزاد ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ثؾ٤ش إٔ ٓغزٟٞ روذ٣ش اُزاد ًبٕ ٣زضا٣ذ ثشٌَ  ،دُذ ٗزبئظ اُذساعخ ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُؼٔش ٝروذ٣ش اُزادٝ

 .ك٢ اُؼٔش ٓؼطشد ًِٔب روذّ اُلشد أُٔبسط ُِ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ

ثؼغ اُش٣بػ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ  اُجذ٢ٗ اُ٘شبؽ ػ٠ِ دٝساُزؼشف  (3176) طـ٤ش ٗٞس اُذ٣ٖٝر٘بُٝذ دساعخ    

 ٤ٔٛخلأ اُ٘بشئ٤ٖٝؽبُجخ. ٝاعزخِض اُجبؽش ئدساى  ؽبُت 022ٝثِؾ ػذدْٛ  ػ٘ذ اُ٘بشئ٤ٖ،أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ 

إٔ ُِش٣بػبد اُغٔبػ٤خ ٝاُلشد٣خ دٝس أٝػؼ اُجؾش ٝاُؾ٤بر٤خ، أُٜبساد اُش٣بػ٤خ ٝدٝسٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ  الأٗشطخ

ٝإٔ ٘بشئ٤ٖ ٣ٝغبْٛ ك٢ رُي ػبَٓ اُخجشح اُش٣بػ٤خ ٝالاُزضاّ اُش٣بػ٢، ئ٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذٟ اُ

 اُؾ٤بر٤خ. أُٜبسادك٢  ًبٗٞا أًضش اسرلبػباُش٣بػ٤خ  الأٗشطخك٢  اُطلاة أُشبس٤ًٖ

أصش اُزٔش٣٘بد أُز٘ٞػخ ػ٠ِ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ أُشرجطخ  ثٔؼشكخ (3175)عٔبػ كشط دساعخ  اٛزٔذٝ   

ع٤ذاد ٖٓ ؿ٤ش  22، ٝؽجن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٤بح ُذٟ اُغ٤ذاد اُـ٤ش ٓٔبسعبد ُِش٣بػخثبُظؾخ ٝعٞدح اُؾ

ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ٝعٞدح اُؾ٤بح ٝعذد إٔ ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد أُز٘ٞػخ ٣إصش ئ٣غبث٤ب ٝأُٔبسعبد ُِش٣بػخ. 

 ُذ٣ٜٖ.
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ٗؾٞ ٓٔبسعخ ض٣ض ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ارغبٛبد ؽِجخ عبٓؼخ أُِي ػجذاُؼ (3174)اُغلش١ ٝٛذكذ دساعخ ػ٢ِ    

ئ٠ُ إٔ ارغبٛبد اُطِجخ ٗؾٞ ؽبُجب ٝؽبُجخ ٝرٞطِذ اُذساعخ  075ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ. 

 اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ًبٗذ ئ٣غبث٤خ.

أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝػلاهزٜب ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ٓشػ٠ داء اُغٌش١  (3176)ٝر٘بُٝذ دساعخ ئعؾبم رش٢ً    

ػلاهخ راد دلاُخ ٝرٞطِذ ئ٠ُ ٝعٞد  دا ٓٔبسعب.شك 25ٝ ٓٔبسع٤ٖ،أكشاد ؿ٤ش  22 ،05ٝهذ ثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ 

 .ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝعٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ٓشػ٠ داء اُغٌش١

ٝاُز٢ ر٘بُٝذ رأص٤ش ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ  (3113)ؽِٞا٢ٗ ٝرًشد دساعخ ؽغٖ     

ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ دٝس ك٢ ر٤ٔ٘خ ًبكخ اُغٞاٗت إٔ  اُضب١ٞٗ، ثٔذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخاُذساع٢ ُطلاة اُظق اُضب٢ٗ 

 اُزشث٣ٞخ ٝاُظؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ.

ُ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ ٝدٝسٛب الإ٣غبث٢ ك٢ ٗٔٞ اٝأُلاؽع إٔ ًَ اُذساعبد اُغبثوخ هذ أًذد أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ   

ٝر٤ٔ٘خ  بُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣، ٝاُخظبئض اُشخظ٤خٝاُ٘لغ٤خ، ٝػلاهزٜب ثٔزـ٤شاد أخشٟ ً اُخظبئض اُغغذ٣خ

  .أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ

أدٟ ئ٠ُ ظٜٞس رـ٤شاد ًض٤شح ك٢ اُز١ ٝاُزوذّ اُؼ٢ِٔ  ٝئرا ٗظشٗب ئ٠ُ ٓغزٔؼ٘ب ٝرأص٤ش اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢   

 ٘برغخ ػٖاعب٤ُت اُؾ٤بح، ٓٔب ٗزظ ػ٘ٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشبًَ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُشبًَ اُ

كأطجؾٞا لا  لاعزخذآْٜ اُزو٤٘بد اُز٢ رٞكش ُْٜ اُشاؽخ عٞاء ك٢ ٓغبلاد اُؼَٔ أٝ أُ٘ضٍ ٝرُيؾشًخ اُ هِخ

 ٣ٔبسعٕٞ اُوذس اٌُبك٢ ٖٓ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٝاُز١ ٣ؾون ُْٜ اُظؾخ ٝاُؼبك٤خ. 

اُٞطٍٞ ئ٠ُ س كبػَ ك٢ ُزا ٝعذد اُجبؽضخ أ٤ٔٛخ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝٓبُٜب ٖٓ دٝ   

   .اُؾ٤بح عٞدح رؾو٤ناُؾبُخ اُظؾ٤خ اُغ٤ِٔخ ٝاُز٢ رغبػذ ػ٠ِ 

 ٣ؼزجش أٓشا  ثبُؾ الأ٤ٔٛخاُش٣بػ٢ ٝٓب ٣ؾووٚ ٖٓ رأص٤ش ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ اُزؼشف ػ٠ِ اُ٘شبؽ   

 .ٝٓغزوجِٜٖ ٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُ٘شبؽ ٝاسرجبؽٚ ثؾ٤برُٜٖاُطبُجبد  ٓٔبسعخُِٞهٞف ٓجذئ٤ب  ػ٠ِ 

 :Objectives    أهذاف اىذساعخ

  :رٜذف اُذساعخ ئ٠ُ

 .اُغبٓؼخٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد ػلاهخ  ٓؼشكخ -2

أُغزٟٞ  -اُزخظض -أُزـ٤شاد )اُؼٔشؽغت ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ا -0

 .(الاهزظبد١

 ؽبُجبد اُغبٓؼخ.ٟ عٞدح اُؾ٤بح ُذأثؼبد ٓؼشكخ ٓغزٟٞ  -0

 

 :Queries Study  رغبؤلاد اىذساعخ  

 اُزب٤ُخ:٣ٌٔ٘٘ب ؽشػ اُزغبؤلاد  ث٘بء ػ٠ِ ٓب عجن

رؼضٟ  ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خأكشاد اُؼ٤٘خ  دسعبدث٤ٖ ٓزٞعؾ َٛ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ  - 2

 أُغزٟٞ الاهزظبد١(؟ -اُزخظض -ُٔزـ٤شاد اُذساعخ )اُؼٔش

٢ عٞدح اُؾ٤بح رؼضٟ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ أكشاد اُؼ٤٘خ ك دسعبدث٤ٖ ٓزٞعؾ بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ َٛ ٛ٘ -0

 أُغزٟٞ الاهزظبد١(؟ -اُزخظض -)اُؼٔش

 َٛ رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝعٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ؟ - 0

 ٤خ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش؟اُؼٞآَ أُإصشح ػ٠ِ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ ٓب٢ٛ أًضش – 8

 لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش؟ عٞدح اُؾ٤بح ٠اُؼٞآَ أُإصشح ػِ ٓب٢ٛ أًضش -5

 رخزِق الأٝصإ اُ٘غج٤خ لأ٣ُٞٝخ أثؼبد عٞدح اُؾ٤بح لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش؟ َٛ -8

 :Terminology of studyاىذساعخ ٍصطيحبد 

  Quality of Lifeجىدح اىحُبح 

عٞدح اُؾ٤بح ثأٜٗب ئدساى ٝرظٞس الأكشاد ُٞػؼْٜ ٝٓٞهؼْٜ ك٢ ع٤بم  WHO"رؼشف ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ "

ٗظْ اُضوبكخ ٝاُو٤ْ اُز٢ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٜب ٝػلاهخ رُي ثأٛذاكْٜ ٝرٞهؼبرْٜ ٝٓؼب٤٣شْٛ ٝاػزجبسارْٜ، ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٝاعغ 

 اُ٘طبم ٣زأصش ثبُظؾخ اُغغذ٣خ ُِشخض ٝؽبُزٚ اُ٘لغ٤خ ٝٓؼزوذارٚ اُشخظ٤خ ٝػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ.
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  Practicing Sports الأّشطخ اىشَبظُخ -
٣ؼشف اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُش٣بػ٢ ػ٠ِ أٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾشًبد ٝاُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ اُز٢ رإدٟ داخَ 

أُإعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ خبسعٜب ثوظذ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُظلبد اُجذ٤ٗخ، ٝرؾغ٤ٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ، ٝثوظذ 

 ِٝٓئ أٝهبد اُلشاؽ.اُزشك٤ٚ ٝاُزغ٤ِخ 

 :ٍجبلاد اىذساعخ

 ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض.اىَجبه اىجششٌ: 

 .رْ ئعشاء ٛزٙ اُذساعخ ك٢ عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض ك٢ ٓذ٣٘خ عذحاىَجبه اىَنبٍّ: 

 ٛـ.2882-2882 غبٓؼ٢اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُاُذساع٢ رْ ئعشاء ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُلظَ اىَجبه اىضٍبٍّ: 

 :اىْظشٌالإطبس 

ٝاعزٔبػ٤ب  لأ١ أٓخٍ  صوبك٤بأعبعب   َاُش٣بػخ دٝسا  أعبع٤ب  لا ٣زغضأ ٖٓ أُٔبسعخ الاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش ئٜٗب رٔضرإد١     

ػ٠ِ أُذٟ  ٝاُزؼ٢ٔ٤ِاُزط٣ٞش اُزشث١ٞ  اُز١ رِؼجٚ اُش٣بػخ ك٢ َْٓ. ٝٛزا ٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ اُذٝس اُلبػٖٓ الأ

 (3176، عبٍُخ اىقطبُ وآخشوُ) .الأكشاد٤بح غبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ عٞدح ؽراُجؼ٤ذ ؽ٤ش ئٜٗب 

ػ٠ِ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ثؼذ اُخٍٔٞ اُز١ أطبثٜب ؽشطذ أُشأح  إٔ (3177)أ٤ٓشح شز١ٞ٤  ٝرًشد    

ٗز٤غخ أُغٜٞد اُؼؼ٢ِ اُو٤َِ اُز١ رجزُٚ ك٢ ػِٜٔب ا٢ٓٞ٤ُ، ٝاسرلبع ػذد اُ٘غبء أُظبثبد ثبُغٔ٘خ ٓٔب عؼِٜب 

خل٤ق اُٞصٕ، أٝ اُزخل٤ق ٖٓ ٗغجخ اُذٕٛٞ ك٢ اُغغْ، أٝ ُزؾظ٤َ اُششبهخ أُلوٞدح ٝرغ٤َٔ روّٞ ثزُي ٖٓ أعَ ر

 اُوٞاّ، ك٢ٜ ثزُي رغؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤ن رارٜب ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ٝئػبدح اُزٞاصٕ ئ٠ُ عغٜٔب. 

ٖٓ  َأ١ شٌػ٠ِ اُغٞاء، كٔٔبسعخ اُش٣بػخ ث َأُشأح ٝاُشع ؼذ اُش٣بػخ ػشٝسح ك٢ ؽ٤بحرٝك٢ اُٞاهغ       

الإٗغبٕ ٝرخل٤ق ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ اُغغْ. ًٔب إٔ  ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ك٢ عغْ رؼَٔأشٌبُٜب 

 اُؼـؾ،ٓشاع، ٜٝٓ٘ب ٓشع اُغٌش١ ٝاسرلبع ػـؾ الأ رإد١ ئ٠ُ اُٞهب٣خ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ ّٓٔبسعزٜب ثبٗزظب

لغ٤خ، ٝأٓشاع اُغشؽبٕ ٝؿ٤شٛب، ٝثؾٌْ اُ٘ َٝأُشبً اُظٜش، َأعل ٝا٥لاّٝأٓشاع اُوِت ٝرظِت اُششا٤٣ٖ، 

ا ٓب  ٕ أُزـ٤شاد اُل٤ض٣بئ٤خااُطج٤ؼخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِٔشأح، ك أُؾذدح ُِؾشًخ هذ رإصش ػ٠ِ طؾزٜب ثٔوذاس ٣لٞم ًض٤ش 

ُِش٣بػخ ػشٝسح ؽز٤ٔخ ُِؾلبظ ػ٠ِ طؾزٜب ُزإد١  ، ٝػ٠ِ رُي ثبرذ ٓٔبسعخ أُشأح٣َإصش ػ٠ِ طؾخ اُشع

 (3176 ،عبٍُخ اىقطبُ وآخشوُ) .ٞسحط ثأكؼَدٝسٛب أُغزٔؼ٢ 

 أهَُخ ٍَبسعخ اىْشبط اىشَبظٍ:  

 أ٤ٔٛخ ٝكٞائذ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ رشعغ ئ٠ُ:   إٔ (3119)ع٤ذ ٣زًش ع٤ٔش 

اُوذسح ػ٠ِ ر٤٤ٔض  ٣ٌٝغجٚ ،إٔ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ػبئذا  اعزٔبػ٤ب  ٣ٌٖٔ اُلشد ٖٓ اُزؼج٤ش ػٖ ٗلغٚ ٝاٗلؼبلارٚ -2

 بلاد.اُغِٞى ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼ

ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢  اُؾبعخ أُبعخ ئ٠ُ رط٣ٞش أُٜبساد ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رٌٖٔ اُشجبة ٖٓ -0 

 أُ٘بعت ُشـَ ٝهذ اُلشاؽ ك٢ ٓٔبسعخ ٛبدكخ.

 ُِلشد.أُغبػذح ػ٠ِ سكغ أُغزٟٞ اُظؾ٢  - 0

 اُؾ٣ٞ٤خ.سكغ ًلبءح الأعٜضح  - 8

 .ع٤ذحاًزغبة طلبد ثذ٤ٗخ ٝػو٤ِخ ٝٗلغ٤خ  - 5

 اًزغبة اُوٞاّ اُغ٤ذ ٝر٤ٔ٘خ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝػ٘بطشٛب. - 6

ٝهذ أطجؼ ٓظطِؼ عٞدح اُؾ٤بح ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ، ٝاُز٢ رؼزجش ئؽذٟ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ ُِشخظ٤خ،    

٢ ٣ٝإد١ رؾو٤وٚ ئ٠ُ شؼٞس اُلشد ثبُشػب ٝالاعزٔزبع ٝاُجٜغخ ٝرؾو٤ن اُزاد، ٝاُزلبؤٍ، ٝثبُزب٢ُ اُزٞعٚ الا٣غبث

 (3176،)ئعحبق رشمٍٗؾٞ اُؾ٤بح. 

ػٖ اُؾ٤بح أٝ اُظؾخ  ٓلّٜٞ عٞدح اُؾ٤بح ئ٠ُ اُظؾخ اُغ٤ذح أٝ اُغؼبدح أٝ روذ٣ش اُزاد أٝ اُشػب٣ش٤ش  ًٔب   

 .اُ٘لغ٤خ

عٞدح اُؾ٤بح ثأٜٗب ئدساى ٝرظٞس الأكشاد ُٞػؼْٜ ٝٓٞهؼْٜ ك٢ ع٤بم ٗظْ  " "ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝرؼشف   

، ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٝاعغ اُ٘طبم ٝاػزجبسارُْٜز٢ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٜب ٝػلاهخ رُي ثأٛذاكْٜ ٝرٞهؼبرْٜ ٝٓؼب٤٣شْٛ اُضوبكخ ٝاُو٤ْ ا

ٝثٔؼ٠٘ آخش ثغ٤ؾ  الاعزٔبػ٤خ٣زأصش ثبُظؾخ اُغغذ٣خ ُِشخض ٝؽبُزٚ اُ٘لغ٤خ ٝٓؼزوذارٚ اُشخظ٤خ ٝػلاهبرٚ 

زٔؼٚ ثشٌَ ع٤ِْ ٣ٔ٘ؾٚ اُوذسح ػ٠ِ ٣ٌٖٔ رؼش٣ق عٞدح اُؾ٤بح ػ٠ِ أٜٗب هذسح أ١ ئٗغبٕ ػ٠ِ اُزؼب٣ش ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ

 WHO.1995)) .أداء دٝسٙ ًبٓلا ٗؾٞ ٗلغٚ ٝأعشرٚ ٝٓغزٔؼٚ
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إٔ عٞدح اُؾ٤بح رزٔضَ ك٢ شؼٞس اُلشد ثبُشػب ٝاُغؼبدح ٝاُوذسح ػ٠ِ ئشجبع  (3173)ؽغٖ ٝأػبكذ كبؽٔخ    

عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ ؽبعبرٚ ٖٓ خلاٍ صشاء اُج٤ئخ ٝسه٢ اُخذٓبد اُز٢ روذّ ُٚ ك٢ أُغبلاد اُظؾ٤خ ٝالا

 ”ٓغ ؽغٖ ئداسرٚ ُِٞهذ ٝالاعزلبدح ٓ٘ٚ

الإٗغبٕ ك٢ الأثؼبد  ٣ٚؾوو عٞدح اُؾ٤بح رش٤ش ئ٠ُ أٌُبٍ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ إٔ (3171)ؽلاٝح ٓؾٔذ أثٞ روش٣ش رًش ٝ  

 :اُزب٤ُخ

 اُغلآخ اُجذ٤ٗخ ٝاُزٌبَٓ اُجذ٢ٗ اُؼبّ. -2

 اُشؼٞس ثبُغلآخ ٝالأٖٓ. -0

 اُغذاسح اُشخظ٤خ.اُشؼٞس ثبُو٤ٔخ ٝ -0

 اُؾ٤بح أُ٘ظٔخ أُو٘٘خ. -8

 الإؽغبط ثبلاٗزٔبء ئ٠ُ ا٥خش٣ٖ. -5

 أُشبسًخ الاعزٔبػ٤خ. -6

 أٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ راد أُؼ٢٘ أٝ اُٜبدكخ. -7

 اُشػب ٝاُغؼبدح اُذاخ٤ِخ. -8

 ٢: ه٤بط عٞدح اُؾ٤بح ك٤ٔب ٣ِ ٓإششاد (3116)ٓؾٔٞد ٓ٘غ٢ ٝػ٢ِ ًبظْ ٗولا ػٖ  (7991)ٝهذ ؽذد كِٞك٤ِذ     

ة، أٝ اُزٞاكن ٓغ أُشع، أٝ اُشؼٞس ثبُغؼبدح ًزئبك٢ شؼٞس اُلشد ثبُوِن ٝالا ٔضَأُإششاد اُ٘لغ٤خ: ٝرز -2

 ٝاُشػب.

 طخشأُإششاد الاعزٔبػ٤خ: ٝرزؼؼ ٖٓ خلاٍ اُؼلاهبد اُشخظ٤خ ٝٗٞػ٤زٜب، كؼلا  ػٖ ٓٔبسعخ اُلشد ُلأٗ-٢

 الاعزٔبػ٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ.

َ ثذسعخ سػب اُلشد ػٖ ٜٓ٘زٚ ٝؽجٚ ُٜب، ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٘ل٤ز ٜٓبّ ٝظ٤لزٚ، ٝهذسرٚ أُإششاد ا٤ُٜ٘ٔخ: ٝرزٔض- ٣ 

 ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٝاعجبد ػِٔٚ.

أُإششاد اُغغ٤ٔخ ٝاُجذ٤ٗخ: ٝرزٔضَ ك٢ سػب اُلشد ػٖ ؽبُزٚ اُظؾ٤خ، ٝاُزؼب٣ش ٓغ ا٥لاّ، ٝاُّ٘ٞ، ٝاُش٤ٜخ - ٤ 

 ك٢ ر٘بٍٝ اُـزاء، ٝاُوذسح اُغ٘غ٤خ.

 الأعيىة اىجحثٍ

اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، اُز١ ٣ٌٖٔ اُجبؽضخ ٖٓ اُؾظٍٞ  :Methodologyٍْهج اىذساعخ 

 .ثٔٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝػلاهزٜب ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخػ٠ِ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد ٝاهؼ٤خ خبطخ 

ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ثٔؾبكظخ  052ٜب أعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآ حذود اىذساعخ اىجششَخ واىَنبُّخ:

 عذح.

 اشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ: أدواد اىذساعخ:

 اعزٔبسح اُج٤بٗبد اُؼبٓخ رْ ئػذادٛب ُغٔغ اُج٤بٗبد الأعبع٤خ ُؼ٤٘خ اُذساعخ. -2

 ( ػجبساد رزؼِن ثٔٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ.8زؼٖٔ )رٝ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اعزجبٗخ -0

، عٞدح اُؼبٓخ٢ٛٝ، عٞدح اُظؾخ  عٞدح اُؾ٤بح ٌٓٞٗبد( ػجبسح رٔضَ 02زؼٖٔ )اعزجبٗخ عٞدح اُؾ٤بح ٝر -0

اُؾ٤بح الأعش٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ، عٞدح اُزؼ٤ِْ ٝاُذساعخ، عٞدح اُؼٞاؽق )اُغبٗت اُٞعذا٢ٗ(، عٞدح اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، 

 .عٞدح شـَ اُٞهذ ٝئداسرٚ

 

 ّزبئج اىذساعخ

 واىثجبد اىصذق

 :اعزجُبُ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ

  :صذق الاعزجُبُ

 هذسح الاعزج٤بٕ ػ٠ِ ه٤بط ٓب ٝػغ ُو٤بعٚ. ٣ٚوظذ ث    

 اىذاخيٍ:صذق الارغبق 
 

( ثا٤ٖ اسرجابؽ ث٤شعإٞ )ٓؼبٓاَرْ ؽغابة اُظاذم ثبعازخذاّ الارغابم اُاذاخ٢ِ ٝرُاي ثؾغابة ٓؼبٓاَ الاسرجابؽ      

 غذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي:دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاعزج٤بٕ )ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ(، ٝاُ

                           

 واىذسجخ اىنيُخ ىلاعزجُبُ )ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ( ( قٌُ ٍؼبٍلاد الاسرجبط ثُِ دسجخ مو ػجبسح7)جذوه 
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 اىذلاىخ الاسرجبط ً اىذلاىخ الاسرجبط ً

7- 1.793 1.17 5- 1.937 1.17 

3- 1.641 1.15 6- 1.864 1.17 

3- 1.716 1.17 7- 1.638 1.15 

4- 1.874 1.17 8- 1.749 1.17 

لاهزشاثٜب ٖٓ اُٞاؽذ  (2.25 – 2.22)٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ًِٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ      

  الاعزج٤بٕ.اُظؾ٤ؼ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ طذم ٝرغبٗظ ػجبساد 

 

 اىثجبد:
ك٤ٔب  ٝارغبهٚ ٝاؽشادٙٝػذّ ر٘بهؼٚ ٓغ ٗلغٚ،  ؽظخ،ٝأُلادهخ الاخزجبس ك٢ اُو٤بط  ٣reabilityوظذ ثبُضجبد      

٣ضٝدٗب ثٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ عِٞى أُلؾٞص، ٝٛٞ اُ٘غجخ ث٤ٖ رجب٣ٖ اُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط اُز٢ رش٤ش ئ٠ُ الأداء 

 رْ ؽغبة اُضجبد ػٖ ؽش٣ن: ُِٔلؾٞص، ٝاُلؼ٢ِ 

 Alpha Cronbachٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ      -2

    Split-halfاُ٘ظل٤خ ؽش٣وخ اُزغضئخ  -0

 Guttmanع٤ٞرٔبٕ    -0

 ( قٌُ ٍؼبٍو اىثجبد لاعزجُبُ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ3جذوه )

 جُىرَبُ اىزجضئخ اىْصفُخ ٍؼبٍو اىفب 

 1.887 1.936 – 1.855 1.893 ثجبد اعزجُبُ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ

     

اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ، ع٤ٞرٔبٕ داُخ ػ٘ذ  اُلب،َ ٓؼبٓ اُضجبد:٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد     

 ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد الاعزج٤بٕ. ٓٔب 2.22ٓغزٟٞ 
  اىحُبح:اعزجُبُ جىدح 

  :الاعزجُبُصذق 

 ُو٤بعٚ.٣وظذ ثٚ هذسح الاعزج٤بٕ ػ٠ِ ه٤بط ٓب ٝػغ     
 ىلاعزجُبُ:اىصذق ثبعزخذاً الارغبق اىذاخيٍ ثُِ اىذسجخ اىنيُخ ىنو ٍحىس واىذسجخ اىنيُخ 

( ث٤ٖ اسرجبؽ ث٤شعٕٞرْ ؽغبة اُظذم ثبعزخذاّ الارغبم اُذاخ٢ِ ٝرُي ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )ٓؼبَٓ     

عٞدح  ٝاُذساعخ،عٞدح اُؾ٤بح الأعش٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ، عٞدح اُزؼ٤ِْ  اُؼبٓخ،عٞدح اُظؾخ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓؾٞس )

( ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاعزج٤بٕ، هذ ٝئداسرٚعٞدح شـَ اُٞ ،اُ٘لغ٤خعٞدح اُظؾخ  ،اُؼٞاؽق "اُغبٗت اُٞعذا٢ٗ"

 ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي:

 ( قٌُ ٍؼبٍلاد الاسرجبط ثُِ دسجخ مو ٍحىس ودسجخ اعزجُبُ جىدح اىحُبح3جذوه )

 اىذلاىخ الاسرجبط 

 1.17 1.833 جىدح اىصحخ اىؼبٍخ :الأوهاىَحىس 

 1.17 1.975 جىدح اىحُبح الأعشَخ والاجزَبػُخ اىثبٍّ:اىَحىس 

 1.17 1738 جىدح اىزؼيٌُ واىذساعخ اىثبىث:اىَحىس 

 1.17 1.853 جىدح اىؼىاطف "اىجبّت اىىجذاٍّ" اىشاثغ:اىَحىس 

 1.17 1.887 جىدح اىصحخ اىْفغُخ اىخبٍظ:اىَحىس 

 1.17 1.766 جىدح شغو اىىقذ وئداسره اىغبدط:اىَحىس 

     

( لاهزشاثٜب ٖٓ اُٞاؽذ اُظؾ٤ؼ ٓٔب ٣ذٍ 2.22)ُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ًِٜب دا     

          الاعزج٤بٕ.ػ٠ِ طذم ٝرغبٗظ ٓؾبٝس 
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 اىثجبد:
ٝػذّ ر٘بهؼٚ ٓغ ٗلغٚ، ٝارغبهٚ ٝاؽشادٙ ك٤ٔب  ٝأُلاؽظخ،دهخ الاخزجبس ك٢ اُو٤بط  ٣reabilityوظذ ثبُضجبد      

ث٤ٖ رجب٣ٖ اُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط اُز٢ رش٤ش ئ٠ُ الأداء  ٣ضٝدٗب ثٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ عِٞى أُلؾٞص، ٝٛٞ اُ٘غجخ

 ؽش٣ن:ؽغبة اُضجبد ػٖ  ٝرْاُلؼ٢ِ ُِٔلؾٞص، 

 Alpha Cronbachٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ      -2

    Split-halfاُ٘ظل٤خ ؽش٣وخ اُزغضئخ  -0

 Guttmanع٤ٞرٔبٕ    -0

 

 جىدح اىحُبح ( قٌُ ٍؼبٍو اىثجبد ىَحبوس اعزجُب4ُجذوه )

 جُىرَبُ اىزجضئخ اىْصفُخ ؼبٍو اىفبٍ اىَحبوس

 1.833 1.871 – 1.793 1.836 جىدح اىصحخ اىؼبٍخ :الأوهاىَحىس 

 1.737 1.783 – 1.713 1.743 جىدح اىحُبح الأعشَخ والاجزَبػُخ اىثبٍّ:اىَحىس 

 1.974 1.967 – 1.883 1.935 جىدح اىزؼيٌُ واىذساعخ اىثبىث:اىَحىس 

 1.843 1.894 – 1.871 1.857 اطف "اىجبّت اىىجذاٍّ"جىدح اىؼى اىشاثغ:اىَحىس 

 1.753 1.816 – 1.733 1.764 جىدح اىصحخ اىْفغُخ اىخبٍظ:اىَحىس 

 1.891 1.944 – 1.865 1.917 جىدح شغو اىىقذ وئداسره اىغبدط:اىَحىس 

 1.794 1.843 – 1.763 1.815 ثجبد اعزجُبُ جىدح اىحُبح منو

     

ٓؼبَٓ اُلب، اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ، ع٤ٞرٔبٕ داُخ ػ٘ذ  اُضجبد:ُغبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ا    

 الاعزج٤بٕ.٣ذٍ ػ٠ِ صجبد  ٓٔب 2.22ٓغزٟٞ 

 اىجُبّبد اىؼبٍخ 

 ؼَش:اى -7

 ( رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤ش اُؼٔش 2( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣5ٞػؼ اُغذٍٝ )      

 

 أفشاد ػُْخ اىجحث رجؼب ىَزغُش اىؼَش  ( رىصَغ5جذوه )        

 اىْغجخ% اىؼذد اىؼَش  

 %31 75 عْخ 79أقو ٍِ 

 %37.6 94 عْخ 33ٍِ  لأقوعْخ  79ٍِ 

 %33.4 87 عْخ فأمثش 33ٍِ 

 %711 351 اىَجَىع
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 رىصَغ أفشاد ػُْخ اىجحث رجؼب ىَزغُش اىؼَش  َىظح) 7)شنو 

 

 00ٖٓ  لأهَع٘خ  29ٖٓ ٖ أػٔبسٛ رشاٝؽذٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  98( إٔ 2( ٝشٌَ )5)٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ     

%، ٝأخ٤شا 00.8ث٘غجخ  ع٘خ كأًضش 00ٖٓ ٖ أػٔبسٛ ًبٗذٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  ٤ِ٣82ْٜ  %،07.6ث٘غجخ  ع٘خ

 .%02ث٘غجخ  ع٘خ 29أهَ ٖٓ ٖ أػٔبسٛ ًبٗذٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  75

 

 اىذساعٍ: ياىَغزى -3

 اُذساع٢ ٟ( رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤ش أُغز0َٞ اُج٤ب٢ٗ سهْ )( ٝاُش٣6ٌٞػؼ اُغذٍٝ )  

 

 اىذساعٍ يأفشاد ػُْخ اىجحث رجؼبً ىَزغُش اىَغزى رىصَغ (6جذوه )

 اىْغجخ% اىؼذد اىذساعٍ ياىَغزى

 %31.8 77 الأوه ياىَغزى

 %31.4 57 اىثبٍّ ياىَغزى

 %75.6 39 اىثبىث ياىَغزى

 %33.3 83 اىشاثغ ياىَغزى

 %711 351 اىَجَىع

 

;  سنة 19أقل من ; العمر  
30% 

سنة لأقل  19من ; العمر  
37.60; سنة 23من  سنة  23من ; العمر   %

32.40; فأكثر % 

 العمر  
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 اىذساعٍ ي( َىظح رىصَغ أفشاد ػُْخ اىجحث رجؼبً ىَزغُش اىَغزى3شنو ) 

 

ٝٛزا  %00.0ث٘غجخ  اُشاثغ ٟثبُٔغزٖٞٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  80( إٔ 0( ٝشٌَ ث٤ب٢ٗ )٣6زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

 ٟثبُٔغزٖٞٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  77 ٤ِ٣ْٜ ،ع٘خ كأًضش 00زشاٝػ أػٔبسٖٛ ٖٓ ٝعٞد أًجش ٗغجخ ٖٓ اُؼ٤٘خ ر٣لغش 

 ،%02.8ث٘غجخ  اُضب٢ٗ ٟثبُٔغزٖٞٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  52صْ ٣أر٢ ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ  %،02.8ث٘غجخ  الأٍٝ

 %.25.6ث٘غجخ  اُضبُش ٟثبُٔغزٖٞٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  09ٝأخ٤شا 

 

 اىزخصص: -3

 ٤٘خ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤ش اُزخظض( رٞص٣غ أكشاد ػ0( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣7ٞػؼ اُغذٍٝ )  

 

 أفشاد ػُْخ اىجحث رجؼبً ىَزغُش اىزخصص رىصَغ (7جذوه )

 اىْغجخ% اىؼذد اىزخصص

 %56.4 747 أدثٍ

 %43.6 719 ػيٍَ

 %711 351 اىَجَىع
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 ( َىظح رىصَغ أفشاد ػُْخ اىجحث رجؼبً ىَزغُش اىزخصص3)شنو 

 

ث٤٘ٔب  %،56.8ث٘غجخ  ثزخظض أدث٢ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  282( إٔ 0( ٝشٌَ ث٤ب٢ٗ )٣7زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

 %.80.6ث٘غجخ  ثزخظض ػ٢ِٖٔٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  229

   ىلأعشح:ذخو اىشهشٌ اى -4

 ( رٞص٣غ أعش ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُلئبد اُذخَ أُخزِلخ8( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣8ٞػؼ اُغذٍٝ )      

 اىذخو اىَخزيفخ ( رىصَغ أعش ػُْخ اىجحث وفقب ىفئبد8جذوه )

 اىْغجخ% اىؼذد ىلأعشحذخو اىشهشٌ اى

 %33 55 ٍْخفط

 %36.8 93 ٍزىعط

 %47.3 713 ٍشرفغ

 %711 351 اىَجَىع

 

 
 

 ( َىظح رىصَغ أعش ػُْخ اىجحث وفقب ىفئبد اىذخو اىَخزيفخ4شنو )
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ٖٓ أعش  ٤ِ٣90ْٜ  %،82.0٘غجخ دخِْٜ ٓشرلغ ثٖٓ أعش ػ٤٘خ اُجؾش  220( إٔ 8( ٝشٌَ )٣8زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 .%00ث٘غجخ دخِْٜ ٓ٘خلغ ٖٓ أعش ػ٤٘خ اُجؾش  55ٝأخ٤شا  %،06.8ث٘غجخ دخِْٜ ٓزٞعؾ ػ٤٘خ اُجؾش 

 اىشَبظخ:هو رَبسعُِ أٌ ّىع ٍِ أّىاع  -5

 ( َٛ رٔبسط أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُش٣بػخ5( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣9ٞػؼ اُغذٍٝ )  

 

 د ػُْخ اىجحث أٌ ّىع ٍِ أّىاع اىشَبظخرَبسط أفشا هو (9جذوه )

 اىْغجخ% اىؼذد هو رَبسعُِ أٌ ّىع ٍِ أّىاع اىشَبظخ

 %33.8 83 أٍبسط اىشَبظخ ثبّزظبً

 %43.8 717 أٍبسط اىشَبظخ أحُبّب

 %34.4 67 لا أٍبسط اىشَبظخ

 %711 351 اىَجَىع

 

 
 شَبظخ( َىظح هو رَبسط أفشاد ػُْخ اىجحث أٌ ّىع ٍِ أّىاع اى5شنو )

 

 

 %80.8ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٣ٔبسعٖ اُش٣بػخ أؽ٤بٗب ث٘غجخ  227( إٔ 5( ٝشٌَ ث٤ب٢ٗ )٣9زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

اُغلش١ ٝرُي ٣زلن ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ دساعخ ػ٢ِ  خ٤اُش٣بػ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُؼ٤٘خ ثأ٤ٔٛخٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٝػ٢ 

ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  ٤ِ٣80ْٜ  ،اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗٓٔبسعخ ٗؾٞ  ئ٣غبث٤خ ُِطِجخبد ٛ٘بى ارغبٖٛٓ إٔ ( 3173)

ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش لا ٣ٔبسعٖ  62%، صْ ٣أر٢ ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ ٣00.8ٔبسعٖ اُش٣بػخ ثبٗزظبّ ث٘غجخ 

 .%08.8اُش٣بػخ ث٘غجخ 
 

 سَبظٍ:الاشزشاك فٍ ّبد  -6

 ٗبد س٣بػ٢  ( اشزشاى أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك6٢( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣22ٞػؼ اُغذٍٝ )  
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 أفشاد ػُْخ اىجحث فٍ ّبد سَبظٍ اشزشاك (71جذوه )

 اىْغجخ% اىؼذد الاشزشاك فٍ ّبد سَبظٍ

 %33.6 84 ىذٌ اشزشاك واىزضً ثبىزهبة ٍشرُِ فٍ الأعجىع ػيً الأقو

 %38 95 ىذٌ اشزشاك وىنِ لا اىزضً ثبىزهبة ىََبسعخ اىشَبظخ

 %38.4 77 ىُظ ىذٌ اشزشاك فٍ أٌ ّبدٌ سَبظٍ

 %711 351 اىَجَىع

 

 

 ( َىظح اشزشاك أفشاد ػُْخ اىجحث فٍ ّبد سَبظ6ٍشنو )

ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ٜٖ اشزشاى ٌُٖٝ لا ٣ِزضٖٓ ثبُزٛبة  95( إٔ 6( ٝشٌَ ث٤ب٢ٗ )٣22زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

٤ِ٣ْٜ  ،ُِزٛبة ُِ٘بد١اُٞاعجبد اُغبٓؼ٤خ ٝػذّ رٞكش اُٞهذ ٝهذ ٣شعغ رُي ٌُضشح  %08ُٔٔبسعخ اُش٣بػخ ث٘غجخ 

%، صْ ٣أر٢ 00.6ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ٜٖ اشزشاى ٣ِٝزضٖٓ ثبُزٛبة ٓشر٤ٖ ك٢ الأعجٞع ػ٠ِ الأهَ ث٘غجخ  88

 .%08.8ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٤ُظ ُذ٣ٜٖ اشزشاى ك٢ أ١ ٗبد١ س٣بػ٢ ث٘غجخ  72ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ 

 اىْزبئج 

        :الأوهاىفشض 

د دلاىخ ئحصبئُخ ثُِ ٍزىعط دسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ رجؼب رىجذ فشوق را     

 ىَزغُشاد اىذساعخ

ٝؽغبة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُذسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓٔبسعخ  )د(،ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ رطج٤ن اخزجبس   

 الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞػؼ رُي:

 

 رجؼب ىَزغُش اىؼَش ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ( رحيُو اىزجبَِ ىذسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ 77جذوه )      

 ٍزىعط اىَشثؼبد ٍجَىع اىَشثؼبد اىؼَش 
دسجبد 

 اىحشَخ
 اىذلاىخ ()فقَُخ 

 3 5643.554 77385.719 ثُِ اىَجَىػبد
 داه 1.17 38.771

 347 747.838 36573.575 داخو اىَجَىػبد

   349  47798.634 اىَجَىع
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ٓٔب  (،2.22ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٢ٛٝ( 08.272( ًبٗذ ))ف( ئٕ ه٤ٔخ ٣22زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )       

٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ رجؼب ُٔزـ٤ش اُؼٔش، ُٝٔؼشكخ ارغبٙ 

 ُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي:ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝا LSDاُذلاُخ رْ رطج٤ن اخزجبس 

 ىيَقبسّبد اىَزؼذدح LSD( اخزجبس 73)جذوه 

 اىؼَش
 عْخ 79أقو ٍِ 

= ً 77.135 

ٍِ  لأقوعْخ  79ٍِ 

 عْخ 33

= ً 73.639 

 عْخ فأمثش 33ٍِ 

= ً 31.885 

   - عْخ 79أقو ٍِ 

  - *3.594 عْخ 33ٍِ  لأقوعْخ  79ٍِ 

 - **7.356 **9.851 عْخ فأمثش 33ٍِ 

 

 
 ( فشوق دسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ رجؼب ىَزغُش اىؼَش 7)شنو 

 

 ًبٗذ اُلار٢( ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ 7( ٝشٌَ )٣20زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

أهَ  ،ع٘خ 00ٖ ٓ لأهَع٘خ  29ٖٓ " أػٔبسٖٛ رشاٝؽذ اُلار٢ًٝلا ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ  ع٘خ كأًضش 00ٖٓ ٖ أػٔبسٛ

رٞعذ  ث٤٘ٔب(، 2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ع٘خ كأًضش 00ٖٓ  أػٔبسٖٛ ًبٗذ اُلار٢ُظبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ  "ع٘خ 29ٖٓ 

 ًبٗذ اُلار٢ٝأكشاد اُؼ٤٘خ  ع٘خ 00ٖٓ  لأهَع٘خ  29ٖٓ  أػٔبسٖٛ رشاٝؽذ اُلار٢كشٝم ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ 

ػ٘ذ  ع٘خ 00ٖٓ  لأهَع٘خ  29ٖٓ  أػٔبسٖٛ رشاٝؽذ ٢اُلارُظبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ  ع٘خ 29أهَ ٖٓ  أػٔبسٖٛ

ذ ؽ٤ش ًبٗ ع٘خ كأًضش 00ٖٓ  أػٔبسٖٛ ًبٗذ اُلار٢(، ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ أكشاد اُؼ٤٘خ 2.25ٓغزٟٞ دلاُخ )

ك٢  ع٘خ 00ٖٓ  لأهَع٘خ  29ٖٓ  أػٔبسٖٛ رشاٝؽذ اُلار٢، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ أًضشٓٔبسعزٜٖ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ 

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثأٗٚ  ك٢ أُشرجخ الأخ٤شح ع٘خ 29أهَ ٖٓ  أػٔبسٖٛ ًبٗذ اُلار٢ضب٤ٗخ، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ أُشرجخ اُ

ٝاُز٢ رؼٞد ػ٤ِٜٖ ثبُ٘لغ ك٢ ًِٔب اصدادد اُطبُجبد ك٢ اُؼٔش ًِٔب صاد اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ 

 .ٓغبلاد اُؾ٤بح أُزؼذدح
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 اىذساعٍ ياىَغزىرجؼب ىَزغُش  ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخُو اىزجبَِ ىذسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ ( رحي73جذوه )

 ٍزىعط اىَشثؼبد ٍجَىع اىَشثؼبد اىذساعٍ ياىَغزى
دسجبد 

 اىحشَخ
 اىذلاىخ ()فقَُخ 

 3 3986.671 77961.171 ثُِ اىَجَىػبد
 داه 1.17 36.431

 346 719.464 36938.193 داخو اىَجَىػبد

   349  38888.713 ىَجَىعا

(، ٓٔب 2.22ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٢ٛٝ( 06.802( ئٕ ه٤ٔخ )ف( ًبٗذ )٣20زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )           

اُذساع٢،  ٣ٟذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ رجؼب ُٔزـ٤ش أُغزٞ

 ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي: LSDبس ُٝٔؼشكخ ارغبٙ اُذلاُخ رْ رطج٤ن اخزج

 

 ىيَقبسّبد اىَزؼذدح LSD( اخزجبس 74جذوه )

 اىذساعٍ ياىَغزى
  الأوه ياىَغزى

 = ً9.138 

  اىثبٍّ ياىَغزى

 = ً77.678 

  اىثبىث ياىَغزى

 = ً79.115 

  اىشاثغ ياىَغزى

 = ً33.135 

    - الأوه ياىَغزى

   - *3.651 اىثبٍّ ياىَغزى

  - **7.337 **9.977 اىثبىث ياىَغزى

 - **4.131 **77.357 **74.117 اىشاثغ ياىَغزى

 
 اىذساعٍ ي( فشوق دسجبد اىؼُْخ فٍ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ رجؼب ىَزغُش اىَغزى8شنو )

     

 ٟخ ثبُٔغزٞأكشاد اُؼ٤٘( ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ث٤ٖ  8( ٝشٌَ ) ٣28زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ػ٘ذ ٓغزٟٞ  اُشاثغ ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزُٞظبُؼ اُضب٢ٗ، الأٍٝ"  "اُضبُش، ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزًٞٝلا ٖٓ  اُشاثغ

أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغز١ٞ "اُضب٢ٗ، الأٍٝ" ًٝلا ٖٓ  اُضبُش ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞرٞعذ كشٝم ث٤ٖ  ًٔب(، 2.22دلاُخ )

ٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞرٞعذ كشٝم ث٤ٖ  ث٤٘ٔب(، 2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ُشاُضب ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزُٞظبُؼ 

(، ك٤أر٢ ك٢ 2.25ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )اُضب٢ٗ  ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزُٞظبُؼ  الأٍٝ ٟاُضب٢ٗ ٝأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ

ٝٛزا ٣إًذ ٗز٤غخ  أًضشٓٔبسعزٜٖ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ذ ؽ٤ش ًبٗ اُشاثغ ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞأُشرجخ الأ٠ُٝ 

ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ، صْ  اُضبُش ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ، صْ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ُِلئخ الأًجش ع٘ب ٖٓ اُؼ٤٘خ

 الأٍٝ. ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ ٝأخ٤شا ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ، اُضب٢ٗ ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ
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سجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ رجؼب ىَزغُش اىفشوق فٍ ٍزىعط د (75)جذوه            

 اىزخصص

 اىزخصص
اىَزىعط 

 اىحغبثٍ

الاّحشاف 

 اىَؼُبسٌ
 اىؼُْخ

دسجبد 

 اىحشَخ
 اىذلاىخ ()دقَُخ 

 747 3.456 31.313 أدثٍ
348 9.443 

  1.17داه ػْذ 

 719 3.117 73.657 ػيٍَ الأدثٍىصبىح 

 

 
 

 اىزخصصدسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ رجؼب ىَزغُش  اىفشوق فٍ ٍزىعط (9)شنو 

ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  ٢ٛٝ( 9.880ًبٗذ ) )د(( إٔ ه٤ٔخ 9( ٝشٌَ )٣25زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )   

أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُزخظض الادث٢ ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ دسعخ أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُزخظض الادث٢( ُظبُؼ 2.22)

أكشاد اُؼ٤٘خ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ  (،20.657)أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُزخظض اُؼ٢ِٔ ث٤٘ٔب ثِؾ ٓزٞعؾ دسعخ  (،02.020)

ٝٛزا ٣خزِق ػٔب  أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُزخظض اُؼ٢ِٖٔٓ  أًضشٓٔبسعزٜٖ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ذ ًبٗثبُزخظض الادث٢ 

د دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ارغبٛبد ؽ٤ش أشبسد ئ٠ُ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم را( 7999) رٞطِذ ئ٤ُٚ دساعخ ٛذٟ اُخبعٚ

 لارغبٛبد ٗؾٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ.اؽبُجبد رخظض ا٥داة ٝاُؼِّٞ ك٢ 

 

 ( رحيُو اىزجبَِ ىذسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ رجؼب ىَزغُش اىذخو اىشهش76ٌجذوه )

 ىلأعشح

ذخو اىشهشٌ اى

 ىلأعشح
 ٍزىعط اىَشثؼبد ٍجَىع اىَشثؼبد

دسجبد 

 اىحشَخ
 اىذلاىخ ()فَخ قُ

 3 5875.198 77751.795 ثُِ اىَجَىػبد
 داه 1.17 53.744

 347 777.389 37573.733 داخو اىَجَىػبد

   349  39363.377 اىَجَىع

   

ٓٔب ٣ذٍ  (،2.22ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٢ٛٝ( 50.788( ًبٗذ ))ف( ئٕ ه٤ٔخ 26)٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ  

 ُلأعشح،شاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ رجؼب ُٔزـ٤ش اُذخَ اُشٜش١ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أك

  :ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي LSDُٝٔؼشكخ ارغبٙ اُذلاُخ رْ رطج٤ن اخزجبس 
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 ىيَقبسّبد اىَزؼذدح LSD( اخزجبس 77)جذوه 

 اىذخو اىشهشٌ ىلأعشح
 ٍْخفط 

 = ً9.753 

 ٍزىعط

 = ً76.643 

 فغٍشر

 = ً33.518 

   - ٍْخفط

  - **6.889 ٍزىعط

 - **5.866 **73.755 ٍشرفغ 

 

 
 

 ( فشوق دسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ رجؼب ىَزغُش اىذخو اىشهشٌ ىلأعشح 71)شنو 

 ١بلأعش رٝث أكشاد اُؼ٤٘خ( ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ث٤ٖ 22( ٝشٌَ )٣27زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

 ١ثبلأعش رٝ أكشاد اُؼ٤٘خُظبُؼ ، أُ٘خلغ" أُزٞعؾ "اُذخَ  ١ثبلأعش رٝ ًلا ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خٝ أُشرلغاُذخَ 

ٝأكشاد  أُزٞعؾاُذخَ  ١ثبلأعش رٝ أكشاد اُؼ٤٘خًزُي رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ، (2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) أُشرلغاُذخَ 

(، 2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) أُزٞعؾاُذخَ  ١ثبلأعش رٝ د اُؼ٤٘خأكشاُظبُؼ  أُ٘خلغاُذخَ  ١ثبلأعش رٝ اُؼ٤٘خ

 أًضشٓٔبسعزٜٖ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ذ ؽ٤ش ًبٗ أُشرلغاُذخَ  ١ثبلأعش رٝ أكشاد اُؼ٤٘خك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ 

ٗشطخ ُلاُزؾبم ثبُ٘ٞاد١ اُش٣بػ٤خ ٝٓٔبسعخ الأ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثإٔ اُطبُجبد رٝاد اُذخَ أُشرلغ ُذ٣ْٜ كشص 

ثبلأعش  أكشاد اُؼ٤٘خك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ، ٝأخ٤شا  أُزٞعؾثبلأعش ر١ٝ اُذخَ  أكشاد اُؼ٤٘خ، صْ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ

 أُ٘خلغ.اُذخَ  ١رٝ

 

        :اىثبٍّاىفشض 

 رىجذ فشوق راد دلاىخ ئحصبئُخ ثُِ ٍزىعط دسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ جىدح اىحُبح رجؼب ىَزغُشاد اىذساعخ    

ٝؽغبة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُذسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ عٞدح اُؾ٤بح  (،ُِزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ رطج٤ن اخزجبس)دٝ    

 ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞػؼ رُي:
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 رجؼب ىَزغُش اىؼَش جىدح اىحُبحرحيُو اىزجبَِ ىذسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ  (78)جذوه 

 ٍزىعط اىَشثؼبد ٍجَىع اىَشثؼبد اىؼَش 
 دسجبد

 اىحشَخ
 اىذلاىخ ()فقَُخ 

 3 5697.467 77383.933 ثُِ اىَجَىػبد
 داه 1.17 41.768

 347 739.617 34483.843 داخو اىَجَىػبد

   349  45865.764 اىَجَىع

    

ٓٔب ٣ذٍ  (،2.22ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٢ٛٝ( 82.768( ئٕ ه٤ٔخ )ف( ًبٗذ )٣28زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

ُٝٔؼشكخ ارغبٙ اُذلاُخ رْ رطج٤ن  اُؼٔش،م ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ عٞدح اُؾ٤بح رجؼب ُٔزـ٤ش ػ٠ِ ٝعٞد كشٝ

 ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي: LSDاخزجبس 

 ىيَقبسّبد اىَزؼذدح LSDاخزجبس  (79جذوه )

 اىؼَش
 عْخ 79أقو ٍِ 

= ً 44.137 

ٍِ  لأقوعْخ  79ٍِ 

 عْخ 33

= ً 73.337 

 عْخ فأمثش 33ٍِ 

= ً 85.669 

   - عْخ 79أقو ٍِ 

  - **38.371 عْخ 33ٍِ  لأقوعْخ  79ٍِ 

 - **73.333 **47.643 عْخ فأمثش 33ٍِ 

 

 
  

 فشوق دسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ جىدح اىحُبح رجؼب ىَزغُش اىؼَش  (77شنو )

ٖٓ ٖ أػٔبسٛ ًبٗذ اُلار٢اُؼ٤٘خ  ( ٝعٞد كشٝم ك٢ عٞدح اُؾ٤بح ث٤ٖ أكشاد22( ٝشٌَ )٣29زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )   

 "ع٘خ 29أهَ ٖٓ  ، ع٘خ 00ٖٓ  لأهَع٘خ  29ٖٓ " أػٔبسٖٛ رشاٝؽذ اُلار٢ًٝلا ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ  ع٘خ كأًضش 00

رٞعذ كشٝم ث٤ٖ  ًٔب(، 2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ع٘خ كأًضش 00ٖٓ  أػٔبسٖٛ ًبٗذ اُلار٢ُظبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ 

أهَ ٖٓ  أػٔبسٖٛ ًبٗذ اُلار٢ٝأكشاد اُؼ٤٘خ  ع٘خ 00ٖٓ  لأهَع٘خ  29ٖٓ  ٔبسٖٛأػ رشاٝؽذ اُلار٢أكشاد اُؼ٤٘خ 

( ، 2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ع٘خ 00ٖٓ  لأهَع٘خ  29ٖٓ  أػٔبسٖٛ رشاٝؽذ اُلار٢ُظبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ  ع٘خ 29

ُذ٣ْٜ  اُؾ٤بح عٞدحذ ؽ٤ش ًبٗ ع٘خ كأًضش 00ٖٓ  أػٔبسٖٛ ًبٗذ اُلار٢ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ أكشاد اُؼ٤٘خ 

 أػٔبسٖٛ رشاٝؽذ اُلار٢، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ ٢ٛٝ اُلئخ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُؼ٤٘خ اُز٢ رٔبسط الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ  أكؼَ
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ك٢  ع٘خ 29أهَ ٖٓ  أػٔبسٖٛ ًبٗذ اُلار٢ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ  ع٘خ 00ٖٓ  لأهَع٘خ  29ٖٓ 

 .أُشرجخ الأخ٤شح 

 

 اىذساعٍ ياىَغزىرجؼب ىَزغُش  جىدح اىحُبحرحيُو اىزجبَِ ىذسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ  (31جذوه )                

 ٍزىعط اىَشثؼبد ٍجَىع اىَشثؼبد اىذساعٍ ياىَغزى
دسجبد 

 اىحشَخ
 اىذلاىخ ()فقَُخ 

 3 3875.873 77447.678 ثُِ اىَجَىػبد
 داه 1.17 35.514

 346 749.637 36816.799 داخو اىَجَىػبد

   349  48354.477 اىَجَىع

        

ٓٔب ٣ذٍ  (،2.22ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٢ٛٝ( 05.528( ًبٗذ ))ف( ئٕ ه٤ٔخ ٣02زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ عٞدح اُؾ٤بح رجؼب ُٔزـ٤ش أُغز١ٞ اُذساع٢، ُٝٔؼشكخ ارغبٙ اُذلاُخ 

 ُٔزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي:ُِٔوبسٗبد ا LSDرْ رطج٤ن اخزجبس 

 ىيَقبسّبد اىَزؼذدح LSD( اخزجبس 37جذوه )

 اىذساعٍ ياىَغزى
  الأوه ياىَغزى

 = ً38.853 

  اىثبٍّ ياىَغزى

 = ً39.169 

  اىثبىث ياىَغزى

 = ً65.736 

  اىشاثغ ياىَغزى

 = ً87.535 

    - الأوه ياىَغزى

   - 1.377 اىثبٍّ ياىَغزى

  - **36.667 **36.884 ىثاىثب ياىَغزى

 - **75.799 **43.466 **43.683 اىشاثغ ياىَغزى

 

 
 

 اىذساعٍ ي( فشوق دسجبد اىؼُْخ فٍ جىدح اىحُبح رجؼب ىَزغُش اىَغزى73شنو )
 

ًٝلا ٖٓ  اُشاثغ ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ( ٝعٞد كشٝم ك٢ عٞدح اُؾ٤بح ث٤ٖ 20( ٝشٌَ )٣02زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )     

(، 2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) اُشاثغ ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزُٞظبُؼ اُضب٢ٗ، الأٍٝ"  "اُضبُش، ٟثبُٔغزٞ أكشاد اُؼ٤٘خ

أكشاد ُظبُؼ "اُضب٢ٗ، الأٍٝ"  ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزًٞٝلا ٖٓ  اُضبُش ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞرٞعذ كشٝم ث٤ٖ  ًٔب

اُضب٢ٗ ٝأكشاد  ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞعذ كشٝم ث٤ٖ رٞ ث٤٘ٔب لا(، 2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) اُضبُش ٟاُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ
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ُذ٣ْٜ  عٞدح اُؾ٤بحذ ؽ٤ش ًبٗ اُشاثغ ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ، ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ الأٍٝ ٟاُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ

ؽ٤ش أشبسد ئ٠ُ إٔ اُطبُجبد ك٢     (3178)٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ دساعخ ؿلشإ اُذ٢٘ٛ أكؼَ

٤خ الأػ٠ِ رٌٕٞ ك٢ ٓشؽِخ اعزطبػذ ك٤ٜب اُز٤ٌق ٓغ اُغبٓؼخ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُذساع

ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ،  اُضبُش ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ، صْ أدائٜب الأًبد٢ٔ٣ ٝثبُزب٢ُ شؼٞسٛب ثغٞدح اُؾ٤بح ثٞعٚ ػبّ 

 الأٍٝ. ٟاُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞ أكشاد ٝأخ٤شا ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ، اُضب٢ٗ ٟأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُٔغزٞصْ 

 

 اىفشوق فٍ ٍزىعط دسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ جىدح اىحُبح رجؼب ىَزغُش اىزخصص (33جذوه )            

 اىزخصص
اىَزىعط 

 اىحغبثٍ

الاّحشاف 

 اىَؼُبسٌ
 اىؼُْخ

دسجبد 

 اىحشَخ
 اىذلاىخ ()دقَُخ 

 747 6.478 57.438 أدثٍ
348 33.339 

  1.17داه ػْذ 

 719 8.136 86.657 ػيٍَ اىؼيٍَىصبىح 

 

 
 

 اىزخصص( اىفشوق فٍ ٍزىعط دسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ جىدح اىحُبح رجؼب ىَزغُش 73)شنو 

 

ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٢ٛٝ( 00.009( ًبٗذ ))د( إٔ ه٤ٔخ 20( ٝشٌَ )٣00زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )    

 أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُزخظض اُؼ٢ِٔٓزٞعؾ دسعخ  ؽ٤ش ثِؾ ،اُؼ٢ِٔأكشاد اُؼ٤٘خ ثبُزخظض ( ُظبُؼ 2.22دلاُخ )

أكشاد اُؼ٤٘خ (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ 52.808الأدث٢ )أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُزخظض (، ث٤٘ٔب ثِؾ ٓزٞعؾ دسعخ 86.657)

ٝٛزا ٣خزِق ػٔب رٞطِذ  الأدث٢أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُزخظض ٖٓ  ُذ٣ْٜ أكؼَ عٞدح اُؾ٤بحذ ًبٗ ثبُزخظض اُؼ٢ِٔ

( ؽ٤ش أشبسد ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ك٢ عٞدح اُؾ٤بح رجؼب ُٔزـ٤ش 0228)ٚ دساعخ ؿلشإ اُذ٢٘ٛ ئ٤ُ

  .اُزخظض اُذساع٢
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 ( رحيُو اىزجبَِ ىذسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ جىدح اىحُبح رجؼب ىَزغُش اىذخو اىشهشٌ ىلأعشح33جذوه )              

ذخو اىشهشٌ اى

 ىلأعشح
 ٍزىعط اىَشثؼبد ٍجَىع اىَشثؼبد

دسجبد 

 اىحشَخ
 اىذلاىخ ()فقَُخ 

 3 5544.177 77188.133 ثُِ اىَجَىػبد
 داه 1.17 33.537

 347 765.338 41838.378 داخو اىَجَىػبد

   349  57936.411 اىَجَىع

   

(، ٓٔب ٣ذٍ 2.22ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٢ٛٝ( 00.502( ًبٗذ ))ف( ئٕ ه٤ٔخ ٣00زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

د كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ عٞدح اُؾ٤بح رجؼب ُٔزـ٤ش اُذخَ اُشٜش١ ُلأعشح، ُٝٔؼشكخ ارغبٙ ػ٠ِ ٝعٞ

  :ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي LSDاُذلاُخ رْ رطج٤ن اخزجبس 

 

 ىيَقبسّبد اىَزؼذدح LSDاخزجبس  (34جذوه )

 اىذخو اىشهشٌ ىلأعشح
 ٍْخفط 

 = ً58.371 

 ٍزىعط

 = ً61.773 

 ٍشرفغ

 = ً79.359 

   - ٍْخفط

  - *3.563 ٍزىعط

 - **78.486 **37.149 ٍشرفغ 

 

 
  

 ( فشوق دسجبد أفشاد اىؼُْخ فٍ جىدح اىحُبح رجؼب ىَزغُش اىذخو اىشهشٌ ىلأعشح 74شنو )

 

 أُشرلغَ اُذخ ١ثبلأعش رٝ أكشاد اُؼ٤٘خ( ٝعٞد كشٝم ك٢ عٞدح اُؾ٤بح ث٤ٖ 28( ٝشٌَ )٣08زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )    

 أُشرلغاُذخَ  ١ثبلأعش رٝ أكشاد اُؼ٤٘خُظبُؼ "أُزٞعؾ، أُ٘خلغ" اُذخَ  ١ثبلأعش رٝ ًلا ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خٝ

ثبلأعش  ٝأكشاد اُؼ٤٘خ أُزٞعؾاُذخَ  ١ثبلأعش رٝ أكشاد اُؼ٤٘خث٤٘ٔب رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ، (2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

(، ك٤أر٢ ك٢ 2.25ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) أُزٞعؾاُذخَ  ١ش رٝثبلأع أكشاد اُؼ٤٘خُظبُؼ  أُ٘خلغاُذخَ  ١رٝ

ٝرُي ٣زلن ٓغ ٓب  ُذ٣ْٜ أكؼَ عٞدح اُؾ٤بحذ ؽ٤ش ًبٗ أُشرلغاُذخَ  ١ثبلأعش رٝ أكشاد اُؼ٤٘خأُشرجخ الأ٠ُٝ 

( ٖٓ إٔ اُشؼٞس ثغٞدح اُؾ٤بح ًبٕ أػ٠ِ ػ٘ذ ر١ٝ اُذخَ أُشرلغ 0228) ؿلشإ اُذ٢٘ٛ رٞطِذ ئ٤ُٚ دساعخ 

ُذ٣ْٜ كشص أكؼَ ُشـَ أٝهبد اُلشاؽ، ٣ٝ٘ؼٕٔٞ ثظشٝف أكؼَ ُِؼ٘ب٣خ ثظؾزْٜ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ عجَ ؽ٤ش إٔ 
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، ؽ٤ش ٣ظجؾٕٞ أًضش اعزوشاسا ٝشؼٞسا ثغٞدح اُؾ٤بح ٖٓ ؿ٤شْٛػ٤ش أكؼَ ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ٝػؼْٜ ثشٌَ ػبّ 

 أُ٘خلغ.اُذخَ  ١ثبلأعش رٝ خأكشاد اُؼ٤٘ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ، ٝأخ٤شا  أُزٞعؾثبلأعش ر١ٝ اُذخَ  أكشاد اُؼ٤٘خصْ 

      :اىثبىثاىفشض 

 جىدح اىحُبحوٍحبوس اعزجُبُ  ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخرىجذ ػلاقخ اسرجبطُخ ثُِ اعزجُبُ     
 

ٝٓؾابٝس  ٓٔبسعاخ الأٗشاطخ اُش٣بػا٤خاعازج٤بٕ ُِٝزؾون ٓاٖ طاؾخ ٛازا اُلاشع راْ ػٔاَ ٓظالٞكخ اسرجابؽ ثا٤ٖ    

 الاسرجبؽ:ُزب٢ُ ٣ٞػؼ ه٤ْ ٓؼبٓلاد عٞدح اُؾ٤بح ٝاُغذٍٝ ااعزج٤بٕ 

 جىدح اىحُبحوٍحبوس اعزجُبُ  ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخاعزجُبُ ( ٍصفىفخ الاسرجبط ثُِ 35)جذوه 

 

جىدح 

اىصحخ 

 اىؼبٍخ

جىدح 

اىحُبح 

الأعشَخ 
 والاجزَبػُخ

جىدح 

اىزؼيٌُ 

 واىذساعخ

جىدح 

اىؼىاطف 
"اىجبّت 

 اىىجذاٍّ"

جىدح 

اىصحخ 

 اىْفغُخ

جىدح 

شغو 

ىقذ اى

 وئداسره

 جىدح اىحُبح

 منو

ٍَبسعخ الأّشطخ 

 منو اىشَبظُخ
1.874** 1.937** 1.785** 1.613* 1.867** 1.753** 1.839** 

 

( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ؽشد١ ث٤ٖ اعزج٤بٕ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝٓؾبٝس اعزج٤بٕ 05اُغذٍٝ )٣زؼؼ ٖٓ     

ِٔب صادد ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ًِٔب صادد عٞدح اُظؾخ ، كٌ 2.25،  2.22عٞدح اُؾ٤بح ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

ٝاُز٢ رٞطِذ ئ٠ُ إٔ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٣ؼضص  (3173) ٝرُي ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ػ٢ِ اُغلش١ اُؼبٓخ

ٝعذد إٔ اُؼ٤٘خ رٔبسط اُش٣بػخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ  اُز٢ (7999) دساعخ ٛذٟ اُخبعٚعٞدح اُظؾخ اُؼبٓخ، ًزُي 

ٝاُز٢ أشبسد ئ٠ُ إٔ ٓٔبسعخ الاٗشطخ اُزش٣ٝؾ٤خ  (3115)ٝدساعخ ئ٣ٔبٕ ؿؼ٘لش، ظؾخ اُؼبٓخا٤ُِبهخ ٝاُ

ٜٗب رو٢ ٖٓ أٓشاع ًض٤شح ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ًٔب أعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُؾٔب٣خ ٖٓ اُش٣بػ٤خ ٣غبػذ ػ٠ِ ص٣بدح ًلبءح الأ

ًِٔب صادد اُؾ٤بح. ٝأ٣ؼب  إًذ اُشؼٞس ثغٞدحص٣بدح اُٞصٕ ٝرغبػذ ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبُغٔبٍ ٝاُششبهخ ٝاُز١ ٣

ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ًِٔب صادد عٞدح اُؾ٤بح الأعش٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ًزُي ًِٔب صادد ٓٔبسعخ الأٗشطخ 

اُش٣بػ٤خ ًِٔب صادد عٞدح اُزؼ٤ِْ ٝاُذساعخ، ًزُي ًِٔب صادد ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ًِٔب صادد عٞدح 

دد ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ًِٔب صادد عٞدح اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، اُٞعذا٢ٗ" ًزُي ًِٔب صا اُؼٞاؽق "اُغبٗت

 ًزُي ًِٔب صادد ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ًِٔب صادد عٞدح شـَ اُٞهذ ٝئداسرٚ.

 :اىشاثغاىفشض 

 ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ ػيًرخزيف أوىىَبد اىؼىاٍو اىَإثشح       

الأٓبّ( ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ الاٗؾذاس )اُخطٞح أُزذسعخ ئ٠ُ  ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ ؽغبة الأ٤ٔٛخ اُ٘غج٤خ    

 رُي:ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ  ػ٠ِأُإصشح  ُِؼٞآَ
 

 ( الأهَُخ اىْغجُخ ثبعزخذاً ٍؼبٍو الاّحذاس )اىخطىح اىَزذسجخ ئىً الأٍبً(36جذوه )

 ٍَبسعخ الأّشطخ اىشَبظُخ ػيًىيؼىاٍو اىَإثشح  

اىَزغُش 
غ
اىزبث

 

ظُخ
طخ اىشَب

ش
لأّ

عخ ا
ٍَبس

 

 اىَزغُش اىَغزقو
ٍؼبٍو 

 الاسرجبط

ّغجخ 

 اىَشبسمخ
 اىذلاىخ ()فقَُخ 

ٍؼبٍو 

 الاّحذاس
 اىذلاىخ ()دقَُخ 

 1.17 77.695 1.594 1.17 736.783 1.831 1.977 اىؼَش  

 1.17 8.766 1.477 1.17 66.689 1.714 1.839 اىَغزىٌ اىذساعٍ

 1.17 6.897 1.336 1.17 47.563 1.639 1.793 شح اىذخو اىشهشٌ ىلأع

 1.17 6.178 1.357 1.17 36.943 1.569 1.754 اىزخصص

 

ٓٔبسعاخ الأٗشاطخ اُش٣بػا٤خ ث٘غاجخ  ٠ٓاٖ أًضاش اُؼٞآاَ أُاإصشح ػِا اُؼٔاش ًابٕ أ٣ٕزؼؼ ٖٓ اُغاذٍٝ اُغابثن     

 %،60.9ث٘غاجخ اُاذخَ اُشاٜش١ ُلأعاشح خ ٣ٝأر٢ ك٢ أُشرجخ اُضبُضا %،72.8ث٘غجخ  اُذساع٢ ٟأُغز٤ِ٣ٞٚ  %،80

 .%56.9ث٘غجخ  اُزخظضٝأخ٤شا ك٢ أُشرجخ اُشاثؼخ 



 

DOI: 10.33193/IJoHSS.12.2020.81 759 

 

 :اىخبٍظاىفشض 

 جىدح اىحُبحرخزيف أوىىَبد اىؼىاٍو اىَإثشح ػيٍ       

الأٓبّ( ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ ؽغبة الأ٤ٔٛخ اُ٘غج٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ الاٗؾذاس )اُخطٞح أُزذسعخ ئ٠ُ     

 ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي: عٞدح اُؾ٤بح ٠أُإصشح ػِ ُِؼٞآَ

 ( الأهَُخ اىْغجُخ ثبعزخذاً ٍؼبٍو الاّحذاس )اىخطىح اىَزذسجخ ئىً الأٍبً(37جذوه )

 جىدح اىحُبح ًىيؼىاٍو اىَإثشح ػي 

غ
اىَزغُش اىزبث

حُبح 
ىدح اى

ج
 اىَزغُش اىَغزقو 

ٍؼبٍو 

 الاسرجبط

ّغجخ 

 اىَشبسمخ
 اىذلاىخ ()فقَُخ 

 ٍؼبٍو

 الاّحذاس
 اىذلاىخ ()دقَُخ 

 1.17 9.833 1.573 1.17 96.498 1.775 1.881 اىَغزىٌ اىذساعٍ

 1.17 7.635 1.387 1.17 58.397 1.676 1.833 اىذخو اىشهشٌ ىلأعشح

 1.17 6.534 1.395 1.17 43.557 1.613 1.777 اىزخصص

 1.17 5.537 1.318 1.17 31.551 1.537 1733 اىؼَش  

 

ث٘غااجخ  ًاابٕ ٓااٖ أًضااش اُؼٞآااَ أُااإصشح ػِاا٢ عااٞدح اُؾ٤اابح اُذساعاا٢ ٟأُغاازٞ إٔزؼااؼ ٓااٖ اُغااذٍٝ اُغاابثن ٣    

 %،62.0ث٘غااجخ  اُزخظااض٣ٝااأر٢ كاا٢ أُشرجااخ اُضبُضااخ  %،67.6ث٘غااجخ  اُااذخَ اُشااٜش١ ُلأعااشح٤ِ٣ااٚ  %،77.5

 %.50.2ث٘غجخ  اُؼٔشٝأخ٤شا ك٢ أُشرجخ اُشاثؼخ 

 :اىغبدطاىفشض 

 لأفشاد ػُْخ اىجحث اىْغجُخ لأوىىَخ أثؼبد جىدح اىحُبح رخزيف الأوصاُ    

  اُزب٢ُ:ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ ئػذاد عذٍٝ اُٞصٕ اُ٘غج٢     

 لأفشاد ػُْخ اىجحث ( اىىصُ اىْغجٍ لأوىىَخ أثؼبد جىدح اىحُبح38)جذوه 

 اىزشرُت اىْغجخ اىَئىَخ% اىىصُ اىْغجٍ  جىدح اىحُبح

 اىثبٍّ %77.8 334 جىدح اىصحخ اىؼبٍخ

 الأوه %79.7 348 جىدح اىحُبح الأعشَخ والاجزَبػُخ

 اىغبدط %74.5 366 جىدح اىزؼيٌُ واىذساعخ

 اىثبىث %77.7 377 جىدح اىؼىاطف "اىجبّت اىىجذاٍّ"

 اىشاثغ %76.3 395 جىدح اىصحخ اىْفغُخ

 اىخبٍظ %75.3 378 جىدح شغو اىىقذ وئداسره

  %711 7833 اىَجَىع
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 لأفشاد ػُْخ اىجحث ( اىىصُ اىْغجٍ لأوىىَخ أثؼبد جىدح اىحُبح75)شنو 

     

عٞدح اُؾ٤بح الأعش٣خ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ًبٕ  ( إٔ أ٣ُٞٝخ أثؼبد عٞدح اُؾ٤بح25( ٝاُشٌَ )٣08زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

اُ٘شبؽ غخ ٔٔبس إٔ (3176) اُذ٣ٖٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ دساعخ طـ٤ش ٗٞس %، 29.2ث٘غجخ  ٝالاعزٔبػ٤خ

عٞدح ٤ِ٣ٚ ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ أُخزِلخ. أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اًزغبة  ئ٣غبث٤ب ك٢ أصش اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢

%، 27.2ث٘غجخ  اُٞعذا٢ٗ" اُؼٞاؽق "اُغبٗتعٞدح ٣ٝأر٢ ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ  %،27.8ث٘غجخ  اُظؾخ اُؼبٓخ

 عٞدح شـَ ٝهذ٣ٝأر٢ ك٢ أُشرجخ اُخبٓغخ  %،26.0٘غجخ ث عٞدح اُظؾخ اُ٘لغ٤خ٣ٝأر٢ ك٢ أُشرجخ اُشاثؼخ 

  .%28.5ث٘غجخ  عٞدح اُزؼ٤ِْ ٝاُذساعخ اُغبدعخ٣ٝأر٢ ك٢ أُشرجخ  ،%25.0ث٘غجخ  ٝئداسرٚ اُلشاؽ

 

 اىزىصُبد:

ئدخبٍ ٓلّٜٞ عٞدح اُؾ٤بح ك٢ ثؼغ ٓوشساد اُغبٓؼخ، لإٔ رُي ٣غبػذ ك٢ ئدساى اُطِجخ ُٔؼب٤٣ش عٞدح  -7

 اُؾ٤بح.
 ساط ثؼغ أُ٘بٛظ اُش٣بػ٤خ ػٖٔ ٓوشساد اُغبٓؼخ ُزظجؼ أعِٞة ؽ٤بح ُذٟ اُشجبة.ػشٝسح ئد -3

 ك٢ اُغبٓؼبد ٝؽش اُطبُجبد ػ٠ِ الاشزشاى ثٜب. ش٣بػ٤خاُ اُجذ٤ٗخٗشطخ ص٣بدح الاٛزٔبّ ثبلأ -3

رٞػ٤خ اُطبُجبد ٗؾٞ أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُش٣بػ٢ ٖٓ خلاٍ اُ٘ششاد اُذٝس٣خ ٝأُؾبػشاد  -4

  اُزضو٤ل٤خ

 

 اىَشاجغ
أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝػلاهزٜب ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ٓشػ٠ داء اُغٌش١، ٓؼٜذ ػِّٞ ٝرو٤٘بد  ،ئعؾبم رش٢ً -2

 .0226اُ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ٓؾٔذ ثٞػ٤بف، أُغ٤ِخ، 

بد شٔبٍ أ٤ٓشح ؽٔذإ شز١ٞ٤، دٝاكغ ٓٔبسعخ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُذٟ اُ٘غبء ك٢ ٓشاًض ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ك٢ ٓؾبكظ -0

 .0227اُؼلخ اُـشث٤خ، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ، ٗبثِظ، كِغط٤ٖ، 

ئ٣ٔبٕ ع٤ذ ؿؼ٘لش، دساعخ ارغبٛبد أُشأح ٗؾٞ اُزش٣ٝؼ اُش٣بػ٢، هغْ الإداسح اُش٣بػ٤خ ٝاُزش٣ٝؼ، ٤ًِخ  -0

 .0225اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب، 

 .0220اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ،  اُزوش٣ش اُخبص ثبُظؾخ ك٢ اُؼبُْ، ٓ٘ظٔخ -8

، 0202-0228ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح، ٝص٤وخ ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح خطخ اُز٘ل٤ز  -5

https://vision2030.gov.sa 

ؽغٖ أؽٔذ ؽِٞا٢ٗ، رأص٤ش ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطلاة اُظق  -6

 .١0220، ثٔذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ، اُضب٢ٗ اُضبٗٞ

عب٤ٓخ ؽغٖ اُوطبٕ، اٗؼبّ ٓغ٤ذ اُ٘غبس، ؽظخ أؽٔذ آٍ خ٤ِلخ، ؽغ٤ٖ عؼلش ٜٓذ١، س٣بػخ أُشأح ك٢  -7

 .0225، 0، اُؼذد 26ٌِٓٔخ اُجؾش٣ٖ، اُٞاهغ، اُزؾذ٣بد، اُزطِؼبد ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، أُغِذ 

ش٣٘بد أُز٘ٞػخ ػ٠ِ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ أُشرجطخ ثبُظؾخ ٝعٞدح اُؾ٤بح عٔبػ ؽغٖ كشط، رأص٤ش اُزٔ -8

 https://journals.ekb.eg. 0229، 20، اُؼذد 20ُذٟ اُغ٤ذاد اُـ٤ش ٓٔبسعبد ُِش٣بػخ، ٓغِذ 

ع٤ٔش ٓؾٔذ ع٤ذ، دساعخ رأص٤ش الإٌٓبٗبد ٝالأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ ارغبٛبد ؽلاة عبٓؼخ ؽ٤جخ، هغْ  -9

 .0229خ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ؽ٤جخ، اُزشث٤خ اُجذ٤ٗ

طـ٤ش ٗٞس اُذ٣ٖ، دٝس اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ػ٘ذ اُ٘بشئ٤ٖ، ٓغِخ  -22

 .0226، 9، اُؼذد 9اُؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ ُِ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، ٓغِذ 

ػجذ اُؼض٣ض ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٗؾٞ ٓٔبسعخ  ػ٢ِ ػجذالله اُغلش١، ارغبٛبد ؽِجخ عبٓؼخ أُِي -22

 .0228، 8، اُؼذد 08اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس )اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ(، ٓغِذ 

ؿلشإ ؿبُت اُذ٢٘ٛ، عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼز٢ ا٤ُشٓٞى ٝؽبئَ )دساعخ ٓوبسٗخ(،  -20

 . 0228ذ الأٍٝ، اُؼذد الأٍٝ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، أُغِ

 https://acofps.com. 2012كبؽٔخ ؽغٖ، ٓب ٢ٛ عٞدح اُؾ٤بح، اًبد٤ٔ٣خ ػِْ اُ٘لظ،  -20

 .0220هِخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، ٓشٌِخ ػب٤ُٔخ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُؼبٓخ، ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ،  -28
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وذاد اُظؾ٤خ ٝػلاهزٜب ثبلارغبٙ ٗؾٞ اُغِٞى اُظؾ٢ ُذٟ ًش٣ٔخ ع٢ ثش٤ش، ظش٣لخ ٓغؼٞد١، أُؼز -25

 .0226، 20، اُؼذد 7ٓشػ٠ ششاس٤٣ٖ اُوِت اُزبع٤خ، ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ، ٓغِذ 

ٓؾٔذ اُغؼ٤ذ أثٞ ؽلاٝح، عٞدح اُؾ٤بح أُلّٜٞ ٝالأثؼبد، هغْ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ  -26

 .0222الإعٌ٘ذس٣خ، 

، ػ٢ِ ٜٓذ١ ًبظْ، ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ُطِجخ اُغبٓؼخ، هغْ ػِْ اُ٘لظ، ٤ًِخ ٓؾٔٞد ػجذاُؾ٤ِْ ٓ٘غ٢ -27

 .0226اُزشث٤خ، عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط، 

 . ٤ٓ0229ٔٞٗخ شذاد، عٞدح اُؾ٤بح ك٢ اُغؼٞد٣خ أٛذاف ر٤ًخ ٝٓجبدساد ؽٔٞؽخ، اُؼشث٤خ. ٗذ،  -28

https://www.alarabiya.net 

ٛذٟ ؽغٖ اُخبعخ، ارغبٛبد ؽبُجبد عبٓؼخ اُجؾش٣ٖ ٗؾٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ،  -29

2999. https://journal.uob.edu.bh  
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