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 ، وزارج انترتُح، انعراقانكرخ انثانُح /تغذاديحافظح ترتُح انعايح ن انًذَرَح

 
 ًهخص ان

( ِٓ اٌّٛاػ١غ اٌٙبِخ اٌزٟ رإصو فٟ وً ِٓ كٚافغ اٌفوك  energy Psycholo gicalرؼل اٌطبلخ إٌف١َخ  )     

ٍٍٚٛوٗ ٚفٟ أكاء أػّبٌٗ، وّب ٚ رزأصو ثبٌؼغٛؽبد إٌف١َخ ٌٍفوك اٌزٟ  رورجؾ ثٕظبَ اٌزٕش١ؾ اٌف١ٌَٛٛعٟ اٌنٞ 

ٌج١ئخ اٌقبهع١خ ف١ؾفي اٌفوك ئٌٝ إٌغبػ ٚرؾم١ك ٠ؾىُ ٔظبَ ػًّ اٌّـ ٚو١ف١خ رجبكي اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ اٌفوك ٚا

الأ٘لاف فٟ ؽبٌخ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ ِٓ اٌطبلخ أٚ ٠ؼغي ٠ٚفشً فٟ ؽبٌخ اٌَّز٠ٛبد إٌّقفؼخ ِٓ اٌطبلخ ، وّب 

أْ وً فوك ٌل٠ٗ ٌِٛل ٌٍطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٠ٕزظ للها ِؾلكا ِٓ اٌطبلخ ماد اٌّؼٕٝ ا١ٌَىٌٛٛعٟ رزشىً ؽَت 

ٌنٞ ٠ّو ثٗ اٌفوك ف١ؾفيٖ اٌٝ ِغبثٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب ، ٚػ١ٍخ اهرأد اٌجبؽضخ كهاٍخ اٌّٛلف ا

 ِزغ١و اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق ٌلٜ الافواك .

٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ ،ٚونٌه اٌىشف ػٓ كلاٌخ اٌفوٚق الإؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ 

اٌطبلخ إٌف١َخ ٚفمب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه ٚأبس ( ٚ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ 

( ِوشل ِٚوشلح  اٌّزٛاعل٠ٓ فٟ اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ثغلاك /اٌىوؿ اٌضب١ٔخ  200،ٚلل ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ)

١بً ٌٍطبلخ إٌف١َخ ٌٍّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚاٍزقواط (ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم 2023/2024ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ) 

(،ؽ١ش اظٙود إٌزبئظ ثأْ spssاٌظلق اٌظب٘وٞ ٚاٌضجبد ٌٍّم١بً ٚرُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ ثبٍزقلاَ )

اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٠ٚلي مٌه أُٙ ِؾج١ٓ ٌؼٍُّٙ ٠ٚزمجٍْٛ الافو٠ٓ ٌٚل٠ُٙ اٌوغجخ فٟ 

ٍُٙ،  ٚاْ اٌّوشل٠ٓ الأوضو ٍٕٛاد فلِخ ٌل٠ُٙ اٌطبلخ إٌف١َخ ػب١ٌخ ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اْ اٌقجوح ٌٙب كٚه ِغبي ػّ

وج١و ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب ،  أظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٠ٚلي 

فوط اٌجؾش ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌزٛط١بد اْ اٌّوشل٠ٓ لا ٠لِغْٛ ث١ٓ ؽ١برُٙ اٌقبطخ ٚػٍُّٙ الاهشبكٞ .وّب 

 ٚاٌّمزوؽبد .

 

 .اٌطبلخ إٌف١َخ، اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ :انكهًاخ انًفتاحُح
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ABSTRACT 
Psychological energy is one of the important topics that affects each of the 

individual’s motivations, his behavior, and the performance of his work. It is also 

affected by the individual’s psychological pressures, which are linked to the 

physiological activation system that governs the brain’s work system and how 

information is exchanged between the individual and the external environment, thus 

motivating the individual to success. Achieving goals in the case of high levels of 

energy, or inability and failure in the case of low levels of energy, and every 

individual has an effective psychological energy generator that produces a specific 

amount of energy with a psychological meaning that is formed according to the 

situation that the individual is going through and motivates him to confront the 

stressful situations that he is going through. Therefore, the researcher decided to study 

the variable of psychological energy among counselors and reveal the differences 

among individuals. 

The goal of the current research is to identify the level of psychological energy, as 

well as to reveal the significance of statistical differences in the level of psychological 

energy according to the variable of gender (males and females), marital status, and 

years of service among educational counselors. The research sample consisted of 

(200) male and female counselors present in the General Directorate of Education. 

Baghdad / Al-Karkh II for the academic year (2023/2024), where the researcher built 

a measure of the psychological energy of educational counselors and extracted the 

apparent validity and reliability of the scale. The statistical data was processed using 

(SPSS), where the results showed that educational counselors have psychological 

energy, and this indicates that they love their work and accept others. They have a 

desire for their field of work, and counselors with more years of service have high 

psychological energy, and this indicates that experience has a major role in 

controlling the problems they are exposed to. The results showed that there are no 

differences in social status and indicate that counselors do not integrate their private 

lives and their counseling work. The research came out with many recommendations 

and proposals. 
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 انفصم الأول 
 

 يشكهح انثحج

٠ؼزجو الاهشبك اٌزوثٛٞ عبٔجب ِّٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ رملِٙب اٌّلهٍخ ٌٍطٍجخ كْٚ اٍزضٕبء ؽ١ش رظٙو اٌؼل٠ل 

ِٓ اٌّشىلاد اٌزوث٠ٛخ فٟ اٌّلهٍخ ِٕٙب )اٌزَوة ،اٌوٍٛة ،اٌمٍك ،اٌَولخ ،اٌىنة ٚاٌشنٚم اٌغَٕٝ..اٌـ(غ١و٘ب 

( ٚاٌّوشل 1: 20021بك ثظفخ ػبِٗ)ٍٍّٝ ٚف١وٚى،ِّب كػب اٌٝ اٌؾبعخ ٌقلِبد اٌّوشل اٌزوثٛٞ ٌٚلإهش

اٌزوثٛٞ ٠ؼل هوٕب أٍب١ٍب فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚأٗ ّٔٛمعب ٠ؾزنٜ ثٗ ِٓ اٌطٍجخ لأٗ ٠ّضً للٚح ٌُٙ فٙٛ ٠غَل اٌم١ُ 

ٚاٌّجبكب ٚالافلال١بد ماد اٌّوغٛثخ الاعزّبػ١خ ،ام ٠زفك اٌزوث١٠ٛٓ ػٍٝ اْ ٌٍّوشل اٌزوثٛٞ كٚها ِإصوا فٟ 

قظ١خ اٌطلاة ،ٚأٗ عيء لا ٠زغيأ ِٓ اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ ٚثلٚٔٗ لا ٠ّىٓ رؾم١ك ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ ع١لح ) ٍٍٛن ٚش

 ( 1306: 2018اٌؼ٠ٛلٞ ، 

( اْ الأٍجبة اٌىبِٕخ ٚهاء أقفبع للهح الافواك ػٍٝ رأك٠خ  ِٙبُِٙ ٚاٌم١بَ ثبلأػّبي 2015أشبه كهاٍخ )محمد ، 

( ٠ؼزجو ػٕظوا  Moodاء اوبْ ئ٠غبث١ب اٚ ٍٍج١ب ٚمٌه لاْ اٌّياط )ا١ِٛ١ٌخ رقزٍف رجؼب لافزلاف اِيعزُٙ ٍٛ

ِووي٠ب ٌٍٍَٛن اٌجشوٞ ٠ٚؼزجو أ٠ؼب لبػلح ٌٍؼل٠ل ِٓ الأٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ اٌّشزووخ ئػبفخ اٌٝ افزلاف للهرُٙ ػٍٝ 

ٕف١َخ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌّمٍمخ ِٚٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚغ١و٘ب ٚ٘نا وٍٗ ٠وعغ اٌٝ افزلاف َِز٠ٛبد اٌطبلخ اٌ

اٌفؼبٌخ ٌل٠ُٙ ،ٚثٛعٗ اٌزؾل٠ل اٌٝ أقفبع َِزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ وّب اْ ٘نٖ الأٍجبة لل رقزٍف ِٓ 

( اْ فُٙ و١ف رإصو اٌطبلخ  2010( فٟ ؽ١ٓ أشبه)اٍبِٗ 10: 2005شقض اٌٝ افو ِٚٓ ِٛلف اٌٝ افو)محمد ،

خ إٌف١َخ ػب١ٌخ اٚ ِٕقفؼخ فمؾ ،ٌٚىٓ رزؾلك ِٓ إٌف١َخ ػٍٝ أكاء اٌفوك لا ٠زؾلك ثٛاٍطخ َِزٜٛ اٚ شلٖ اٌطبل

 (2010:188فلاي ِؼوفخ ِظبكه٘ب اٚ ارغب٘ٙب ً٘ ٘ٛ ٍٍجٟ اَ ئ٠غبثٟ )اٍبِٗ،

ِٚٓ فلاي ػًّ اٌجبؽضخ وّوشلح روث٠ٛخ فٟ اٌّلهٍخ  اٌضب٠ٛٔخ اهرأد اٌجبؽضخ فٟ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌطبلخ 

قلِخ ػٍٝ ػًّ اٌّوشل اٌزوثٛٞ ثؾَت ِزغ١و اٌغٌٕ موٛه إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوثٛٞ ًٚ٘ رإصو ٍٕٛاد اٌ

 ٚأبس ٚثؾَت اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ 

 

 أهًُح انثحج 
٠ؼل الاهشبك اٌزوثٛٞ فٟ اٌّلاهً ِٓ اٌمؼب٠ب اٌٙبِخ اٌزٟ رؾظٝ ثب٘زّبَ اٌَّإ١ٌٚٓ ثشىً ِزيا٠ل ،ٚمٌه ٌّب 

١خ اٌزوث٠ٛخ ٚالاهرمبء ثٙب اٌٝ فلِبد روث٠ٛخ رؼىَٗ ػ١ٍّخ الاهشبك اٌزوثٛٞ ِٓ رٛف١و اٌٛلذ ٚاٌغٙل فٟ كفغ اٌؼٍّ

ِزىبٍِخ رؼٛك ثبٌٕفغ ٚاٌفبئلح ػٍٝ اٌطٍجخ ٚاٌّإٍَخ اٌزؼ١ٍّخ ثشىً ػبَ ،ٚػ١ٍخ فبْ ٌٍّوشل اٌزوثٛٞ كٚها وج١وا فٟ 

رؾم١ك ا٘لاف اٌؼ١ٍّخ الاهشبك٠خ َِٚبػلح اٌَّزوشل ػٍٝ رؾم١ك ؽّٛؽبرٗ ِٓ فلاي اٌلٚه إٌّٛؽ ثٗ فٟ رمل٠ُ 

الاهشبك٠خ اٌّزقظظخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ثٕبء شقظ١خ اٌّزؼٍُ ثّب ٠زٛافك ِغ ِزطٍجبد اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ اٌقلِبد 

( ٠ٚقزٍف الافواك وّب ٚو١فب فٟ عٛأت اٌشقظ١خ ع١ّؼٙب اٌغ١َّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالأفؼب١ٌخ  34اٌؾل٠ضخ )اٌَؼلٞ ،  :  

ٌؼٛاًِ اٌٛهاص١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ) اٌؼ٠ٛلٞ ٚالاعزّبػ١خ ،فٍىً فوك شقظ١خ َِزمٍخ ٠ٕفوك ثٙب ػٓ الافو٠ٓ ٔز١غخ ا

،2018 :1309) 

فبْ أ١ّ٘خ اٌلٚه اٌنٞ ٠ّبهٍٗ اٌّوشل اٌزوثٛٞ فٟ اٌّلهٍخ ٠زأصو ثطج١ؼخ اٌؼلالبد اٌزٟ ٠َٕغٙب اٌّوشل ِغ       

أػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ ِٚغ اٌطٍجخ ،ؽ١ش رجوى ؽبعخ اٌطٍجخ اٌٝ اٌّوشل اٌزوثٛٞ ٌَّبػلرٗ ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ 

رؾم١ك الاٍزمواه إٌفَٟ ٚاٌزى١ف كافً اٌظف ، ٚػ١ٍخ ِشىلارٗ إٌف١َخ ٚاٌّله١ٍخ ئػبفخ اٌٝ َِبػلح اٌطٍجخ فٟ 

لاثل اْ رزٛفو ٌلٜ اٌّوشل اٌزوثٛٞ  فٟ شقظ١زٗ ثؼغ اٌظفبد ٚاٌقظبئض اٌزٟ رَبػلٖ ػٍٝ إٌغبػ 

ٚالاٍزّواه ِٕٙب اٌضمخ ثبلأفو٠ٓ ٚثملهارُٙ ػٍٝ ؽً ِشىلارُٙ ٚئربؽخ اٌفوطخ اِبُِٙ ٌزط٠ٛو اِىبٔبرُٙ اٌٝ 

ػٍٝ فُٙ مارٗ ٚالأفو٠ٓ ،ِضمف ٚٚاٍغ الاؽلاع ٠ؼوف للهارٗ ِٚوػ ٚطبكق ٠ٚز١ّي الظٝ ؽل ِّىٓ ٚاٌملهح 

( 19 20021:1ثبٌضجبد ٚالارياْ الأفؼبٌٟ ٚػلَ اٌزٙٛه ٚالألفبع فٟ ِٛاعٙٗ اٌّٛالف اٌطبهئخ )ٍٍّٝ ٚف١وٚى،

ٌزوث٠ٛٓ  ٌنٌه لا ٌٍٚطبلخ اٌجشو٠خ كٚه ُِٙ فٟ ثٕبء ؽؼبهح اٌّغزّؼبد ٚؽبلخ الافواك ع١ّؼب ٚفبطخ اٌّوشل٠ٓ ا

ثل ِٓ هػب٠زُٙ فٟ ظً اٌزؾل٠بد ٚأفغبه اٌّؼٍِٛبد ٚكفٌٕٛب ػظو عٛكح اٌزؼ١ٍُ ،فزملَ اٌّغزّغ ِزٛلف ػٍٝ 

ِلٜ الاٍزفبكح اٌظؾ١ؾخ ِٓ ٘نٖ اٌطبلبد اٌجشو٠خ ٚاٍزضّبه اِىب١ٔبرُٙ ٚللهارُٙ ٚؽبلبرُٙ الإ٠غبث١خ ٚرٛظ١فٙب 

 ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌجل١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ رٛظ١فب ٘بكفب ِٓ اعً هفغ وفبءرُٙ إٌف١َخ 
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ٚاْ ر١ّٕخ اٌطبلخ إٌف١َخ رشىً إٌٛاٖ ٌٍشقظ١خ اٌم٠ٛخ ٚثبٌزبٌٟ اٌٛطٛي ٌلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ 

ِظبكه اٌؼغٛؽ ٚالأفؼبلاد فّٓ فلاي الا٘زّبَ ثبٌٛػٟ ثبٌناد ٚػجؾ إٌفٌ ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ وً 

َبْ ِٓ رجل٠ً اٌطبلخ اٌٍَج١خ ٌنارٗ إٌبرغخ ِٓ الأفؼبلاد ٚاٌؼغٛؽ اٌٝ ؽبلخ ئ٠غبث١خ رلػُ ٘نا ِٓ شبٔٗ رّى١ٓ الأ

 ( .314: 2022اٌشؼٛه ثبٌٕظوح الإ٠غبث١خ ٌنارٗ ِّب ٠إكٞ اٌٝ اٌزؾىُ فٟ إٌٛاؽٟ اٌؼم١ٍخ ثظٛهح أفؼً )ؽَٓ،

ػ١ٍٗ "ٌِٛل اٌطبلخ إٌف١َخ  ( اٌٝ اْ وً فوك ٠ّزٍه ِؾون ٌٍَٛوٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠طٍك2001ٚلل أشبه كهاٍخ )ِظطفٝ

" ٚاٌنٞ ٠ؼًّ ػٍٟ كفغ اٌفوك ٌٍٍَٛن ثطو٠مخ ِؾلكح، وّب ٠لفؼٗ ئٌٝ اٌزفبػً ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ أٚ الاٍزغبثخ 

ٌٍؼغٛؽ اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب، ِٓ فلاي الاٍزفبكح ِّب ٠ّزٍىٗ ِٓ ؽبلخ ٔف١َخ فؼبٌخ كافؼخ ٌٍٍَٛن، ؽ١ش ٠ؼزّل 

( ٚاٌطبلخ 2001ئ١خ ػٍٝ َِزٜٛ اٌّقيْٚ اٌف١ي٠بئٟ ٌٍطبلخ إٌشطخ ٌل٠ٗ )ِظطفٝ ، رأصو اٌفوك ثبٌّٛالف اٌج١

إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٟ٘ لٛح ِؾووخ ثلافً اٌفوك اما رٛاعلد ٚاٍزغٍذ ثبٌشىً الأِضً ٚلبكرٗ ٔؾٛ رؾلٞ ِب ٠ؼ١ك ٠ٚمف 

اٌغّٛك ٚاٌطبلخ اٌٍَج١خ اِبِٗ ٠ٚؾٌٛٗ اٌٝ اثلاع ١ٕ٠و ػبٌّخ ،وّب أٗ ِؾفي كافٍٟ ٠لفغ اٌفوك اٌٝ اٌزقٍض ِٓ 

ٚاٍزقلاَ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ فٟ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب ِّب ٠شؼوُ٘ ثبٌطّأ١ٕٔخ ٚاٌَؼبكح ٚاٌوػب 

 (     149: 2001ػٓ اٌؾ١بح )  ِظطفٝ ،

زؾمك ( اْ اٌطبلخ إٌف١َخ رؾزبط اٌٝ رٛع١ٗ لأٔٙب ٠ّىٓ اْ رىْٛ ا٠غبث١خ اٚ ٍٍج١خ ،٠ٚ2015٠ٚوٜ )أٍبِخ هارت، 

مٌه ِٓ فلاي َِبػلح اٌطلاة ػٍٝ رٛع١ٗ ؽبلزُٙ إٌف١َخ ٚرؼ١ٍُّٙ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌٛاعجبد ٚرغٕت رشزذ الأزجبٖ 

 (2015:127) اٍبِٗ ،

ٚلل ٍقود ع١ّغ ؽبلبد اٌىْٛ ٌقلِخ الأَبْ ٚرؾ٠ٍٛخ فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف اٌٝ ؽبلخ فؼبٌخ ثلافٍخ رلفغ ثٗ ٔؾٛ 

ؽ١ش رؼزجو اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ِٓ الٜٛ اٌطبلبد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب الأَبْ فٟٙ الاهرمبء ثٕفَخ ٚثّغزّؼخ ٚثؼبٌّخ ،

لٛح ِؾووخ ثلافٍخ اما رٛاعلد ٚاٍزغٍذ ثبٌشىً الأِضً لبكرٗ ٔؾٛ رؾلٞ وً ِب ٠ؼ١مخ ٠ٚمف اِبِٗ ٠ٚؾٌٛٗ اٌٝ 

 (207: 2012اثلاع ١ٕ٠و ػبٌّخ )ِىبٚٞ ، 

فٟ اٌّلهٍخ وْٛ اٌجبؽضخ ِوشلح روث٠ٛخ ف١غت اْ ٠زّزغ ِٚٓ فلاي ئؽَبً اٌجبؽضخ ثأ١ّ٘خ اٌّوشل اٌزوثٛٞ 

اٌّوشل ثَّزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌلافؼ١خ ٚاٌّضبثوح ٚاٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙٗ اٌّشىلاد ٚاٌؼغٛؽبد )الاٍو٠خ ٚاٌزوث٠ٛخ 

ٚالاعزّبػ١خ( ٚمٌه ؽزٝ ٠َزط١غ اٌم١بَ ثؼٍّخ ثىً ئ٠غبث١خ ٚؽبلخ ٔف١َخ ػب١ٌخ ػٍٝ الإٔغبى اٌّٙبَ اٌّىٍف ثٙب.، 

ٜ ؽَب١ٍخ ٘نٖ اٌٛظ١فخ اٌزوث٠ٛخ )اٌّوشل اٌزوثٛٞ( فىبْ ٠غت كهاٍزٙب ٚاٌزؼوف ػٍٝ َِز٠ٛبد اٌطبلخ ٌّٚل

 إٌف١َخ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌّوشل اٌزوثٛٞ ِٚلٜ ػلالزٙب ثبٌّزغ١واد الأفوٜ .

 

 اهذاف انثحج
 :٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ 

 اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ  -1

 أبس (  -ٌزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق الإؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ ٚفمب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه ا -2

 اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٌٍطبلخ إٌف١َخ ؽَت ِزغ١و ٍٕٛاد اٌقلِخ  -3

 غ١و ِزيٚط ( -اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٌٍطبلخ إٌف١َخ ؽَت ِزغ١و اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ )ِزيٚط  -4

 

 ج حذود انثح
٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌطبلخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١واد ) اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ 

ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ثغلاك )اٌىوؿ ٚ اٌوطبفخ ( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

2023-2024 

 

 تحذَذ انًصطهحاخ 
 ثأٔٙبرؼوف اٌطبلخ إٌف١َخ  

ٟ٘ اوضو ٔٛػب ِٓ إٌشبؽ اٚ اٌؾ٠ٛ١خ اٚ اٌشلح ٌٛظبئف اٌؼمً ٚاٍبٍب ٌٍلافؼ١خ ، ٠ّٚىٓ اْ رزقن اٌشىً  -

الإ٠غبثٟ اٚ اٌٍَجٟ ٠ٚزٛلف ػٍٝ ؽج١ؼخ الأفؼبلاد ِظله اٌطبلخ ،فبلإصبهح ٚاٌَؼبكح ِظلهاْ ٌٍطبلخ الإ٠غبث١خ 

 (2: 2021،اِب اٌمٍك ٚاٌغؼت ِظلهاْ ٌٍطبلخ اٌٍَج١خ )ِؾّٛك ٚافوْٚ،
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( ثبٔٙب رزىْٛ ِٓ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٌٍّشبػو اٚ الأفؼبلاد اٌّؼجوح ػٓ ؽؼٛه ٠BROWN,2012ؼوف ) -

 (Brown,2012:177اٌطبلخ ٚاٌزؾف١ي ٚالاكهان ِضً الأزجبٖ اٌلائُ ٚا١ٌمظخ ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٟ)

ك افؼً أكاء ِّىٓ ِغ اٌطبلخ إٌف١َخ : ٟ٘ شؾٕخ أفؼب١ٌخ رقٍك كٚافغ رؾش اٌطلاة ػٍٝ الإٔغبى ٌزؾم١ -

 (2022:315اٌشؼٛه ثبٌزفبؤي ٚاٌضمخ ٚاٌزوو١ي ٚاٌزقٍض ِٓ ِظبكه الأفىبه اٌٍَج١خ )ؽَٓ،

ثأٔٙب، ٟ٘ اٌمٜٛ اٌفبػٍخ ثلافً اٌفوك اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح ثبٌزؾًّ ٚكافؼ١خ ربِخ  -

 (2022لأٔغبى أػّبٌٗ ثأهاكٖ ٚٔشبؽ َِزّو )الاؽجبثٟ، 

 لْٚ اٌزوث١٠ٛٓ :اٌّوش

 (1983رؼو٠ف ٚىاهح اٌزوث١خ ، )

٘ٛ أؽل أػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ اٌّإً٘ ٌلهاٍخ ِشىلاد اٌطبٌت اٌزوث٠ٛخ ٚاٌظؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌٍَٛو١خ ِٓ 

فلاي عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رزؼٍك ثٙنٖ اٌّشىلاد ٍٛاء وبٔذ ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد ِزظٍخ ثبٌطبٌت ٔفَٗ ٚاٌج١ئخ ٌٙنٖ 

 ّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الافز١به اٌؾً إٌّبٍت اٌنٞ ٠ورؼ١ٗ ٌٕفَٗاٌّشىٍخ ٚاٌ

 

 انفصم انثانٍ 

 الإغار اننظرٌ 
 

 انطالح اننفطُح يفهىيها 

٠ؼل فو٠ٚل ِٓ أٚائً اٌن٠ٓ رؼوػٛا ٌٙنا اٌّظطٍؼ ،ؽ١ش أشبه اٌٝ ِجلأ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌطبلخ ٚاول ػٍٝ اْ اٌغٌٕ 

الافواك ٚاػزجو اٌغو٠يح ػٍٝ أٙب شىً ِٓ اشىبي اٌطبلخ ٚاْ اٌطبلخ رَبٚٞ ٘ٛ اٌطبلخ ٚاٌلافغ اٌوئ١َٟ ٌٍَٛو١بد 

 (178: 2021اٌغو٠يح ،ٚاْ اٌغوائي ٟ٘ ِظله اٌطبلخ اٌٛؽ١ل ٌزؾو٠ه اٌٍَٛن )ف١ظً ،

ٚلل أشبه)اهٍطٛ( اٌٝ اْ اٌطبلخ إٌف١َخ  رؼٕٝ ثبٌٕشبؽ  ٚاٌفبػ١ٍخ ٚالاِىب١ٔخ  ػٍٝ الإٔغبى ٚ اٌؼًّ رشًّ وً 

 ( Gerben, ,752:2004طٛه إٌفٌ، ٟٚ٘ اٌمٛح اٌلافؼخ ٌٍٕفٌ ٚاٌّشبػو ٚاٌؼمً  ) طٛهح ِٓ 

"ٟ٘ لٛح ١ِّيح ٠زّزغ ثٙب اٌفوك ٚرّٕؾٗ اٌوغجخ ٚالإطواه ػٍٝ اٌؼ١ش فٟ اٌؾ١بح ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ ِّٚزؼخ 

ِٚٛاعٙخ طؼبثٙب ٚػغٛؽٙب ٚرقط١ٙب ٚرغبٚى٘ب ثظله هؽت ٚػي٠ّخ ػٍٝ رؾم١ك الأ٘لاف ٚالأؽلاَ 

ّٛؽبد، ٠ٚزُ مٌه ِٓ فلاي اِزلاوٗ ٌمٛح الإهاكح ٚاٌزؾًّ، ٚاٌطّٛػ، ِغ رّزؼٗ ثبلإ٠غبث١خ ٚاٌزَبِؼ ٚهٚػ ٚاٌط

 (97: 2020اٌّوػ ٚالاثزىبه٠خ ٚاٌزغل٠ل ٚهٚػ اٌّوػ اٌنٞ ٠غؼٍٗ ٍؼ١ل فٟ ؽ١برٗ َِٚزّزغ ثٙب)محمد ،

 Motivationsوٜ ِضً اٌلفبػ١خ ٠َزقلَ ِظطٍؼ اٌطبلخ إٌف١َخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ ِواكفب ٌّظطٍؾبد أف    

  Duffy,2007: 180ٌىً ِٓ اٌؼمً ٚاٌغَُ )) Arousalٚالإصبهح  Activationٚاٌزٕش١ؾ 

( ؽ١ش رٙلف 1987ؽ١ش عبء ِظطٍؼ اٌطبلخ إٌف١َخ وجل٠ً ػٓ الاٍزضبهح الأفؼب١ٌخ ٚثٛعٗ اٌقظٛص فٟ ػبَ )

ػخ اٌؼٕبطو الافوٜ اٌٝ اٌٛطٛي ثىً فوك ِٓ افواك اٌغٙٛك اٌىج١وح اٌزٟ ٠جنٌٙب اٌىبكه اٌزله٠جٟ ٚالاكاهح ِٚغّٛ

اٌفو٠ك اٌٝ اٌؾبٌخ اٌج١ٕخ ٚإٌف١َخ اٌّضٍٝ ِٓ فلاي رؾم١ك ِزطٍجبد اٌٛطٛي اٌٝ مٌه اٌٙلف , ٠ّٚىٓ رؾم١ك اٌطبلخ 

إٌف١َخ ِٓ فلاي ِؼوفخ الافواك فٟ و١ف١خ ا١ٌَطوح ػٍٝ افىبهٖ ٚرٕظ١ّٙب ٚ٘ٛ ٔبرظ رله٠ت اٌّٙبهاد إٌف١َخ اٌزٟ 

ً ٠إِٓ ف ً ػم١ٍب ٟ اٌؼبكح رمغ ػٍٝ ػبرك اٌّوشل إٌفَٟ فٟ اٌفو٠ك ٌنٌه ٚعت اْ ٠زؼّٓ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ عبٔجب

 (                                         2009:430ػ١ٍّخ اٌزؾىُ ٚػجؾ الاٍزضبهح ٌٍفو٠ك وىً )ػٍٟ ،

ئٌٝ أْ ِفَٙٛ اٌطبلخ إٌف١َخ ٠ؼجو ػٓ للهح اٌفوك َِٚإ١ٌٚبرٗ ػٓ  Tellegen & Watson( ٠ٚ1985ش١و )

، ٚاٌملهاد فٟ ٔفٌ اٌٛلذ أٚ ئٔغبى  Skillsٚاٌّٙبهاد  Activitiesاٌم١بَ ثؼًّ ِب ٠زطٍت ِغّٛػخ ِٓ إٌٔشطخ 

 ٘لف ِؾلك.

ـ، ٚرجبكي ؽ١ش ٠ورجؾ ِفَٙٛ اٌطبلخ إٌف١َخ ثٕظبَ الاٍزضبهح ٚاٌزٕش١ؾ اٌف١ٌَٛٛعٟ اٌّزؾىُ فٟ ػًّ اٌّ

اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ اٌفوك ٚث١ئزٗ اٌقبهع١خ، ٚاٌنٞ ِٓ شأٔٗ أْ ٠لفغ اٌفوك ئٌٝ ئٔغبى اٌّٙبَ اٌّقزٍفخ فٟ ؽبٌخ اهرفبع 

َِزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌل٠ٗ، أٚ ٠لفغ اٌفوك ئٌٝ اٌزىبًٍ، ٚػلَ ئٔغبى اٌّٙبَ فٟ ؽبٌخ أقفبع َِزٜٛ اٌطبلخ 

ْ اٌطبلخ إٌف١َخ ِٓ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٌٍّشبػو اٚ الأفؼبلاد : ( ٚرزى101Rothbart,Posne,2010ٛإٌف١َخ )

( ٚاْ  اٌنوو٠بد ٚاٌّؼزملاد ٚالأفؼبلاد   Brown,2012:177اٌّؼجوح ػٓ ؽؼٛه اٌطبلخ ٚاٌزؾف١ي ٚالاكهان )

ٚاٌّشبػو ٚالأفىبه ٚاٌؼبكاد اٌٍَٛو١خ رىْٛ َِغٍخ ثّلٚٔٗ فٟ اٌّـ ٚرىْٛ ِزٕبٍمخ ثشىً ربَ فبٌطبلخ إٌف١َخ 

رَزط١غ اْ رؾًّ ٘نا اٌّؼٍِٛبد وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌّٛعبد اٌؼٛئ١خ ِٚٛعبد اٌواك٠ٛ ٚاٌّٛعبد 
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اٌىٙوِٚغٕبؽ١َ١خ فٟ ِغبي اٌزفى١و فمل ٠ىْٛ اٌزفى١و ئ٠غبثٟ اٚ ٍٍجٟ ِٓ فلاي ػجطٗ ٚرؾ٠ٍٛخ ٌّغبي ئ٠غبثٟ 

ٓ فلاي لٛح اٌلافغ ٚاٌزؾف١ي ؽ١ش ٠ٛعل ػلح ؽوق رزؼٍك ثمٛا١١ٔٓ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌزٟ رإصو ػٍٝ ؽبلخ اٌغَُ ِ

 (David,2012:64ِٚٛعبد اٌلٌزب اٌىبِٕخ فٟ اٌزؼب١ٌُ اٌؾ١َخ اٚ الأفؼبلاد اٌغ١و ١ِٙئخ)

( اٌطبلخ إٌف١َخ ٟ٘ للهح اٌزؾىُ فٟ ِظبكه اٌطبلخ الإ٠غبث١خ  csikszentmihaiyi,2014ػوف شىئّٙبلاٞ )

،الاٍزوفبء اٌجلٟٔ ٚاٌؼمٍٟ ( ٚاٌزؾىُ فٟ ِظبكه اٌطبلخ )الاصبهح،الاٍزّزبع ،الأ٘لاف اٌٛالؼ١خ ،اٌضمخ ثبٌٕفٌ 

 (. csikszentmihaiyi,2014:28اٌٍَج١خ )اٌزٛرو ،اٌمٍك،اٌقٛف ،اٌغؼت( )

اْ اٌطبلخ إٌف١َخ ٠ّىٓ اْ رزقن اٌشىً الا٠غبثٟ اٚ اٌٍَجٟ , ٠ٚزٛلف مٌه ػٍٝ ؽج١ؼخ الأفؼبلاد ِظله اٌطبلخ , 

٠غبث١خ , اِب اٌمٍك ٚاٌغؼت فأّٙب ِظلهاْ ٌٍطبلخ اٌٍَج١خ )هارت فبلإصبهح ٚاٌَؼبكح ِظلهاْ ٌٍطبلخ الا

،2009:127 ) 

( اْ ِفَٙٛ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ثبػزجبهٖ ِورجؾ ثٕظبَ ٠ٚposner&Rothbar,2013وٜ ثَٛٔو ٚهٚصجبهد)

اٌنٞ ِٓ شأٔٗ اْ اٌزٕش١ؾ اٌف١ٌَٛٛعٟ اٌنٞ ٠ؾىُ ٔظبَ ػًّ اٌّـ ٚرجبكي اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ اٌفوك ٚاٌج١ئخ اٌقبهع١خ ٚ

: ٠posner&Rothbar,2013لفغ اٌفوك اٌٝ أغبىاٞ ِٙبَ فٟ ؽبٌخ اٌَّز٠ٛبد إٌّقفؼخ ِٓ اٌطبلخ           )

( فبٌطبلخ إٌف١َخ ٟ٘ ثّضبثٗ كافغ ِٚؾفي كافٍٟ ٌٍفوك ٠لفؼٗ ٔؾٛ رؾم١ك ا٘لاف ِؾلكح ،ٚاما فشً اٌفوك فٟ  113

 (179:  2012خ ) ف١ظً ،ٚػغ أ٘لافٗ ٚاٌزقط١ؾ ٌٙب رٕقفغ َِزٜٛ اٌطبل

( اْ اٌطبلخ إٌف١َخ رورجؾ ثّغّٛػخ ِٓ اٌقظبئض ِٕٙب )الاٍزوفبء اٌؼمٍٟ ٚاٌجلٟٔ 2010أشبه أٍبِخ وبًِ )

 (2010:188،ٚاٌضمخ ،ٚاٌزفبؤي، ٚاٌزوو١ي ،ٚا١ٌَطوح ػٍٝ الأفؼبلاد ٚالاٍزوفبء اٌجلٟٔ ( )أٍبِخ ،

 َِز٠ٛبد اٌطبلخ :

كافً اٌفوك اٌٛاؽل ؽجمب ٌطج١ؼخ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك ،فٕٙبن ِٛالف  رزجب٠ٓ َِز٠ٛبد اٌطبلخ إٌف١َخ

رَزلػٟ ؽبلخ ٔف١َخ ِٕقفؼخ َٔج١ب وّب فٟ ثؼغ ؽبلاد ِشب٘لح اٌزٍفبى اٚ اٌؾل٠ش ِغ الأطللبء فٟ ؽ١ٓ ثؼغ 

ٌم١بكٖ فٟ اٌّٛالف الأفوٜ رَزلػٟ رٛفو َِز٠ٛبد ِورفؼخ ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ وبٌّٕبفَبد اٌو٠بػ١خ اٚ ِٛلف ا

 (185: 2021اٌفو٠ك )ف١ظً ،

 , )اٌطبلخ إٌف١َخ ِٓ ؽ١ش اٍزغلاي اٌفوك ٌطبلبرٗ ٚاِىبٔبرٗ ئ2008Psicolٌٝٚطٕف )

 َِز١٠ٛٓ ّٚ٘ب:

 اٌَّزٜٛ اٌزؾزٟ ٌٍطبلخ: ٠ٛعل ٌلٜ اٌفوك اٌوٚر١ٕٟ، اٌؾنه ٍو٠غ اٌشؼٛه ثبٌزؼت ٚالإه٘بق .

ٌؼمٍٟ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌؼطبء ٚا١ًٌّ ٌّّبهٍخ اٌؼل٠ل ِٓ اٌَّزٜٛ اٌفٛلٟ ٌٍطبلخ: ٠زَُ اٌفوك ثبلاٍزملاي ا

 الأشطخ

(اٌطبلخ إٌف١َخ ٚفمب ٌزأصو اٌفوك ثبٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌزٛرو ٚالاعٙبك ٚؽجمب  2014Thayerفٟ ؽ١ٓ  ٠ظٕف ),

 ٌٍزفبػً ث١ٓ ٘نٖ اٌّىٛٔبد ئٌٝ : ً

ٜٛ رٕش١ؾ ١ٍىٛف١ٌَٛٛعٟ ِزٍٛؾ، ٚؽبلخ : ؽبٌخ ِياع١خ ا٠غبث١خ، ماد َِزEnergy -Calm*اٌطبلخ اٌٙبكئخ 

 ٔف١َخ ِورفؼخ َِٚزٜٛ رٛرو ِٕقفغ، ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب ؽبلخ اٌٙلٚء أٚ الارياْ.

: ؽبٌخ ِياع١خ ماد َِزٜٛ رٕش١ؾ ١ٍىٛف١ٌَٛٛعٟ ِورفغ ٚؽبلخ ٔف١َخ  Energy -Tense*اٌطبلخ اٌزٛرو٠خ 

 ٌؼغٛؽ إٌف١َخ َِٚزٜٛ رٛرو ِورفغ، ٠ظبؽجٙب َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌلافؼ١خ ٚالاؽَبً ثب

: ؽبٌخ ِياع١خ ماد َِزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ اٌزٕش١ؾ  Stress Tense None*الاعٙبك غ١و اٌزٛروٞ 

ا١ٌَىٛف١ٌَٛٛعٟ ٚاٌطبلخ إٌف١َخ َِٚزٜٛ رٛرو ِٕقفغ، ٚثلْٚ رؼوع اٌفوك ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ ٠شؼو اٌفوك 

 ثبلإعٙبك غ١و اٌزٛروٞ.

ماد َِزٜٛ ِٕقفغ ِٓ اٌزٕش١ؾ ا١ٌَىٛف١ٌَٛٛعٟ ٚاٌطبلخ  : ؽبٌخ َ اىع١خStress Tense*الاعٙبك اٌزٛروٞ 

 (2: 2018إٌف١َخ َِٚزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚاٌُ اىط اٌٍَجٟ ٚاٌمبث١ٍخ لاعٙبك )اٌوفبػٟ ،

 اٌؼٛاًِ اٌّإصوح فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ:

 رزأصو اٌطبلخ إٌف١َخ ثؼلك ِٓ اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ، ِٕٙب:

 اٌظؾخ اٌؼبِخ: ٠ّىٓ أْ رإصو الأِواع اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ ػٍٝ اٌطبلخ إٌف١َخ.  -1

إٌظبَ اٌغنائٟ: ٠إصو إٌظبَ اٌغنائٟ ػٍٝ اٌطبلخ إٌف١َخ، ؽ١ش أْ ثؼغ الأؽؼّخ لل رَبػل ػٍٝ ى٠بكح اٌطبلخ  -

إٌف١َخ ٚاٌشؼٛه ثبٌزؼت إٌف١َخ ٚرؾ١َٓ اٌُ اىط، فٟ ؽ١ٓ أْ ثؼغ الأؽؼّخ الأفوٜ لل رإكٞ ئٌٝ رم١ًٍ اٌطبلخ 

 ٚالإه٘بق.
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إٌَٛ: ٠ّىٓ أْ ٠إصو لٍخ إٌَٛ أٚ ٍٛء إٌَٛ ػٍٝ اٌطبلخ إٌف١َخ، ٠ّٚىٓ أْ ٠إكٞ ئٌٝ اٌشؼٛه ثبٌزؼت  -

 ٚالإه٘بق.

الأؽلاس اٌؾ١بر١خ: رإصو الأؽلاس اٌؾ١بر١خ ِضً اٌؼغٛؽ اٌؼبئ١ٍخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌّشبوً اٌشقظ١خ ِٚلٜ اٌزؼوع  -

 ػٍٝ اٌطبلخ إٌف١َخ (  ٌٍمٍك ٚالاٍزضبهح

إٌشبؽ اٌجلٟٔ: إٌشبؽ اٌجلٟٔ ِٚوؽٍخ اٌزطٛه ٚإٌؼظ ٠ّىٓ أْ ٠َبػل وبي ُِٕٙ ػٍٝ ى٠بكح اٌطبلخ إٌف١َخ -

 ٚرؾ١َٓ اٌّياط.

اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ: ٠ّىٓ أْ رإصو ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ِضً اٌؼٛػبء ٍٚٛء الإػبءح ٚاٌٙٛاء اٌوؽت ػٍٝ  -2

 اٌطبلخ إٌف١َخ.

اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ: رإصو اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ الأطللبء ٚاٌؼبئٍخ ٚاٌشو٠ه ػٍٝ اٌطبلخ إٌف١َخ، ؽ١ش أْ  -3

 ( 369: 2022اٌلػُ الاعزّبػٟ ٠ّىٓ أْ ٠َبػل ػٍٝ رؾ١َٓ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ )ػجل اٌؾٟ ،

 

 انذراضاخ انطاتمح 
 (2017كهاٍخ هاثؼٗ)  -1

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِٓ اٌغ١َٕٓ ٚػلالزٙب ثىً 

ِٓ رمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ،ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ،ِٚلٜ ئِىب١ٔخ 

(ؽبٌت 200َزٜٛ اٌطّٛػ ،رىٛٔذ ػ١ٕٗ اٌجؾش ِٓ )اٌزٕجإ ثبٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ِٓ فلاي رمل٠و اٌناد ِٚ

(ػبَ ،ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ 23 -20ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

اٌفؼبٌخ ِٚم١بً رمل٠و اٌناد ِٚم١بً َِزٜٛ اٌطّٛػ ،ٚلل اٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

،ث١ّٕب رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚفمب ث١ٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ 

أبس( ٌلٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ٌظبٌؼ اٌنوٛه ،وّب رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ  فٟ -ٌّزغ١و إٌٛع )موٛه 

بِؼٟ ِورفغ/ِٕقفغ كهعبد رمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٚفمب ٌَّزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٜ اٌشجبة اٌغ

ٌظبٌؼ ِورفؼٟ اٌطبلخ ،٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثبٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ فٟ ػٛء ِزغ١واد اٌلهاٍخ )رمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ 

 اٌطّٛػ(ٌلٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ 

 

 ( )اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ ٚػلالزٙب ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ(.2002كهاٍخ )الاؽجبثٟ  -2

ٌزؼوف ػٍٝ اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ ٚػلالزٙب ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ا

ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ٌٍشقظ١خ اٌم٠ٛخ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه، ئٔبس( ِٚزغ١و اٌزقظض 

الإؽظبئ١خ ٌٍطبلخ )ػٍّٟ، أكثٟ(، َِٚزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ 

( ِلهً 300إٌف١َخ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه، ئٔبس( ِٚزغ١و اٌزقظض )ػٍّٟ، أكثٟ(. ٚلل ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

ِٚلهٍخ ِٓ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚلبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بً اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ ٚثٕبء ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ 

%( فأوضو وَٕجخ ٌظلاؽ١خ اٌفموح ) ٚ٘ٛ عيء ِٓ 80أرفبق )ٚثؼل اؽلاع اٌقجواء ػٍٝ اٌّم١ب١ٍٓ ؽ١ش وبْ َٔجخ 

اٌّزطٍجبد الأٍب١ٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٌؼلَ ٚعٛك ِم١بً ٠زلاءَ ِغ ؽج١ؼخ اٌلهاٍخ، ِٚم١بً اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ ِزىْٛ 

( فموح 30( فموح، ِٚم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ ِزىْٛ ِٓ ِغب١ٌٓ ِٛىػخ ػٍٝ )30ِٓ صلاصخ ِغبلاد ِٛىع ػٍٝ )

مك ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١بً ػٓ ؽو٠ك ػوػٗ ػٍٝ اٌقجواء، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ثؼغ اٌٍٛبئً ٚعوٜ اٌزؾ

الإؽظبئ١خ ٟٚ٘ )الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕٗ ٚاؽلح، ٚافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، ِٚؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ 

اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.  اٌفبووٚٔجبؿ( ٚلل رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ ٌلٜ ِلهٍٟ

ٚلا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ رجؼبً ٌّزغ١و 

اٌغٌٕ. ٚرٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ رجؼبً 

 ٌّزغ١و اٌزقظض ٌٚظبٌؼ اٌزقظض اٌؼٍّٟ.

 رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش اٌٝ : ٌٚمل

 . رزظف ػ١ٕخ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ. ١

. لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ رجؼبً ٌّزغ١و ٢

 اٌغٌٕ.
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ً ٌّزغ١و . رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك ا٣ ٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ رجؼب

 اٌزقظض ٌٚظبٌؼ اٌزقظض اٌؼٍّٟ.

 . رزظف ػ١ٕخ ِلهٍٟ اٌضب٠ٛٔخ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ.٤

ً ٌّزغ١و ٥ . لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ رجؼب

 اٌغٌٕ.

 

 خ انطاتمح يىازنه انذراضا
 اٌٙلف  -1

( اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِٓ اٌغ١َٕٓ 2017٘لفذ كهاٍخ هاثؼٗ) 

ٚػلالزٙب ثىً ِٓ رمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ،ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ 

اٌفؼبٌخ ِٓ فلاي رمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ اٌطّٛػ فٟ ؽ١ٓ ٘لفذ كهاٍخ ،ِٚلٜ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌطبلخ إٌف١َخ 

( اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ ٚػلالزٙب ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 2022)الاؽجبثٟ 

ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ٌٍشقظ١خ اٌم٠ٛخ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه، ئٔبس( ِٚزغ١و اٌزقظض 

ػٍّٟ، أكثٟ(، َِٚزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ٌٍطبلخ )

إٌف١َخ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه، ئٔبس( ِٚزغ١و اٌزقظض )ػٍّٟ، أكثٟ( ،اِب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف 

غ اٌّزغ١واد ِٕٙب اٌغٌٕ )موٛه /أبس( ػٍٝ َِزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚػلالزٙب ثجؼ

 ٚؽَت ٍٕٛاد اٌقلِخ  ٚؽَت اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ .

 اٌؼ١ٕخ  -2

(ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ 200( رىٛٔذ ػ١ٕٗ اٌجؾش ِٓ )2017كهاٍخ هاثؼخ )

خ ِٓ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ ( ِلهً ِٚله300ٍ( ٚلل ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )2022(ػبَ اِب كهاٍخ )الاؽجبثٟ 23 -20)

 ( ِوشل ِٚوشلح .200اٌضب٠ٛٔخ، اِب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش) 

 

 ٔزبئظ اٌجؾش  -3

( إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ،ث١ّٕب رٛعل 2017اٍفود كهاٍخ )هاثؼخ 

أبس( ٌلٜ -خ ٚفمب ٌّزغ١و إٌٛع )موٛه فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌ

اٌشجبة اٌغبِؼٟ ٌظبٌؼ اٌنوٛه ،وّب رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ  فٟ كهعبد رمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ اٌطّٛػ 

ٚفمب ٌَّزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٌلٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِورفغ/ِٕقفغ ٌظبٌؼ ِورفؼٟ اٌطبلخ ،٠ّٚىٓ اٌزٕجإ 

خ فٟ ػٛء ِزغ١واد اٌلهاٍخ )رمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ اٌطّٛػ( ٌلٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ،اِب ثبٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌ

( رزظف ػ١ٕخ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ،لا رٛعل 2022كهاٍخ )الاؽجبثٟ ،

ٌ ً ّزغ١و اٌغٌٕ، فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ رجؼب

ً ٌّزغ١و  رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ رجؼب

اٌزقظض ٌٚظبٌؼ اٌزقظض اٌؼٍّٟ، رزظف ػ١ٕخ ِلهٍٟ اٌضب٠ٛٔخ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ ٚلا رٛعل 

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ. اِب فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍ ٝ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ رجؼب

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اظٙود ثأْ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٠ٚلي مٌه أُٙ ِؾج١ٓ ٌؼٍُّٙ ٠ٚزمجٍْٛ 

الافو٠ٓ ٌٚل٠ُٙ اٌوغجخ فٟ ِغبي ػٍُّٙ،  اظٙود إٌزبئظ اٌجؾش اْ اٌّوشل٠ٓ لاوضو فلِخ ٌل٠ُٙ اٌطبلخ إٌف١َخ 

١ٌخ ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اْ اٌقجوح ٌٙب كٚه وج١و ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب ، أظٙود إٌزبئظ ػلَ ػب

 ٚعٛك فوٚق فٟ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٠ٚلي اْ اٌّوشل٠ٓ لا ٠لِغْٛ ث١ٓ ؽ١برُٙ اٌقبطخ ٚػٍُّٙ الاهشبكٞ .
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 انفصم انثانج

 وإخراءاتهينهدُح  انثحج 
 

 ينهدُح انثحج وإخراءاته:

٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً اٍزؼواع الإعواءاد اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚرؾل٠ل اٌّغزّغ 

ٚافز١به ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٗ، ٚئػلاك ِمب١٠ٌ رزظف ثبٌظلق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ ِٚٓ صُ اٍزقلاَ اٌٍٛبئً 

 الإؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ئؽظبئ١بً ٚوّب ٠أرٟ:

 : ِغزّغ اٌجؾش:أٚلاً 

٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌزبثؼخ  ٌّل٠و٠بد روث١خ ثغلاك 

 ( .   2024- 2023اٌىوؿ ( ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ )موٛه،ئٔبس( ، ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ) –)اٌوطبفخ 

 صب١ٔبً: ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ:

( 200ؾضٙب ػٍٝ اٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌّوؽ١ٍخ، ؽ١ش ثٍغ ػلك أفواك ٘نٖ اٌؼ١ٕخ )اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ افز١به ػ١ٕخ ث

ِوشلح ِٚوشلح رُ افز١بهُ٘ ثظٛهح ػشٛائ١خ ِٓ ِل٠ور١ٓ )اٌوطبفخ الاٌٚٝ، ٚاٌىوؿ اٌضبٌضخ(، ِٓ ِل٠و٠بد 

اٌؾبٌخ ( ِٓ الإٔبس ِٛىػ١ٓ ػٍٝ ٚفك اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ، 96ٚ( ِٓ اٌنوٛه ٚ )104ِؾبفظخ ثغلاك ثٛالغ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه:1الاعزّبػ١خ، ٚاٌغلٚي )

 

 ( عُنح انثحج يىزعُن عهً وفك اندنص وضنىاخ انخذيح1اندذول )

 

 صبٌضبً: أكاح اٌجؾش:

ٌّب وبٔذ ؽج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘لافٗ رزطٍت اٍزقلاَ ِم١بً ٌم١بً )اٌطبلخ إٌف١َخ ( ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ  فمل 

اٌجبؽضخ ثٕبء ٘نا اٌّم١بً ٌٍّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚمٌه ٌؼلَ ؽظٌٛٙب ػٍٝ ِم١بً ِلائُ ٌّٚغزّغ اٌجؾش ٚفٟ اهرأد 

 -ِب ٠أرٟ ػوع ٌى١ف١خ ثٕبء الأكاح : 

 فطٛاد ثٕبء ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ:  -

 ٚطف اٌّم١بً ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ:  -أ

( فموح ٍٍج١خ, ٚلل ٚػؼذ ٌٗ فَّخ ثلائً )كائّب, 16( فموح ا٠غبث١خ ٚ)14( فموح ِٕٙب)٠30زىْٛ اٌّم١بً ِٓ)   

( ٌٍفمواد اٌٍَج١خ 1,2,4,3,4,5( ٌٍفمواد الإ٠غبث١خ ٚ )5,4,3,2,1غبٌجبً, أؽ١بٔب, ٔبكها ,لا(، ٚؽلكد ٌٙب اٌلهعبد )

( ٚكهعخ ِزٍٛؾ   150 - 30إٌف١َخ ث١ٓ ) , ٚرزواٚػ اٌلهعبد إٌظو٠خ ٌٍّم١بً)اٌّلٜ( اٌطبلخ 

(, ٚاٍزقوط طلق اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌظلق اٌجٕبئٟ ٚاٌظب٘وٞ ,  أِب صجبرٗ فمل 90إٌظوٞ)اٌفوػٟ( ِملاهٖ )

 ووٚٔجبؿ  ٚؽو٠مخ أػبكح افزجبه.    -اٍزقوط ثطو٠مخ ِؼبًِ أٌفب

 -ثبلإعواءاد الار١خ :ٚلأعً رطج١ك ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبِذ اٌجبؽضخ 

 اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌفمواد ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ:  - 1 

( فجواء , ِٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌمٌ 10لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوع اٌّم١بً ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ) 

للهرٙب  ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٚالاهشبك إٌفَٟ, ٚؽٍت ُِٕٙ ئثلاء آهائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ػٍٝ طلاؽ١خ اٌفمواد ِٓ ؽ١ش

 %( ِٓ اٌقجواء .80ػٍٝ ل١بً اٌطبلخ إٌف١َخ  ٚلل أٍفود آهاء اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ اٌّم١بً َٔجخ ارفبق اوضو ِٓ)

 اٌّغّٛع اٌغٌٕ ٍٕٛاد اٌقلِخ اٌّل٠و٠بد

غ١و  ِزيٚط موٛه

 ِزيٚط

غ١و  ِزيٚط أبس

 ِزيٚط

اٌوطبفخ 

 الأٌٚٝ

 46 6 20 26 11 9 20 ٍٕٛاد فألً 5

 10اوضو ِٓ 

 ٍٕٛاد

30 12 18 20 15 5 50 

 45 10 10 20 12 13 25 ٍٕٛاد فألً 5 اٌىوؿ اٌضبٌضخ 

 59 5 25 30 9 20 29 ٍٕٛاد10اوضو ِٓ 

 200   96   104 اٌّغّٛع
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  : اٌظلق اٌجٕبئٟ ٌفمواد ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ - 2

 ٚلل اٍزؼٍّذ ِإشواد اٌظلق اٌجٕبئٟ اٌزب١ٌخ

 اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد  :  -أ 

خ هرجذ اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١جْٛ ، ِٓ أػٍٝ كهعخ ئٌٝ ٌٚغوع اٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠

% ( ِٓ الإعبثبد اٌزٟ رّضً 27% (ِٓ الإعبثبد اٌزٟ رّضً اٌلهعبد اٌؼ١ٍب ، )27أكٔٝ كهعخ ، ٍٚؾجذ) 

ؼ١ٍب ( 108ٌٍاٌلهعبد اٌل١ٔب ، ٌزّضً اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ، ٚلل وبْ ػلك أفواك وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٍّم١بً )

( ِوشل ِٚوشلح ثزطج١ك الافزجبه اٌزب ئٟ  ٌـ " ػ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ " ٌّؼوفخ 200ٚاٌل١ٔب، ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغخ )

كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚأرؼؼ ِٓ فلاي ٔز١غخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ أْ ع١ّغ فمواد 

 ( ٠ٛػؼ مٌه ١ِّ2يح ٚاٌغلٚي )

 

 

 سَح نفمراخ انًمُاش تاضتعًال أضهىب انًدًىعتُن انًتطرفتُن( انمىج انت2ًُخذول )

 

 ة. أٍٍٛة ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً:

اػزّلد اٌجبؽضخ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ فٟ ؽَبة اهرجبؽ كهعبد وً فموح ِٓ اٌفمواد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً , 

ً ، 200ئم فؼؼذ ) ( اٍزّبهح ػ١ٕخ ٌٍزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٚلل رج١ٓ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ كاٌخ ئؽظبئ١ب

 اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ                                                         ( ٠ٛػؼ اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ٌّؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ فمواد3ٚاٌغلٚي )

 

 (  يعايلاخ الارتثاغ نحطاب علالح انفمرج تانذرخح انكهُح 3اندذول )
َ .  د

 ه

َ .  د

 ه

َ .  د

 ه

َ .  د َ . ه د

 ه

 َ . ه د

1 .30 6 .35 11 .35 16 .31  21 .47 26 .32 

2 .45 7 .40 12 .42 187 .38 22 .40 27 .28 

3 .31 8 .42 13 .42 18 .33 23 .43 28 .35 

4 .25 9 .43 14 .46 19 .27 24 .39 29 .27 

5 .41 10 .40 15 .33 20 .29 25 .43 30 .29 

 

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ف

 اٌّؾَٛثخ * 

 اٌم١ّخاٌزبئ١خ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ف

 أؾواف   ٍٚؾ  ؽَبثٟ أٔؾواف  ٍٚؾ  ؽَبثٟ أؾواف   ٍٚؾ  ؽَبثٟ أؾواف  ٍٚؾ  ؽَبثٟ ٌّؾَٛثخ * 

1 4.40 .81 3.50 1.04 6.77 16 4.20 .80 3.20 1.10 7.78 

2 4.60 .58 3.40 1.10 10.11 17 4.20 .94 3.30 1.03 6.79 

3 3.80 1.10 2.90 1.30 5.33 18 3.80 1.05 2.50 1.00 9.16 

4 3.10 1.60 2.30 1.30 3.98 19 4.40 .90 3.40 1.12 7.22 

5 4.20 .90 3.20 1.10 7.78 20 4.37 1.00 2.98 1.21 9.22 

6 4.20 .90 3.30 1.03 6.79 21 4.29 .89 3.01 1.03 9.70 

7 3.80 1.10 2.50 1.00 9.16 22 4.42 .88 3.75 .88 5.52 

8 4.40 .90 3.40 1.10 7.22 23 4.19 .83 3.15 1.10 7.78 

9 4.40 1.00 2.10 1.20 9.22 24 4.38 .80 3.71 .93 5.67 

10 4.30 .90 3.01 1.03 9.70 25 3.32 1.03 2.65 .95 4.92 

11 4.40 .90 3.80 .90 5.52 26 4.48 .76 3.59 1.05 7.10 

12 4.40 .70 3.25 1.01 9.52 27 4.11 .93 3.00 1.15 7.79 

13 4.30 .70 3.30 1.05 7.83 28 4.62 .57 3.86 .96 7.04 

14 4.70 .50 3.60 1.11 9.05 29 4.34 .71 3.63 .97 6.07 

15 3.80 .90 3.01 1.05 4.81 30 3.75 1.10 2.70 1.10 6.96 
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 ((0.098( رَبٚٞ  198( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05* ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) 

  

 اٌقظبئض الإؽظبئ١خ ٌّم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ  :  -  

 ٚرُ اٌزؾمك ِٓ طلق ٚصجبد اٌّم١بً ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 أٚلاً : طلق اٌّم١بً:

 اػزّلد اٌجبؽضخ ِإشو٠ٓ ٌٍظلق ّ٘ب اٌظلق اٌظب٘وٞ ٚطلق اٌجٕبء ٚػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ : 

 اٌظلق اٌظب٘وٞ :  -أ  

ً اٌطبلخ إٌف١َخ ػٓ ؽو٠ك ػوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌّم١ب

اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٚالاهشبك إٌفَٟ ٚؽٍت ُِٕٙ اٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ طلاؽ١خ 

فمواد اٌّم١بً ٌم١بً ِب ٚػؼذ لأعً ل١بٍٗ، ٚاٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ ِلائّخ اٌزؼ١ٍّبد ٚثلائً الإعبثخ ,ٚئعواء 

لائّخ ٌٍفمواد اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ رؼل٠ً , ٚفٟ ػٛء ِلاؽظبرُٙ رُ اػزّبك اٌّم١بً كْٚ أٞ ؽنف, وّب اٌزؼل٠لاد اٌّ

 موو ٍبثمبً.

 ( : Construct Validityطلق اٌجٕبء )  -ة 

ٌغوع اٌزؾمك ِٓ طلق ثٕبء ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِإشو٠ٓ ّ٘ب اٌز١١ّي ٚػلالخ اٌفموح  

بً , ٚرج١ٓ اْ فمواد اٌّم١بً ع١ّؼٙب ١ِّيح ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ  ٚاْ ِؼبِلاد اهرجبؽ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١

(, وّب موو ٍبثمبً ٚثنٌه ٠ؼل ِم١بً اٌجؾش  198( كهعخ ؽو٠خ )05,0كاٌخ ئؽظبئ١بً ع١ّؼٙب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 اٌؾبٌٟ طبكلبً .

 ( : Reliabilityصب١ٔبً : اٌضجبد )        

 جبؽضخ صجبد ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب :أٍزقوعذ اٌ       

 ( : Alpha cronbachؽو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ ) - 1

ٚلاٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ؽجمذ ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبن ػٍٝ كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اٌجبٌغ 

 (. 0.84( ِوشل ِٚوشلح, ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بً )30ػلك٘ب )

 (: Test-Retest Methodؽو٠مخ ئػبكح الافزجبه  ) - 2 

ؽجمذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد, صُ أػ١ل رطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب ثؼل أٍجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك 

الأٚي ٌٍّم١بً صُ طؾؾذ ئعبثبرُٙ ، ٚثبٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبؽ )ث١وٍْٛ( ث١ٓ كهعبد اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ، 

 (، ٚرؼل ٘نٖ اٌم١ّخ ِإشواً ا٠غبث١بً ػٍٝ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ.    0.81ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بً ثٍغ)فمل 

 ٚطف ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ : 

( فموح , ٚلل ٚػؼذ ٌٗ فَّخ ثلائً )رٕطجك كائّب, ٠30زىْٛ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ  ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

( ٌٍفمواد 1,2,3,4,5( ٌٍفمواد الإ٠غبث١خ ٚ )5,4,3,2,1,لارٕطجك(، ٚؽلكد ٌٙب اٌلهعبد ) غبٌجبً,أؽ١بٔب,ٔبكها

( ٚكهعخ ِزٍٛؾ  إٌظوٞ)اٌفوػٟ(  150 - 30اٌٍَج١خ , ٚرزواٚػ اٌلهعبد إٌظو٠خ ٌٍّم١بً)اٌّلٜ( ث١ٓ ) 

 ( . 90ِملاهٖ )

 اٌزطج١ك إٌٙبئٟ 

رٗ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١مٗ ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثؼل اٍزىّبي ئعواءاد اٌّم١بً ٚاٌزأول ِٓ طللٗ ٚصجب

 ( ِوشل  ِٚوشلح  ِٛىػ١ٓ ثؾَت اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ.200اٌزٟ ثٍغذ )

 ( لاٍزقواط إٌزبئظ .spssاٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ثؤبِظ)  اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ :
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 انفصم انراتع 

 عرض اننتائح وتفطُرها وينالشتها 
 

 أولاً: عرض اننتائح وينالشتها
 ٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً ػوػبً ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجؾش ػٍٝ ٚفك أ٘لافٗ.   

 اٌٙلف الاٚي: اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ  ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ 

( 11.103)أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش أْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً اٌطبلخ إٌف١َخ  ثٍغ 

( كهعخ 90( ٚػٕل ِمبهٔخ ٘نا اٌّزٍٛؾ ثبٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً اٌنٞ ثٍغ )28.11ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهُٖ )

( كهعخ ٟٚ٘ ماد 38.16ٚثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ، رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ثٍغذ )

 ٛػؼ مٌه. ( 1٠(  ٚاٌغلٚي )05.0كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

                                         

 (1اندذول )

 الاختثار انتائٍ نذلانح انفرق تُن انًتىضػ انفرظٍ وانًتىضػ انحطاتٍ

 نهًرشذَن انترتىَُن عهً يمُاش انطالح اننفطُح

 

رش١و إٌز١غخ أػلاٖ أْ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٠زّزؼْٛ ٚثشىً وٍٟ ٌٍؼ١ٕٗ ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٌٚل٠ُٙ فٟ اٌملهح اٍز١ؼبة 

الاهشبك٠خ ثشىً الا٠غبثٟ  ، الافو٠ٓ ٚأُٙ ٠إكْٚ اػّبٌُٙ كْٚ ًٍِ ٚػغو ٠ّٚزٍىْٛ اٌىفبءح فٟ اكهح اػّبٌُٙ 

ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ مٌه اٌٝ اْ ٚطٛي اٌّوشل٠ٓ َِزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ لل ٠ؼٛك ٌؾجُٙ ٌؼٍُّٙ ٚألفبػُٙ فٟ أغبى 

 اٌّٙبَ اٌزٟ رمغ ػٍٝ ػبرمُٙ ثوٚػ ِؼ٠ٕٛخ ػب١ٌخ  ِؼزّل٠ٓ ػٍٝ ؽبلبرُٙ الا٠غبث١خ فٟ اٌؼًّ .

 اٌٙلف اٌضبٟٔ: اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٌطبلخ إٌف١َخ  ٚفمبً ٌّزغ١وٞ )اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ( 

ً ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ فمل رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد  ٌّٚؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ  ٚفمب

أوضو  –ٍٕٛاد 5أبس( ٍٕٚٛاد اٌقلِخ )ألً ِٓ -اٌؾَبث١خ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌىً ِٓ ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ) موٛه

 ( . 2غ١و ِزيٚط( ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي) –ٍٕٛاد ( ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ )ِزيٚط 10ِٓ

 

 (2اندذول )

 انًتىضطاخ انحطاتُح والانحرافاخ انًعُارَح نذرخاخ عُنح انثحج فٍ انطالح اننفطُح

 اعُحيصنفح تحطة اندنص وضنىاخ انخذيح وانحانح الاختً

  
 ػلك الافواك الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌقلِخ اٌغٌٕ اٌّزغ١و

ٌطبلخ 

 إٌف١َخ  

 40 10.39 96.65 ٍٕٛاد5ألً ِٓ موٛه

 58 7.23 111.15 ٍٕٛاد10أوضو ِٓ 

 98 12.51 103.9 اٌّغّٛع  

 36 7.23 94.88 ٍٕٛاد5ألً ِٓ أبس

 66 9.48 109.74 ٍٕٛاد10أوضو ِٓ 

 102 10.19 102.31 اٌّغّٛع 

 76 9.48 95.765 ٍٕٛاد5ألً ِٓ  اٌّغّٛع

 124 9.02 110.45 ٍٕٛاد10أوضو ِٓ  

 200 11.28 103.11 اٌّغّٛع  

اٌؾبٌخ  

 الاعزّبػ١خ

 124 10.01 103.2661 ِزيٚط 

اٌّزٍٛؾ  ػلك اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ 

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌللاٌخ

200 11.103 28.11 90 28.16 96.1 05.0 



 
 

DOI: https://doi.org/10.33193/IJoHSS.66.2025.831 161 

 

 76 10.37 102.8553 غ١و ِزيٚط  

 200 10.19 103.1100 اٌّغّٛع  

 76 9.48 95.765 ٍٕٛاد5الً ِٓ    

 124 9.02 110.45 ٍٕٛاد 10اوضو ِٓ   

 200 11.28 103.11 اٌّغّٛع  

 

(   ٌّؼوفخ ِب اما وبٔذ ٕ٘بٌه فوٚق فٟ اٌطبلخ Two-Way AnovAٚلل رُ اٍزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ  )

 ( ٠ٛػؼ  ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ .3إٌف١َخ ثؾَت ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ ٚاٌغلٚي)

 

تحهُم انتثاَن انثنائٍ لاختثار دلانح انفروق فٍ يطتىي انطالح اننفطُح وفماً نًتغُرٌ اندنص )ركىر ( 3اندذول )

 غُر يتسوج(-ضنىاخ ( وانحانح الاختًاعُح )يتسوج10أكثر ين –ضنىاخ 5اناث ( وضنىاخ انخذيح )ألم ين –
 َِزٜٛ اٌللاٌخ* إٌَجخ اٌفبئ١خ ِزٍٛؾ اٌّوثؼبد كهعخ اٌؾو٠خ ِغّٛع اٌّوثؼبد ِظله اٌزجب٠ٓ

 غ١و كاٌخ 1.390 111.859 1 111.859 اٌغٌٕ)موٛه، ئٔبس(

ٍٕٛاد 5ٍٕٛاد اٌقلِخ )ألً ِٓ

–  

 ٍٕٛاد ( 10أوضو ِٓ

 كاٌخ   159.20 12823.521 1 12823.521

 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ 

 غ١و ِزيٚط( –)ِزيٚط 

 غ١و كاٌخ 0.178 7.954 1 7.954

 كاٌخ   12.10 976.342 1 976.342 ٍٕٛاد اٌقلِخ× اٌزفبػً اٌغٌٕ

   80.552 196 15788.240 اٌقطأ

    199  2760524.00 اٌىٍٟ

 

 ( .196،  1( ٚثلهعزٟ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ )3.84* إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ رَبٚٞ )

 

 ٠ٚزؼؼ ِٓ ث١بٔبد اٌغلٚي اٌّنوٛه أػلاٖ

أظٙود ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق مٚاد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ  اٌغٌٕ : *

( أطغو 390.1اٌطبلخ إٌف١َخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ )موٛه , ئٔبس( ، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ )

 (  196،  1ٚثلهعزٟ ؽو٠خ )( 0.05( ػٕل َِزٜٛ )3.84ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ  )

أظٙود ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ  ٍٕٛاد اٌقلِخ  :*

ٍٕٛاد ( ، ئم ثٍغذ  اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 10أوضو ِٓ –ٍٕٛاد 5اٌطبلخ إٌف١َخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و ٍٕٛاد اٌقلِخ )ألً ِٓ

( 0.05( ػٕل َِزٜٛ )3.84ٟٚ٘ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚٗ اٌجبٌغخ )( ،159.20اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ )

ٍٕٛاد , ؽ١ش اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌُٙ اوجو ِٓ 10(. ٌٚظبٌؼ ِّٓ ٌل٠ٗ فلِخ اوضو 196ِٓ،  1ٚثلهعزٟ ؽو٠خ )

 ٍٕٛاد .  5ِّٓ ٌل٠خ ألً ِٓ 

ٚق مٚاد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ افواك ػ١ٕٗ أظٙود ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ػلَ ٚعٛك فو اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ : *

غ١و ِزيٚط(،ام ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ  –اٌجؾش فٟ اٌطبلخ إٌف١َخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ) ِزيٚط 

( ٚثلهعخ ؽو٠خ 0.05( ػٕل َِزٜٛ )3.84(اطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )178.0اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ )

(195،1. ) 

أظٙود ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ  ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ: اٌزفبػً *

ئؽظبئ١خ رؼيٜ ئٌٝ رأص١و اٌزفبػً ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ ، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ 

 . (196،  1( ٚثلهعزٟ ؽو٠خ )0.05)(( ػٕل َِزٜٛ 3.84( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ 12.10)

  

 : الاضتنتاخاخ 
اظٙود إٌزبئظ ثأْ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٠ٚلي مٌه أُٙ ِؾج١ٓ ٌؼٍُّٙ ٠ٚزمجٍْٛ  -1

 الافو٠ٓ ٌٚل٠ُٙ اٌوغجخ فٟ ِغبي ػٍُّٙ.  
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اظٙود إٌزبئظ اٌجؾش اْ اٌّوشل٠ٓ الاوضو ٍٕٛاد فلِخ ٌل٠ُٙ اٌطبلخ إٌف١َخ ػب١ٌخ ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اْ اٌقجوح  -2

 ٌٙب كٚه وج١و ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب . 

أظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٠ٚلي اْ اٌّوشل٠ٓ لا ٠لِغْٛ ث١ٓ ؽ١برُٙ اٌقبطخ  -3

 ٍُّٙ الاهشبكٞ .ٚػ

 

 انتىصُاخ :  
 -فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٛطٟ اٌجبؽضخ ِب ٠أرٟ  :

ػوٚهح اٌم١بَ اٌّإٍَخ اٌزوث٠ٛخ ثبػلاك ثواِظ ٚفطؾ رله٠ج١خ ِٓ أعً ى٠بكح اٌطبلخ إٌف١َخ  ٌٍّوشل٠ٓ ِٓ  –1

 اعً ر١ّىُٕٙ ِٓ هفغ ؽبلزُٙ الا٠غبث١خ فٟ اٌؼًّ  .    

ػوٚهح ئلبِخ اٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ إٌّبئ١خ ٌٍّوشل٠ٓ اٌغلك ِٓ اعً رط٠ٛو وفبئزُٙ ٚهفغ ؽبلزُٙ الا٠غبث١خ   – 2

 ِٓ اعً إٌغبػ فٟ ػٍُّٙ .

 ٠مزوػ اٌجبؽش ئعواء كهاٍبد افوٜ ػٓ ِب ٠أرٟ: اٌّمزوؽبد: 

 كهاٍخ ِّبصٍخ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕبد ِقزٍفخ وّلهاء اٌّلاهً ِٚؼب١ُٔٚٙ. -1

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطبلخ إٌف١َخ ٚرؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ. - 2

  

 انًصادر 
 , اٌمب٘وح , كاه اٌفىو اٌؼوثٟ  4اٌزطج١مبد , ؽ-( :ػٍُ ٔفٌ اٌو٠بػخ اٌّفب2007ُ١٘أٍبِخ وبًِ هارت ) .1

 (إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٚالاٍزوفبء ،كاه اٌفىو اٌؼوثٟ، اٌمب٘وح.2010اٍبِٗ وبًِ ) .2

(:فبػ١ٍخ ثؤبِظ ؽبلخ ٔف١َخ ػٍٝ اٌّٙبهاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌوٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ 2022ؽَٓ ،ش١ّبء محمد ػجل اٌّمظٛك )  .3

، اٌغيء  97ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ،عبِؼٗ اٌيلبى٠ك ،اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ،اٌؼلك

 الأٚي .

طبلخ إٌف١َخ ٚا١ٌأً وّٕجئ١ٓ ثاكاهح الأٌُ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ( : ) ا2022ٌػجل اٌؾٟ ،ش١ّبء ِؾّٛك ى٠لاْ ) .4

 ك٠َّو. 2ط، 72ِوػٝ اٌَوؽبْ ( ِغٍخ الإهشبك إٌفَٟ، اٌؼلك 

(: كٚه اٌّوشل اٌزوثٛٞ فٟ َِبػلح رلا١ِن اٌضب٠ٛٔخ فٟ ؽً ِشىلارُٙ 2021ٍٍّٝ ،ثٛإٌّبٌخ ٚ ف١وٚى،ِغ١ل) .5

ع١غً ،ِنووح ِىٍّخ ١ًٌٕ شٙبكح اٌّبٍزو فٟ ػٍَٛ -خ إٌف١َخ ٚاٌلها١ٍخ ( كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثجؼغ صب٠ٛٔبد ٚلا٠

 اٌزوث١خ رقظض اهشبك ٚرٛع١ٗ روثٛٞ.

6.  

(: فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ رؾ١َٓ اٌطبلخ إٌف١َخ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ 2021ف١ظً ،ػ١بء أثٛ ػبطٟ) .7

 شوْٚ،أوزٛثو .ؽلاة اٌغبِؼٗ فٟ ظً عبئؾخ وٛهٚٔب، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼٗ اٌؼو٠ش،اٌؼلكاٌضبِٓ ٚاٌؼ

ٔغبح ٍؼ١ل ػٍٟ : اٌطبلخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثَّزٜٛ أكاء ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌلٜ لاػجٟ ِٕزقت عبِؼخ  .8

 .2009,  2,اٌؼلك  9اٌّٛطً ثىوح ا١ٌل , ثؾش ِٕشٛه , ِغٍخ اثؾبس و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ , اٌّغٍل

ٙب ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّوؽٍخ (: اٌشقظ١خ اٌم٠ٛخ ٚػلالز2022الاؽجبثٟ ،اؽّل ثبٍُ شٕلٚؿ ) .9

 اٌضب٠ٛٔخ( هٍبٌخ ِبعَز١و ،عبِؼخ رىو٠ذ 

( :)فبػ١ٍخ اٌناد ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ 2017اٌَؼلٞ ،هؽبة ػبهف ) .10

 اٌزوث١٠ٛٓ فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظبد شّبي اٌؼفخ اٌغوث١خ ( عبِؼخ الاٍزملاي

(: اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚػلالزٗ ثبٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ 2018ػّو ١ٍل ٠ؼمٛة)اٌوفبػٟ ،ػجل الله  .11

 اٌّٛرّو اٌلٌٟٚ اٌضبٟٔ .-413-اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ ،ِغٍخ ػٍَٛ اٌو٠بػخ ٚرطج١مبد اٌجل١ٔخ 

افؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌزؼٍُ ( :َِزٜٛ فؼب١ٌخ اٌّوشل اٌزوثٛٞ فٟ رؼي٠ي ك2018اٌؼ٠ٛلٞ ،ِؼٓ ػجل اٌىبظُ ) .12

 . 38ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّزؼ١ٍّٓ أفَُٙ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚالإَٔب١ٔخ /عبِؼخ ثبثً ،اٌؼلك 

( رٛع١ٙبد ِمزوؽخ ٌزؾ١َٓ اٌطبلخ 2021ِؾّٛك ،اٍلاَ ٍؼ١ل ٚئٍّبػ١ً ،ِبعل ِظطفٝ ٚمحمد ،هشب ) .13

اٌؼلك  94ظو اٌؼوث١خ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ،اٌّغٍل إٌف١َخ ٌؾىبَ ووح اٌملَ ثغّٙٛه٠خ ِ

4 . 

 ). كهاٍخ ِمبهٔخ ٌجوٚف١بٌذ " اٌؼغٛؽ إٌف١َخ "2001ِظطفٟ، محمد ػٍٟ وبًِ محمد. ( .14
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" ٚالإعٙبك إٌفَٟ " ٌلٜ صبٌضخ ِغّٛػبد ماد َِز٠ٛبد ِقزٍفخ ِٓ " اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ." ِغٍخ و١ٍخ  .15

  30اٌزوث١خ، ع

 (: اٌؼٌّٛخ ٚاٌشجبة ِٓ ِٕظٛهاعزّبػٟ ،كاهاٌٛفبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشو،الإٍىٕله٠خ.2005محمد ، ١ٍل ) .16

لزٙب ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌلٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ (: اٌطبلخ إٌف١َخ اٌفؼبٌخ ٚػلا2012ِىبٚٞ ،طلاػ فإاك محمد) .17

 ٠76ٕب٠و ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌيلبى٠ك، كهاٍبد روث٠ٛخ ٚٔف١َخ ،اٌؼلك 25اٌّشبهو١ٓ فٟ صٛهح 

 ( اٌّغّٛع اٌىبًِ ٌٍزشو٠ؼبد اٌزوث٠ٛخ، ِل٠و٠خ ِطجؼخ ٚىاهح اٌزوث١خ، ثغلاك 1983ٚىاهح اٌزوث١خ)  .18
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