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   ملخصال

فاعلية برنامج إرشادي انتقائي في خفض أعراض اضطراب الشخصية  التعرف علىيهدف البحث الحالي  إلى   

تم اعتماد المنهج شبه التجريبي،  ن أسر تنظيم داعش. اعتمدت الباحثتان علىالتجنبية لدى عينة من الناجيات م

(  فقرة  ببدائل ) نعم . 01(  لاضطراب الشخصية التجنبية والذي تألف من )6102)رشيد وقدوري على مقياس 

جلية تم استخراج الخصائص الييكرمترية  06 ( واياا تم اعدا برنامج نفيي تالف بصررته النهائية من لا

من وطبقت أدوات القياس على عينة   ناجية من مخيم بيرسفى للنازحين 62شملت عينة البحث وللادوات.

ات وبعد تطبيق البرنامج اعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الناجي وجرد البحث أظهرت نتائج. الناجيات

فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج القياس القبلي والبعدي لدى أفراد المجمرعة  ناجية اظهرت وجرد 02على 

 يرصي التجريبية لصالح القياس البعدي، مما يشير إلى فعالية البرنامج في التخفيف من أعراض هذا الاضطراب.

 .قائية ضمن البرامج النفيية المقدمة للمتاررات من الحروب والصراعاتبتعميم البرامج الإرشادية الانتلبحث ا

تان بترجيع بعض ترصيات للجهات المعنية و اعطاء بعض مقترحات للبحرث ثحاوفي ضرء النتائج قامت ب

 ميتقبلا . 
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ABSTRACT 
This research aims to identify the effectiveness of a selective counseling program in 

reducing the symptoms of avoidant personality disorder among a sample of survivors 

of ISIS captivity. The researchers adopted a quasi-experimental approach, utilizing 

the Rashid and Qaddouri (2016) scale for Avoidant Personality Disorder, which 

consists of 40 items with "yes" and "no" options. A psychological program was also 

developed, comprising 12 sessions, and its psychometric properties were analyzed. 

The research sample included 25 survivors from the Bersivi camp for internally 

displaced persons, and the assessment tools were administered to a sample of these 

survivors. The results showed the presence of symptoms of Avoidant Personality 

Disorder among the survivors. After implementing the program with 15 survivors, 

statistically significant differences were found between the pre- and post-test results 

in the experimental group, favoring the post-test. This indicates the program's 

effectiveness in alleviating the symptoms of this disorder. The research recommends 

integrating selective counseling programs into the psychological programs offered to 

those affected by wars and conflicts. Based on these findings, the researchers offered 

several recommendations to relevant authorities and provided suggestions for future 

research.  

 

Keywords: Psychological counseling program, personality disorder, survivors of ISIS 

captivity. 
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  اولا مشكلة البحث  

تباطه بالعديد من ارساهم  فيه ر تطرو انمرت لتي شهدالتطبيقية النفس اعلم وع حد فرألنفيي د اشارلإايعد   

م لنفيي بشكل عاد اشارينظر للاة ولمعاصراحياتنا   بخاصة في، ولعلما اهمية هذألأكبر في ء الجزاساهم م ولعلرا

تعليمي من متخصص مؤهل ب لمنظمة بأسلرالخدمة والتقديم  ة لمياعدانياني إلعلم في شكل ابأنه عملية ترظيف 

ت للطاقار ستثماى  واتنمية للقرة؛ لمياعدالشخص يبحث عن هذه دي شارلإالعلمية  ا لحسوالأسس اخبير يمتلك 

 . لنفييةالصحة  وافق التروالنمر ت اجادرق  تحقيولأقصى  

ة لحياانب التي شملت جروالحاضر افي عصرنا  لإنيانيةت المجتمعااها لتي تعرضت لالهائلة ات اللتغير نتيجة    

ت لاغرطاوالعديد من ر الى ظهرأدت إلتي ، واغيرهاولنفيية واية دلاقتصاواسية ليياوالمختلفة كالاجتماعية  ا

لى إية  دشاف وإرنفيية تهدت لمتقدمة بتقديم خدمات المجتمعاأت ابدد، لفراجه التي ترالنفيية ت  المشكلاا

م لى تقدمؤشر عت هذه لخدمااصبح ترفر مثل أقد وبأساليب علمية  ، لنفيية افي حل مشكلاته ن لإنياة امياعد

 ( 33، 6116الله اعبداد وحدن  ) هتمامه بالإنياواقيه ورلمجتمع ا

لى نظرية إفنية ، لعلاجية  تنتمي فيها  كل واية دشارلإت الفنيااطابع متيق من ذات "منظرمة  لانتقائيةوا     

نب  اجرجانب من ج يتم بشكل تكاملي بحيث تيهم كلمنها في علات لفنيااهذه ء نتقاأن الا إعلاجية خاصة بها  

لميترشد اقيق دلى تشخيص ع إمنظرمة لتشكيل  تكاملية بالرجرت لفنيااهذه ء نتقاايتم ولشخصية  اب اضطرا

اليلركية )عزب لمشكلة اب أو الاضطرالطبيعة ولعلاجية املائمتها  للخطة ى مدت ولفنياافال ألتحديد  لحالة

6116،2) 

علاجية  فالنمائية تعمل على وقائية وولي نمائية الترا هي ، على اف لأهدامن اع نرألنفيي ثلاثة د اشارللإأن     

لعلاجية تتامن تقديم ت، والمشكلار الرقائية تعمل على منع ظهر، والمتكاملالنمراليبل لتحقيق افال أترفير 

الطائي لنفيية ) الصحة     اتحيين ت ولمشكلاالحل ة لمياعداتقديم وسية أو دراجتماعية انفيية  رات أو ستشاا

610,7000) 

لانتقائي د  اشارلإوالنتائج ا فالأية لتحقيق دشارلإت الفنياوالأساليب امج ء ودبانتقام يقرلانتقائي اد شارلإاو  

دئ لمبااعلى تحديد م يقرنظاما  يعد ي لذوالنفيي ج  العلاالنفيي قائم على نظرية د اشارلإل اشكاأ"شكل من 

ثبتت فعاليتها الاستراتيجيات التي أخاصة تلك   ىلأخرالنفيية ت العلاجا، الفعالة  في الأساسية ت اتيجياالاستروا

  (002:  ,610الطائي لعميل ) ت اتلائم حاجات ولمشكلاج  افي علا

اضطراب الشخصية  تشير الأبحاث هر اد لأفراجهها بعض التى يرالنفيية ت اباالاضطراهم ألعل من و    

والعقلية في القرن الحادي   والعشرين نظرًا لكروب والترقعات الميتقبلية إلى احتمال زيادة الاضطرابات النفيية 

الحاارة و سرعة إيقاع الحياة والذاترية المفرطة وتقلص روح الجماعة وأزمة الهرية الإنيانية ومحاولة الإنيان 

الميتمرة للهروب من هذا الخام من المشقات، والكروب بطرق مختلفة حتى يتينى له تأمين حياة آمنة بأقل حد 

 (9،ص0990الاغرط ليشعر بعاها بالطمأنينة. )عكاشة، ممكن من

اشمل دراسة أجريت في مجال وبائيات الطب النفيي تلك التي أجريت في الرلايات المتحدة الأمريكية التي و   

قامت بها خمية مراكز جامعية أمريكية  Epidemiological Catchment areaسُميت بالتجمعات الربائية 

( سنة. 00( شخص تزيد أعمارهم على )61111ثلة لمجمرع اليكان ضمن أكثر من )مختلفة على عينة مم

وأثبتت هذه الدراسة أن انتشار الاضطرابات النفيية )بما في ذلك إدمان الكحرل و المخدرات ( يزيد على 

د %(في الينة. وهذا يعني انه على مدى سنة واحدة يعاني أكثر من شخص واح60%( في الشهر الراحد، و)02)

من بين أربعة أشخاص في الرلايات المتحدة الأمريكية من مجمرع اليكان من اضطراب نفيي.)نخبة من أساتذة 

 (00-,0ص6119الجامعات في العالم العربي

واضطرابات الشخصية قد تنتشر بين كثير من أفراد المجتمع )المفترض أن يكرنرا أسرياء ( والمشكلة أن    

ابين باضطراب أو أكثر من اضطراب في الشخصية يكرنرن غير واعين غالبية هؤلاء الأشخاص المص

باضطراباتهم، وبالتالي لا يطلبرن العلاج بل نجد لديهم الرغبة في اللجؤ إلى بعض العقاقير فالا عن ارتكاب 

 (02:  6103العديد من المخالفات للقانرن والأعراف )عمر 

صية وهذه الأدلة تياعدنا على التنبؤ بان هذه الاضطرابات من خلال ما تم ذكره على وجرد اضطرابات الشخ   

 تزيد يرما بعد يرم على الميترى العالمي والمحلي، لذلك أصبح من الاروري دراستها ومعرفة نيبة انتشارها. 

 والبحث الحالي سرف يتناول اضطراب من اضطرابات الشخصية الا وهي اضطراب الشخصية التجنبية 
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اجتماعي لا ييتطيع أن يعيش منفصلاً عن غيره من الأفراد ممن يعيشرن معه فالانيان   إن الإنيان كائن   

بطبيعته لديه دافع اجتماعي مكتيب للتراصل مع الناس من حرله، فمن أهم صـفات الكـائن البشري وجرد علاقة 

هم، وذلك لأن الفرد بينه وبين الآخرين. فهر يميل إلى أن يشارك من يحيطرن بـه فـي أنـشطتهم، ويتفاعل مع

يكتيب صفات الإنيانية من خلال انتمائه للجماعة. فلابد للفرد من أن يعيش ضمن جماعه، وهناك صلة وثيقة 

بين ميترى ارتباط الإنيان بمحيطه الاجتماعي، وبين استقامة اليلرك وانحرافه، فقد يراجه الفرد في حياته العديد 

ن خبـرات غير مرغرب فيها. أو أحداث تنطري على الكثير من مصادر من المراقف الاجتماعية7 والتي قد تتام

القلق، والتي تيبب له الترتر في وقـت ما. مما قد يؤدي إلى انعكاس ذلك على بعض جرانب شخصية الفرد، مما 

 قد يـدفع الـبعض كنتيجـة لتكرار هذه الأحداث وحدوث الخبرات اليلبية، إلى ظهرر أنماط من اليلرك اليلبي.

مثل: الانـيحاب والعزلة والانطراء التي تعرد إلى اضطراب العلاقات الانيانية، واللجرء إلى التجنب كـإجراء 

 (6106:3وقـائي يحميه، مما يكرن لديه شخصية مع الأفراد الآخرين ) المغازي ،

ويتجنب الفرد   يبقى الفرد في تجنب منظم من الاتصالات الاجتماعية ةوفي اضطراب الشخصية التجنبي     

الدخرل في تفاعلات اجتماعية، وذلك بيبب الترقع الدائم لاحتمال تلقيه اليخرية والنقد والـرفض من الآخرين، 

ويتجنب الاشتراك في الأنشطة الاجتماعية ويكرن لديه نقص فـي مهـارات التراصـل الاجتماعي7 ويتجنب 

لتجنبي يترفر لديه مزيج من الأفكار اللاعقلانية، مثل والشخص ا مخالطة الناس ولديه شعرر بعدم الثقة بنفيه

خرفه من التقييم اليلبي من قبل الآخرين، مما يدفعه إلى عدم القدرة على التعبير عن آرائه ومشاعره وإحياسه 

بـأن الآخـرين لـن يتقبلره، وأنه سيكرن مرضع سخرية ونقد منهم مما يدفعه إلى الإحجام الميتمر عن الاتصال 

خرين، وعدم الاندماج معهم، ويخاف من تصرفه بطريقة خاطئة غير مناسبة، عنـدما يكـرن محـط أنظـار بالآ

الآخرين، مما يدفعه إلى تجنب المراقف الاجتماعية، والتميك باليلرك المتحفظ المقيد، مما يؤدي إلـى عدم قدرته 

)  يـيي فـي اضـطراب الشخصية التجنبي على مراجهة المراقف المختلفة، وتمثل مثل هذه الأفكار اليبب الرئ

 المصدر اليابق (

7 فهم على حياة الفرد الذين يعانرن منهاثار سلبية  له  ومن خلال ما سبق نجد ان اضطراب الشخصية التجنبية    

يتميزون بالخجل الشديد وهم غير ودوجين ووحيدين وحياسين ومقاومين للتغير ولديهم رؤية ذات منخفاة 

ة بالنفس 7 ولا يرجد لديهم علاقات اجاماعية و اصدقاء . وان ما برد مشكلة البحث هر ملاحظة وضعف الثق

الباحثتان لهذه المشكلة و تفشيها بين الطلبة لاحظرها خلال العملية التدرييية وحث الباحثتان في التعرف على 

 من برنامج ارشادي انتقائي  الطلبة الذين يعانرن من اعراض اضطراب الشخصية التجنبية و مدى استفادتهم

ويرى الباحثتان ان اضطراب الشخصية التجنبية غالبا ما يصعب التفريق بينه وبين اضطرابات اخرى لان      

تنبؤنا بخطررته على حياة الفرد ولكن لعدم  وخاصة عند الناجيات هذا الاضطراب منتشر في المجتمع الكرردي

نحد ونهتم بهم لانهم قادة الميتقبل وعلينا ان ولهذا علينا ان نتكفل بهذه الفئة   معاناتهن  نشعر بيجعلنا والمجتمع و

ها ولر بنيبة قليلة والعمل على ترعية الاسرة بتربية ابنائهم بطريق علمية حتى يتينى لهم بناء شخصية رمن انتشا

الباحثتنان بالبحث هر عمل  . ان ما برز احياسابنائهم شخصية سرية ومترافقة مع نفيها ومع المحيط الاجتماعي 

 احداهن في المخيمات ولاحظات برجرد اعراض ومعاناة للناجيات هذا ما دعتهن للبحث و التقصي .

فاعلية برنامج نفسي ارشادي انتقائي لخفض اعراض اضطراب وتبرز مشكلة البحث الحالي . ما مدى 

 الشخصية التجنبية لدى الناجيات من اسر داعش؟

 

 اهمية البحث 

تكمن أهمية هذا البحث في تناولها مرضرعًا نفييًا بالغ الأثر يتمثل في اضطراب الشخصية التجنبية، الذي يعُد   

من الاضطرابات الشائعة بين الأفراد المتأثرين بالتجارب الصادمة والعنيفة، مثل الناجيات من أسر تنظيم داعش. 

قائي في التخفيف من حدة هذه الأعراض، ما يجعلها ذات وتيعى الدراسة إلى اختبار فاعلية برنامج إرشادي انت

 .قيمة نظرية وعملية في آنٍ معًا

في إثراء المعرفة النفيية حرل هذا الاضطراب، من خلال تيليط الارء  سييهم البحثفعلى الصعيد النظري،    

على فعالية اتجاه إرشادي حديث لم ينل حظه الكافي من البحث والتطبيق في البيئة العربية. أما على الصعيد 

الهشة، التطبيقي، فتعُد نتائج هذه الدراسة خطرة نحر تطرير تدخلات نفيية فع الة تيتجيب لاحتياجات الفئات 
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خصرصًا النياء المتاررات من الحروب والنزاعات، ما يجعلها ذات صلة مباشرة بجهرد التعافي وإعادة 

 .الإدماج المجتمعي

 يهدف البحث الحالي التعرف على: :   اهداف البحث 

 الانتقائيقياس ميترى أعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الناجيات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي  .0

 دلالة الفروق بين المترسطات في القياسين القبلي والبعدي .6

 التحقق من فاعلية البرنامج في خفض اعراض اضطراب الشخصية التجنبية .   .3

  بالناجيات من اسر داعش . يتحدد البحث الحالي  حدود البحث:  

 تحديد مصطلحات البحث :    

والتغيير في الشيء  هي قدرة الفرد على استعمال وسائله الاوليةيقصد بها في البحث الحالي  الفاعلية: -اولا  

 (00:  6102المطلرب، واستخراج أقصى ما يمكن من نتائج ايجابية أو تعديل سلرك معين) عيياوي 7

هر إجراءات منظمة ومخططة على ضرء أسس علمية تيتند على فنيات معينة، بهدف تقديم  البرنامج: -ثانيا 

 (06)المصدر اليابق :مياعدة متكاملة للفرد 

 يعرفه كل من :  "/ البرنامج الارشادي ثالثا 

" برنامج مخطط ومنظم وفق اسس علمية ويتكرن من مجمرعة من الخدمات الارشادية 0902الدوسري  -0

بهدف تحقيق الترافق النفيي و الاجتماعي والمهني ويرقم بتخطيطه وتنفيذه مجمرعة من المختصين  المتنرعة

 (300: 6100المؤهلين في الارشاد والترجيه ) يحيى 7

" هر  مجمرعة من الاجراءات المخططة و المنظمة في ضرء اسس نظرية وقراعد  6100عبد الله  وخرجه  -6

رشادية على ميتريات الرقائية والعلاجية والنمائية ويتيم بانه دراسر للراقع علمية بهدف تقديم الخدمات الا

وتحديد للمشاكل والاهداف والحلرل وانه ثابت نيبيا ولكنه يتطلب مراجعة ميتمرة ويعتبر الاساس لبناء الخطط 

 (620: 6102الارشادية ) الزهراني 7

 : البرنامج الارشادي الانتقائي - رابعا 

البرنامج الارشادي بشكل عام بانه برنامج مخطط منظم في ضرء اسس علمية  0901يعرفه حامد زهران   -0

لتقديم الخدمات الارشادية المباشرة وغير المباشرة فرديا وجماهيا لجميع من تامهم المؤسية بهدف مياعدتهم 

النفيي داخل المؤسية وخارجها  قفي تحقيق النمر اليري و القيام باختيار الراعي المتعقل ولتحقيق التراف

 (  6102:00عرض ")

ا  يعد  نظامي لذالنفيي ا جلعلاالنفيي قائم على نظرية د اشارلإل اشكاأ"شكل من   6111عرفه ابر النرر  -6

خاصة تلك ى  لأخرالنفيية العلاجات افي  ت لعلاجاالفعالة الأساسية ت اتيجياايتروا دئلمبااعلى تحديد م يقر

 (6111:62ت العميل ) ابر النرر7تلائم حاجات ولمشكلاج  ابت فعاليتها في علالتي ثت اتيجياالاسترا

هر اتجاه ارشادي يقرم على اختيار ودمج وتنييق الفنيات االرشادية من مختلف  5102تعريف  عيساوي  -3

النظريات للرصرل الى اسلرب متكامل في حل المشكالت، ومراكبة استراتيجياته حيب المرقف الااغط لتحقيق 

 (00: 6102رافق النفيي ) عيياوي الت

ً والميتمدة طريقة  ارشادية تعريف الباحثتان للارشاد الانتقائي " -0 ً وتنفيذا وتقييما منظمة والمتناسقة تخطيطا

من الاتجاه الانتقائي التكاملي لاساليب وفنيات ارشادية متنرعة 7 ثم تنييق مراحلها وانشطتها واجراءاتها وفق 

جدول زمني متتابع لتشكل منظرمة تكاملية تقدم في صرر جليات ارشادية جماعية 7 وفي ضرء علاقة ارشادية 

يي واجتماعي امن تتيح لاعااء المجمرعة الارشادية المشاركة الايجابية و التفاعل المثمر بهدف تخفيف وجر نف

 "من اعراض اضطراب الشخصية التجنبية  

يتمثل بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الميتجيب على مقياس  التعريف الاجرائي للارشاد الانتقائي "  -2

   مدت عليه الباحثتان كاداة للبحثاضطراب الشخصية التجنبية الذي اعت

 personality Disorder/ اضطرابات الشخصية   خامسا 

(."أنماط سلركية ثابتة ومتأصلة، تظهر كاستجابات غير مرنة عبر مدى واسع من who1992 ـ تعريف ) 0

طريق الفرد العادي المراقف الشخصية والاجتماعية، وهي تمثل انحرافا أو تطرفاً )شديداً( أو دالاً إحصائيا عن 

في الإدراك والتفكير والشعرر، والارتباط بالآخرين لاسيما في ثقافة معينة.وتميل هذه الأنماط اليلركية إلى أن 

تكرن ميتقرة، وتشمل مجالات متعددة  من اليلرك والأداء النفيي، وهذه الأنماط اليلركية كثيراً  وليس دائما 
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 Social Functional رب الذاتي وبمشكلات في الأداء الرظيفي والاجتماعيترتبط دائماً بدرجات مختلفة من الك

 ( p200 0996،  whoوالانجاز.  )

"نمط ثابت من الخبرة واليلرك الذي ينحرف بشكل ملحرظ عن ترقعات الثقافة التي   ((APA, 1994ـ تعريف 6

، يبدأ في مرحلة المراهقة أو الرشد وعدم المرونة pervasiveينتمي إليه الفرد، ويتصف بالشمرل )الانتشار( 

 ( APA, 1994, 630المبكر ويؤدي إلى الكرب أو الاعف النفيي.)

 عرفها كل من :  اضطراب الشخصية التجنبيةتعريف  – سادسا

7  بأنها ااطراب يتميز بأحاييس ميتمرة   ووايعة المدى بالتوتر والتوجس واعتياد على 6116عكاشة       -0

الآخرين وحيايية مفرطة  ل دم   الامان والدونية واليعي الدائم لحب وقبوـالوعي الشديد بالذات وأحاييس بع

والنقد ،على امانات ل صوفي أي علاقات وارتباطات شخصية الا بعد الحل رفض    ورفض الدخوـو الـنح

ا واستعداد دائم للمبالغة في دـغير المشروط بنقد وارتباطات شخصية محدودة جل م  شديدة بالقبوـتعداد دائـواي

 ( 200: 6116الاخطار من الممكن ان يرجهها مما يقرده الى تجنب القيام بالعديد من الانشطة ) عكاشة 

اضطراب الشخصية التجنبية "بانه اضطراب  DSM5   2013الدليل الاحصائي و التشخيصي للطب النفيي  -6

يتيم صاحبه بعدم الاعتناء بالعلاقات الاجتماعية ويشعر بقلة الحيلة و يحكم سلبيا على نفيه ويتجنب الاحتكاك و 

الرفض ويشعر بالنقص او الدونية ويخشى  العلاقات مع الاخرين لخرفه من اليخرية او عدم الاهتمام او النقد او

 (DSM5 2013,P722الاشتراك في اي انشطة اجتماعية او مهنية لاحتمال الحرج )

وعدم القدرة في اقامة له وعدم تقبلها الاخرين ط من الحياسية المفرطة تجاه نقد نم بانه"ان تالباحث يعرفها -3

 .علاقات اجتماعية 

يتمثل بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الميتجيب على  الشخصية التجنبية :التعريف الاجرائي لاضطراب  -0

 مقياس اضطراب الشخصية التجنبية الذي اعتمدت عليه الباحثتان كاداة للبحث  

 

 الاطار النظري و دراسات سابقة  

 
 –انتقائي  سرف تقرم الباحثتان بعرض بعد الادبيات ودراسات سابقة حرل متغيري البحث )برنامج  ارشادي

 اضطراب الشخصية التجنبية (

 الاطار النظري   –اولا 

 برنامج الارشادي الانتقائي  -0

ً  -أ  نبذة عن الارشاد الانتقائي تاريخيا

ت جعاالمرأن الكلاسيكية حيث النفيية  ت النظريار اتطرولنفيي بنمر د اشارلإالانتقائية في ت اياالبداتبطت ار   

ما ات  ولنظريااهذه ة منذ نشأبدا لتكامل  والانتقائية أن امؤشر على يعد  لقديمة ا ، ا يعدت لنظرياالهذه ة لميتمرا

 ) ومفرولتحليل اني رهرن ولى  يد سرليفاولأالتطرير على اها بمرحلة ورمرولقديمة ايدية ولفرالتحليلية ر اتطر

ة ــــبالنيبل لحاا لك كذو  ن يكيرإر لشاملة التحليلية  الى إصرلها وثم   ( لاجتماعيالنفيي ا التحليل النفيي 

ليلركية الى إصرلا وئي ( ارــلإجاط الإشرا)على يد سكنر ف  بافلرن  طيروا  ةــــلقديماة ــــليلركير التطر

 محاولات  حيث كانتمؤشرا اخر على ذلك  ا ً يعد ، ميلر رد ولات )دولاومحاأن  كما   ورالاجتماعية  باندا

ت تجاهاامن ء لانتقااكانت تركز ت لاولمحااهذه و واليلركية  لتحليلية اق بين لترفياتركز على  وميلر  ردلادو

،   دةمتعد تلترفيق من نظرياء والانتقاالتي تركز على ز الطراية دحاألانتقائية افالا  عن    ز "  لطردة  امتعد

بأنها نظرية صفت ولتي المعرفية  ايمي رلاتجاه نظرية ا امن يمثل هذز برألعل من وحد  الرالاتجاه اخل دا

 (000: ,610) الطائي 7.  ةــــنتقائيا

لى إلرسائل يرجع د ، امتعدد  شارلإأو التكاملي الرظيفي الانتقائي الاتجاه ن النفيي بأد اشارلإت ابياأدتشير و   

ا في هذا ً دور ميلر رد ولات دولإسهامان ليم جيمس   كما  كاوسهم رأعلى ولرظيفيين  ، النفس ء اعلمات سهاماإ

 رتهازاروس ولاتجاه ما قدمه لاا اعم هذودمر ربارن  نس  ثررالرويك رتبط بفريدارلاتجاه ا اهذأن لا إلاتجاه ا

يقتصر أن ليلركي لا ينبغي ج العلاأن احيث  ى تأزاروس ارلانتقائية هر لاامصطلح  م ستخدامن آن  " وأول 
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عيد لعلاجي  ) المرقف  الاجي لخدمة نيق عأي ية  مشتقة من أينتقي فنية أن لتعلم فحيب بل عليه اعلى نظرية 

76112:09  ) 

وهذا يتطلب من المرشد معرفة ان لهذا الاتجاه بانه " ينتقى افال شيء من كل نظرية  6111ويرى كابيرزي     

دقيقة بالنظريات الارشادية ومصدر قرة وضعف كل نظرية وعناصر بناءها وافال عمل ارشادي هر الذي يؤثر 

 (091: 6100تقائي التكاملي اتجاه عملي يرفض النظرة الاحادية )الطائي وينجح والارشاد الان

( بأن نظرية الاختيار أو الاصطفاء أصـبحت ضـرورية ومهمة، وذلك لتجنب البحث ٥٨٩١ويؤكد صالح )    

عن نظرية جاهزة تيتعمل في حل مشاكل الأفراد، وميزة نظريـ الاختيار هذه أنها تياعد في وضع الاحتمالات 

صب أعيننا لنأخذ ما نحتاجه من عينات تـؤديفي النهاية إلى الاتزان والشمرلية في حل المشكلة، هذا بالإضافة ن

 (  ٥٣٨:  ٥٨٩١إلى كرن هذه فريدة في نرعها لأنها تيتخدم آراء ونظريات أخرى )صالح )

 

 :المبادئ والمفاهيم الأساسية للإرشاد الانتقائي -ب

الانتقائية في الإرشاد النفيي بأنها "التطبيـق العملي لأسس وتقنيات تؤخذ من  (  الى   ٧٠٠٢ينظر ملحم )  

مجالات المعرفة العلمية المترافرة في المعالجات النفيـية مـن أجل رسم إستراتيجية علاجية منظمة تكرن مناسبة 

ً من هذا، فإنه يمكن تحديد المفاهيم الأساسية التي ."للحالة التي وضعت لها تخاع لهـا و جهـة النظـر  وانطلاقا

  الانتقائية في الإرشاد النفيي :

المنهج العلمي قاعدة رئييية وفي التصدي لدراسة كل مشكلة نفيية والتخطيط اللازم في معالجتها، وتنفيذ  -0

 .الاستراتيجية التي ينتهي إليها ذلك التخطيط

كأسـاس يـرفر قاعـدة مناسبة في تأليف نظام انتقاء ما هر أفال وأكثر صحة في المعالجات النفيية المختلفة   -6

 .المعالجة النفيية يكرن من درجة جدوى عالية ومن ميترى علمي عال كذلك

تقرم المعالجة الانتقائية على أساس الاختلاف بين الأفراد والتنرع في الشروط المحيطـة بهم، والنظر إلى كل  -3

  .شخص في تفرده من حيث تكرنه وسلركه وحالة اضطرابه

ترجيه المعالجة الانتقائية لغرض واضح محدد وهر تعديل اليلرك للمتعالج تعديلاً يكفـي في الحكم عليه بأنه  -0

   ( 00: 0069تغلب على اضطرابه واتجه سلركه نحر ما هر مقبرل ومناسب ) الشهري 

ارمر، وتعني وجهة بأن النظرية الانتقائية ترجع إلى فريـدريك ثـررن ولررنس ب(  ٧٠٠٧وتؤكد أبر عيطة )   

نظر الاختيارية اختيار الطريقة أو الأسلرب من عـدة مصـادر ونظريات، ويجب الاستفادة من المصادر المختلفة 

بما يياعد على خدمة حاجات الأفراد الـذين يطلبرن المياعدة، وهم يعتقدون بأنه يجب اختبار الإجراءات 

تمدوا على المحاولة والخطأ، حيث يتدرب المرشد علـى العديـد والأساليب التي تناسب الميترشد، ويجب أن لا يع

مـن الطـرق والأساليب ويختر منها ما يتلاءم مع مشكلة فردية محددة، وتتمثل وجهة النظر الانتقائيـة كمـا وصفها 

 − .هعدم التركيز على نظرية إرشادية محددة عند ملاحظة سلرك الميترشد أو تقييم − :بارمر على النحر الآتي

على مهارات المرشد  يبني نظريته بناءو  دراسة تاريخ الإرشاد والعلاج النفيي ويأخذ مما هر معروف

 (,,0: 6116وشخصيته وبالتالي تحديد أسلرب التفاعـل مـع الميترشد لكل وفق حالته ) أبر عيطة 

  : منهاالاتجاه الانتقائي العوامل التي ساهمت في ظهور  -ج

 الكالييكية القديمة، كالتحليلية على يد أنصارها الجدد واليلركية على يد سكينر وباندورتطرر النظريات  .0

 .ظهرر االتجاه اإلنياني واعتباره القرة الثالثة في علم النفس .6

  ظهرر النظريات المعرفية كنظرية "أليس" ونظرية "ريمي .3

انفصال عدد من أبرز علماء االتجاهات الرئييية النفيية عن اتجاهاتهم وتبنيهم هذا الاتجاه، ففي اليبعينات  .0

 بالمائة في مختلف اإلحصائيات 12، 20من القرن العشرين بلغ عدد العلماء الذين يتبنرن هذا االتجاه ما بين 

اكم البحثي في هذ الاتجاه) عيياوي الدراسات النفيية والممارسات اإلرشادية العلمية والترتطرر. .2

6102:02-02)    

لمختلفة، ختبار والدمج للمالمح المتآلفة من المصادر االابأنها  بناء نظري منظم فهي  الانتقائية ويصف أنجلس   

نظمة غير المؤتلفة، وهي الجهد المبذول من اجل العثرر على عناصر صادقة في جميع ملوأحيانا من النظريات وا

التعاليم ودمجها في كل متناغم، والنظام الناتج عن ذلك مفترح للمراجعة الدائمة بما في ذلك محتراه األياسي. 

جية، تنتمي فيها لا، والعرشاديةالامنظرمة ذات طابع متيق من الفنيات  الانتقائية  يرى بان    0996(باترسرن، 
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أن انتقاء هذه الفنيات يتم بشكل تكاملي بحيث تياهم كل منها في عالج  الا  جية خاصة بها،لاكل فنية إلى نظرية ع

جانب من جرانب اضطرابات شخصية العميل، ويتم انتقاء هذه الفنيات لتشكيل منظرمة تكاملية بالرجرع إلى 

ضطراب، أو الاجية، ولطبيعة لامتها للخطة العأفال الفنيات، ومدى ملائيل، لتحديد تشخيص دقيق لحالة العم

 .(02المشكلة اليلركية ) المصدر اليابق :

 الارشاد الانتقائي أهداف  -د

عتماد على النفس وتحمل الاالنفيي بصفة عامة، من تنمية الارشاد في أهداف  الارشاد الانتقائي تتلخص أهداف 

ليصل  مالميؤولية لدى الميترشد، وعلى المرشد أن يياعده لتحقيق وانجاز أهدافهم وتعريفهم بدواتهم وادراك 

 متعدد الرسائل فيما يلي : الانتقائي أهداف اإلارشاد   0990بهم إلى تحقيق الصحة النفيية يحدد الشناوي

 . تغير اليلرك إلى سلرك ايجابي فاعل -0

 . تغيير المشاعر إلى مشاعر ايجابية -6

  تغيير الصرر العقلية اليلبية للذات إلى صرر ايجابية - . يةحاسيس اليلبية إلى إيجابالاتغيير  -3

   تغيير الجرانب المعرفية الغير منطقية إلى جرانب منطقية -0

 فكار الخاطئةلاتصحيح ا  -2

  .اجتماعية طيبة علاقاتإكياب الميترشد المهارة في تكرين  -2

   (622: 0990) الشناوي  .المياعدة على تحيين الجرانب البيرلرجية -,

 نتقائيالاتجاه مراحل العملية الارشادية في الا -ج 

a) - يجابية التي ترلد الارشادية الاة لاقوهي مرحلة تكرين الع : مرحلة اكتشاف المشكلة الاولىالمرحلة

رشاد، وتعزز وتدعم الميترشد ليتحدث بحرية عن مشكلته، مع لاقباله  على اواللميترشد الثقة، وتزيد من رغبته 

طار النظري في هذه المرحلة اخذ أفال ما هر لاهتمام باليلرك اللفظي ليتم استكشاف معالم المشكلة، والاا

 )ستماع، التعاطفالاالفاعلية، ) نيانية و وضعه في نظام جديدلامرجرد من ا

b)  تفاق على تحديد المشكلة وتحديد جرانبها الاوفيها يتم  :بعادالاالمرحلة الثانية مرحلة تعريف المشكلة ثنائية

  نيانيةالا ساس النظري هنا مأخرذ من الروجرية لاالمتعددة باستخدام الفنيات المناسبة، ولتفعيل هذه المرحلة فان ا

c) مياعدة الميترشد في اختيار ميار يراه مناسب من البدائل  وهي مرحلة:حلة الثالثة مرحلة تحديد البدائلالمر

 نياني واليلركيلارشاد الراقعي والتحليلي والمعرفي والاساس النظري هنا مأخرذ من الاالمالئمة لحل المشكلة وا

d) القابلة للتنفيذ على أن تكرن مقنعة الارشادية وفيها يتم إعداد الخطة  :المرحلة الرابعة مرحلة التخطيط

ساس النظري هنا واقعي لاله وهي مرحلة تقييم للبدائل التي تم تحديدها، وا لميترشد من حيث واقعيتها وملائمتهال

 . تحليلي معرفي سلركي إنياني

e)   وفيها يلتزم الميترشد بالتنفيذ الراقعي للخطرات   مرحلة تنفيذيوالالتزام : المرحلة الخامية مرحلة العمل

ساس النظري هما في الة، والاناعه بأهميتها وترابطها من خالل فنيات إرشادية فعاإلرشادية ويلعب دورا واق

 تشجيعه هنا واقعي تحليلي سلركي معرفي إنياني

f) لرحظ من أهداف أثناء  وفيها تتم المراجعة والتقييم لما :المرحلة اليادسة مرحلة التقييم والتغذية الراجعة

للاتجاه رشادية وفقا وتعتمد العملية الاعلى ما قام به  ابناء ام الذي طررشادية وتلخيص الميترشد للتقدالعملية الا

على هذا المبدأ تنرع الطرق نتقائي على مبدأ رئييي هر مبدأ الفردية، بمعنى أن لكل شخص فرديته، ويترتب الا

وترقعات  ساليب العالجية التي تيتخدم، وعدم التركيز على صيغة واحدة وقد ينظر المرشد إلى خصائصأو الا

ترشد آخر نشطا مباشرا وميتخدما وحاجات احد الميترشدين فيختار أن يكرن سلبيا على حين يكرن مع مي

   .(009: 6110) عبد العزيز  .سلرب المراجهة بشكل زائد الا

  الارشاد الانتقائيشادية المستخدمة في الارالفنيات  -خ

تمد على مصادر مختلفة من الحقل ترجد أساليب محددة له، بل يع لاإلى أنه  6119يقر أبر عبادة ونيازي  

ضافة إلى علرم التربية والتغذية والتمرين النفيي والطب وذلك بما يتفق مع تصير لازاروس الارشادي، هذا بالا

من الكلمة المركبة فيمكن  الاولىفي تصرير المشكلة والذي يعتمد الحروف  (لازاروس )طبق أسلرب 7للمشكلة

  .عطاء مثال لذلك:إ

من المخاوف،  طفاء، والغمر، والتخلص التدريجيلايمكن للمرشد أن ييتخدم أسلرب ا   Bالجانب اليلركي -0

   .يجابي واليلبي، والعقابوالتعزيز بنرعية الا
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 .نفعاليالاييتخدم المرشد أسلرب التنفيس أو التفريغ   Aالجانب الرجداني   -6

التغذية الراجعة الحيرية لتحرير سترخاء، والتدريبات البدنية، ولاييتخدم المرشد ا  Sجانب الاحياس -3

  .الميترشد من الترتر

لاسلرب تصرر  استخدامه خلاليمكن للمرشد استخدام أسلرب تغيير صررة الذات، وذلك من I جانب التخيل  -0

 . للمراقف والاغرطابية  الايجأو تخيل المراجهة 

 مياعدة وذلك من خلال دراك والفهم للذات،أسلرب زيادة الرعي والادم المرشد ييتخ Cالجانب المعرفي  -2

 .قتها باليلركيات الحاليةالميترشد ادراك الاحداث اليابقة وعلا

 .ييتخدم المرشد أسلرب النمذجة I  مجال العلاقات الشخصية   -2

عن تعاطي المراد   عوالاقلايقرم المرشد باستخدام أسلرب التمرينات الرياضية والتغذية   Dمجال العقاقير   -,

 (  90: 6110ة ) ابر عبادي ونيازي 7الاار

 ةصية التجنبيخضطراب الشا -5

 نظرة تاريخية عن اضطراب الشخصية التجنبية  -اولا

ووصف هذه الشخصية على انها تتكرن من نمط  0929اول من صاغ مصطلح الشخصية التجنبية هر ميللن    

الثقة بالاخرين ونمط المفرط  من  الحياسية  تجاه العلاقات الاجتماعية ) النشاط المنفصل وتمثل الخرف وعدم 

ظهر هذا الاضطراب لاول مرة في الاصدار الثالث للدليل التشخيصي والاحصائي ( و 602: 6109محمد 

د على ان هذه الشخصية الماطربة يتميز اما اعراضه في الاصدرا الرابع فتؤك 0901للامراض العقلية عام 

نمط متغلغل من الكف الاجتماعي ومشاعر عدم الكفاية واحياس  مبالغ فيه نحر التقييم اليلبي وتتاافر  برجرد

 (3,9 :76111محمد هذه الخصائص الثلاثة في اضطراب الشخصية التجنبية ) 

  ما ييمى بالصررة الإكلينيكية للشخصية التجنبية والتى تتامن ميتريين ) وظيفى 0992ويررد ميللرن وديفز 

 وبنائى ( تصف بدقة سلركيات الشخص التجنبى .  –

     Functional domainأولاً : الميترى الرظيفي 

ً  –حريص  (0) ينظر إلى البيئة بحذر على  –) على سبيل المثال    Behaviorally guardedسلركيا

ردود أفعاله القلقة تجاه الأحداث تحكم علاقاته بالآخرين على أنها علاقات مخيفة  –أنها مصدر للتهديد 

 ومرعبة ( .

" تقارير تاريخ الحياة تشير إلى أنه تاريخ ملئ   Interpersonally aversiveالنمط البين شخصى  (6)

بينهم وذلك لتجنب يرد الإقبال على الآخر ولكنه يحتفظ بميافة معينة بينه و –بالقلق والهلع وعدم الثقة 

 الإيذاء . 

(3)  ً لديه  -" يعانى من انشغال زائد ببعض الأفكار المحيرة   Cognitively distractedمشره معرفيا

 بعض التخيلات غير الملائمة التى تيبب له الايق والترتر فى عمليات الاتصال الاجتماعى " .

" يعتمد بشكل كبير على التخيل فى تحقيق وإشباع   Fantasy Mechanismميكانيزم الخيال  (0)

ينيحب من المراقف لعدم قدرته على تحمل الميئرلية والتغلب على الحفزات  –حاجاته وحل صراعاته 

 العدوانية " . 

  Structural domainثانياً : الميترى البنائى   

قف بالترتر والحزن " يصف الأحداث والمرا   Anguished moodمزاج كئيب ) غير ميتقر (  (0)

 يعانى شعرر دائم بالامتعاض.  –تنتابه الرغبة والخرف فى آن واحد  –والغاب 

" يرى نفيه على أنه شخص معزول اجتماعياً   Alienated self – imageصررة الذات المغتربة  (6)

 ويظهر مشاعر الرحدة والخراء .  –يقلل من الإنجازات الذاتية  –ومرفرض من الآخرين 

" تمثلات داخلية متامنة ذكريات صراع وترتر    vexatious internalizationsت قلقه ميتدخلا (3)

 والتحكم فى الحفزات وإعادة حل الصراعات . –ميكانيزمات ضئيلة لتنظيم الحاجات  –

" مجمرعة معقده ومترترة    Fragile interapsychic organizationتنظيم نفيى داخلى هش  (0)

 –ل كبير على نمرذج واحد لحل الصراعات هذا النمرذج يتامن " التجنب من الرجدانات تعتمد بشك

التخيل " وبالتالى عندما يراجه مخاطر شخصية أو ضغرط غير مترقعة فإنه لا ييتطيع  –الهروب 

 (00-01: 6102وقاعرد  مراجهتها بالصررة المطلربة .)فرزي
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تقرد إلى تجنب الكثير من المراقف الاجتماعية أو إلى تتمثل اليمة الاساسية في عدم الثقة الكبير بالنفس، و    

ملخرمين " شخاص أنفيهم على أنهم غير لبقين اجتماعياً هؤلاء الاجتماعية. ويعد لاالانيحاب من المراقف ا

 ً قات الشخصية المقربة بخجل وتحفظ شديد. ويمكن اعتبار كما أنهم يتصرفرن في العلا وغير جذابين  " اجتماعيا

 ( 23: 6102) مشاعل  .شخصية التجنبية على أنها شكل خاص شديد من الرهاب الاجتماعياضطراب ال

  لاضطراب الشخصية التجنبية  المعايير التشخيصية -ثانيا

وجرد نمط ميتمر من الانعزال الاجتماعي و الشعرر بعدم الكفاءة والحياسية المفرطة تجاه نقد الاخرين على ان  

 : تظهر من خلال اربعة او اكثر من هذه الاعراض خلال فترة البلرغ المبكرة 

a) مع ا ً ً مهما دم تقاد، علانخرين، بيبب الخرف من الاتجنب النشاطات المهنية التي تتامن احتكاكا

 .ستحيان، أو الرفضلاا

b)  مع الناس ما لم يكن متأكد من انه سيكرن محبربا الانخراطيرفض.  

c) قات الحميمة بيبب الخرف من أن يكرن مرضع سخرية وخزييبد كبحاً في العلا. 

d) جتماعيةرضع انتقاد أو رفض في المراقف الامنشغل بكرنه م. 

e)  الناس بيبب الخرف من عدم الكفاءةيكرن في حالة كف أو تثبيط في المراقف الجديدة مع. 

f)  ،ًخرينلايمتلك جاذبية شخصية، أو أدنى من ا لاينظر إلى نفيه على أنه أحمق اجتماعيا. 

g)  يتمتع بصررة غير عادية عن تعريض نفيه للمجازفات او الانخراط في انشطة جديدة لانها قد تظهر

 ( 922: 6102الارتباك و الخجل )  الجريلة واخرون 

 اسباب وعوامل ظهور الشخصية التجنبية -ثالثا 

الجينية لها علاقة في ظهررها لكن دون وجرد ت الشخصية فالعرامل البيرلرجية وتشترك مثل باقي اضطرابا  

 نتائج دراسات محددة ومن اهم اسباب هي :

من  المهنية التجارب المتكررة المتعلقة بالرفض في اغلب الرضعيات الاجتماعية و المدرسية ثم العاطفية او -0

 الاسباب المؤدية الى ظهرر اضطراب الشخصية التجنبية 

 عند الشخصية المتجنبة يرجد عاملان يياهمان في دوام دور الفعل ذات طابع الكف : -6

 .تباين في المزاج عند المقربين او النقد اليلبي الذي يرجه لهم- -3

 .الطابع الاستهزائي عند الرالدين و الاخرة    -0

هذه الطرق في المراحل الاولى من حياة الطفل الطرق التربرية الصارمة من طرف الاباء او المعلمين  -2

 التربرية الصارمة ترسخ في ذهنهم انها الطريقة الامثل مما يجعل التعتم في سلركهم امر شبه ميتحيل 

 بعدم البدء من جديد العقربات دون ميامحة لا تيمح للطفل برجرد امكانيات تدارك الخطا  ووضع مجهرد -2

عدم الناج النفيي للطفل لا ييمح له بفهم التانيبات وتجارب الرفض فهر محطم ويتطرر منه سلرك  -,

 (32-6102:32) خلف الله .التخرف و التخلي ) التجنبي (

 النظريات التي فسرت اضطراب الشخصية التجنبية  -رابعا

  

  The classical psychoanalysis theory    نظرية التحليل النفسي -اولا

اعتقد فرويد ان العصاب ذو منشأ نفيي بصررة رئييية كما افترض فرويدان الشخصية تتالف من تفاعل     

على( ثم اضاف الى ذلك ان الاسس او الانظمة النفيية معا وهذه الانظمة النفيية هي ) الهر 7 الانا 7 الانا الا

العصاب نتيجة الصراع بين الهر والانا العليا كما جعل القلق لب العصاب ثم اضاف الى ذلك عرامل المحيط و 

الظروف 7 واخيرا ترصل الى ان العصاب لا يينا عن سبب معين واحد بل باعة عرامل جنيية اولاً وتربرية 

ً وعندما ياطرب الترازن بين  هذه المكرنات النفيية الثلاثة يظهر على الفرد عدد من الاعراض ومحيطية ثانيا

اذا اصبحت الييطرة للانا الاعلى فان الاليات الدفاعية قد تقرى لدرجة تار بالتكيف الرظيفي النفيي للفرد 7 لان 

ة للاصابة استعمالها يكرن بشكل مبالغ فيه الى ان واحد من المرجردين من حرله يريد ان ينال منه فتكرن البداي

بالزور و البارنريا 7 ونظرا لهذا فالشخص الذي ييتعمل الكبت والازاحة كثيرا قد تنتهي به تصرره المبالغ فيه 

الى ان كل واحد من المرجردين من حرله مصدر التهديد ونتيجة الكبت الذي ييتعمله ينشا لديه الخرف و القلق و 

ان كثيرا من  ويعتقد سوليفانراب الشخصية التجنبية 7 الشعرر بالنقص فتكرن الباداية للاصابة بالاضط

المصابين باضطراب الشخصية التجنبية لديهم خبرات طفرلة صارمة ومنبرذة ومرفرضة و الحرمان العاطفي من 
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قبل الرالدين . ويعتقد انهم في الطفرلة كانرا متعطشرن ويترقرن العلاقات الاجتماعية و الحميمة مع الاخرين كي 

بالامن وكلن تبدل هذه الرغبة تدريجيا الى حصن او قذفة الدفاعية لحمايتهم امام النقد المتكرر او يشعرهم 

اليخرية او الرفض من قبل الرالدين او زملائهم والتي يجعلهم ان تنيحب ويياهم في التغلب على خرفهم من 

  (602: 6109الاتصال الاجتماعي ) محمد 7 

  Cognitive theoryالنظرية المعرفية  -ثانيا

التي  بان الشخصية المتجنبة هي اقدم كل من بيك وفرييمان بتحديد طبيعة الاضطراب ببروفيل معرفي حيث قالر  

مما ادى الى تكرين صيغة معرفية سلبية عن الذات وعن تعرضت الى الرفض الرالدي والنقد الشديد في الصغر 7

الرفض وتفيير ردود فعل الاخرين اتجاهه في الاتجاه اليلبي 7 التفاعل مع الاخرين 7 بحيث يبدا في الخرف من 

فهم يريدون الاقتراب من الناس ولكن يخافرن من الرفض لان الاخرين ناقدين وغير مهتمين بهم ويحطرن من 

  (32 :6102)عامرية 7 .قدراتهم

 

 نظرية علم النفس الفردي  -ثالثا 

يرى ادلر ان الانيان كل مرحد بحيث اقترح تصنيفا للاتجاهات نحر اساليب الحياة يتم من خلاله تحديد انماط     

 " العمل 7 الحب7 الزواج. الصداقة . والعلاقة مع الاخرين "الشخصية وفقا للمهام الثلاث 

 الافراد العدوانيين )تنقصهم الميؤولية اتجاه الاخرين ( النمط المسيطر الحاكم : -0

 الاعتماد على الاخرين في اشباع حاجاته النمط الطفيلي : -6

 النمط المنسحب المحجم ) التجنبي( -3

ان الاشخاص الذين لديهم هذا الاستعداد لا يهتمرن بمصالح الغير كما تنقصهم الايجابية اللازمة للمشاركة و     

في الحياة ولخرفهم الشديد من الفشل فان حياتهم تصبح سليلة من الهروب من مهامها ومطالبها الرئييية ) 

  ( ,3المصدر اليابق :

 

  Karin Hornryنظرية كارين هورني  -رابعا  

تؤكد هررني اهمية دور العرامل الثقافية في تشكيل الشخصية فالا عن دور التاثيرات الناجمة عن التفاعلات    

بين الاهل و الطفل في بيئته المبكرة . وترى ان القلق الاساسي هر سبب العصاب 7 ويايرمفهرمها عن القلق 

مشاعر القلق و العداء نتيجة اتجاهات النبذ من الاهل  الاساسي الى الشعرر بالعجز في عالم مليئاً بالعداوة و تنبثق

ً حقيقياً حتى تنمر لديه مشاعر  ً ودفئا 7 واقترح كارين هررني ان القلق المرضي يمكن تجنبه بمنح الطفل حنانا

 (6116:002الشخص المطلرب المحبرب ) المليجي 

 

ج ارشادي انتقائي واضطراب الشخصية برنامالباحثتان دراسات عن فاعلية سرف يتناول   دراسات سابقة -ثانيا

 كالاتي: التجنبية 

 فعالية برنامج ارشادي انتقائي  -0

a)  إلى التعرف على فعالية الإرشاد الانتقائي في تعـديل الاتجاه نحر الزواج   ٠٢٢٢هدفت دراسة أبو النور

سنة، وقد أشارت ٧٥ أفراد كـان مترسـط أعمارهم (  ١) العرفي لدى عينة من الشباب الجامعي تكرنت من 

النتائج إلى فعالية وكفاءة الإرشاد الانتقائي في تعديل الاتجـاه نحر الزواج العرفي نتيجة لاستخدامه عدة أساليب 

 وفنيات علاجية في مراحلـه المختلفـة كمـا أشارت النتائج إلى استمرار أثر البرنامج الإرشادي بعد فترة المتابعة

نتيجة لتركيـز البرنـامج الانتقائي على كشف الجرانب المعرفية والانفعالية واليلركية والأسرية والدينية الخاطئة 

المرتبطة بالاتجاه نحر الزواج العرفي وتعديلها وإكياب أفراد العينة مهارة استخدام فنيات إرشادية فعالـة 

 (000: 0069) الشهري  تياعدهم على مراجهة المشكلات

b)    ( ٠٢٢٢وفي دراسة سعفان)التي حاولت الرقرف على فعالية برنامج إرشادي انتقـائيفي خفض  م

الذكرر والإناث بلغ  من(  ٥٦١الرساوس والأفعال القهرية المرتبطة بالشعرر بالذنب لدى عينة مكرنة من )

الإرشادي الانتقائي القائم  البرنامج عاماً، وأشارت النتائج إلى فعالية وجـدوى١٢٧٧الزمني لها مترسط العمر 

النظرية الإرشادية في خفض الرساوس والأفعال  على الإرشاد الجماعي وفنيات إرشادية من مختلف الاتجاهات
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النتائج إلى استمرار أثر البرنامج الإرشادي الانتقائي بعد فترة  القهرية المرتبطة بالشعرر بالذنب، كما أشارت

 .(  006:  ,610دي المتابعة بدرجات متفاوتة ) حدا

c)   فاعلية برنامج ارشدادي لخفض اضطراب الشخصية التجنبية واثره على الافكار   "5105دراسة المغازي

عقلانية لدى طلبة الجامعة 7هدفت الدراسة الكشف عن فاعلية برنامج ارشدادي لخفض اضطراب الشخصية للاا

من بة  طالب وطال  66تكرنت عينة الدراسة من معة التجنبية واثره على الافكار الالاعقلانية لدى طلبة الجا

مقياس  فيحصلرا على أعلى الدرجات ممن  شيخـامعة كفر البجبكلية الطب البيطري  لىطلاب الفرقة الأو

الى مجمرعتين مجمرعة ضابطة و تقييم هؤلاء الطلاب  تمو  اضطراب الشخصية التجنبية والأفكار اللاعقلانية

ومقياس اضطراب الشخصية التجنبية مقياس الأفكار اللاعقلانية مجمرعة تجريبية استخدم الباحث كاداة للبح 

وق  دالة  احصائيا بين مترسطي رتب درجات وجرد فروالبرنامج الارشادي الميتخدم  واشارت النتائج الى 

القياسين القبلي و البعدي على ادوات الدراسة )اضطراب الشخصية التجنبية و الافكار المجمرعة التجريبية في 

اللاعقلانية ( لصالح القياس البعدي وعدم وجرد فروق دالة احصائيا بين مترسطي رتب درجات المجمرعة 

ب ترسطي رتالتجريبية في القياسين البعدي و التتبعي على ادوات الدراسة . ووجرد فرق دال احصائيا بين م

ضرء  راسة لصالح المجمرعة التجريبية .وفيطة  في البعدي على ادوات الددرجات الجمرعة التجريبية والااب

 ملخص "و( 6106النتائج تم وضع بعض ترصيات و مقترحات ) المغازي 

d)  هدف هذا البحث إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي للحد من (5102دراسة) لميا

صمت الزوجي وتحيين الترافق النفيي لدى عينة من المتزوجات حديثاً. وطُبق هذا البحث على عينة مكرنة من ال

( 2. 6( عام وبانحراف معياري قدره )63.02( طالبة من الطالبات المتزوجات حديثاً بمترسط عمر زمني )011)

ثة مقياس الصمت الزوجي ومقياس الترافق عام من الكليات والجامعات الأهلية بمحافظة بغداد. واستخدمت الباح

وفي التحليل الإحصائي للبيانات  .النفيي من إعدادها، وكذلك البرنامج إرشادي انتقائي تكاملي من إعدادها

 .(η2 وحجم التأثير )مربع ايتا Paired-samples t-test اعتمدت الباحثة على اختبار "ت" للعينات المرتبطة

ً عند ميترى دلالة )وكشفت نتائج البحث عن وج ( بين مترسطي درجات طالبات 1.10رد فروق دالة إحصائيا

المجمرعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للصمت الزوجي لصالح القياس القبلي، كذلك وجدت فروق دالة 

ً عند ميترى دلالة ) القبلي ( بين مترسطي درجات طالبات المجمرعة التجريبية في القياسين 1.10إحصائيا

والبعدي للترافق النفيي لصالح القياس البعدي، وفي ضرء نتائج البحث تم تقديم مجمرعة من الترصيات 

 https://doi.org/10.24897/acn.64.68.291 والمقترحات

e) هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي انتقائي جماعي لتنمية   ,610 دراسة حدادي

التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات قيم علم النفس بجامعة الملك عبدالعزيز7 بحيث تكرنت العينة الاستطلاعية 

من الطالبات الحاصلات على أدنى  ( طالبة66( طالبة من طالبات قيم علم النفس7 اختير منها )010للدراسة من )

( طالبة ومجمرعة ضابطة 00الدرجات على مقياس التفكير الإيجابي7 وقيمرا إلى مجمرعتين مجمرعة تجريبية )

( و البرنامج 6110( طالبة. وقد استخدمت الباحثة مقياس التفكير الإيجابي )إعداد عبداليتار إبراهيم 00)

)من إعداد الباحثة(. كما اعتمدت الدراسة على المنهج شبه التجريبي وترصلت  الإرشادي لتنمية التفكير الإيجابي

أهم نتائج الدراسة إلى: وجرد فروق دالة إحصائياً بين مترسطات رتب درجات القياسين القبلي والبعدي للمجمرعة 

لأريحية والمجازفة التجريبية في الدرجة الكلية على مقياس التفكير الإيجابي بأبعاده عدا بعدي )الميامحة وا

الإيجابية( مما يدل على أن البرنامج الإرشادي قد رفع من ميترى التفكير الإيجابي بأبعاده لدى العينة التجريبية 

 (0: ,610فيما عدا بعدي )الميامحة والأريحية والمجازفة الإيجابية) حدادي 

  دراسات سابقة عن اضطراب الشخصية التجنبية -6

a)  حيث انطلقنا من رها في ظهرر الشخصية التجنبية" تحت عنران:"الصدمة النفيية وآث  6102دراسة عامرية

الفرضية المصاغة: *تؤدي الصدمة النفيية إلى ظهرر الشخصية التجنبية. وللتأكد من صحة الفرضية اعتمدنا 

مقياس الكرب ما بعد  المنهج العيادي الذي يتامن: المقابلة العيادية)الغير  مرجهة الملاحظة العيادية إضافة إلى

الشخصية التجنبية  اعراضالصدمة لدافيد سرن)المترجم ،( من طرف د.عبد العزيز ثابت(،ومن أجل ضبط 

 الدليل التشخيصي والإحصائي الاربع (،والذي قمنا بتطبيقه على حالتين إناث تتاروح DSM استخدمنا محك

IV)  .الدارسة أن الصدمة النفيية ظهرت عند الحالتين  أعمارهم مابين   وتبين من خلال نتائج,6إلى 02سنة

https://doi.org/10.24897/acn.64.68.291
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ولكن آثرها على الشخصية يختلف من فرد إلى آخر،وهذا يرجع إلى  قرة أو ضعف شخصية كل فرد)عامرية 

 ( :ج6102
b)   (2016) دراسة أم الخير 

إلى ما  ، والتعرفقلق الموت لدى الشخصية التجنبيةإلى الكشف عن ميترى  (2016) أم الخيرهدفت دراسة    

إذا كان الأفراد الذين يعانرن من اضطراب الشخصية التجنبية يظهرون ميتريات مرتفعة من قلق المرت. وتمثلت 

وانبثقت عنه مجمرعة  هل تعاني الشخصية التجنبية من قلق الموت؟ :مشكلة الدراسة في التياؤل الرئيس الآتي

لدى الشخصية التجنبية بتفكيرها في مرضرع المرت؟  من التياؤلات الفرعية، من أبرزها: هل يرتبط قلق المرت

وهل يزداد التفكير في المرت بعد مراجهة المراقف التي اعتادت الشخصية التجنبية تجنبها؟ وانطلاقًا من هذه 

واعتمدت الدراسة على  .الشخصية التجنبية تعاني من قلق الموتالتياؤلات، تبنت الباحثة فرضية مفادها أن 

لحالة تعاني من اضطراب الشخصية التجنبية، كما استخدمت مقياسًا لاضطراب الشخصية  يدانيةدراسة حالة م

إلى (DSM-IV-TR) الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع المعدل للاضطرابات النفسيةاستناداً إلى معايير 

 .مقياس قلق الموت من إعداد محمد إبراهيم عيدجانب 

 

 ) اجراءات البحث( 
 

الباحثتان  بالشرح والترضيح منهج البحث 7ومجتمع البحث واختيار عينة البحث والأدوات الميتخدمة يتناول   

 من حيث صدقها وثباتها واختيار المعالجات الإحصائية اللازمة لتحقيق أهداف البحث وهي كالآتي :

 .البحثمنهج  -اولا

  نظرا لملائمته لطبيعة البحث الحالي " التجريبيالمنهج الشبه و استخدم الباحثتان المنهج الرصفي التحليلي   

      Research Populationمجتمع البحث  -ثانيا

البحث بالناجيات من اسر داعش في مخيم بيرسفى لم تحصل الباحثتان على العدد الكلي بالرغم يتمثل مجتمع   

   من محاولاتهن نظرا لحياسية المرضرع .   

 Research Sampleعينة البحث -ثالثا

ناجية حيث تم تطبيق المقياس عليهن ثم بعد ذلك تم  62الناجيات قامت الباحثتان  باختيار عينة عشرائية من 

بعد اجراء اختبار قبلي عليهن و حصرلهن على درجات  النفيي الانتقائي والارشادي ناجية للبرنامج 02اختيار 

    . اعلى على مقياس اضطراب الشخصية التجنبية

 Instruments  Researchأدوات البحث   -رابعا 

 مقياس اضطراب الشخصية التجنبية  –اولا 

 لاضطراب الشخصية التجنبية (  6102رشيد وقدوري على مقياس )تحقيق أهداف البحث اعتمد الباحثتان ل   

 ( لا –نعم علما ان بدائل الاستجابة هي) فقرة  01ياس بصررته الاولية من وتالف المق

 صدق المقياس -0

( وتحقق صدق المقياس من خلال ,61: 0990يكرن الاختبار صادقا إذا قاس الشيء المراد قياسه.)منيي 7   

بعرض المقياس على مجمرعة من الخبراء والمختصين في ت الباحثتان الصدق الظاهري للمقياس حيث قام

وعلى وفق آراء والمناقشات التي أجريت  زاخر(دهرك و العلرم النفيية والتربرية والاجتماعية  في جامعة ) 

%  فأكثر اذ يشير بلرم "إلى نيبة اتفاق المحكمين 03معهم أبقيت على الفقرات التي حصلت على نيبة اتفاق 

%( فأكثر يمكن عد المقياس حقق شرط الصدق الظاهري وبناءا على ذلك تم تعديل بعض 2,عندما تكرن )

 .( فقرة  01ائية يتألف من )الفقرات وأصبح المقياس بصيغته النه

:يقصد بالثبات دقة المقياس او اتياقه. واياا هر معامل ارتباط بين درجات الافراد للمقياس  ثبات المقياس -6

تم حياب  Split- Halfفي مرات الإجراء المختلفة  وتم استخراج الثبات للمقياس بطريقة  التجزئة النصفية 

ة النصفية .حيث تم تقييم فقرات المقياس الكلي الى نصفين و تم حياب معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئ

معامل الارتباط بين مجمرع فقرات النصف الأول ) الفقرات الفردية ( ومجمرع فقرات النصف الثاني 

( وهذا دليل كافي  17,0للمقياس)الفقرات الزوجية ( فقد بلغ معامل الارتباط بيرسرن للمقياس بهذه الطريقة )  

 لى ان المقياس يتمتع بدرجة عالية ويمكن القرل إلى أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات جيدة.  ع
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  برنامج ارشادي انتقائي –ثانيا 
الهدف العام للبرنامج :  ( دقيقة  21يتكرن البرنامج من اثنتي عشرة جلية مدة كل جلية ) -وصف البرنامج:

  عينة البحث . افرادتخفيف اعراض اضطراب  الشخصية التجنبية لدى 

 -الفنيات التي المستخدمة في البرنامج:

:هر اسلرب ارشادي جماعي واسع الانتشار ،و يعتبر الأشهر والاكثر  الحوار والمناقشات الجماعية -0

استخدماً والأضح تاثيراً باعتباره طريقة ارشادية ذات صفة علمية تعليمية تعلمية ، وتاتي أهمية  هذا الاسلرب من 

 (. 060،ص  6112خلال تقديم معلرمات جديدة للميترشد أو ترضح مفهرم غير واضح .)الدهراي ، 

:هر التعرف على مامرن الرسالة القادمة من الطالب وعدم ابداء استحيان أو مدح مبالغ  المشاعر تقبل -6

 للمشاعر المرجبة وعدم اصدار احكام قطعية في عملية الارشاد.

: هر عكس المشاعر بصررة لفطية عبر استخدام كلمات اخرى مرادفة دون ترديد لما قاله  عكس المشاعر -3

رك اللفظي للطالب المصاحب للرسالة اللفظية وملاحظة الأثر الذي يعقب وصرل الرسالة الطالب ، ومراقبة اليل

 الى الطالب على تعبيراته اللفظية وغير اللفظية .

:هر حث الطالب على ان يطلق العنان لافكاره وذكر كل ما يجرل قي خاطره والانصات الجيد التداعي الحر -0

 (. ,0،ص 6112ات وفلتات الليان .) التكريتي ،من قبل المرشد لملاحظة التناقاات والفجر

: ترعية الطالب باسباب المشكلة والتعرف على الافكار اليلبية لديه ومقارنتها مع  اعادة البناء المعرفي -2

 الافكار الايجابية البديلة لها.

 لية .:اعطاء وجبات بييطة ومركزه ومتصلة بمشكلة الطالب ومراجعتها في بداية كل ج الواجب المنزلي -2

 :اختبار نماذج تعمل على اثارة اليلرك المراد تعزيزه ،مع اعداد نماذج لليلرك اليري . النمذجة -,

: هر يكتب العقد خطيا يلتزم بما فيه وتحديد المهام المرغرب تنفيذها من الطالب بدقه  التعاقد السلوكي -0

 وتحديد نرع المكافاةُ وكميتها ومرعد تقديمها . 

عيم وتثبيت الافكار اليلركية المرغربة وتقديم تفيير على صحتها ومناقشة الافكار :تد التغذية الراجعة -9

 (001-019،ص 6100واليلركيات غير المرغربة وتقديم تفيير على عدم صحتها .)الاسعدي ،

:هر ترجية الطالب الى استحاار المراقف الااعظة وهر في الاسترخاء التام تدريجيا  التحصين التدريجي -01

 م وهادف للرصرل الى تحقيق الهدوء واليكينة والترزان عند مراجهة الطالب للمرلقف الااعظة وبشكل منظ

:مياعد الطالب على تحديد المشكلة وصياغتها بدقة ،التفكير في عدة الحلرل ممكنة ثم اختيار  حل المشكلات -00

 احد الحلرل التي يمكن ان يكرن اكثر ملاءمة لحل المشكلة .

 ى المرشد )الباحث ( قصة ترضح معنى معين بشكل مباشرة .: يرو القصة الرمزية -06

إن التخطيط العميق للنجاح يكرن مع التركيز على الأبعاد النفيية لصاحب الهدف التي قد تمكنه  التخطيط: -03

من الرصرل أو تعرقه عن ذلك ، وكذلك الأبعاد النفيية للميتفيدين والمتاررين من المحيطين بحيث لا يامن 

 م فحيب، بل يامن دعمهم له وتعاونهم معه.عدم مقاومته

:هي كلام ييرد بصررة مشرقة وجذابة يتكرن من مرقف ويؤدي إلى تنمية بعض الجرانب سرد قصة -00

، 6110الشخصية وإثارة العراطف والانفعالات والعمليات العقلية المعروفة وإثارة ذكائه الأخلاقي )عبد الرحيم، 

 (.60ص:

نمرذج بإعطاء التعليمات الخاصة بأداء اليلرك يقرم الإفراد بأداء ادوار في مشاهد بعد قيام الأُ  لعب الدور:  -02

 مرجزة تعبر عن مراقف حياتية حقيقية تراجههم بيئتهم

:وهر أحد الفنيات  حيث يياعد الميترشد على اكتياب خبرات بطريقة ذاتية دون ترجيه  التعليمات الذاتية -02

 (.090،ص 6110من أحد ، أي أن الفرد،أي الفرد يعلم نفيه بنفيه )غياري و ابر شعيره ،

: يعطي المرشد للميترشد الفرصة للتفريغ بكل صراحة مما يياعد على تخفيف قلقه  التنفس الانفعالي -,0

 (.022، ص0999ياعد على الاسترخاء)العزة ،وترتره وي

قابلية الفرد التحكم بتصرفته الخاصة الذي يتامن عمل الأشياء التي تأتي بالرضا الذاتي  : التنظيم الذاتي   -00

 (02،ص 6100والأحياس بقيمة الذات .)الاسعدي ،
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خصيته ،حيث :هر مياعدة الميترشد على التعامل مع شخص اخر اوبين اجزاء من ش الكرسي الخالي -09

يرضع كرسيان متقابلان يمثل احدهما الميترشد او احد اجزائه ويبدأ الحرار ينتقل الميترشد من كرسي لآخر 

 ( .030-031،ص 0999وعلى المرشد مراقبة ومعرفة مدى تقدمهفي الحرار)العزة وعبدالهادي،

 
 (  محتوى البرنامج الارشادي الانتقائي0الجدول رقم )

 الافتتاحية ) التعارف(الجلسة الاولى : 

 الجلسة : الثانية الموضوع : المهارات التواصل الجماعية

الفنيات والانشطة  التقريم البنائي التدريبي البيتي

 الارشادية المقدمة

الحاجات المرتبطة  الاهداف الجلية

 بالمرضرع

 

 المرضرع

تطلب الباحثة من 

كل افراد 

المجمرعة  

ذكرفقرة سلركية 

ترغب قي تغييرها 

. 

(تيال الباحثة 0

افراد المجمرعة 

الارشادية عن 

التعارف  فرائد

والعلاقات 

الاجتماعية بين 

 الناس .

(تيال الباحثة 6

فيما اذا كانت 

احدى الناجيات 

لاترغب في 

الاشتراك في 

البرنامج 

 الارشادي .

( الاستماع 3

الى اراء افراد 

المجمرعة 

 ومقترحاتهن .

تعريف الباحثة -

باسمها ومهنتها 

وعملها وتطلب من كل 

فرد من افراد 

 . المجمرعة ذكر الاسم

(تناقش الباحثة مع 0

افراد المجمرعة 

الارشادية اهمية 

 التعارف .

(الاتفاق على الزمان  6

والمكان الذي سرف 

تقدم فيها البرنامج 

الارشادي وجعله 

يرمي الأثنين و اربعاء 

من كل اسبرع وان 

(  21وقت الجلية )

دقيقة ومدى ملاءمةهذا 

الرقت لأفراد 

المجمرعة الارشادية 

بات وما هي الصعر

التي تراجههن حرل 

 ذلك ومناقشتها .

(ترزيع الحلريات 3

والعصائر لكير 

الرتابة واضفاء روح 

 المردة .

( ترضح الباحثة 0

الهدف من البرنامج 

الارشادي والاسس 

النظرية التي تعتمد 

 عليها .

تهيئة افراد هذه 

المجمرعة 

الارشادية 

للبرنامج 

 الارشادي .

 

(التهيؤ للبرنامج 0

 الارشادي.

( التعرف بين المجمرعة 6

الارشادية والباحثة وبناء 

علاقة ايجابية بين افراد 

المجمرعة الارشادية 

والباحثة   ييردها جر من 

 الالفة .

(التعرف على مراضيع 3

 البرنامج الارشادي .

(الاتفاق على مكان 0

 وزمان عقد الجليات .

(تعرف المجمرعة على 2

الهدف من هذه الجليات 

ما هر المطلرب الارشادية و

 منهن .

) الافتتاحية 

 التعارف(
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الفنيات والانشطة  التقريم البنائي  التدريب البيتي 

 الارشادية المقدمة 

الحاجات المرتبطة  الاهداف الجلية 

 بالمرضرع 

 المرضرع

تطلب الباحثة ان 

تذكر كل ناجيي 

مرقف تعرضت له 

ولم تكرن تمتلك 

مهارات اجتماعية 

كافي تخلص من 

 المرقف . 

ترجه الباخثة 

اسئلة تقريمية 

الى افراد 

 المجمرعة .

(ماهي  0

المهارات 

الاجتماعية التي 

تمارسها في 

 حياه يرمية .

(هل ممكن  6

تطبيق ما دار 

 في الجلية .

  

المحاضرة   -

مناقشات الجماعية ، وال

 التعزيز ، لعب الدور .

( تراجع الباحثة 0

التدريب البيتي مع 

الناجيات  وتشكرهن 

 على انجزهن .

(تطرح الباحثة مفهرم 6

المهارة واهمية 

المهارات الاجتماعية في 

 حياتين يرمية .

( تطلب الباحثة من 3

افراد المجمرعة 

الارشادية لعب الدور 

لترضيح مفهرم التراصل 

اللفطي وغير اللفطي  

 وتعزيزهن على ذلك .

(تطلب الباحثة من 0

افراد المجمرعة مراقبة 

التغيرات التي تحدث 

لهن اثناء قيامهن ببعض 

مهارات الاجتماعية مثل 

الاصغاء وحل المشكلة 

وتعامل مع ضغرط 

 -الحياة .

مياعد افراد 

المجمرعة في 

التعرف على 

المهارا ت 

الاجتماعية واثر 

اليلرك  في تشكيل

 اليري .

 (معرفة مفهرم المهارة.0

(معرفة اهمية المهارات 6

 الاجتماعية .

( معرفة بمفهرم التراصل 3

 اللفطي وغير اللفطي .

معرفة اثر الجماعة في -

 تشكيل اليلرك اليرى.

المهارات التراصل 

 الجماعية 

 

  الجلسة : الثالثة الموضوع :التدريب على الاسترخاء

الفنيات والانشطة  التقريم البنائي التدريب البيتي 

 الارشادية المقدمة

الاهداف 

 الجلية 

الحاجات 

المرتبطة 

 بالمرضرع 

 المرضرع

تطلب الباحثة 

تطبيق مادار في 

الجلية وفي 

المراقف الحياتية 

 المختلفة .

ترجه الباحثة اسئلة 

تقريمية الى افراد 

المجمرعة 

 الارشادية 

(مدى استفادة كل 0

مدى فرد باختبار 

اتقانها للخطرات 

 الاسترخاء .

(منح كل واحد 6

من افرادالمجمرعة 

 لتقييم نفيها .

(مدة استفادة 3

افراد المجمرعة 

من خطة الجلية 

التعليمات الذاتية، 

النمذجة ، التغذية 

 الراجعة 

(مناقشة الباحثةالتدريب 0

الشكر البيتي وتقدم 

لأفراد المجمرعة اللراتي 

انجزه التدريب البيتي ، 

مع تقدم التغدية الراجعة  

 للافراد المجمرعة .

(ترضح الباحثة فنية 6

الاسترخاء بانراعه) 

التامل ،التخيل ، التنفس 

، الرياضة ، المرسيقى(  

وكيفية استخدامه في 

مياعد افراد 

المجمرعة 

الارشادية 

على كيفية 

استخدم فنيات 

 الاسترخاء .

تعريف افراد -0

المجمرعة 

بفنيات 

 الاسترخاء .

 

وكيفية  -6

استخدام هذه فنية 

في مراجهة 

 بعض المراقف .

التدريب  

على 

 الاسترخاء 
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التي تدرين عليها 

في المراقف 

 الحياتية المختلفة .

 مراجهة مراقف الحياة .

(تقرم الباحثة بتقديم 3

عن طريق نمذجة حية 

احدى اقاربها وكيفية 

ستخدمها احد فنيات 

 الاسترخاء .

  

  رابعة الموضوع : نمط التفكير وأثر على السلوكلجلسة : الا

 

  الجلسة الخامسة الموضوع: المسؤلية واتخاذ القرار

الحاجات  المرضرع 

المرتبطة 

 بالجلية

الفنيات والانشطة الارشادية  اهداف الجلية 

 المقدمة 

 التدريب البيتي  التقريم البنائي 

الميؤولية واتخاذ  

 القرار

(معرفة مفهرم 0

الميؤولية 

 واتخاذ القرار.

( تدريب على 6

تحمل 

الميؤولية 

الذاتية عن 

نفيها وسلركها 

. 

( معرفة افراد 0

المجمرعة 

الارشادية 

مفهرم 

الميؤولية 

 واتخاذ الفرار .

( تدريب افراد 6

المجمرع 

الارشادية على 

تحمل 

المخاضرة والمناقشات 

الجماعية ،الكرسي الخالي 

لعب الدور ،التنفس الانفعالي 

. 

(تراجع الباحثة التدريب مع 0

ى افراد المجمرعة وتثنى عل

اللراتي انجزن التدريب البيتي 

. 

(ترضح الباحثة مفهرم 6

 لميؤولية واتخاذ القرار .

احثة ترجة الب

اسئلة تقريمية 

الى افراد 

المجمرعة 

 -الارشادية :

(ماهي اهمية 0

اتخاذ القرار في 

 الحياة العملية ؟

(كيفية تمكنك 6

من تحمل 

تطلب الباحثة 

ان تذكر كل 

ناجيي مرقفة 

استطاعن ان 

تتخذ فيه قراراً 

. 

الحاجات المرتبطة  اهداف الجلية الفنيات والانشطة الارشادية المقدمة التقريم البنائي التدريب البيتي 

 بالمرضرع

 المرضرع

تطلب الباحثة 

ان تذكر كل 

ناجيات طريقتها 

 في التفكير 

ترجه الباحثة 

اسئلة تقريمية الى 

 افراد المجمرعة

: 

(ماهر نرع 0

 تفكيرك .

(ماهي اهم 6

الاستراتيجات 

 التي تلائمك .

 

المحاضرة والمناقشات الجماعية 

،التنظيم الذاتي ،التعليمات الذاتي 

 ،غيري معتقدك يتغير سلركك حتما .

(مناقشة الباحثة التدريب البيتي وتقديم 0

الشكر لافراد المجمرعة اللراتي أنجزن 

 التدريب البيتي .

الباحثة انراع التفكير الايجابي (ترضح 6

. 

(ترضح الباحثة كيف يمكن للفرد ان 3

يغير معتقده الذي يؤدي الى تغير سلركه 

. وكيف يمكن اعادة قراءة الحدث 

 اليلبي بطريقة ايجابية .

(ترضح الباحثة كيف يمكن للفرد 0

التحكم بتصرفته الخاصة الذي يتامن 

عمل الاشياء التي تأتي بالرضا الذاتي 

 والاحياس بقيمة الذات .

(ترضح الباحثة اهم استراتيجات تحرل 2

التفكير اليلب وغير المنطقية الى 

التفكير الايجابي من خلال التعليمات 

الذاتي يتخلل الجلية جر من الحرية 

 والتعزيز .

ان تتعرف افراد 

المجمرعة الارشادية 

 على :

 (انراع التفكير .0

(استراتيجية تحرل 6

لبي الى التفكير الي

 التفكير الايجابي .

(ان تتمتع افراد 3

المجمرعة بالتفكير 

 المنطقية.

 (معرفة انراع التفكير.0

(معرفة استراتيجية تحرل 6

التفكير اليلبي الى التفكير 

 الايجابي .

نمط  التفكير وأثر 

 على اليلرك .
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الميؤولية 

سلركها غير 

سري 

والاعتراف 

بمشاعره اتجاه 

 سلركها .

(تقرم الباحثة بتدريب افراد 3

المجمرعة الارشادية على 

تحمل ميؤولية اتجاه سلركهم 

ومن خلال تدريب على 

استخدام الكرسي الخالي 

وتحدث مع احد اجزاء 

الشخصية وعترف 

 بمشاعرهم اتجاه سلركهم 

وتدريب افراد المجمرعة  ( 0

على التنفيس الانفعالي الذي 

يياعدهم على الاعتماد على 

الذات  في اتخاذ القرار بدل 

 الخرف من المجهرل.

(تفعيل مفهرم الميؤولية من 2

خلال لعب الدور بين افراد 

المجمرعة لزيادة المهارات 

الحياتية من اجل حل 

الصراعات والمشكلات 

 بطرق جيدة .

 

الميؤولية 

سلرك غير 

 سري ؟

 الجلسة السادسة الموضوع :الانفعالات واثره على تحقيق التوافق النفسي 

الحاجات  المرضرع 

 المرتبطة بالجلية 

الفنيات والانشطة  اهداف الجلية 

 الارشادية المقدمة 

 التدريب البيتي  التقريم البنائي 

الانفعالات واثره على 

 تحقيق الترافق النفيي .

(معرفة مفهرم 0

الانفعالات 

وانراعها 

ومكرناتها 

 ووظائفها .

(ترضيح العلاقة 6

بين الافكار 

 والانفعالات .

ان تتعرف افراد 

 -المجمرعة على :

(مفهرم 0

الانفعالات 

 وانراعها .

( اثر الانفعالات 6

في تحقيق الترافق 

 النفيي .

عكس المشاعر ، تفبل 

المشاعر ،القصة الرمزي  

،التنفس الانفعالي ،التعاقد 

 اليلركي .

(تقرم الباحثة بمتابعة 0

 التدريب البيتي 

(تقرم الباحثة بترضيح 6

الانفعالات وانراعها 

 ومكرناتها ووظائفها .

(تقرم الباحثة بترضيح 3

كيفية زيادة قدرتك في 

تحكم بالانفعالات من 

خلال تقبل المشاعر 

 وعكس المشاعر .

(تقرم الباحثة بيرد 3

القصة الرمزي لترضيح 

 ال .كيفية تحكم بالانفع

( التعاقد اليلركي هذا  0

اجراء  يتم بين الباحثة 

وافراد المجمرعة لتحديد 

المهام المرغرب تنفيدها 

من قيبل افراد المجمرعة 

من اجل ضبط سلركهم 

تراجة الباحثة 

اسئلة تقريمية 

:- 

(ماهي انراع 0

 الانفعالات 

(كيف تتحكم 6

 رك بمشاع

تطلب الباحثة 

ان تذكر كل 

ناجيي مرقفا 

غانت منه من 

الانفعالات 

غير مرغرب 

وكيف تمكنت 

 من مراجهته .
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وتحكم بمشاعرهم من 

اجل تحفيق الترافق 

 النفيي.

 

  الجلسة :السابعة الموضوع :التفاعل  الاجتماعي
الحاجات  المرضرع 

المرتبطة 

 بالمرضرع 

الفنيات والانشطة  اهداف الجلية 

 الارشادية المقدمة 

 

 التقريم البنائي 

التدريب 

 البيتي 

التفاعل 

 الاجتماعي 

(معرفة مفهرم 0

التفاعل 

 الاجتماعي .

(معرفة اشكال 6

التفاعل 

 الاجتماعي .

(معرفة طرائق 3

واساليب التفاعل 

 الاجتماعي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ان تتعرف افراد 

 المجمرعة على:

(معنى التفاعل 0

 الاجتماعي .

(معرفة اشكال 6

التفاعل 

 الاجتماعي .

طرائق (معرفة 3

واساليب التفاعل 

 الاجتماعي.

(ان يكن 0

متفاعلات 

 اجتماعياَ.

النمذجة ، لعب الدور ، 

التحصين التدريجي ، حل 

المشكلات ، اعادة البناء 

 المعرفي .

(نقرم الباحثة بمتعابعة 0

التدريب البيتي وتقديم 

الشكر لافراد المجمرعة 

 اللراتي انجزن التدريب .

 

(ترضج الباحثة مفهرم 6

تفاعل الاجتماعي واشكال ال

 التفاعل الاجتماعي .

(الاحياس بأهمية التفاعل 3

الاجتماعي من خلال اقامة 

علاقات طيبة مع الاخرين 

وفهم المعايير الاجتماعي 

وترضيح ذلك من خلال 

لعب الدورالمتفق عليه مع 

اثنتين من افراد المجمرعة 

 الارشادية .

(ترضيج الباحثة لافراد 0

مكن المجمرعة كيف ي

التغيير بطريقة التدريجي 

اي يغير الفرد من سلركه 

تدريجيي حتى يحصل على 

مايريد وطرح مجمرعة  

 من النماذج على ذلك .

(تقدم الباحثة فنية اعادة 2

البناء المعرفي وهي عملية 

ترعية افراد المجمرعة 

باسباب الميكلة والتعرف 

على الافكار اليلبية لدتهم 

ومقارتها مع الافكار 

 يجابيةالبديلة لها .الا

ترجة الباحثة 

اسئلة تقريمية 

الى افراد 

 المجمرعة :

(هل تشعرين 0

بأهمية التفاعل 

 الاجتماعي .

(هل تشعر 6

باليعادة حينما 

تشاركين 

الاخرين في 

نشاطاتهم 

 الجماعية .

تكلف 

الباحثة 

افراد 

المجمرعة 

الارشادية 

باعطاء 

امثلة 

متنرعة 

عن مراقف 

حياتهن 

ييردها 

فعل الت

 الاجتماعي 

 

  الجلسة : الثامنة الموضوع : التوافق الاجتماعي
الحاجات  المرضرع 

المرتبطة 

الفنيات والانشطة الارشادية  اهداف الجلية 

 المقدمة 

التدريب  التقريم البنائي 

 البيتي 
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 بالمرضرع 

الترافق 

 الاجتماعي 

(معرفة مامعنى 0

الترافق 

 الاجتماعي 

(معرفة كيفية 6

الترافق تحقيق 

 الاجتماعي .

( معرفة 3

العرامل التي 

عائق تحقيق 

الترافق 

 الاجتماعي .

ان تتمكن افراد 

المجمرعة 

الارشادية من 

تحقيق الترافق 

الاجتماعي لديهم 

. 

المحاضر والمناقشات 

 الجماعية ،التعزيز ،التخطيط 

(تقرم الباحثة بمتابعة 0

التدريب البيتي وتقديم الشكر 

اللراتي  لافراد اتلمجمرعة

 انجزن التدريب بشكل جيد .

(ترضح الباحثة معنى 6

 الترافق الاجتماعي .

(تقرم الباحثة بمناقشة افراد 3

المجمرعة عن العرامل التي 

تياعد في وصل الى الترافق 

 الاجتماعي .

(تقرم الباحثة بالتعزيز 0

افراد المجمرع على مبادرة 

 التي طرحها .

( تقرم الباحثة باستخدام 2

التخطيط وهي التخطيط  فنية

العميق للنجاح في وصرل 

الى الترافق الاجتماعي مع 

التركيز على ابعاد النفيية 

لكل افراد المجمرعة 

الارشادية التي تمكنهم من 

الرصرل الى الهدف او 

 تعرق ذلك .

ترجه الباحثة 

اسئلة تقريمية 

لافراد 

المجمرعة 

 الارشادية:

هل تشعر 

باليعادة اذ 

تمكنتي من 

يق الترافق تحق

 الاجتماعي .

تطلب 

الباحثة من 

افراد 

المجمرعة 

الارشاديةبان 

تذكر 

العرامل التي 

تياعد في 

وصرل الى 

الترافق 

 الاجتماعي . 

 

 سعة الموضوع : تنمية الثقة بالذات والتحدث امام الاخرين الجلسة التا
الحاجات المرتبطة  المرضرع 

 بالمرضرع 

الفنيات والانشطة  الاهداف الجلية 

 الارشادية المقدمة 

التقريم 

 البنائي 

الراجب 

 البيتي

تنمية الثفة 

بالذات 

والتحدث 

امام 

 الاخرين 

(معرفة معنى الثقة 0

 بالذات .

(معرفة كيفية التخلص 6

من المخاوف التي تثير 

 القلق .

( التخلص من الافكار 3

اللا منطقية وابدالها 

 بافكار واقعية .

الثقة بالذات (تنمية 0

لدى اعااء 

 المجمرعة .

(تمكن اعااء 6

المجمرعة من 

التحدث امام 

الاخرين بدون 

 الخرف او القلق .

( تخلص من 3

 الافكار اللامنطقية .

 التنفيس  -

 لعب الدور  -

( تراجع الباحثة 0

التدريب مع افراد 

المجمرعة وتثنى على 

اللراتي انجزن التدريب 

 بشكل جيد .

ة معنى (ترضح الباحث6

 الثقة بالذات .

( تطلب الباحثة من 6

افراد المجمرعة بان بقمن 

بالتنفيس عن افكارهن 

ومشاعرهن بكل صراحة 

لانها تياعد على الراحق 

 النفيية .

(تقرم الباحثة باعطاء 3

دورين لاثنتين من افراد 

ترجة الباحثة 

فراد الى ا

المجمرعة 

اسئلة 

 تقريمية :

)كيف 0

يمكنك تنمية 

ثقتك بالذات 

. 

(ماهر 6

المراقف 

الذي مررت 

به وكانت 

لديك ثقة 

عالية بالذات 

. 

تطلب 

الباحثه من 

افراد 

المجمرعه 

ان تذكر 

مرقف 

مرت به 

كانت ثقتها 

بنفيها 

 عاليه.
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المجمرعة الاولى تظهر 

الثقة بالذات  والاخرى 

 لاتظهر ذلك .

  الجلسة : العاشرة الموضوع : التخلص من القلق
الحاجات المرتبطة  المرضرع 

 بالجلية 

الفنيات والانشطة الارشادية  الاهداف الجلية 

 المقدمة 

 التدريب البيتي  التقريم البنائي 

(تعريف افراد 0 التخلص من القلق

المجمرعة بمفهرم 

القلق ومعرفة 

 اسبابه 

(معرفة اساليب 6

 التخلص من القلق .

(تنمية الشعرر 3

بالامن والاطمئنان 

التعامل مع اثناء 

 الاخرين .

ان تتعرف المجمرعة 

(مراجهة 0 -على :

 الشعرر بالقلق.

(تحديد الاوضاع 6

المثيرة للقلق 

والمحددات 

باستجابات سلركية 

ظاهرية مثل )زمان 

ومكان حدوثه ،شدة 

 اليرك ( 

( ادراك افراد 3

المجمرعة  القلق 

كدافع يحفزهن على 

الانجاز اي القلق 

دور ايجابي في 

عندما يكرن  الانجاز

 معتدلا .

 اعادة بناء المعرفة . -

 التعزيز الذات . -

( تراجع الباحثة التدريب البيتي 0

مع افراد المجمرعة ونشكراللراتي 

 انجزن التدريب البيتي بشكل جيد .

(تقرم الباحثة بتعريف القلق 6

 وتعريف اسبابه .

(مناقشة الباحثة مفهرم القلق 3

وتدريبهن على الاسترخاء من 

خلال التامل بالمناظر الهادئه 

 واليارة .

(ترضح الباحثة كيفية التخلص من 0

 -0القلق بثلاث خطرات وهي 

تحليل الحقائق  -6تجميع الحقائق 

 الرصرل الى القرار . -3

( تحث الباحثة بتطبيق هذه 2

الخطرات لدى افراد المجمرعة فانه 

سيكيبهن بناء معرفي جديد ، 

ذه وعندما يكرن لديهن مثل ه

المعرفة سرف يقمن بفقرات سلركية 

جديدة تختلف عن ماكن عليها ، 

بالتالي سرف يكن راضيات عن 

انفيهن وعندما تقرى الذات بهذة 

الصررة سرف تعزيز الذات من 

 قبل الفرد .

 

ترجه الباحثة 

افراد 

المجمرعة 

اسئلة تقريمية 

:- 

(مدى 0

استفادةكل 

فرد من افراد 

المجمرعة 

باختبار مدى 

نها اتقا

 للخطرات

(منح كل 6

واحدة من 

افراد 

المجمرعة 

 لتقييم نفيها .

(مدى 3

استفادة افراد 

المجمرعة من 

خطة الجلية 

التي تدرين 

عليها في 

المراقف 

الحياتية 

 المختلفة ؟

  

تطلب الباحثة من افراد 

المجمرعة ذكر مرقف 

كانت قلقة فيه وكيف 

تمكنت من التخلص منه 

. 

 

  الموضوع : قوة الارادة الجلسة : الحادية عشر
الحاجات المرتبطة  المرضرع 

 بالمرضرع 

الفنيات والانشطة الارشادية   الاهداف الجلية 

 المقدمة 

 التدريب البيتي  التقريم البنائي 

معرفة كيف تكرن  قرة الارادة 

افراد المجمرعة قرية 

 الارادة .

ان تتعرف افراد 

المجمرعة 

(التعرف على 0

 الارادة .معنى قرة 

(التعرف على 6

العرامل التي تقري 

 الارادة 

(التعرف على 3

اساليب تنمية 

 النمذجة  -

 عرض فلم  -

(تراجع الباحثة ماجرى في 0

الجلية اليابقة وتشكر اللةاتي 

 انجزن التدريب البيتي .

( ترضح الباحثة معنى قرة 6

 الارادة .

الباحثة العرامل التي (ترضح 3

 تقري الارادة .

ترجة الباحثة بعض 

 الاسئلة التقريمية :

(ماهي ايجابيات 0

وسلبيات هذه 

 الجلية .

(مامدى الاستفادة 6

 من هذه الجلية .

تطلب الباحثة ان تذكر 

افراد المجمرعة قراراً 

اتخذته لنفيها 

واصرت عليه ثم 

تحملت الصعربات 

التي واجهتها في 

 اتخاذه .
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 الارادة القرية 

( ان يكن قريات 0

 الارادة .

 

(تقرم الباحثة بتقديم نمذجة 0

 حية عن احدى اقاربها .

(تقرم الباحثة بعرض فلم عن 2

 تحدي المعرقين في الرياضة .

 

 

  الجلسة : الثانية عشر الموضوع : ختام البرنامج الارشادي
الحاجات المرتبطة  المرضرع 

 بالجلية 

الفنيات والانشطة الارشادية  الاهداف الجلية 

 المقدمة 

 لتقريم البنائي ا

انهاء البرنامج 

 الارشادي 

(تقديم ملخص عن 0

الجليات الارشادية 

. 

( معرفة ان 6

 البرنامج قد انتهى.

مياعدة افراد 

المجمرعة 

الارشادية الى 

معرفة فاعلية 

البرنامج الارشادي 

. 

 مناقشة  -

 الحرار  -

(تقرم الباحثة بملخص تيتعرض 0

فيه اهداف وماامين البرنامج 

 الارشادية .

(تبليغ افراد المجمرعة بانتهاء 6

البرنامج الارشادي وتحديد مكان 

 وزمان الاختبار البعدي .

( عن طريق مناقشة للبرنامج 3

الارشادي تيتنتج معرفة الجرانب 

اليلبية في البرنامج ومدى 

استفادتهن من  الجليات الارشادية 

 وتطبيقاً بالراقع الحالي .

المشاركات  (ترزيع الهدايا على0

 في البرنامج . 

 

ترجه الباحثة 

العديد من 

الاسئلة مثال 

 ذلك :

(ماذا استفدت 0

من البرنامج 

 الارشادي ؟

(مااهم 6

ملاحظاتك 

 على الباحثة ؟

(ماسلبيات 3

البرنامج 

 الارشادي ؟

 

 لتحليل البيانات (   SPSS) تم استخدام برنامج الوسائل الإحصائية  -خامسا 

 

 

 النتائج وتفسيرها الفصل الرابع:
 

 سرف يتم عرض النتائج حيب الاهداف كالاتي: 

 

الهدف الأول: قياس مستوى أعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الناجيات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي 

 الانتقائي

 
 قبل تطبيق البرنامج الارشادي الانتقائي . (  يوضح أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 5جدول رقم ) 

 عدد الناجيات  الانحراف المعياري المتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي القياس

 62 9.42 21 152.60 القبلي

 

ترضح البيانات أن مترسط درجات الناجيات على مقياس اضطراب الشخصية التجنبية في القياس القبلي كان    

 .امج برنال إلى شدة الأعراض قبل التطبيقمرتفعًا، مما يشير 
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أظهرت نتائج القياس القبلي أن المشاركات يعانين من ميترى عالٍ من أعراض اضطراب الشخصية و   

التجنبية، وهر ما يعكس وجرد مشكلات نفيية واجتماعية واضحة تتجيد في الخرف من النقد والرفض، وتجنب 

تفُيَّر هذه .الذات، والشعرر بالنقص وعدم الكفاءة في التفاعل مع الآخرينالمراقف الاجتماعية، وضعف تقدير 

ت بها ا عنف تعرضن لل، ولا سيما أنهنلناجيات النتيجة في ضرء الظروف النفيية والاجتماعية الصعبة التي مر 

الفئة الميتهدفة  والتهديد، مما قد أسهم في ترسيخ أنماط تفكير وسلرك تجنبية دفاعية. وتشير هذه النتيجة إلى أن

بحاجة فعلية إلى تدخل إرشادي متخصص يهدف إلى إعادة بناء الثقة بالذات وتنمية المهارات الاجتماعية وتعزيز 

 .الترافق النفيي

 

 

 : التعرف على دلالة الفروق بين المتوسطات في القياسين القبلي والبعديلثاني الهدف ا

 

 المتوسطات في القياسين القبلي والبعدي( يوضح دلالة الفروق بين 3جدول رقم )

 

 القياس
الفرق بين 

 المتوسطات

درجة 

 الحرية

قيمة )ت( 

 المحسوبة

 قيمة )ت( الجدولية

(0.05) 
 الدلالة

 2.14 12.51 14 44.80 بعدي –قبلي 
دال 

 إحصائيًا

 

 درجات القياسين القبلي والبعدي. تشير نتائج اختبار )ت( إلى وجرد فروق ذات دلالة إحصائية بين مترسط    
أظهرت نتائج اختبار )ت( وجرد فرق دال إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في ميترى أعراض اضطراب الشخصية 

التجنبية لدى المشاركات، مما يشير إلى أن التحين الذي تحقق بعد تطبيق البرنامج الإرشادي لم يكن نتيجة الصدفة أو 

 .من قبل الباحثتان عشرائية، بل يعُزى بشكل مباشر إلى فاعلية البرنامج الإرشادي الانتقائي المطبق لعرامل خارجية
، من خلال تزويد تعديل أنماط التفكير السلبي والسلوكيات التجنبيةوتدل هذه النتيجة على أن البرنامج أسهم في   

راجهة المراقف الاجتماعية بثقة أكبر، وتقليل بمهارات معرفية وانفعالية واجتماعية ساعدتهن على م الناجيات

 .الحياسية المفرطة تجاه النقد أو الرفض، وتعزيز الشعرر بالكفاءة الذاتية

كما يمكن تفيير هذا التحين في ضرء الطابع الانتقائي للبرنامج، الذي جمع بين استراتيجيات معرفية وسلركية   

تعديل الأفكار و .راض وتحيين الترافق النفيي والاجتماعيوانفعالية، مما زاد من فاعليته في خفض الأع

 .المشرهة وإعادة بناء المعتقدات اليلبية حرل الذات والآخرين

 خفض اعراض اضطراب الشخصية التجنبية .  : التحقق من فاعلية البرنامج في الثالثالهدف ا

يتاح أن البرنامج الإرشادي الانتقائي كان فعالًا في خفض  التائياستناداً إلى الجداول اليابقة ونتائج اختبار    

أعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الناجيات، مع تحين ملحرظ في الأداء النفيي والاجتماعي بعد تطبيق 

 انخفاض الأعراض ينعكس على جرانب عدة مثل زيادة الثقة بالنفس، تحيين القدرة على التراصل الاجتماعي،  .البرنامج

يعزز هذا التأثير الإيجابي فكرة أن   و.تقليل مشاعر الخجل والقلق، والانخراط في العلاقات الاجتماعية بشكل أكثر إيجابية

البرامج الإرشادية الانتقائية التي تتناسب مع خصرصية الفئة الميتهدفة واحتياجاتها تقدم حلرلًا فعالة للمشاكل النفيية 

 .المعقدة
 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات الناجيات في القياس القبلي والبعدي يوضح(:4الجدول )

 ناجيات عدد ال الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس

 15 9.42 107.80 القبلي

 15 11.33 152.60 البعدي
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 :الملاحظة
 .واضح في المترسط الحيابي بعد تطبيق البرنامج، مما يشير إلى تحي ن في الأعراض تحينيتبين وجرد 

 

 (: اختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين متوسط درجات القياسين القبلي والبعدي5الجدول )

 درجة الحرية الفرق بين المتوسطات القياس
قيمة )ت( 

 المحسوبة

قيمة )ت( 

 الجدولية عند

(0.05) 

 الدلالة

 دال إحصائيًا 2.14 12.51 14 44.80 بعدي –قبلي 

 

 :التحليل
، فإن الفرضية 1.12( عند ميترى دلالة 6.00( أكبر من القيمة الجدولية )06.20نظرًا لأن قيمة )ت( المحيربة )

 .الصفرية ترُفض، وييُتدل على وجرد فرق دال إحصائيًا لصالح القياس البعدي

 

  خامساً: تفسير النتائج

تشير النتائج إلى أن البرنامج الإرشادي الانتقائي كان فع الًا في خفض أعراض اضطراب  :فاعلية البرنامج .0

 .بعد التطبيق 0.,01إلى  026.2الشخصية التجنبية، إذ انخفض مترسط الدرجات من 

 .يعكس الانخفاض في الأعراض تحينًا في الأداء الاجتماعي والنفيي للمشاركات :التغير الإيجابي .6

 .الدلالة الإحصائية تؤكد أن التحين ليس عشرائيًا بل يعرد لتأثير البرنامج الإرشادي :دلالة الفروق .3

 

 الاستنتاجات

 :وتحليل بيانات الاختبار القبلي والبعدي، يمكن استخلاص الاستنتاجات التالية البحث بناءً على نتائج

فاعليته في خفض أعراض اضطراب الشخصية أثبت البرنامج  :فاعلية البرنامج الإرشادي الانتقائي .0

( 01.,01( إلى )026.21التجنبية لدى الناجيات من أسر داعش، كما ظهر من انخفاض المترسط الحيابي من )

 .بعد تطبيق البرنامج

أظهرت النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح  :الدلالة الإحصائية للفروق .6

 .البعدي، مما يؤكد تأثير البرنامج الإيجابيالقياس 

انخفاض الأعراض يشير إلى تحي ن في الثقة بالنفس، القدرة على التفاعل  :تحسن نفسي واجتماعي .3

 .الاجتماعي، والتقليل من مشاعر القلق والخجل والانيحاب

نفيية للناجيات، خاصة في تبين أن البرنامج يمكن تطبيقه بفعالية ضمن اليياقات ال :قابلية تطبيق البرنامج .0

 .مراكز إعادة التأهيل والدعم المجتمعي

 

 

  التوصيات

 :بما يلي تائج المترصل إليها، ترصي الباحثتان في ضرء الن

اعتماد البرنامج الإرشادي الانتقائي في مراكز الدعم النفيي والاجتماعي للنياء المتأثرات  :تعميم البرنامج .0

 .بالصراعات والتطرف

إدخال تقنيات وأساليب البرنامج ضمن الأنشطة الإرشادية  :الإرشاد الانتقائي ضمن برامج التأهيلدمج  .6

 .المقدمة للناجيات من النزاعات والعنف

رفع كفاءة الكرادر النفيية والاجتماعية في استخدام البرامج  :تدريب المرشدات والمعالجات النفسيات .3

 .الانتقائية لمعالجة اضطرابات الشخصية

تعزيز الجليات الإرشادية الجماعية لأنها تياعد في بناء الثقة، وتقلل من  :التركيز على الدعم الجماعي .0

 .العزلة والانيحاب



 
 

DOI: https://doi.org/10.33193/IJoHSS.74.2026.977 

 

95 

  
 

ضمان وجرد بيئة آمنة تحتري الناجيات وتشُعرهن بالتقدير والاحترام خلال  :توفير بيئة آمنة ومشجعة .2

 .جليات الإرشاد

للمشاركات بعد انتهاء البرنامج لقياس الاستدامة  (Follow-up) إجراء متابعة لاحقة :مراقبة مستمرة .2

 .والتحين طريل المدى

 

  المقترحات لدراسات مستقبلية

 ميتقبلا   بإجراء الدراسات التالية تقترح الباحثتان 

 دراسة فاعلية البرنامج الإرشادي الانتقائي على اضطرابات نفيية أخرى مثل اضطراب ما بعد الصدمة .0

(PTSD). 

 .مقارنة بين فعالية البرامج الانتقائية والبرامج المعرفية اليلركية في خفض الأعراض النفيية .6

 .دراسة تأثير البرنامج على عينات أخرى )مثل المراهقات، الأرامل، أو العائدات من مناطق النزاع( .3

  .أشهر( 2أو  3تقييم أثر البرنامج بعد مرور فترة زمنية )متابعة بعد  .0

 

 المصادر

دار الفكر للطباعة و النشر والترزيع . ( الإحصاء الرصفي والاستدلالي 61117إبراهيم 7مروان عبد المجيد ) .0

 الاردن. –عمان 

( اثر الارشاد الانتقائي في تعديل الاتجاه نحر الزواج العرفي لدى عينة 6111ابر النرر 7 محمد عبد التراب ) .6

  3العدد  03جامعة المنيا 7 المجلد  –علم المفس  من الباب الجامعي . مجلة البحث في التربية و

 ،االرشاد النفيي واالجتماعي، مكتبة العبيكان، الرياض 9110ابر عبادة، صالح نيازي، عبد المجيد،  .3

 م(. مبادئ الإرشاد النفيي. عمان: دار الفكـر للطباعـة والنشر٧٠٠٧أبر عيطة، سهام محمد ) .0

رسالة ماجيتير  -التجنبية حياة لدى اضطراب الشخصية  جودة المظاهر  (6102ام الخير7 الخالدي ) .2

 –كلية العلرم الاجتماعية و الانيانية –جامعة د. الطاهر مرلاي –منشررة 

( علم النفس المرضي "الدليل التشخيصي و الاحصائي للاضطرابات النفيية . 6102الجريلة . امثال هادي) .2

 مكتبة انجلر المصدرية 

جهة نظر وية من دشارلإالمقابلة ت النفيي لفنياالمرشد اسة رمماى مد (6116د الله سليم )حداد ، عفاف وعب  .,

  0العدد  00ك،   .المجلد ليرمراجامعة ك، ليرمرث ابحاألميترشدين. مجلة ا

جامعة مرلاي طاهر –( تقدير الذات لدى الشخصية التجنبية . رسالة ماجيتير 6102خلف الله 7 قريدري) .0

 علرم الانيانية و الاجتماعية  كلية ال –سعيدة 

(  فعالية برنامج ارشادي انتقائي جماعي لتنمية التفكير الايجابي لدى عينة من ,610روان محمد  حدادي ) .9

 طالبات قيم علم النفس بجامعة الملك عبدالعزيز  7رسالة ماجيتير منشررة جامعة  الملك عبد العزيز 

عالية برنامج ارشادي انتقائي تكاملي في تحيين الترافق ( ف6102الزهراني 7فيصل بن صالح بن حين ) .01

 09مجلة الارشاد النفيي7 جامعة عين الشمس العدد  –وتقدير الذات لدى طلبة المرحلة الثانرية 

 .،نظريات االرشاد والعالج النفيي، دار الغريب للطباعة والنشر، القاهرة 0669الشناوي، محروس،  .00

في خفض ميترى سلرك العنف  ( فعاليـــة الإرشـــاد الانتقـــائي0069ر عراد )الشهري 7  عبدالله بن علي أب .06

كلية التربية  -اطروحة دكترراه المملكة العربية اليعردية وزارة التعليم العالي جامعة أم القرى –لدى المراهقين 

 قيم علم النفس

 .دار المريخ م(. أساسيات في الإرشاد التربري. الرياض:٥٨٩١صالح، محمد عبدالله ) .03

ف لخرة اظاهرى ه  في خفض ميترودورلتكاملي الانتقائي د اشارلاا (,610الطائي  ايمان محمد ) .00

 66العدد لنفيية والتربرية ث البحرالاجتماعي  . جامعة      مركز ا

دراسة عيادية لحالتين –( الصدمة النفيية واثرها في ظهرر الشخصية التجنبية 6102عامرية شريخي ) .02

 كلية العلرم الاجتماعية و الانيانية قيم علرم الاجتماعية  –سعيدة  –دكترر مرلاي طاهر 7جامعة ال

 .،علم النفس العالجي اتجاهات حديثة، دار قباء للنشر، القاهرة 9110عبد العزيز، مفتاح محمد،  .02

 المصرية  .( العلاج اليلركي الحديث تعديل اليلرك . القاهرة 7 مكتبة الانجلر 0900عزب ، حيام الدين ) .,0
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 .مصر –للطبع و النشر ، القاهرة  ( الطب النفيي  المعاصر7 مكتبة الانجلر المصرية0990عكاشة ، احمد ) .00

 ( الطب النفيي القاهرة . مكتبة الانجلر المصرية 6116عكاشة7 احمد )  .09

اضطراب الشخصية الهيتريرنية وعلاقته بأساليب التعامل مع ضغرط الحياة   (6103عمر ، جيهان حيين ) .61

 رسالة ماجيتير ، جامعة صلاح الدين كلية الاداب  –لدى المُد رسات المتزوجات و المتأخرات في الزواج 

(  برنامج إرشادي انتقائي لخفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة 6102عرض ، يحيى على عردة )   .60

 كلية البنات للاداب و العلرم والتربية –رسالة ماجيتير منشررة –ل لدى الأطفا

 ( مقدمة في الارشاد النفيي 7 القاهرة . مكتبة الانجلر المصرية 6112عيد 7 محمد ابراهيم ) .66

( فاعلية برنامج ارشادي انتقائي للتخفيف من درجة الاحتراق النفيي لدى الاستاذ 6102عيياوي 7 ايمان ) .63

 كلية العلرم الاجتماعية و الانيانية –جامعة الشهيد لخار بالرادي –لة ماجيتير الجامعي . رسا

اضطراب الشخصية التجنبية وعلاقته بالحيز  (6102فرزي. محمد فرزي و قاعرد 7 محمرد عبد العزيز ) .60

 جامعة طنطا جامعة سرهاج . " من طلاب الجامعة "دراسة تجريبية  الشخصى لدى عينة

 –الاسباب الاعراض التشخيص  –( علم الامراض النفيية و العقلية 6111عبد الرحمن )محمد .الييد     .62

 العلاج 7 دار قباءة القاهرة .

( اضطراب الشخصية التجنبية وعلاقته بدافعية  الانجاز الدراسي لدى طلبة  6109محمد ، ليا حين   ) .62

 هرلير –جامعة صلاح الدرين –رسالة ماجيتير –الجامعة 

أثر اضطرابات الشخصية المصاحبة لبعض االاطرابات النفيية  (6102تن ثابت )مشاعل 7 فا .,6

 سرريا 7 دمشق قيم ارشاد نفيي   –(الاختلاطيةعلى الاستجابة العلاجية لمرضى نفييين بعد العالج الطبي النفيي 

فاعلية برنامج إرشادي لخفض اضطراب الشخصية  ( 6106عبد المحين ميعد اسماعي )  المغازي ،  .60

جامعة القاهرة معهد الدراسات التربرية قيم الإرشاد  -التجنبية وأثره على الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب الجامعة

 النفيي

 ( علمنفس الشخصية 7دار النهاة للنشر و الطباعة القاهرة . مصر6110المليجي 7حلمي )   .69

. 7دار المعارف للنشر و الترزيع( القياس والاحصاء النفيي و التربري 0990منيي 7محمد عبد الحكيم ) .31

 الاردن–عمان 

( المرشد في الطب النفيي7منظمة الصحة 6119نخبة من أساتذة الجامعات في العالم العربي )  .30

 العالمية،مكتب الإقليمي للشرق الأوسط للطباعة و النشر

ى طلبة كلية التربية ( فاعلية برنامج ارشادي انتقائي في تخفيف الشعرر بالذنب لد6100يحيى 7 اياد محمد ) .36
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