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 انًهخص

  ٠ٓطٙىؾ جٌركع جٌكحٌٟ ضعٍؾ:

 جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ. -1

ولاٌةةةس جٌفةةةٍٚق ـةةةٟ جٌٍٞةةةح عةةةٓ جٌّحٞةةةٟ ٌةةةىٜ جٌٍّٖةةةى٠ٓ جٌطٍذةةة١٠ٛٓ عٍةةةٝ ٚـةةةك ِطؽ١ةةةٍ  جٌؿةةةّٕ  جٌعّةةةٍ   2-

 جٌٓىٓ(.

 جٌركع جٌكحٌٟ لحَ جٌرحقع ذّح ٠أضٟ :ٌٚؽٍٜ ضكم١ك أ٘ىجؾ 

ذٕةةةحق ِم١ةةةحِ جٌٍٞةةةح عةةةٓ جٌّحٞةةةٟ ٌةةةىٜ جٌٍّٖةةةى٠ٓ جٌطٍذةةة١٠ٛٓ ٚـمةةةحل ٌٕ ٠ٍةةةس "ْةةة١ٍؿّحْ"  جٌةةةًٞ ضةةةأٌؿ  - 1

( ـمةةةٍز    ذعةةةى جْةةةطىّحي ٖةةة٠ٍٚ جٌٛةةةىق ٚجٌػرةةةحش ٚض١١ّةةةُ جٌفمةةةٍجش  ٚذٍةةةػ ِعحِةةةً  25ذٛةةة١ؽطٗ جٌٕٙحت١ةةةس ِةةةٓ   

 (0.94ٌىٍٚٔرحل  -ٚذٍػ ِعحًِ جٌػرحش ذط٠ٍمس جٌفح( 0.76جٌػرحش ٌٍّم١حِ ذط٠ٍمس جعحوز جلانطرحٌ 

٠ٚطكةةةةىو جٌركةةةةع ذحٌٍّٖةةةةى٠ٓ جٌطٍذةةةة٠ٛٓ جٌطةةةةحذع١ٓ ٌةةةةَٛجٌز جٌطٍذ١ةةةةس ـةةةةٟ جٌّكحـ ةةةةحش جٌعةةةةٍجق وحـةةةةس عةةةةىج           

( 3454( ٍِٖةةةةةى ضٍذةةةةةٛٞ   ٚ  3342( ٍِٖةةةةةى ٍِٖٚةةةةةىز   ذٛجلةةةةة   6796ألٍةةةةة١ُ وٍوْةةةةةطحْ   جٌرةةةةةحٌػ عةةةةةىوُ٘  

ِى٠ٍ٠ةةةةةةةس جلٌٖةةةةةةةحو جٌطٍذةةةةةةةٛٞ ٌٍعةةةةةةةحَ جٌىٌجْةةةةةةةٟ   جٌز جٌطٍذ١ةةةةةةةسٍِٖةةةةةةةىز ضٍذ٠ٛةةةةةةةس   ذكٓةةةةةةةد ئقٛةةةةةةةحت١س َٚ

%( ِةةةةٓ ِؿطّةةةة  6ٚجنط١ةةةةٍش ع١ٕةةةةس جٌركةةةةع ذحٌط٠ٍمةةةةس جٌطرم١ةةةةس جٌعٗةةةةٛجت١س   ذٍؽةةةةص ٔٓةةةةرطُٙ   2019)/2018 

( ٍِٖةةةىز ضٍذ٠ٛةةةس  217( ٍِٖةةةى ضٍذةةةٛٞ ٚ 183جٌركةةةع ِةةةٓ جٌّؿطّةةة  جعٚةةةً ـرٍةةةػ عةةةىو جـةةةٍجو ع١ٕةةةس جٌركةةةع  

كحـ ةةةةحش جٌهّةةةةّ  ذؽةةةةىجو  يٞ لةةةةحٌ  جٌمحوْةةةة١س   و٠ةةةةحٌٝ  وٍوةةةةٛن(  ِةةةةَٛع١ٓ عٍةةةةٝ ِةةةةى٠ٍ٠حش جٌطٍذ١ةةةةس ـةةةةٟ جٌّ

ٚجعطّةةةى جٌركةةةع عٍةةةٝ جٌّةةةٕٙؽ جٌٛٚةةةفٟ جلاٌضرةةةح٠ٟ   ٚضكم١مةةةحل ع٘ةةةىجؾ جٌركةةةع ٠رةةةك جٌرحقةةةع ِمةةةح١٠ّ جٌركةةةع 

ٍٍةةةةص جٌر١حٔةةةةحش ذحْةةةةطهىجَ جٌكم١رةةةةس جلقٛةةةةحت١س ٌٍعٍةةةةَٛ جلاؾطّحع١ةةةةس ـةةةةٟ ِعحٌؿةةةةس جٌر١حٔةةةةحش  عٍةةةةٝ جٌع١ٕةةةةس    غةةةةُ قت

 SPSS .  ) 

 ٍش جٌٕطحتؽ ِح٠أضٟ جْ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ:ٚأظٙ

 ئْ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٠طّطعْٛ ذحٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.   -1

 لاضٛؾى ـٍٚق ذ١ٓ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ٠ٛٓ قٓد ِطؽ١ٍ جٌؿّٕ ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.  -2

 لاضٛؾى ـٍٚق ذ١ٓ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ٠ٛٓ قٓد ِطؽ١ٍ جٌعٍّ ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.  -3

ضٛؾى ـٍٚؾ ذ١ٓ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ قٓد ِطؽ١ٍ جٌٓىٓ  ذؽىجو  يٞ لحٌ  جٌمحو١ْس  و٠حٌٝ   وٍوٛن( ـٟ جٌٍٞح   -4

 عٓ جٌّحٟٞ .

 .ٚجٌّمطٍقحش جٌط١ٚٛحش ذعٝ لتىِص جٌركع ئ١ٌٙح ضًٛٚ جٌطٟ ٌٍٕطحتؽ ٠ٚرمحل     
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Satisfaction with The Past among 

Educational Counselors 

 
ABSTRACT 
The current search targets you know: 

1.  Satisfaction about the past of educational counselors. 

2. Significance of differences in satisfaction about the past of educational counselors 

according to variable (sex, age, housing). 

3. Self-Determination of educational counselors. 

4. Significance of differences in Self-Determination of educational counselors according 

to variable (sex, age, housing). 

5.  Character Strengths of educational counselors. 

6. Significance of differences in the Character Strengths of educational counselors 

according to variable (sex, age, housing). 

7. The extent of the factors of self-determination and Character Strengths in the 

prediction of each factor of Satisfaction about the past of educational counselors. 

In order to achieve the objectives of the current research, the researcher: 

1.  Building a measure of Satisfaction about the past of educational counselors according 

to the theory of "Seligman", which consisted of the final version of (25) paragraphs, after 

completing the conditions of honesty and consistency and distinguish paragraphs, and the 

coefficient of stability of the scale re-test method (0.76) and the coefficient of stability 

method Alpha For Cronbach (0.94). The research is determined by the educational 

counselors of the Ministry of Education in all the provinces of Iraq except the Kurdistan 

Region, which number (6796) counselor and counselor, by (3342) educational counselor, 

and (3454) educational counselor, according to the statistics of the Ministry of Education 

Directorate of Educational counselors for the academic year (2018 /) The research sample 

was chosen by stratified random method, they reached (6%) of the research community 

from the original community.The number of the research sample was (183) educational 

counselors and (217) educational counselors, distributed among the education directorates 

in the five governorates (Baghdad, Dhi Qar, Qadisiyah, Diyala, Kirkuk) The researcher 

applied the research criteria to the sample, then the data were analyzed using the statistical 

package of social sciences in data processing (SPSS). 

The results showed the following: 

1.  Educational counselors are Satisfaction about the past. 

2. There are no differences between educational counselors by sex variable in satisfaction 

with the past. 

3.  There are no differences between educational counselors by age variable in 

satisfaction with the past. 

4. here are differences between the educational counselors according to the housing 

variable (Baghdad, Dhi Qar, Qadisiyah, Diyala, Kirkuk) in satisfaction with the past. 

According to the findings of the research, some recommendations and suggestions were 

made. 
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 انًمذيح
عٍُ جٌٕفّ جل٠ؿحذٟ ض١حٌ قى٠ع ـٟ عٍُ جٌٕفّ ٠مىَ ِٕ ٌٛج ؾى٠ىز ـٟ جٌٕ ٍز ئٌٝ لٟح٠ح جلٔٓحْ جٌٕف١ٓس  ٠عى

وكٍوس ؾى٠ىز  ـٟ ض١حٌ عٍُ جٌٕفّ ٚئٔٗ ٠ٍوُ عٍٝ  1998ضأّْ عٍُ جٌٕفّ جلا٠ؿحذٟ ـٟ عحَ  ٚجٌٛؾٛو٠س.ٚلى

وٌجْس أٚؾٗ جٌّٕحق ٚجلالطىجٌ ٚجٌفٟحتً جٌطٟ ضّىٓ جعـٍجو ٚجٌؿّحعحش أْ ضٕطٍك ٚضكمك ئِىحٔحضٙح. ٚ٘ٛ ذًٌه 

١ٍٞس ٌٚمى ٠ؽٝ عٍٝ عٍُ ٠ٗىً جٌّٕ ٌٛ جٌّٛجَْ ٚجٌّٛجَٞ ٌعٍُ جٌٕفّ جٌع١حوٞ جًٌٞ ٠ٍوُ عٍٝ جعْرحخ جٌّ

جٌٕفّ ـٟ جٌمٍْ جعن١ٍ أي ٠ىٌِ عٍُ جٌٕفّ جٌع١حوٞ أٚؾٗ جلاٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس ٚجٌٍٓٛو١س ٚوًٌه جٌّعٛلحش 

أٚؾٗ جٌمٌٛٛ ٚضُ جٌطٍو١ُ عٍٝ علاؾٙح ـٟ قحٌس ِٓ ضؿحً٘ أٚؾٗ جٌمٜٛ ٚجٌعحـ١س ٠ٚحلحش جٌّٕحق ٚجلأطلاق  

ل٠ؿحذٟ عٍٝ جٌعىّ ِٓ يٌه ئٌٝ ئ٠لاق جٌطحلحش ٚضع٠ُُ جٌٓعحوز ٚعىَ جٌعٕح٠س ذطع٠ُُ٘ح  ٠ٚٙىؾ عٍُ جٌٕفّ ج

ٚجٌٍـح١٘س  ِٓ نلاي جٌىٌجْس جٌع١ٍّس عٚؾٗ جٌمٜٛ جٌٗه١ٛس ٚجٌٕ ُ جلاؾطّحع١س جل٠ؿحذ١س ٚوٌٚ٘ح ـٟ ئّٔحق 

 (.Carr  2004:13جلأفعحلاش جلا٠ؿحذ١س  

جلأفعحلاش جل٠ؿحذ١س ٟ٘ لٛز ِكٍوس ٌلإٔٓحْ ٔكٛ ق١حز إِٓس ِّٚطعس  ٚلٛز وجعّس ٌطكم١ك جع٘ىجؾ            

ضٙطُ ذحٌّٗحعٍ جٌٍٓر١س ٚوٌجْطٙح  ٚجلٔؿحَجش  ٚلرً ظٌٙٛ عٍُ جٌٕفّ جل٠ؿحذٟ وحٔص جٌىػ١ٍ ِٓ جٌىٌجْحش

ٚذٍجِؽ ئوجٌضٙح ٚعلاؾٙح  ٚـٟ جٌّمحذً ل١ًٍ ِٓ جلا٘طّحَ ذىٌجْس جلأفعحلاش جل٠ؿحذ١س  ٠ًٚوٍ ١ٍْؿّحْ أْ أِحَ 

وٌجْس عٓ جٌّٗحعٍ جٌٍٓر١س ِػً جٌكُْ ٚجلاوطثحخ ٕ٘حن وٌجْس ٚجقىز عٓ جٌّٗحعٍ جل٠ؿحذ١س وحٌٓعحوز.  100وً 

                                 

وحْ جٌٕحِ ْحذملح ٠ٍٙذْٛ ِٓ عٍّحق جٌٕفّ عُٔٙ ٠ركػْٛ ـٟ جٌّحٟٞ  ٚج٢ْ ذىأٚج ٠طمٍذْٛ “٠ًوٍ ١ٍْؿّحْ:      

ٌٙح ِعٕٝ وْٚ أْ ض١ٟ  ق١حضُٙ ُٚ٘ ِٓ عٍّحق جٌٕفّ عُٔٙ ٠ركػْٛ جٌؿٛجٔد جل٠ؿحذ١س. ـحٌٕحِ ٠ٍ٠ىْٚ ق١حز 

٠كحٌذْٛ ٞعفُٙ.                                                         

ٌّٗحعٍ ٚجلأفعحلاش ٚجٌم١ُ ٠ٍٜ جٌرحقػحْ أْ وٌجْس جٌٕٛجقٟ جلا٠ؿحذ١س ٌٍطر١عس جٌر٠ٍٗس ِٓ ق١ع جٌٍٓٛن ٚج       

  ٠إوٞ جٌٝ ـُٙ أـًٟ ٌى١ف١س ؾعً ق١حز جٌفٍو أوػٍ جٔؿحَجل ٚأـًٟ غّحٌجل ٌجٟٞ عٓ جٌّحٟٞ ٠ٚٗعٍ ذحٌٓعحوز 

قٛي جٌكحٍٞ ِٚطفحتً قٛي جٌّٓطمرً  ٚضطؿٗ ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌٝ جٌطعٍؾ عٍٝ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ 

 جٌطٍذ١٠ٛٓ ذّٕٙؿ١س ع١ٍّس.

 

 : انتؼشٚف تانثحجانفصم الأل

 
   Problem the research يشكهح انثحج

ٌطعمى جٌك١حز ٚضٗعد ِٗىلاضٙح ذٓرد ِح ٠ٗٙىٖ  ٔ ٍجل  ٌمى جَوجوش جٌكحؾس جٌٝ جلاٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ

جٌعحٌُ ج١ٌَٛ ِٓ ضؽ١ٍجش ٠ٍْعس ـٟ ِهطٍؿ جٌؿٛجٔد جٌفى٠ٍس ٚجلاؾطّحع١س ٚجلالطٛحو٠س جٌطٟ ٚحقرص جٌططٌٛ 

جٌعٍّٟ  ٚعىَ جٌمىٌز عٍٝ جٌّٗحٌوس جٌفعحٌس ـ١ّح ذ١ُٕٙ    ـطْٛعص جٌّىجٌِ ٚجَوجو عىو جٌطٍرس ٚجَو٠حو جٌطٕحـّ 

جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس ٚج١ٌّٕٙس ـُٙ ذكحؾٗ جٌٝ جٌطكف١ُ عٍٝ جٌططٍ  ذّٓطمرٍُٙ  جٌطٟ ضإغٍ ٍْرح ـٟ  ٚوػٍش ِٗحوٍُٙ

ًٌٌه جٚرف ٚؾٛو جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ ـٟ ( Solberg,2009:1جٌع١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس ٚضع١مٙح ِٓ ضكم١ك ج٘ىجـٙح  

١ًًٌ جٌٛعٛذحش  ٠ٚٓحعى جٌّىجٌِ ٠ٌٍٚٞحل ٌطكم١ك جلا٘ىجؾ جٌطٍذ٠ٛس عْ جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ ٘ٛ جٌّٓإٚي عٓ ض

 ( . 200: 1990 ؾحُْ حَٚ جٌّٗىلاشجٌطٍرس ٌطؿ

جي ضعى جلأفعحلاش جلا٠ؿحذ١س لٛز ٌلأٓحْ ٔكٛ ق١حز جِٕس ِّٚطعس ٚلٛز وجعّس ٌطكم١ك جلا٘ىجؾ ٚجلأؿحَجش  

جٌضٙح ـمرً ظٌٙٛ عٍُ جٌٕفّ جلا٠ؿحذٟ وحٔص جٌىػ١ٍ ِٓ جٌىٌجْحش ضٙطُ ذحٌّٗحعٍ جٌٍٓر١س ٚوٌجْطٙح ٚذٍجِؽ جو

ٚعلاؾٙح  ٚـٟ جٌّمحذً ل١ًٍ ِٓ جلا٘طّحَ ذىٌجْس جٌّٗحعٍ جلا٠ؿحذ١س  جي جْ جِحَ وً ِثس وٌجْس عٓ جٌّٗحعٍ 

  (Seligman,2002 جٌٓر١س وحٌكُْ ٚجلاوطثحخ ٕ٘حن وٌجْس ٚجقىز عٓ جٌّٗحعٍ جلا٠ؿحذ١س وحٌٓعحوز ٚجٌٍٞح  

جْ جلأفعحلاش جلا٠ؿحذ١س ِّىٓ جْ ضىْٛ قٛي جٌّحٟٞ جٚ جٌكحٍٞ جٚ جٌّٓطمرً  ِٚٓ جلاٌِٛ جٌكحّْس ٚجٌٙحِس جْ 

ٔفُٙ و١ؿ ضهطٍؿ ًٖ٘ جٌّعحٟٔ جٚ جلأّح٠ ِٓ جٌّٗحعٍ ٚضطرح٠ٓ  ٚو١ؿ جٔٙح ١ٌٓص ذحٌٌٍٟٚز ٍِضرطس ذرعٟٙح 

لأٓحْ ْع١ىجل ـٟ جٌّٕ ٌٛجش جٌػلاظ ـحْ يٌه لا جٌضرح٠حل ٚغ١محل  ٚعٍٝ جٌٍؼُ ِٓ جٔٗ ِٓ جٌٍّؼٛخ ـ١ٗ جْ ٠ىْٛ ج

٠كىظ وجتّحل. ـمى ٠ىْٛ ِٓ جٌّكطًّ جْ ضىْٛ ـهٌٛجل ٌٚج١ٞحل عٓ جٌّحٟٞ ِػلال ٌٚىٕه ضٗعٍ ذٍّجٌز ـ١ّح ٠هٙ 

جٌٌٍٓٚ ـٟ جٌكحٍٞ  ِٚٛحو٠ٌّىٓ جْ ضىْٛ ِطّطعحل ذىػ١ٍ ِٓ جٌّٕح٘ؽ حتّحل ذحٌٕٓرس ٌٍّٓطمرً. ذحٌّػً جٌكحٍٞ ٚضٗ

ٍ ذحٌٍّجٌز عٓ جٌّحٟٞ ٌٚى٠ه ٖعٌٛ ذح١ٌأِ ِٓ جٌّٓطمرً  ٚذح٠ٌُّى ِٓ جٌّعٍِٛحش ٚجٌفُٙ عٓ وً ٌٚىٕه ضٗع
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ِٕ ٌٛ ِٓ ً٘ج جٌّٕ ٌٛجش جٌػلاظ جٌّهطٍفس ٌٍٓعحوز ـحٔه ضٓطط١  جْ ضكٍن ِٗحعٍن ـٟ جلاضؿحٖ جلا٠ؿحذٟ ذطؽ١١ٍ 

ٌٛن ٚنرٍضه ـٟ جقح١ْٓه ٖٚعٌٛن ٔكٛ ِح١ٞه ٚضٌٛٛن ٌّح ١ْىْٛ ع١ٍٗ ِٓطمرٍه  ٚو١ؿ ٠ىْٛ ٖع

 (Seligman,2002   جٌكحٍٞ جًٌٞ ضع١ٗٗ

ِفَٙٛ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ  ِفَٙٛ ٚجْ  ١ٗ٠ٍٚ ئٌٝ جٌّىٜ جٌعة٠ٍٝ ٌىةً ِةح ٠ّةٍ ذةحٌفٍو ٚو١ف١ةس ئوٌجوةٗ ئْ   

ًٌٖٙ جلاقىجظ جٌطٟ  ضطّٟٓ جعقىجظ ج١ِٛ١ٌس ٚجٌٟؽ٠ٛحش جٌٕف١ٓس ٚجٌٛك١س ٚجلاؾطّحع١ةس جٌٓةحذمس ٚو١ف١ةس جٌطؽٍةد 

٠هطٙ جٌٗعٌٛ ذحٌٍٞةح عةٓ   ئي (Holmes, 1989: 201)ي جٌطؿحٌخ جٌكح١ٌس جٌطٟ ٠ع١ٗٙح جٌفٍو ع١ٍّٙح ِٓ نلا

جٌّحٟٞ ذحٌطؿٍذس جًٌجض١س جٌطٟ ٠ٍّ ذٙةح جعـةٍجو ـةٟ ق١ةحضُٙ ِٚةٓ نةلاي جٌعلالةس ذة١ٓ ِؿةحلاش جٌك١ةحز جٌّهطٍفةس جٌطةٟ 

 .(Hansted, 1992, 32)ضطّٟٓ جٌكحٌس جٌٕف١ٓس ٚجٌّحو٠س ٚجٌمىٌجش ٚجٌطفحعلاش جلاؾطّحع١س 

( لىٌ ِح ٠عطمى جلاـٍجو  جْ جٌّحٟٞ ٠طكىُ ـٟ جٌّٓطمرً ـأُٔٙ ١ّ٠ٍٛج جٌٝ Seligman,2002 ؿّحْ  ٠ٍٜ ١ٍْ 

ٌس ٘ح  ِٚػً ًٖ٘ جٌّعطمىجش ٟ٘ جٌّٓإ١ٍٚ ِٓح١ٌٔفُٓٙ ذأْ ضىْٛ جٖرٗ ذحٌٓف١ٕس جٌطٟ لا ضٓطط١  ضؽلاجْ ٠ّٓكٛج 

 عٓ ضُج٠ى قؿُ جٌمٌٛٛ ٚجٌٕمٙ عٕى ذعٝ جٌٕحِ.

ًٌه ـأْ جٌفٍو جًٌٞ ض١ٓطٍ ع١ٍٗ ِؿّٛعس جلاقرح٠حش ضؿعٍٗ ؼ١ٍ لحوٌ عٍٝ جٌّٕٛ ـ١ىْٛ ِطّٓحل ذحٌطٛؾٗ ٚذ 

جٌٍٓرٟ ٔكٛ جٌك١حز   ٠ٚطٛل  جٌفًٗ ٚج١ٌٕس ج١ٌٓثس ـٟ وً نطٛز ِٓ نطٛجش ق١حضٗ جٌّٓطمر١ٍس   ٚأْ ً٘ج جٌطٛل  

رػ جٌٗه١ٛس ذٛرؽس ْٛوجق جٌٍٓرٟ ٠عًّ عٍٝ ئعحلس وً ضطٌٛ ٚضمىَ ٠ّىٓ أْ ١ٛ٠رٗ ـٟ ق١حضٗ   ٚ وًٌه ضتٛ

 (. 11:  1983  جْعى            لحضّس ِٚطٗحتّس ضطُٓ ذحٌؿّٛو

ـحعـٍجو يٚٚ جٌطٛؾٗ جٌٍٓرٟ ٔكٛ جٌك١حز ٠ىْٛٔٛ ـحلى٠ٓ ٌٍٓعحوز   ٚلى ٠ٛحذْٛ ذأعٍجٜ ٚجٞطٍجذحش  

١ٍِٞس وػ١ٍز ِٕٙح جلاوطثحخ ٚجٌعٌُس جلاؾطّحع١س ٚجٌٛقىز   ًٌٚج ـأْ جٌطٛؾٗ جٌٍٓرٟ ٌلأـٍجو لى ٠تمًٍ ِٓ ٖعٌُٛ٘ 

عؿ ِٓ جضٛحٌُٙ ذحٌهحٌؼ ٚذح   (. 121   2012ٌّؿطّ    وٌٚفحـٟ   ذحٌٓعحوز ٠ٚٓرد ِٗىلاش وػ١ٍز ٌُٙ ٠ٚتٟ

أي جٌٍّٖى جٌٕفٟٓ ـٟ وً ٌك س ٚـٟ وً ٚلص ضىـعٗ عٛجًِ ٖطٝ وجن١ٍس ٚنحٌؾ١س ِٚٓ ٖأْ ًٖ٘ جٌىٚجـ   

ذمٛضٙح ٚجّٔح٠ٙح جْ ضإغٍ ـٟ جوٌجوٗ ٌٍعحٌُ ٚـ١ّح ٠فىٍ ـ١ٗ ٚـ١ّح ٠ٕؽّّ ـ١ٗ ِٓ جلاـعحي وّح أْ جلاقىجظ 

١  ِؿحلاضٗ لاذى جْ ضطٍن آغحٌ٘ح عٍٝ ٍٖجتف جٌّؿطّ  وحـس ُِٕٚٙ جٌٍّٖى٠ٓ ٚجٌطؽ١ٍجش جٌطٟ ضًّٗ جٌّؿطّ  ـٟ ؾّ

عٍٝ ٚع١ى جٌعًّ جلاٌٖحوٞ    ُوحٍُ٘ٙ جٚ ضىْٛ عمرحش ٚعٍجل١ً جِحَ ضمىِٙ ضٗؽًجٌطٍذ١٠ٛٓ ٚضٍه ج٢غحٌ جٌطٟ لى 

ُ جٌٗه١ٛس ٚنرٍز ِّح ٠ٗىً ضٙى٠ىجل ور١ٍجل ٌلاقٓحِ ذحٌىفحقز ٚجلاْطملا١ٌس ٚق٠ٍس ِٗحٌوطُٙ ـٟ جٌعًّ ذحٌجوضٙ

ْ عٍٝ ِىجٌ ضأ٠ٌم جٌفىٍ جلأٓحٟٔ عرٍ جٌػمحـحش ٚجلاو٠حْ ئأي ٚجٌىفحـ لاوجتٗ ذطفٛق ٚجذىجع  لاْطّطحع ٚذًي جٌؿٙى 

جٌفٍٓف١س  ضعٍؾ جٌمٜٛ جٌّإغٍز عٍٝ جٌك١حز جلأٓح١ٔس ِٓ َج٠ٚس جلاٞىجو  ِػً جٌه١ٍ ِمحذً جٌٍٗ. ٚلى ذ١ٕص 

ٌك١حز جلاؾطّحع١س ذٛفس ٍس ـٟ ق١حز جٌىحتٕحش جٌر٠ٍٗس جٌفٍو٠س ذٛفس عحِس ٚـٟ ججلأ ّس جٌفٍٓف١س جٌّٕ ٌٛجش جٌّطمحذ

ٝ ْر١ً جٌّػحي ٠ً٘د ٘ٛذُ جٌٝ جْ جٌٕحِ ِػً جًٌجتد ـٟ علالحضُٙ ذعُٟٙ ذرعٝ. جِح ٌْٚٛ ـ١ً٘د نحٚس. ـعٍ

حْ. جِح جٌٝ جْ جلأٓحْ ن١ٍ ذطر١عٗ. ٠ٍٜٚ ١ٌرُٕ جْ ً٘ج جٌعحٌُ ٘ٛ جـًٟ ِىحْ ٠ّىٓ جْ ٠ع١ٕ ـ١ٗ جلأٓ

ٖٛذٕٙحٌٚ ـ١عطمى جْ جٌكم١مس جٌٛق١ىز جٌؿى٠ٍز ذحٌطٛى٠ك ـٟ ً٘ج جٌعحٌُ ٟ٘ جٌّعحٔحز ِٚٓ ٕ٘ح ـحٔٗ ١٠ٍس جٌطح٠ٌم 

جلأٓحٟٔ ضٛحغ ٚفحش جٌرٍٗ ٚنٛحٌُٙ ٚنرٍجضُٙ ٠ٚر١عس جٌك١حز ِفح١ّ٘حل ِٓ َج٠ٚس ِٕ ٌٛجش لطر١س. جٞ ِٓ 

عىز  ـحٔٗ جيج وحٔص جلاٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس وحٌمٍك ٚجلاوطثحخ نلاي جٌمٜٛ جٌّطٕحلٟس جٚ جٌّطعحٌٞس ٚـمحل ًٌٖٙ جٌمح

ٚجٌٕٛذحش جلأطكح٠ٌس ٚجٌكُْ ٚجٌطٗحؤَ ٚؼ١ٍ٘ح ضّػً ؾٛجٔد جٌٟعؿ ٚجٌعؿُ ـٟ جٌٍٓٛن جلأٓحٟٔ  ـحْ ٔمحتٟٙح 

ٟ٘ جٌٓعحوز ٚجٌطفحؤي ٚجلاًِ ٚجٌطٓحِف ٚجٌٍٞح ٚقد جٌك١حز ٚجٌػمس ذحٌٕفّ ٚجلا٠ّحْ ٚضمى٠ٍ جًٌجش ٚجٌٛلاذس 

ف١ٓس ٚجٌطكًّ ٚجٌّػحذٍز ٚجٌّٙحٌجش جلاؾطّحع١س ٚجلاذىجع ٚجًٌوحق ججٌعح٠فٟ ٚجٌعىي ٚجٌٛىق ٚجٌٗؿحعس قد جٌٕ

: 2013جلاْططلاع ٚؼ١ٍ٘ح ِٓ جٌهٛحتٙ جلأٓح١ٔس جلا٠ؿحذ١س جٌطٟ ضّػً جٌمٜٛ جٌٗه١ٛس ٌىٜ جلاـٍجو  ِع٠ٍّس  

20-21) 

لاقع جْ ًٖ٘ جٌّطؽ١ٍجش ضطٛـٍ ـٟ ٖه١ٛس ْحذمس   ـمى س ٌّح لحَ ذٗ جٌرحقع ِٓ لٍجقجش وٌْحش ٚٔط١ؿ 

جٌٍّٖى١٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ   ًٌٌه جٌضأٜ جٌطعٍؾ عٍٝ ًٖ٘ جٌّٗىٍس ِٓ نلاي وٌجْس ع١ٍّس ٠طٛىٜ ٌٙح  ٚذحلاعطّحو 

جٌٍٞح عٓ  جٌطعٍؾ عٍٝ:  عٍٝ ِح ْرك ًٌج ـأْ ِٗىٍس جٌركع جٌكحٌٟ ضطؿٍٝ ـٟ جلاؾحذٗ عٍٝ ضٓحؤي ٌت١ّ

 ؟جٌّحٟٞ ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ

 Importance of The Research اًْٛح انثحج

٠ٗٙى جٌمٍْ جٌكحوٞ ٚجٌع٠ٍٗٓ ضكى٠حش ٚضؽ١ٍجش جؾطّحع١س ور١ٍز ِّح ٠ططٍد ج٠ٌُّى ِٓ جلا٘طّحَ ذحٌهىِحش  

جلٌٖحو٠س  ٚجٌطٍذ٠ٛس جٌّمىِس ـٟ جٌّىجٌِ  ئي ْعص ِع ُ وٚي جٌعحٌُ ئٌٝ ٌٍٞٚز جٌعًّ عٍٝ أقىجظ ضطٌٛ 
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ٌطٟ ضٓحعى جٌفٍو عٍٝ جٌطؿحٚخ ِ  ٔٛعٟ ـٟ جٌٗه١ٛس جلٔٓح١ٔس   ٚضع١ٍُ جٌّٙحٌجش جلاؾطّحع١س ٚجًٌجض١س ٚج

ِططٍرحش ً٘ج جٌعٍٛ عٓ ٠ٍ٠ك أعىجو ٚضأ١ً٘ ٍِٖى٠ٓ ضٍذ١٠ٛٓ ِطه١ٛٛٓ ٠ّطٍىْٛ جٌىفحقجش  ٚجٌّٙحٌجش 

 (.:Backer,2000 23جعوجت١س جٌلاَِس ٌطمى٠ُ جٌّٓحعىز ـٟ ؾ١ّ  ِؿحلاش جلٌٖحو  ٚلا١ّْح جلٌٖحو جٌطٍذٛٞ  

ٌٍؿٙٛو جٌفى٠ٍس ـٟ ِؿحي جٌٛكس جٌٕف١ٓس  ٚجٌهىِحش جلاؾطّحع١س  ٚذّح جْ جلٌٖحو جٌٕفٟٓ ٔٗأ ٔط١ؿسل  

ٚجٌعلاؼ جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌّٕٟٙ ـٙٛ ٠ٙىؾ ـٟ ْع١ٗ ٌّٓحعىز جٌطٍرس ـٟ جٌطؽٍد عٍٝ جٌٛعٛذحش جٌّطعٍمس 

ذٗه١ٛطُٙ   ٚعلالحضُٙ جلاؾطّحع١س   ٚوٌجْطٙح   ٚئ٠ؿحو جٌّٙٓ جٌّلاتّس ٌُٙ  ًٌج ـأْ ِّحٌْس جلٌٖحو جٌٕفٟٓ 

ّْحش جٌٕ ُ جٌطٍذ٠ٛس  ِٓ ّْٚس ع٠ٍٛس ع١ٍّس أٚرف جلٌٖحو جٌٕفٟٓ ًٌٙج لى ٠عى ـٓ   ٚعٍُ   ٚضٍذ١س   ٚضع١ٍُ 

  عٍٝ جلأٓؿحَ   ٚجٌطٕحؼُ ج١ٌٍُٓ ِ  جٌّك١١ جٌّىٌْٟ  جٌطٍرس ِٓحعىز نلاٌٙح ِٚٓ ذٙح جٌّعحٍٚز  ٚجٌطٟ ٠ٍجو

 .(2008:13 ٌذ١    ـ١ٙح ٠ع١ْٗٛ جٌطٟ ٚجٌر١ثس جلاؾطّحع١س

" ضهٛٙ ٚجْ  ٠مَٛ ذٗ ئ٠ٕٚٗٔٙ جٌطع٠ٍؿ جلؾٍجتٟ جًٌٞ ضرٕطٗ جٌؿّع١س جع٠ٍِى١س ٌلإٌٖحو ئٌٝ  

جنطٛح١ْٚٛ ـٟ عٍُ جٌٕفّ جلٌٖحوٞ ٠ٙطّْٛ ذحْطهىجَ جٌّرحوب جٌٕف١ٓس؛ ٌط١ّٕس ٚضط٠ٍٛ جٌّٕٛ جلا٠ؿحذٟ  

َ   ٠ٚٓطهىَ ٠ٍلحل   ٚأْح١ٌد ٚجٌٓعحوز   ٚجٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌلإـٍجو  ٚجٌعحتلاش   ٚجٌؿّحعحش   ٚجٌّؿطّ  ذٗىً عح

ضعح١ٔٚس   ٚئّٔحت١س  ٚٚك١س ِطعىوز جٌػمحـحش ـٟ أذكحغُٙ   ٚضطر١محضُٙ   ُٚ٘ ٠عٍّْٛ ِ  قحلاش عى٠ىز 

وحعٖهح٘ ج٠ًٌٓ ٠عحْٔٛ ِٓ نرٍجش جٌٟؽ١ جٌٕفٟٓ   ٚجٌّٗىلاش جٌطٟ ضٍضر١ ذأقىجظ جٌك١حز ٚضؽ١ٍجضٙح  ٚجضهحي 

 (. "  (Bedi,el at,2011: 128-138 لالحش جلاؾطّحع١س   ٚجع٠ٍْسجٌمٍجٌجش   ٚجٌعًّ   ٚجٌطع١ٍُ   ٚجٌع

( ٘ٛ ع١ٍّس ضعٍُ ضٕفً ذرٓح٠س ـٟ ؾٛ جؾطّحعٟ ٠طٛؿ Arthar,1963جْ جلٌٖحو قٓد ٌأٞ آٌغٍ  

ًٌج ٌٍٍّٖى جٌٕفٟٓ أ١ّ٘س ور١ٍز ٚوٌٚ ١ُِّ ـٟ ضمى٠ُ جٌهىِحش ( 27: 2012ٌٍّٚٔس  جٌىٌجؾٟ ٍَِٚن ذح

ف١ٕس  ٚج١ٌّٕٙس جٌّطهٛٛس  ٚضكم١ك أ٘ىجؾ جٌع١ٍّس جلٌٖحو٠س ٚأ٘ىجؾ جٌّٓطٍٖى  ٚذٌٍٛز جلٌٖحو٠س ٚجٌّٓحعىز جٌ

٠ّٛقحضٗ   ٚآِحٌٗ  ٚوٌجْس جٌّٓطٍٖى عرٍ ٍِجقٍٗ جٌطع١ّ١ٍس ؛ ٚيٌه ِٓ نلاي ِّحٌْس أوٚجٌٖ ِٚٓإ١ٌٚحضٗ 

: 2003جٌٓفحْفس ـ١ىْٛ ذلا ٖه أوجز ئٚلاـ ٚضعى٠ً   ٚأـًٟ أّٔٛيؼ ٠كطًٜ ذٗ ٌؽٍِ جٌٍٓٛن جٌٍّؼٛخ ـ١ٗ   

20.) 

أْ ًٖ٘ جٌّٓإ١ٌٚس ٚ جٌىٌٚ جٌىر١ٍ ٚجٌُّٙ ٌٍٍّٖى جٌٕفٟٓ ٠ططٍد ِٕٗ ِعٍـس ِطهٛٛس  ٚغمحـس عحِس   

ٚوفحقجش ١ِٕٙس  ٖٚه١ٛس  ٚأوجت١س ٌطٓحعىٖ ـٟ ضٛظ١ؿ ِٙحٌجضٗ  ِٚعٍـطٗ ٌّّحٌْس ِٙحِٗ ذىفحقز  ٍِٚٚٔس  

ذفحع١ٍس ّٞٓ عٍّٗ ـٟ ظً جَو٠حو جٌكحؾس ٌهىِحش  ٚذٍجعس ـٟ جْطعّحي جعْح١ٌد جلٌٖحو٠س  ٚذط٠ٍمس ضطُٓ

جلٌٖحو جٌٕفٟٓ ٌٍطٍرس   ٚجٌّؿطّ  ؛ ٔ ٍجل ٌطعحظُ جٌّٗىلاش جٌٕف١ٓس   ٚجلاؾطّحع١س  ـٟ جٌّؿطّ   جلاْىٞ  

 (.92: 2003ئذٍج١ُ٘  

ٚقٛي أ١ّ٘س   ٚوٌٚ جٌٍّٖى جٌٕفٟٓ   ْٚع١ٗ ـٟ ضكم١ك جٌكحؾحش جٌّهطٍفس ٌٍّىٌْس أؾٍٜ  

( وٌجْس ٘ىـص ئٌٝ ضأو١ى وٌٚ جٌٍّٖى جٌٕفٟٓ ِٓ نلاي ئؾٍجق ِمحٌٔحش ذ١ٓ ِح Gummings,1997"و١ِٕٛىُ" 

٠مَٛ ذٗ ِى٠ٍ جٌّىٌْس  ٚجٌّعٍُ  ٚجٌٍّٖى جٌٕفٟٓ  ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ وٌٚ جٌٍّٖى جٌٕفٟٓ أٚرف ٌٍٞٚز ـٟ 

قحؾحش جٌّىٌْس   ٠ٍؾ أْحْٟ ـٟ ضٍر١س ٚ٘ٛ ً٘ج جٌعٍٛ ـٙٛ ٠مَٛ ذٛظحتؿ ئّٔحت١س   ٚلحت١س  ٚعلاؾ١س  

 (.Gummings,1997: 46ٚقّح٠س جٌطٍرس ِٓ جٌٛلٛع ـٟ جٌّٗىلاش  

( ئٌٝ ضم٠ُٛ أ١ّ٘س أوجق جٌٍّٖى Nelson&Resenfild,1996ذ١ّٕح ٘ىـص وٌجْس "ٌَٚٔف١ٍى" ٚ"١ٍْٔٓٛ"   

ُ أ١ّ٘س جٌٕفٟٓ  ـأٖحٌش ٔطحتؿٙح ئٌٝ أْ ٕ٘حن غلاظ أ٘ىجؾ أْح١ْس  ِّٚٙس ٠ّىٓ أْ ضطكمك ِٓ نلاي ع١ٍّس ضم٠ٛ

أوجق ٚوٌٚ جٌٍّٖى جٌٕفٟٓ ضّػٍص ًٖ٘ جع٘ىجؾ  ـٟ ٚٞ  نط١ جٌطىنً ـٟ جٌ ٍٚؾ جٌّى١ٌْس جٌّهطٍفس   ٚجضهحي 

جٌمٍجٌجش جٌّى١ٌْس جٌّٕحْرس  غُ لىٌز جٌٍّٖى عٍٝ ضم٠ُٛ ٔطحتؽ جلعّحي جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ـٟ جٌّىٌْس  ٚأٖحٌش 

 &Nelson: 30ؾ ذىٌؾس عح١ٌس ِٓ جٌفحع١ٍس  جٌىٌجْس ئٌٝ ئْ جٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ ٠كممْٛ ًٖ٘ جع٘ىج

Resenfild,1996.) 

( وٌجْس ٘ىـص ئٌٝ ِعٍـس جوٌوحش جٌطٍرس قٛي Wantz&Firmin,2011وّح أؾٍٜ "٠ٕٚطُ" ٚ"ـحٌِحْ"  

جٌٍّٖى جٌٕفٟٓ   ٚأٖحٌش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ ئْ ٔ ٍز جٌطٍرس ٌٍٍّٖى جٌٕفٟٓ وحٔص ج٠ؿحذ١س عٍٝ ؾ١ّ  أذعحو 

ع جٌٗفٛٞ   ٚجلاْطمرحي تٙ ٖه١ٛطٗ  ٚعلالحضٗ جلاؾطّحع١س   ٚجٌّعٍـس جٌعحِس  ٚجٌكى٠جٌىٌجْس ِٓ   نٛح

 ( Wantz&Firmin,2011: 71-81 ٌٍّمحذٍس(

ِٓ ؾحٔد أنٍ ـاْ جٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ ومحوز ؛ ٠ىْٛ ٌُٙ ضأغ١ٍ ُِٙ عٍٝ جٌّٕٛ ٚجٌططٌٛ جٌّٕٟٙ ٌٍّع١ٍّٓ  

جٌطعحْٚ   ٚجٌطأو١ى عٍٝ جٌٍؤ٠س جٌٛك١كس  قحٌسجٌعح١ٍِٓ ِعُٙ ـٟ جٌّىجٌِ عٓ ٠ٍ٠ك جٌّٓحّ٘س ـٟ ض١ّٕس غمحـس 
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ٚجٌّٕٟٙ ٌٍؿ١ّ    ٚضع٠ُُ جٌم١ُ    ٌٍّىٌْس  ٚجٌط١ٕٓك وجنً جٌّىٌْس   ٚضٗؿ١    ٚوعُ جٌططٌٛ جٌٗهٟٛ 

ٚجعنلال١حش ج١ٌّٕٙس   ٚجٌطك٠ٍه لأؿحَ جلعّحي  أْ وً ً٘ج ٠ؿعً ِٓ جٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ ل١حو١٠ٓ ـعح١ٌٓ عرٍ 

ِّحٌْس ًٖ٘ جٌٍٓٛوحش   ٚجلعّحي جٌطٟ ضهٍك ذ١ثس جٌطعٍُ ـٟ ظً ؾٛ ٔفٟٓ   ٚجؾطّحعٟ   ٚجٔفعحٌٟ  ٚٚكٟ 

 ُ١ٍْ 304-309 Dollarhide,2003:.) 

( ئْ جٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ ٠ّحٌْْٛ جٌٍٓٛوحش Mason,2010ًٚ٘ج ِح أوىضٗ ٔطحتؽ وٌجْس "ِحْْٛ"   

ٚجٌّٙحٌجش جٌم١حو٠س ذىٌؾس ٍِضفعس   ٚجْ ٕ٘حن علالس ج٠ؿحذ١س ذ١ٓ جٌّّحٌْحش جٌم١حو٠س ٌٍٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ 

ٚعٍٝ جٌٍّٖى جٌٕفٟٓ أْ ( Mason,2010: 107ٚضطر١مُٙ ٌٍرٍجِؽ جٌٗحٍِس ـٟ ئٌٖحوُ٘ ٌطٍرطُٙ ـٟ جٌّىٌْس  

٠ٍُ ذهٛحتٙ ّٔٛ جٌّٓطٍٖى٠ٓ ـٟ جٌٍّجقً جٌع٠ٍّس جٌّهطٍفس   ٚجٌعلالس ذ١ٓ ًٖ٘ جٌٍّجقً ٠ٍُٚ ذؿ١ّ  ٔ ٠ٍحش 

لى أوىش جٌىػ١ٍ ِٓ جٌىٌجْحش ( 121ٚ: 1997جلٌٖحو  ٚأْح١ٌد جٌعلاؼ   ٚجٌّٙحٌجش جلٌٖحو٠س   أذٛ ع١طس 

ٖى جٌٕفٟٓ ٌّٙحٌجش جٌعًّ جلٌٖحوٞ   ٚأ١ّ٘طٙح ـٟ ضكم١ك أ٘ىجؾ جٌع١ٍّس جلٌٖحو٠س عٍٝ أ١ّ٘س جْطهىجَ جٌٍّ

( عرٍ جٌػمحـحش جٌطٟ ٘ىـص ٌٍطعٍؾ (Stauffer&Pehrsson,2012ًٚ٘ج ِح ذ١ٕطٗ وٌجْس "ْطٛـٍ" ٚ"ذٍْٓ" 

 (52)جٌىٌجْس ٖحٌن ـٟ  ٚلى  عٍٝ أُ٘ جٌىفحقجش ٚجٌّٙحٌجش جلٌٖحو٠س جٌٛجؾد ضٛجـٍ٘ح ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ 

أظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس أ١ّ٘س جْطهىجَ ح١ٔح   ٚأْطٍج١ٌح   ٚذ٠ٍطح١ٔح   ٚلى ٍِٖىجل ضٍذ٠ٛحل ِٓ وٕىج   ٚأ٠ٍِىح   ٚأٌّ

وفح٠س  16)جٌّٙحٌجش جلٌٖحو٠س ِٓ لرً جٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ  ٚأٖحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ جضفحق جٌّٗحٌو١ٓ عٍٝ أ١ّ٘س 

 (.( Stauffer & Pehrsson,2012:227ى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ ِٚٙحٌز ئٌٖحو٠س ٠ؿد ضٛـٍ٘ح ٌىٜ جٌٍّٖ

 (Inter personal Relations)ٚذّح جْ جٌعلالحش جلٔٓح١ٔس جٌطٟ ضّٓٝ أق١حٔحل جٌعلالحش ذ١ٓ جعٖهح٘ 

عرحٌز عٓ ِؿّٛعس جٌطفحعلاش جلاؾطّحع١س  ٚجٌٕف١ٓس جٌطٟ ضٕٗأ ِٓ جضٛحي جٌفٍو ذح٢ن٠ٍٓ  ئيْ ٟ٘ ٌٚٛز ض ٍٙ 

ٓ جٌٗه١ٛس   ٚجعذعحو جلاؾطّحع١س ذ١ٓ جلـٍجو  ـطر١عس جٌك١حز جلاؾطّحع١س ضفٍٜ عٍٝ جٌفٍو أْ ٌٕح أّٔح٠ ِهطٍفس ِ

٠ىنً ـٟ علالحش ِ  ج٢ن٠ٍٓ  ٠ٚطرحوي ِعُٙ ج٢ٌجق  ٚجلاضؿح٘حش  ٚجٌّٗحعٍ   ٚجعقح١ّْ  ٚضهطٍؿ وٌؾحش 

  وفحـٟ      ٔحش جٌٗه١ٛس جٌطمرً جلاؾطّحعٟ ذحنطلاؾ جٌعلالحش ذ١ٓ جعٖهح٘   ٚجٌّٛجلؿ جلاؾطّحع١س  ِٚىٛ

 (.125: 2003ٚآنٍْٚ  

لٜٛ جٌٗه١ٛس ٟ٘ جٌطٟ ضٛىٌ عٓ جٌفٍو ٚضٍٛٗ ذأ١ٖحق جورٍ ٚأوػٍ وِٚحل جٌٝ ئْ  ((Seligmanأي ١ٗ٠ٍ  

ٚضٍٛٗ ذح٢ن٠ٍٓ ٚذحٌّٓطمرً ٚذحٌىْٛ  ٠ٚطّػً ذمٜٛ ٚل١ُ ٖه١ٛس ِّٙس عى٠ىز ِٕٙح:  جٌطى٠ٓ( وأْ ٠ىْٛ ٌٍفٍو 

ِع١ٕس ـٟ جٌك١حز ضكىو ِىحٔٗ   ٚٚؾٛوٖ ـٟ ً٘ج جٌىْٛ  ٚ جٌك٠ٛ١س( ٚ٘ٛ ٖعٌٛ جٌفٍو ذطحلس ـٍٓفس و١ٕ٠س ٚأنلال١س 

ٚلٛز وجن١ٍس ٠ٚرعع جٌك٠ٛ١س ـٟ ج٢ن٠ٍٓ  ٚ جٌٍّـ( ئٞ أْ ٍٜٔ جٌؿحٔد جٌٍّٗق ِٓ جٌك١حز   ٚقد جلاذطٓحِس 

ٗ جلْحقز  ـك١ٓ ٠ٛفف ٚٔؿعً ِٓ قٌٕٛح ٠رطُٓ  ٚ  جٌٛفف( ٠ٚكىظ ضؽ١ٍجش ئ٠ؿحذ١س وجنً جٌفٍو جًٌٞ ٚلعص ع١ٍ

ك١حز ٘ىـحل ِٚعٕٝ جٌجلٔٓحْ ضٛرف ذ١ٕطٗ ٚوٚجـعٗ ٔكٛ ِٓ أْحق ئ١ٌٗ أوػٍ ئ٠ؿحذ١س ٚألً ٍْر١س  ٚ  جعًِ( ٚ٘ٛ ؾعً 

ظ عٍٝ جٌٍٚـ جٌّع٠ٕٛس حفٚؾ١ىز  ٚجٌطهط١١ ٌٍّٓطمرً  ٚجٌك ٠طؿٗ ٔكٖٛ جٌفٍو ِٚٓ نلاٌٗ ٔطٛل  قىٚظ أ١ٖحق ١٠رس

جلاِطٕحْ ٔكٛ جٌهحٌك ٚجٌطر١عس ٚجٌك١حز يجضٙح ٚجعقىجظ جٌؿ١ٍّس  ٚجعٖهح٘  جٌعح١ٌس  جلاِطٕحْ( ـٕكٓ ٔٗعٍ

(. 204 -180: 2005جٌّط٠ُ١ّٓ ٚوًٌه عٕىِح ٠ٕؿف  ج٢نٍْٚ ِٓ نلإٌح.. جٌم ِٓ لٜٛ جٌٗه١ٛس  ١ٍْؿّحْ 

حش ٚضّػً ًٖ٘ جٌم١ُ ـٟحتً ئٔٓح١ٔس ْح١ِس ِّٙس  ٚضعى يجش ِعحْ ض٠ٌٛٛس ٖٚع٠ٌٛس ٍْٚٛو١س ضرٕٝ عٍٝ لٕحع

عم١ٍس ِعطّىز عٍٝ جعوٌس   ٚجٌرٍج١٘ٓ   ٚأّٔح٠ ِهطٍفس ِٓ جٌطفى١ٍ  ض ٍٙ ـٟ ٌٚٛز ِكىوجش ٍْٛو١س ٠عطّى٘ح 

جلـٍجو ـٟ جضهحي جٌمٍجٌجش  ٚضكى٠ى جلانط١حٌجش جٌم١ّس جٌطٟ ٠ٍؼرْٛ ذٙح   أٚ لا ٠ٍؼرْٛ ـ١ٙح   ٚجٌف١ٍٟس   

  2013ٌٝ ٍِضرس عٗك جٌف١ٍٟس  ٚجٌّٓٛ ذٙح  جٌؿلاو ٚجلاٌطُجَ ذٙح أٍِ ٚعد عٍٝ جلٔٓحْ   ِح ٌُ ضًٛ جٌٕفّ ئ

:142-113.) 

ضٛؾى علالس ج٠ؿحذ١س ذ١ٓ لٜٛ جٌٗه١ٛس ٚجٌٍـحٖ جًٌجضٟ ٌىٜ  ٗجٌٝ جٔ( chan.2009أي جٖحٌش وٌجْس   

ضٛؾى علالس ج٠ؿحذ١س ذ١ٓ لٜٛ جٌٝ جٔٗ  (Ruch, et al 2012جٌّى١ٌْٓ ج١ٕ١ٌٛٓ.  ٚجظٍٙش ٔطحتؽ وٌجْس  

علالس ج٠ؿحذ١س ذ١ٓ لٜٛ  جٌٝ ٚؾٛو (Steger,2010لاش جلا٠ؿحذ١س   ٚجٚٞكص وٌجْس   جٌٗه١ٛس ٚجلأفعح

 جٌٗه١ٛس ٚجٌٍـح١٘س ٌىٜ جٌّٛظف١ٓ.

 لٜٛ جٌٗه١ٛس ٟ٘ أْحِ جٌططٌٛ ٚجلاَو٘حٌ جلاِػً ِىٜ جٌك١حز. ئْ (٠Peterson&Park.2009ٍٜ  وّح 

 انُظشٚح ٔانتطثٛمٛح ػهٗ انُحٕ انتانٙ: ٔيٍ خلال يا تمذو  تثشص ٔتتأكذ أًْٛح انثحج انحانٙ يٍ انُاحٛتٍٛ

 :الأًْٛح انُظشٚح -أ
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٠ىطٓد جٌركع جٌكحٌٟ أ١ّ٘طٗ جٌٕ ٠ٍس ِٓ جٌم١ّس جٌكم١م١س ٌٍٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ ٚوٌُٚ٘ ـٟ جٌع١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس   

ذٗىً عحَ   ٚجٌع١ٍّس جلٌٖحو٠س ذٗىً نح٘  ٚأ١ّ٘س جٌّٛٞٛع جًٌٞ ٠طٕحٌٚٗ جٌركع جٌكحٌٟ ٚجًٌٞ ٠ٓعٝ ـٟ 

ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٛ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ جق ؾحٔد ُِٙ ِٓ ِؿحلاش جٌىٌجْحش جٌٕف١ٓس ٚجلاؾطّحع١س   ٚ٘ئغٍ

عٍٝ قى عٍُ  جعٌٚٝ لى ضىْٛ جٌىٌجْس  ـًِٖٙٛٞٛعٙح   قىجغس جٌٕ ٠ٍس ٌٍركع جٌكحٌٟ ـٟ جع١ّ٘س ٚوّح لى ضىّٓ

جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ  ِٚٓ جٌّطٛل  أْ ضُٓٙ ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ـٟ ضمى٠ُ ـُٙ (   جٌرحقع

ٚلى ١ٟ٠ؿ جٌركع جٌكحٌٟ ئٞحـس ؾى٠ى ٌٍّىطرس جٌعٍذ١س ذٗىً عحَ   ٚجٌّىطرس جٌعٍجل١س ذٗىً نح٘   ِّح لى ٠ُٓٙ 

ئؾٍجق  ٌٖحو جٌطٍذٛٞ   ٚلى ضٍفص ٔ ٍُ٘ ئٌٝـٟ ئغٍجق جٌّعٍـس عٕى جٌرحقػ١ٓ   ٚجٌمٍجق ٚجٌّٙط١ّٓ ـٟ ِؿحلاش جل

 جٌركع جٌكحٌٟ ٌٚذطٙح ذّطؽ١ٍجش أنٍٜ. ذكٛظ ٚ وٌجْحش قٛي ِطؽ١ٍ

 :الأًْٛح انتطثٛمٛح -ب
لى ض١ٟؿ ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ـٟ جٌّؿحي جٌططر١مٟ ولاٌس ٚأ١ّ٘س ٌٍىٌجْحش جٌعٍذ١س ٚجعؾٕر١س ٚأ٠ٟحل لى  

ذحٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ذك١ع ٠طُ ض٠ُٚى جٌٍّٗـ١ٓ   ٌع١ٕس جٌّطّػٍسض١ٟؿ أ١ّ٘س ٌٍركٛظ جٌطٟ ْطؿٍٜ عٍٝ ٔفّ ج

جٌطٍذ١٠ٛٓ   ٚجٌّهط١ٛٓ ـٟ جٌؿحٔد جلٌٖحوٞ ذحٌٕطحتؽ   ٚضّػً ذًٌه أْحْحل ع١ٍّحل ٌـ:عمى وٌٚجش ضى٠ٌر١س ٚٔىٚجش 

ٌكٛجٌ ع١ٍّس ٌٍٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٌىعُ جٌمٜٛ جٌٗه١ٛس ٌى٠ُٙ ٚضع٠ٍفُٙ ذحٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ِٓ نلاي ئضحقس ج

ٚوعُ جٌػمس ذطكى٠ى جًٌجش   ٚجلاْطفحوز ِٓ ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ذاِىجو جٌّٓث١ٌٛٓ عٓ جلٌٖحو جٌطٍذٛٞ ذأُ٘ 

ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ٚجٞعٟ  ضف١ى وّح ٠طٛل  لى  جٌط١ٚٛحش جٌطٟ لى ضٓحعى ـٟ ضفع١ً وٌٚ جلٌٖحو جٌطٍذٛٞ

ٚجلّٔحت١س   ـٟ جلٌٖحو جٌٕفٟٓ   ٚعٍُ جٌٕفّ ٚجٌٛكس جٌرٍجِؽ جلٌٖحو٠س  ٚجٌطى٠ٌر١س  ٚجٌعلاؾ١س  ٚجٌٛلحت١س  

جٌٕف١ٓس ـٟ ئعىجو ذٍجِؿُٙ  ٚض ٍٙ جع١ّ٘س جٌططر١م١س ـٟ ضٛـ١ٍ ٚضط٠ٍٛ أوجز ٌم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٌىٜ 

ِّح لى ٠ط١ف جٌفٍٚس لاْطهىجِٙح ِٓ لرً ذحقػ١ٓ آن٠ٍٓ عٍٝ  جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ   ٚـك أّْ ِٕٙؿ١س ع١ٍّس ؛

 ٍٜ.ِؿطّعحش أن

 Aims of The researchْذاف انثحج ج

  -:٠ٓطٙىؾ جٌركع جٌكحٌٟ جٌطعٍؾ عٍٝ

 جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ  ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ.  -1

 .(جٌٓىٓ   جٌعٍّ  جٌؿّٕ ٌّطؽ١ٍجش ولاٌس جٌفٍٚق ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٚـمحل  -2 

 Limits of The Research حذٔد انثحج

٠طكىو جٌركع جٌكحٌٟ ذىٌجْس جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٚعلالطٗ ذطكى٠ى جًٌجش ٚلٜٛ جٌٗه١ٛس ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ  

 (.2019-2018جٌطحذع١ٓ ٌَٛجٌز جٌطٍذ١س ـٟ جٌّكحـ حش جٌعٍجق وحـس عىج أل١ٍُ وٍوْطحْ ٌٍعحَ جٌىٌجْٟ   جٌطٍذ٠ٛٓ

  Limits of The Terms  تحذٚذ انًصطهحاخ

  Satisfaction about the past انشضا ػٍ انًاضٙ

    Seligman 2005عٛهجًاٌ 

  Contentment  جٌمٕحعس Satisfactionجٌّٗحعٍ جلا٠ؿحذ١س قٛي جٌّحٟٞ ٚجٌطٟ ضطّٟٓ جٌٍٞح         

  Serenity  ٚجٌهلا٘ ٚجٌٛفحق Pride  جٌفهٍ Fulfillmentٚجلأؿحَ 

 (87: 2005  ١ٍْؿّحْ  

 ـٟ جٌركع جٌكحٌٟ . ٌٍٍٞح عٓ جٌّحٟٞضع٠ٍفحل ٔ ٠ٍحل  ( Seligman  2005   ٚجعطّى جٌرحقع ضع٠ٍؿ ١ٍْؿّحْ

جٌّٓطؿ١د ِٓ أـٍجو ذأٔٗ جٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كًٛ ع١ٍٙح  جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ:٠ٚعٍؾ جٌرحقع ئؾٍجت١حل  

 جٌكحٌٟ. ـٟ جٌركع جعىِٓ نلاي ئؾحذطٗ عٓ ـمٍجش ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ  جًٌٞ  ع١ٕس جٌركع

   Educational Counselor ))شتٕ٘انًششذ انت

 (  2008ضع٠ٍؿ َٚجٌز جٌطٍذ١س جٌعٍجل١س   

جقى أعٟحق ج١ٌٙثس جٌطى١ٓ٠ٌس جٌّإً٘ ٌىٌجْس ِٗىلاش جٌطٍرس جٌطٍذ٠ٛس  ٚجٌٛك١س   ٚجلاؾطّحع١س ٚجٌٍٓٛو١س  

  ِٓ نلاي ؾّ  جٌّعٍِٛحش جٌطٟ ضطًٛ ذًٖٙ جٌّٗىلاش ْٛجق وحٔص ًٖ٘ جٌّعٍِٛحش ِطٍٛس ذحٌطحٌد أَ ذحٌر١ثس 

ٛي جٌّٕحْرس ًٌٖٙ جٌّٗىلاش جٌطٟ ٠عحٟٔ جٌّك١طس ذٗ ٌؽٍٜ ضر١ٍٖٛ ذّٗىلاضٗ   ِٚٓحعىضٗ عٍٝ جٌطفى١ٍ ـٟ جٌكٍ

 (.   8: 2008ِٕٙح لانط١حٌ جٌكً جٌّٕحْد جًٌٞ ٠ٍض١ٟٗ ٌٕفٓٗ  َٚجٌز جٌطٍذ١س جٌعٍجل١س  

جٌركع  يٌه وْٛ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ع١ٕسٚجعطّى جٌرحقع ضع٠ٍؿ َٚجٌز جٌطٍذ١س ٌٍٍّٖى جٌطٍذٛٞ ٚ          

 .جٌطٍذ١س ٌٍٍّٖى جٌطٍذٛٞجٌكحٌٟ ٠عٍّْٛ ّٞٓ ِٛجٚفحش ضع٠ٍؿ َٚجٌز 
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 طاس انُظش٘إانفـصم انخاَـٙ: 

 
 ٟ٘ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ   ضكى٠ى جًٌجش   لٜٛ جٌٗه١ٛس. ٠طّٟٓ ٘ـًج جٌفٛـً عٍٞـحل ٌّطؽ١ـٍجش ٘ـًٖ جٌىٌجْـس

 Satisfaction about the past انًاضٙ  ػٍ انشضا: ألاا 

عٍُ جٌٕفّ جل٠ؿحذٟ ض١حٌ قى٠ع ـٟ عٍُ جٌٕفّ ٠مىَ ِٕ ٌٛج ؾى٠ىز ـٟ جٌٕ ٍز ئٌٝ لٟح٠ح جلٔٓحْ جٌٕف١ٓس  ٠عى

وكٍوس ؾى٠ىز  ـٟ ض١حٌ عٍُ جٌٕفّ ٚئٔٗ ٠ٍوُ عٍٝ  1998ٚجٌٛؾٛو٠س.ٚلى ضأّْ عٍُ جٌٕفّ جلا٠ؿحذٟ ـٟ عحَ 

أْ ضٕطٍك ٚضكمك ئِىحٔحضٙح. ٚ٘ٛ ذًٌه وٌجْس أٚؾٗ جٌّٕحق ٚجلالطىجٌ ٚجٌفٟحتً جٌطٟ ضّىٓ جعـٍجو ٚجٌؿّحعحش 

٠ٗىً جٌّٕ ٌٛ جٌّٛجَْ ٚجٌّٛجَٞ ٌعٍُ جٌٕفّ جٌع١حوٞ جًٌٞ ٠ٍوُ عٍٝ جعْرحخ ج١ٌٍّٞس ٌٚمى ٠ؽٝ عٍٝ عٍُ 

جٌٕفّ ـٟ جٌمٍْ جعن١ٍ أي ٠ىٌِ عٍُ جٌٕفّ جٌع١حوٞ أٚؾٗ جلاٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس ٚجٌٍٓٛو١س ٚوًٌه جٌّعٛلحش 

علاؾٙح ـٟ قحٌس ِٓ ضؿحً٘ أٚؾٗ جٌمٜٛ ٚجٌعحـ١س ٠ٚحلحش جٌّٕحق ٚجلأطلاق  أٚؾٗ جٌمٌٛٛ ٚضُ جٌطٍو١ُ عٍٝ 

ٚعىَ جٌعٕح٠س ذطع٠ُُ٘ح  ٠ٚٙىؾ عٍُ جٌٕفّ جل٠ؿحذٟ عٍٝ جٌعىّ ِٓ يٌه ئٌٝ ئ٠لاق جٌطحلحش ٚضع٠ُُ جٌٓعحوز 

ـٟ ئّٔحق  ٚجٌٍـح١٘س  ِٓ نلاي جٌىٌجْس جٌع١ٍّس عٚؾٗ جٌمٜٛ جٌٗه١ٛس ٚجٌٕ ُ جلاؾطّحع١س جل٠ؿحذ١س ٚوٌٚ٘ح

 (.Carr  2004:13جلأفعحلاش جلا٠ؿحذ١س  

 ٌعٍُ جعقحوٞ جٌطٍو١ُ ضؽ١١ٍ ِكحٌٚس ٘ٛ جلا٠ؿحذٟ جٌٕفّ ٌعٍُ جعْحْٟ جٌٙىؾ أْ( ١ٍْؿّحْ  يوٍ ٚلى        

 جٌٕفّ عٍُ ٠ٙىؾ وّح ج٠ؿحذ١س  نٛحتٙ ذٕحق ئٌٝ ٚجٌطٛؾٗ جٌٕفٟٓ جلانطلاي ئٚلاـ عٍٝ جٌّٕٛد جٌٕفّ

 ٚجٌٍّـ ذحٌّٓطمرً ٚجٌطفحؤي ٚجعًِ( ذحٌّحٟٞ  ٚجٌٍٞح ٚجٌمٕحعس جٌٕٙحق ض١ّٕس ئٌٝ جًٌجضٟ جٌّٓطٛٞ عٍٝ جلا٠ؿحذٟ

 ٚجٌٍٚقح١ٔس  ٚجٌطٓحِف جٌكد ض١ّٕس ئٌٝ جٌفٍوٞ جٌّٓطٜٛ عٍٝ ٠ٚٙىؾ( ذحٌكحٍٞ  جًٌجضٟ ٚجٌٕٙحق ٚجٌٓعحوز

 ٚجعنلاق  جٌّٓإ١ٌٚس  ضكًّ ض١ّٕس ئٌٝ ٠ٙىؾ جٌؿّحعٟ جٌّٓطٛٞ ٚعٍٝ جٌٗه١ٛس  ٚجٌّٙحٌز ٚجٌكٓح١ْس

 (.2014:2  جٌكٍذٟ  جلاقطّحي عٍٝ ٚجٌمىٌز ٚجل٠ػحٌ  ٚجلاعطىجي 

 عٍّٟ  ِٕ ٌٛ نلاي ٚيٌه ِٓ جل٠ؿحذ١س جلأفعحلاش جٌٝ ـُٙ ضٓعٝ جٌطٟ جٌركػ١س جٌرٍجِؽ ِٓ جٌعى٠ى ٚلى ظٍٙ     

 عٍٗ جٌهّٓس جٌٕٓٛجش نلاي ِح ذٗىً ٚجلاِطٕحْ جٌرٙؿس جلا٘طّحَ  ِػً جل٠ؿحذ١س جلأفعحلاش وٌجْس لى ضطٌٛش

 جٌٍٓر١س جلأفعحلاش عٍٝ ضٍوُ جلأفعحلاش وٌجْس وحٔص جل٠ؿحذ١س  ذحلأفعحلاش جٌّطُج٠ى جلا٘طّحَ ً٘ج لرً جعن١ٍز

 ـٟ ٠ٙطُ ٍِٟٞ  ّٔٛوؼ ٠طرٕٝ وىً جٌٕفّ عٍُ وحْ عحَ ٚذٗىً ٚجٌكُْ  جٌؽٟد جٌهٛؾ  ِػً جعٚي  جٌّمحَ ـٟ

 جٌمٍك عٓ جٌٕحضؿس ذحلاٞطٍجذحش جٌٍّضر١ ٚنحٚس جٌٕف١ٓس  جٌّٗىلاش ٚعلاؾحش ٚضىجع١حش أْرحخ ذطكى٠ى جعْحِ

 (. Seligman , Cskiszentmihalyi   2000:13  ٚجلاوطثحخ

 لىِٗ جًٌٞ( PERMA  جٌٓعحوز أّٔٛيؼ عٍٝ ٚـك جل٠ؿحذ١س جلأفعلاش( seligman  2011  ٚٚؿ ٚلى     

 ٚجٌكحٍٞ جٌّحٟٞ ٠ٚعٍٜ ِطفحتلا جٌفٍو ٠ىْٛ جْ عٍٝ جٌمىٌز جٔٙح ذً جلاذطٓحَ ِؿٍو ِٓ جوػٍ جٔٙح عٍٝ

 ِٚٛىٌ جٌعًّ  علالحش ضى٠ٛٓ ِٓ جٌفٍو ضّىٓ جٌك١حز ـٟ جل٠ؿحذ١س جٌٕ ٍز ًٖٚ٘ ئ٠ؿحذٟ ِٕ ٌٛ ِٓ ٚجٌّٓطمرً

 (. Seligman  2011: 237  جذىجع جوػٍ ١ٌىْٛ ٌٗ جٌٙحَ

 جل٠ؿحذ١س  جٌّٗحعٍ ٚ جٌهرٍجش عٍٝ جلعطّحو ٚ جٌّحٟٞ ْؿً ئٌٝ جٌطٛؾٗ عٓ ٠عرٍ جٌّحٟٞ عٓ جٌٍٞح أْ   

 ـٟ جٌٓؿً ً٘ج ِعٍِٛحش ضطّٟٕٗ جًٌٞ جٌىٌٚ ضر٠ٍٍ أؾً ِٓ ٘ٛ جٌٗعٌٛضٟ  جٌرعى ً٘ج ٔكٛ جٌطٛؾٗ ٠ؿد ِٚح

 .جٌكحٍٞز جٌّٛجلؿ أِحَ جلٍٔٗجـ ٚ جٌٍٞح ِٓ ٌكحٌس ٚجٌعٛوز جٌّعٕٝ عٍٝ ضأغ١ٍٖ ذحٌطحٌٟ ٚ جل٠ؿحذٟ  ؾحٔرٙح

 ضّٓف أْ ئٌٝ ض١ًّ ـأه جٌّٓطمرً ـٟ ٠طكىُ جٌّحٟٞ أْ جْ جلاـٍجو ٠عطمىْٚ( seligman  2002  ٚلى جعطمى    

 ضُج٠ى عٓ جٌّٓثٌٛس ٟ٘ جٌّعطمىجش ًٖ٘ ِٚػً ِٓحٌ٘ح  ضؽ١ٍ أْ ضٓطط١  لا جٌطٟ ذحٌٓف١ٕس أٖرٗ ضىْٛ ذأْ ٌٕفٓه

 أ٠ى٠ٌٛٛؾ١س جٌّعطمىجش ًٖ٘ ٌٚجق أْ جٌٓحنٍز جٌّفحٌلحش ِٓ وحْ ٌٚذّح. جٌٕحِ ذعٝ عٕى ٚجٌٕمٙ جٌمٌٛٛ قؿُ

 وجٌْٚ ُٚ٘ ٚجٌعٍْٗٚ عٍٗ جٌطحْ  جٌم١ٍٔٓ ٚـلاْفس ِفکٍی ِٚٓ جٌع حَ جٌعرحلٍز ِٓ غلاغس أْٓٙح ٚٞ 

Darwin ٌِّحٌک Marx ٚـ٠ٍٚى Freud .َق١ٍٛس(  جٌرٍٗ ٔكٓ  إٔٔح ئٌٝ ي٘د ـلأٔٗ وجٌْٚ ٚلى وحْ جْٙح 

 ِٓ ٔٛع١ٓ وٓرٛج عُ٘ أؾىجؤح أٚركٛج لى ـأؾىجؤح جٌّحٟٞ  ـٟ جلأطٛحٌجش ِٓ ؾىج ٠ٛ٠ٍس ٍٍْٓس ِٕطؿحش

 جٌطى١ف١س جٌهٛحتٙ ِٓ ضؿّعحل  أٚركٕح ٚ٘ىًج. Mating ٌٍطُجٚؼ ٚأنٍٜ Survival ٌٍرمحق ِعٍوس   جٌّعحٌن

 لا ٌذّح جٌٕٙح٠س ـٟ جٌٗىً ًٚ٘ج آنٍ  ٌٚجق ٔؿحـ ٔكمك ٚ ٔطٛجٌى ٚأْ أق١حق  ٔرمٝ أْ ئٌٝ جٌٕٙح٠س ـٟ ٘ىـص ٚجٌطٟ

 ـٟ ٠ىْٛ جٌّٓطمرً ـٟ أوجؤٔح ٠ىْٛ ْٛؾ إٔٔح جٌّعطمى ـٟ جٌٍٓ وٍّس أٚ جٌٓك٠ٍس جٌىٍّس ٌٚىٓ وج٠ٌٚٓ ئٌٝ ٠ٕٓد

 ِٓ جٌطٟ ًٖ٘ جٌٕ ٍ ٚؾٙس ذٕحق ـٟ عّى عٓ ٠ٗحٌن ٌُٚ پٍب وجٌْٚ وحْ ٌٚذّح. جعْلاؾ ِحٟٞ ؾٛوٖ ٔفّ
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 جٌطٛؾٗ ً٘ج ْر١ً ـٟ ٚجع١١ٓ ِكحٌذ١ٓ کحٔح ٚـ٠ٍٚى ِحٌوّ ٌٚىٓ.  ِح١ٞٗ ـٟ جلٔٓحْ ضٓؿٓ أْ ٖأٔٙح

 ضإوٞ ٚجٌطٟ( Historical inevitability"  جٌطح٠ٌه١س جٌكط١ّس" أٔطؿص ِحٌوّ عٕى جٌطرمس ـّٛحٌف. جٌّحٞٛی

 ضّػً ع ّٝ جلطٛحو٠س لٜٛ ضكىو٘ح جٌّٓطمرً قط١ّس ئْ. ١ْٚحو٘ح ج١ٌٗٛع١س ظٌٙٛ ٚئٌٝ جٌٍأّْح١ٌس ٌطؽ١ٍ ِح ذٗىً

 أْ ٠ٓطط١عْٛ لا" جٌع ّحق" جعـٍجو ٚقطٝ   جٌّحٟٞ ١ٓٔؽ ضٗىً جٌطٟ Varp and Woof ٚجٌٍكّس جٌٓىز

 ِٓ جٌىر١ٍ ٌٍٚكٗى ٌف٠ٍٚى أِح ذحٌٕٓرس. ج١ٌٍّٓز ًٌٖٙ جٔعىحِ ِٓ أوػٍ ١ٌٓٛج ئُٔٙ ذً جٌمٜٛ ًٖ٘ ١ٍِٓز ٠فٍٞٛج

 ِٓ ذٍٛجِس ضطكىو  جعقلاَ أٚ جٌىٍّحش ِػً ضحـٙح ِٕٙح ٠رىٚ ِح قطٝ ق١حضٕح ـٟ ١ْىٌٛٛؾٟ قىظ وً ـاْ أضرحعٗ

 ٚحٌَ ِكىو ٌٚىٕٙح جٌٍجٖى ٌٗه١ٛس ٍِْٛ أٚ ِٗىً عحًِ ِؿٍو ١ٌٓص ـحٌطفٌٛس. جٌّحٟٞ ئٌٝ ضٕطّٟ لٜٛ ؾحٔد

 عرػح ٔكحٚي ق١حضٕح ذم١س ٔمٟٟ غُ جٌٍٛجعحش ـ١ٙح ضكً لا ٚجٌطٟ جٌطفٌٛس ٍِقٍس عٍٝ( fixate"  ٔطٕرص" ئٕٔح. ٌٙح

 عٕى جلٌٖحو ؼٍؾ ـٟ جٌعلاؼ ٚلص ِع ُ ئْ. جٌعىٚجْ ٠ٚحذ  جٌؿٕٟٓ جٌطحذ  يجش جٌٍٛجعحش ًٖ٘ ٔكً أْ

 جٌٍٓٛوٟ جٌعلاؼ ظٌٙٛ ٚلرً جٌعمحل١ٍ ِؿحي ـٟ قىغص جٌطٟ جٌػٌٛز لرً جٌٕف١١ٓٓ ٚجٌّعحٌؿ١ٓ جٌٕف١١ٓٓ جع٠رحق

 ذمٟ لى ٠ىْٛ ٌٚذّح. ج٠ٌٍّٝ ٠فٌٛس عٓ ٚجٌّعٍِٛحش جٌر١حٔحش ذؿّ  ول١مس أنٍ ئٌٝ ٠ٙطُ وحْ جٌّعٍـٟ ٚجٌعلاؼ

 ِٓحعىز قٍوس ئْ وّح. ً٘ج ٠ِٕٛح ئٌٝ talk therapy جٌىلاَ عٍٝ جٌّعطّى جٌعلاؼ ـٟ ٠طّػً أْحْٟ أٍِ يٌه ِٓ

 ئْ. جٌكط١ّس جٌمٟح٠ح ًٖ٘ ِٓ أ٠ٟح ؾحقش جٌع٠ٍٗٓ جٌمٍْ ِٓ جٌطٓع١ٕحش ـٟ جٔطٍٗش جٌطٟ self help جًٌجش

 جٌطٟ ٟ٘ - جٌهح٠ثس لٍجٌجضٕح ١ٌّٚ - جٌطفٌٛس ـٟ جٌٛىِحش ئْ ٌٕح ضمٛي ( inner child"  ذىجنٍٕح جٌطفً" قٍوس

 أقىجظ أْ( seligman  2002  جٌٍٖى ٚأْ ١ٍْؿّحْ ٠عطمى ْٓ ئٌٝ ًٔٛ عٕىِح ٔعح١ٔس جًٌٞ جٌٕمٙ ضٓرد

  ٚلى ذىأ جٌعى٠ى ِٓ جٌرحقػ١ٓ ًِٕ ن١ّٓٓ  ٠ٓطكك ِّح جوػٍ جٌّحٟٞ أْ  ضمى٠ٍ ضح٠ٌم. أ١ّ٘طٙح ـٟ ذٌٛػ جٌطفٌٛس

عحِحل ِٟص ـٟ جٌركع عٓ ـىٍز جْ ٌٍطفٌٛس ضأغ١ٍ ور١ٍ ـٟ ّٔٛ جٌٍٖى ٚضطٌٛز ٚجٌركع عٓ جوٌس ضإوى ًٖ٘ 

 أٚ و١ٍّٙح أٚ جٌٛجٌى٠ٓ أقى ِٛش ِػً   ج١ٌٓثس جٌطفٌٛس أقىجظ ضأغ١ٍ عٍٝ لح٠عس ولاتً ٠ؿىٚج أْ ضٛلعٛج ٌمى. جٌفىٍز

 ـٟ جٌٗه١ٛس عٍٝ(  جٌؿ١ٕٓس جلاؼٍجقجش أٚ جلّ٘حي أٚ جٌرىٟٔ جٌعمحخ أٚ جٌؿّٟٓ جٌٍّٜ أٚ ذ١ّٕٙح جٌطلاق

 جٌٕف١ٓس جٌٛكس ضٕحٌٚص ور١ٍز ِٓك١س وٌجْحش أؾ٠ٍص ٚلى.  جعقىجظ ًٖ٘ ٌّػً ضعٍٜ ٌّٓ ذحٌٕٓرس جٌٍٖى ٍِقٍس

.  وػ١ٍز ١ٌٓص ٌٚىٕٙح جٌعلالس ًٖ٘ وعّص جٌطٟ جٌٕطحتؽ ذعٝ ظٍٙش ٚلى وّح جٌطفٌٛس ذأقىجظ ٚعلالطٙح ٌٍٍجٖى٠ٓ

 ١ٌّ ٌٚىٓ جٌٍٖى  ـٟ ِح قى ئٌٝ ِىطثرح ْطىْٛ ـأه عٍٗ جٌكحو٠س ْٓ ئٌٝ ضًٛ أْ لرً ٚجٌىضه ِحضص ئيج ـّػلا

 وٕص ٚئيج.  ـم١ جٌركٛظ ٔٛؿ ـٟ ظٍٙ لى يٌه أْ  وّح أْحْح جلٔحظ قحٌس ـٟ ٠كىظ ًٚ٘ج.  ور١ٍز ذىٌؾس ِىطثرح

 ذ١ٓ ٠لاق قىظ ِح ٚئيج. ـم١ ٚجقىز ذٕمطس ٌٚىٓ جنٛضه ذم١س ِٓ أيوٝ ْطىْٛ ـأه جعٚي أٚ جعورٍ جلاذٓ أٔص

 جٌطفً ـاْ( ٠لاق ـ١ٙح ٠كىظ ٌُ جٌطٟ جعٍْ ِٓ ِمحٌٔس ِؿّٛعحش ضطهً ٌُ جٌطٟ جٌىٌجْحش جْطرعحو ِ    جٌٛجٌى٠ٓ

 ْٛؾ جٌٍٓر١س جٌطأغ١ٍجش ًٖ٘ ٌٚىٓ. ٍِٚج٘مطٗ جٌّطأنٍز ٠فٌٛطٗ ـٟ ذعى ـ١ّح جٌٍٓر١س جٌطأغ١ٍجش ذعٝ ِٓ ٠عحٟٔ

 ـٟ جٌىرٍٜ جٌٛىِحش ئْ. ج٢ن٠ٍٓ لرً ِٓ جوطٗحـٙح أٚ ذٙح جٌٗعٌٛ يٌه ذعى ٠ٛعد أٔٗ قطٝ جٌّٕٛ ِ  ضطٟحقي

 أٚ ضلاقع لا لى أٔٙح قطٝ ور١ٍز ١ٌٓص ضأغ١ٍجش ٌٚىٕٙح جٌٍجٖى ٖه١ٛس عٍٝ جٌطأغ١ٍ ذعٝ ٌٙح ٠ىْٛ لى جٌطفٌٛس

 وّح - ِمٕ  ضر٠ٍٍ ٕ٘حن ـ١ٍّ. جٌٍٖى ِػحٌد عٓ ِٓثٌٛس ١ٌٓص - ذحنطٛحٌ - ج١ٌٓثس جٌطفٌٛس أقىجظ ئْ.  ضىطٗؿ

 جٌُٚجؼ ِٓ أٚ جٌمٍك ِٓ أٚ جلاوطثحخ ِٓ جٌّعحٔحز ِٓ جٌٍجٖى ٠ٛحوؾ لى ِح ٍٔؾ  ٔكٓ - جٌىٌجْحش ًٖ٘ ـٟ ظٍٙ

 أٚ جٌىكٛي ـٟ جلأؽّحِ أٚ جعذٕحق ٔكٛ جٌعىٚجْ أٚ جٌرطحٌس أٚ جٌؿ١ٕٓس جٌّٗىلاش أٚ جٌعمحل١ٍ ضعح٠ٟ أٚ جٌفحًٖ

 ذٙح ض ٍٙ لى جٌىل١ك جٌطم٠ُٛ ِ  جٌىٌجْحش ًٖ٘ ِٚع ُ ٠فً ذعىٖ ٚ٘ٛ ٌٍفٍو قىظ ِح ئٌٝ جٌٗى٠ىز جٌؽٟد ٔٛذحش

 لى ٌٚذّح   جٌؿ١ٕحش عحًِ ٞر١ أٍّ٘ٛج ـأُٙ جٌطفٌٛس ضأغ١ٍ جٌرحقػ١ٓ قّحِ ِٚ .  ذحنٍ أٚ ذٗىً ِٕٙؿ١س ع١ٛخ

 جٌطٟ جٌؿ١ٕحش ٌفكٙ جٌّؿ١ٍِٓ آذحق ٠هٟعٛج أْ عٍٝ ۰۹۹۱ عحَ لرً ٚلى قٍ٘ جٌرحقػْٛ جٌطك١ُ ً٘ج نىعٕح

 جٌّعحٍِس ٚ جعذٕحق ٠ٍضىرٙح جٌطٟ ٚجٌؿٍجتُ ج٢غحَ ِٓ ولا ٚأْ جعذٕحق عٕى ٌٙح ٚذ١ٙة ٌٍؿ٠ٍّس جلاْطعىجو ضىٗؿ

.  ٚجؾطّحع١س ذ١ث١س عٛجًِ ِٕٙح أوػٍ ٠ٚر١ع١س ٌٚجغ١س عٛجًِ ئٌٝ ضٍؾعحْ أذٕحتُٙ ج٢ذحق ذٙح ٠عحًِ جٌطٟ ج١ٌٓثس

 ٌذٛج ج٠ًٌٓ جٌّطّحغٍس ٌٍطٛجتُ جٌٍجٖىز جٌٗه١ٛس ذعٟٙح ٠طٕحٚي   جٌؿ١ٕحش ٞر١ عٍٝ ضعًّ وٌجْحش ج٢ْ ٕٚ٘حن

 ٍْٚٛن ٍْٛوُٙ ذ١ٓ ٚلحٌٔٛج ِعح  ضٍذٛج ٌٚىُٕٙ ذ١ُٕٙ لٍجذس لا ٌجٖى٠ٓ ٖه١ٛحش ضٕحٚي ٚذعٟٙح   ِٕف١ٍٛٓ

 جٌٍجٖى ٖه١ٛس عٍٝ ٌٍؿ١ٕحش ور١ٍز ضأغ١ٍجش جٌىٌجْحش ًٖ٘ وً ٚؾىش ٚلى.  جٌر١ٌٛٛؾ١١ٓ أٚ جٌطر١ع١١ٓ آذحتُٙ

 ِٕف١ٍٛٓ ٌذ١ح ج٠ًٌٓ identical twins جٌّطّحغٍس ـحٌطٛجتُ ضؿحٍ٘ٗ ٠ّىٓ ذك١ع جٌطفٌٛس عقىجظ ؾىج ٠ف١فح ٚضأغ١ٍج

 ذّٓحش ٠طعٍك ـ١ّح ِعحل  ٌذ١ح ج٠ًٌٓ fraternal twins جعن٠ٛس جٌطٛجتُ ِٓ أوػٍ جٌٍٖى ْٓ ـٟ ِطٗحذ١ٙٓ وحٔح

 جٌّكحـ س قحؾُ satisfaction جٌعًّ عٓ جٌٍٞح: eligiosity جٌطى٠ٓ  atuithioritariatisrn جٌط١ٍٓ

conservatism جٌؽٟد anger جلاوطثحخ depression جًٌوحق intelligence ٟجٌىكٛي ضعح٠ alcoholism 
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 ٖرٙح أوػٍ جٌّطرْٕٛ جع٠فحي وحْ ـمى ٚذحٌطٛجَٞ   neuttoticisia جٌٕفٟٓ ٚجٌٍّٜ well- being جٌكحي ٚقٓٓ

 ٠ىٓ ٌُٚ ٌُٙ  جٌّطر١ٕٓ آذحتُٙ ِٓ لٍذُٙ وٌؾس ِٓ أوػٍ جٌر١ٌٛٛؾ١١ٓ أٚ جٌطر١ع١١ٓ آذحتُٙ ِ  وٍجٖى٠ٓ ٚضّحغلا

 جٌطفٌٛس أقىجظ أْ عٍٝ ٚأضرحعٗ ـ٠ٍٚى وطرٗ ِح أْ ٠ر١ٓ ًٚ٘ج. ٖه١ٛحضُٙ ـٟ ٚئْٙحِح ضأغ١ٍج جٌطفٌٛس لاقىجظ

 psycho"   جٌٕف١ٓس ٚلى ٚٚؿ ـ٠ٍٚى ٚجضرحعٗ ِٛطٍف جٌى٠ٕح١ِحش. ٚك١ف ؼ١ٍ ولاَ جٌٍجٖى٠ٓ ق١حز ِٓحٌ ضكىو

dynamics )ٛ٘ٚ أٔٙح عٍٝ جلأفعحلاش ئٌٝ ٠ٕ ٍ أي   أضرحعٗ ٚ ـ٠ٍٚى ٔ ٠ٍحش ٌٛٚؿ ٠ٓطهىَ جًٌٞ جٌّٛطٍف 

 ـأٙح جٔفعحلاضه عٓ ضعرٍ ذأْ ٌٕفٓه ضّٓف ٌُ ٚئيج.  جٌرحٌٛٔس ِػً جنطٍجلٗ ٠ّىٓ لا ذؽٗحق ِؽٍك ٔ حَ وجنً لٜٛ

 لىٌج ـاْ جلاوططحخ قحي ٚـٟ. ٍِؼٛذس ؼ١ٍ أعٍجٜ ٖىً عٍٝ ضىْٛ ِح ٚعحوز ٔفٓٙح عٓ ذٙح ٌطعرٍ ٠ٍ٠مس ْطؿى

 ٚ٘ٛ ج٢ْ جٌّعٍـٟ جٌعلاؼ ـٟ Aorn Beck ذ١ه جٌْٚ ِٕٙؽ ئٌٝ ٠ٍؾ  جٌٕ ٠ٍس ًٖ٘ ـٟ جٌطٗىه ِٓ ور١ٍج

 ل١ٟس قٛي ٌلأٚ٘حَ ئَجٌطٗ ـٟ ـحع١ٍطٗ أظٍٙ ٚلى   ٌلاوطثحخ ٚجٌفعحي جلأطٗحٌ ٚجْ  جٌىلاَ عٍٝ جٌّعطّى جٌعلاؼ

.  ۰۹۹۱ ئٌٝ ۰۹۹۱ ِٓ" ذه" عٕى جٌعلاؼ ِٓ جعٍْٛخ ً٘ج ٌِٛى قحٍٞ وٕص ٌمى   جلأفعحلاش ١٘ى١ٌٌٚى١س

 جٌهرٍز ئْ. جٌّعٍـٟ جٌعلاؼ ذٕحق ـٟ ٠ٍ٠مس ٠طٍّّ وحْ عٕىِح"  ذ١ه"  ِ  ِحٌِ ١ٍْؿّحْ جٌطد جٌٕفٟٓ 

 أوًّ ٌمى. جٌع٠ٍٗٓ جٌمٍْ ِٓ جٌه١ّٕٓحش أٚجنٍ ـٟ ذىأش عٕٙح ٘ٛ قکی وّح" ذ١ه" عٕى جٌكحّْس أٚ جعْح١ْس

.  جلائوطثحذ١١ٓ جٌؿّحعٟ جٌعلاؼ ِ  ٠طعحًِ أْ ع١ٍٗ ٚوحْ   ـ٠ٍٚى ٠ٍ٠مس عٍٝ جٌٕفٟٓ جٌطك١ًٍ ـٟ ضى٠ٌرٗ ق١ٕثً

 طك٠ْٕٛف ذؿعٍُٙ جلاوطثحخ ِٓ جٌٍّٞٝ ضٗفی أْ ضٓطط١  أٔه ئٌٝ جٌٕفٟٓ جٌطك١ًٍ ـٟ ج١ٌٓىٛو٠ٕح١ِحش ٚضً٘د

 جٌٛجْ ٚ جٌؿٍٚـ ذىً جٌٍّضرطس جلأفعح١ٌس جٌٗكٕحش ٠فٍغ ٚ ٔفٓٗ عٓ ج٠ٌٍّٝ ٔفّ ٚأْ   ِح١ُٞٙ عٍٝ

 ٠كحٚي أْ ـٟ ِٗىٍس ٕ٘حن ١ٌٓص أٔٗ" ذ١ه" ٚؾى ٚلى. جٌّحٟٞ ـٟ ِٕٙح عحٟٔ لى جٌطٟ ٚجٌهٓحتٍ جٌّفمٛوجش

 جٌّٗىٍس ٌٚىٓ   ٠ٗحقْٚ ِح لىٌ جعنطحق ًٖ٘ ـٟ ٠ع١ٗٛج ٚأْ جٌّحٟٞ ـٟ أنطحتُٙ جٚلاـ ذحلاوطثحخ جٌٍّٞٝ

 ـٟ ٚعٛذس ٠ؿى جٌّعحٌؽ ٚأْ ق١حضُٙ ٠ؿىْٚ لا ٚأٌُ جٌّحٟٞ ً٘ج ِٓ ٠طهٍْٛٛ لا أُِ ٟ٘" ذ١ه" ئ١ٌٙح أٖحٌ جٌطٟ

 ِح ٚوػ١ٍج ق١حضُٙ ٚئٔٙحق جلأطكحٌ ِكحٌٚس ئٌٝ جٌكحي ًٖ٘ ضمٛوُ٘ ِح ٚأق١حٔح جٌكحٍٞ  ئٌٝ ٚئٌؾحعُٙ ِٓحعىضُٙ

 ِٓ جٌٍّٞٝ ضكٌٍ أْ ٖأٔٙح ِٓ ٚـ١ٕحش أْح١ٌد ض١ّٕس عٍٝ جٌّعٍـٟ جٌعلاؼ ٠ٚعطّى. جٌّكحٚلاش ًٖ٘ ضٕؿف

 جٌّعٍـٟ جٌعلاؼ ضأغ١ٍ ٠ٚىْٛ جٌّٓطمرً  ٚعٓ جٌكحٍٞ عٓ ضفى١ٍُ٘ ٌطٕف١ً ١ِٙث١ٓ ٚضؿعٍُٙ جٌطع١ّ ِح١ُٞٙ

 أٔٗ ـٟ جٌعمحل١ٍٜ جٌعلاؼ ِٓ أـًٟ ٠ىْٛ أٔٗ ذً   ٌلاوطثحخ جٌّٟحوز جٌعمحل١ٍ ضكىغٗ جًٌٞ ٌٍطأغ١ٍ ِّحغلا ٚ ئ٠ؿحذ١ح

 جٌمحعىٞ جٌه١ ٚئٌٝ جعْح١ْس قحٌطٗ ئٌٝ جٌٗهٙ ٠طكٛي. جٔطىحْحش أٚ ٌٍٕٛذحش ضىٍجٌجش قىٚظ وْٚ ٠كٛي

 ٠ٓؿٕه ٚأْ جلأفعحي ً٘ج ٠ٟحعؿ أْ ٖأٔٗ ِٓ يٌه عٍٝ ٚجٌػرحش جلأفعحي عٓ جٌطعر١ٍ ئْ. ٌى٠ٗ جلاْطعىجو ٚقىٚو

 .(97-92: 2005 ١ٍْؿّحْ  جٌّحٟٞ أنطحق ِ  ِٕٙح ـحتىز لا نر١ػس وجتٍز ـٟ

 انًاضٙ ػٍ انشضا تحمٛك ػهٗ تغاػذ خطٕاخ

 -:جٌّحٟٞ عٓ جٌٍٞح ٚضكم١ك جٌطعّ جٌّحٟٞ ١ٓٔحْ عٍٝ ضٓحعىن جٌطٟ جٌطٍق ِٓ

 خطاتاا  اکتة -1

 ـٟ ٚؾٛوٖ ٌٗ لا٠ُجي ٌذّح ٖهٙ ٚٛخ ِٛؾٙس جٌٍٓر١س ِٗحعٍ وحٔص ئيج نح٘ ذٗىً ِف١ىز جٌط٠ٍمس ًٖ٘    

 ً٘ج ِ  ٚؾٛون أغٕحق جٌكحٍٞ عٍٝ جٌطٍو١ُ عٍٝ ٚألىٌ أ٘ىأ ذأٔه ْطٗعٍ جٌط٠ٍمس ًٖ٘ ضطر  ٚذعىِح ق١حضه 

 أٚ ذحْطٍّجٌ  ضؿح٘ه ـحضٍز ِٗحعٍٖ وحٔص ٚجٌى٠ه أقى ئْ ٌٕمً.  جٌّحٟٞ ِ  ضعحٍِص لى ْطىْٛ عٔه جٌٗهٙ؛

 ٚ ذٛٞٛـ.  ِر١ٕح نطح٠ح ٌٗ جوطد. ذأنٍٜ أٚ ذط٠ٍمس ل١ىن أٚ ئ١ٌه أْحق أٚ ؾٍقه أٚ ٌه  قحؾس ضؿحً٘

 لُ غُ ضٍؼد  وّح ؼٟره ـٟ ٠ٍٚكحل  ٚوٓ ضطٛلؿ  ٚلا ذحٌٟر١  ٞح٠مه جًٌٞ ِح ضٓطط١  ِح ذمىٌ ذحٌطف١ًٛ

 ضطٍفٗ  أْ ٟ٘ جٌطح١ٌس ـحٌهطٛز! جٌهطحخ ضًٍْ لا ٌٚىٓ ئٌْحٌٗ  ضٕٛٞ وأٔه ظٍؾ ـٟ ٚٞعٗ جٌهطحخ ذطٛل١ 

 أضٍفطٗ لى أٔه ِٓ ضطأوى أْ ئلا ع١ٍه ِح ٌٚىٓ ض٠ٍى  ِح پٗ ضفعً أٚ ضكٍلٗ  أٚ ٚؽ١ٍز  لط  ئٌٝ ضُّلٗ أْ ٠ّٚىٕه

 لط  ئٌٝ ضكٌٛٙح أٚ   ١١ٍْطه ضُّق وأٔه   ٔفٓه ضك٠ٍٍ ِٓ ٔٛعحل  يجضٙح قى ـٟ جٌهطحخ ئضلاؾ ع١ٍّس ٚضعى. ضّحِح

لٛى  ذىْٚ أقىجل  ١ٌؿٍـ ٖٟق أٞ ٠رمٝ ٌٓ أٔٗ أ٠ٟح ٠عٕٟ جعٍِ ذًٙج ٚجٌم١حَ. وجتُ ضّكٛ٘ح ذٗىً أٚ   ٚؽ١ٍز

 لا ـًٙج يٌه  ِٚ    ٠إي٠ه ِح قىٚظ ٌٚجق جٌٓرد ٚضٛٞف جٌه أٚ ؼٟره ضفٍغ أْ ٠ّىٕه   نطحذح ضىطد ٚعٕىِح

 وّح جٌّمحذً  ـٟ ؾٍقه ِٓ ضؿٍـ ٌُ ئٔه ئي ع١ٍٙح؛ ضٕىَ لى ذط٠ٍمس ذحٌفعً جٌّمٛٛو ذحٌٗهٙ علالطه عٍٝ ٠إغٍ

 ً٘ج وحْ ئْ ٌؤ٠طٗ ضٛجًٚ أْ ٠ّىٕه ٚ. جٌجوٖ ِح ٘ٛ ً٘ج وحْ ئيج ؾٍقه لى أٔٗ ذّعٍـطٗ ذحلاٌض١حـ ٠ٗعٍ لا أٔٗ

 أْ أٌوش ِح لٍص ـمى ؛ ٌجْه عٓ جٌكًّ ً٘ج أذعىش ذعىِح جعْ ً٘ج ضفعً أْ ٠ّىٕه ٌٚىٓ ٠ٌٍٚٞح  لا٠ُجي جعٍِ

 .ضمٌٛٗ

 لى تؼًهٛح إَمار -2
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 أٚ  «جٌٗىجتى ِٓ ضأضٟ جٌمٛز: ِٕٚٙح جٌط٠ٍمس ذًٖٙ جٌهحٚس جٌعرحٌجش ذحٌفعً ّْعص أٔه ِٓ ٠م١ٓ عٍٝ أٔح    

 ِّح ٠م١ىن ِح جْطهلا٘ عٍٝ جٌط٠ٍمس ًٖ٘ ٚضٓحعىن.. «٠ٍٓج جٌعٍٓ ِ  ئْ» أٚ  «٠م٠ٛه ٠مطٍه لا جًٌٞ جٌٟٗق»

 عٍٝ ٌأْح جٌٓحذمس ٌطؿٍذطه وجتّح ذٙح ضٕ ٍ جٌطٟ جٌط٠ٍمس ضمٍد أْ ٘ٛ ج٢ْ ذٗ جٌم١حَ ع١ٍه ِٚح. جٌّحٟٞ ـٟ قىظ

! ِٕٗ ع١ٍٙح قٍٛص جٌطٟ جٌفحتىز»: ضمٛي ٚأّْعه. جٌٗهٙ ً٘ج ِٓ ع١ٍٙح قٍٛص جٌطٟ جٌفحتىز ـٟ ضفىٍ ٚ عمد 

 ٌى٠ٕح ضرمٝ ضؿٍـ  عٕىِح إٔٔح ضًوٍ ٌٚىٓ« !ذحتٓس ق١حضٟ ؾعً أٔٗ وّح!  ؾٍقٕٟ أٔٗ ْٜٛ ٖٟق أٞ ٠فعً ٌُ ئٔٗ

 أٔه ٠عٕٟ ًٚ٘ج ذٙح  جٌّك١١ جٌؿٍى ِٓ ألٜٛ جٌكم١مس ـٟ ئٔٙح ذً. ل٠ٛس ٌىٕٙح   ؾ١ٍّس جٌٕىذس ًٖ٘ ضرىٚ لا ٌٚذّح. ٔىذس

 .جٌّعحٔحز ًٖ٘ ضكًّ عٍٝ ٠ؿرٍن أٚ جٌٗهٙ  ً٘ج ٠ؿٍقه أْ لرً ع١ٍٗ وٕص ِّح ألٜٛ ذحٌفعً أٚركص

 انهؼثّ أياو انًشأج -3

 ٌُٚ جل٠لاق  عٍٝ عىلا ٠ىٓ ٌُ ًٚ٘ج. وٌؾس علٛٝ ٌٟ أْحق ـلاْ»: ِػً ٖٟق  أٞ ٚلً جٌٍّأز ـٟ ٌٕفٓه جٔ ٍ

 ٚ٘أًٔجق أْطكمٙح  أوٓ ٌُ جٌطٟ جلْحقز ًٖٚ٘   جٌ ٍُ ً٘ج ِٓ ٚٔؿٛش. جعٍِ ً٘ج جؾطُش ٌٚىٕٕٟ. يٌه أْطكك أوٓ

 يٌه ضفًٟ وٕص ئْ جٌط٠ٍمس ًٖ٘ جضرحع ِٓ ذىلا آنٍ نطحذحل  ضىطد أْ ٠ّٚىٕه. «لرً يٞ ِٓ ألٜٛ ج٢ْ ٚجٚركص

 جٌط٠ٍمس عٓ ُِٕٙ ضعٍّطٙح جٌطٟ جٌّٓطفحوز جٌىٌِٚ ٚعٍٝ ٌه  ِٕكٛ٘ح جٌطٟ جٌمٛز عٍٝ ؾٍقٛن ِٓ وً ٚجٖىٍ. 

 ضىٓ ٌُ ٌٛ ع١ٍٗ ْطٛرف وٕص ِّح أـًٟ ٖهٛح ضٛرف ذأْ ٚضعٙى. ج٢ن٠ٍٓ ِ  جٌطعحًِ ـٟ جضرحعٙح ٠ٕرؽٟ لا جٌطٟ

 ـمى أضٍفٗ  غُ ٍِجش عىز جلٍأ يٌه  ِٓ ٚذىلا. جٌهطحخ ً٘ج ضًٍْ لا   لرً ِٓ قىظ ٚوّح جٌ ٍُ  ً٘ج ضكٍّص لى

 ٚنً   ٠ر١س ٚكرس ٌى٠ه أْ أ٠ٟح ألٍأ. ٌٛحٌكه ١ْثس ضؿٍذس ذطك٠ًٛ ـمّص و١ؿ وطرص عٕىِح ضّحِح جٌفٛجتى ؾ١ٕص

 جٌطٟ جٌّؿحلاش ِٓ ِؿحي أٞ ـٟ جٌع ّحق جلٔؿحَجش ِكممٟ ٚ جٌٕحؾك١ٓ جعٖهح٘ ذعٝ عٓ ٌطمٍأ جٌىحـٟ جٌٛلص

 جٌّحٟٞ  ـٟ جعٌُ أٚ جٌّعحٍِس ئْحقز أٚ جٌفحوقس  جٌهٓحتٍ ذعٝ ضكٍّٛج ُِٕٙ ور١ٍز ٔٓرس أْ ْٚطؿى ذٙح؛ ضٙطُ

 ضفعً أْ ٠ّٚىٕه ق١حضُٙ  ـٟ جٌٕؿحـ ضكم١ك عٍٝ جلٍٚجٌ ِٓ ج٠ٌُّى ٌى٠ُٙ ٚأٚرف جٌطؿحٌخ ًٖ٘ ِٓ ضعحـٛج ٚأُٔٙ

 (.blair,2008:89-91 ِػٍُٙ

 (Concept Satisfaction about the past Seligman انًاضٙ  ػٍ انشضا يفٕٓو

 ئْ.  جٌّٓطمرً أٚ جٌكحٍٞ أٚ جٌّحٟٞ قٛي ضىْٛ أْ ٠ّىٓ جل٠ؿحذ١س جلأفعحلاش( Seligman  ٕٚؿ      

 Trust ٚجٌػمس Faith ٚجل٠ّحْ Hope ٚجعًِ Optimism جٌطفحؤي ضطّٟٓ جٌّٓطمرً قٛي جل٠ؿحذ١س جلأفعحلاش

 Zest ٚجٌك٠ٛ١س Calin ٚجٌٓى١ٕس Ecstasy ٚجٌٕٗٛز جٌرٙؿس ـططّٟٓ جٌكحٍٞ قٛي جل٠ؿحذ١س جلأفعحلاش أِح  

 ٟٚ٘   Flow جٌطىـك ٚ٘ٛ أ١ّ٘س جعوػٍ ٚجلأفعحي Pleasure ٚجًٌٍز llence جٌفٌٛجْ أٚ جٌُجتى ٚجٌكّحِ

. يٌه ِٓ أْٚ  قم١مطٙح ـٟ جٌٓعحوز وحٔص ٚئْ جٌٓعحوز عٓ عحوز ٠طكىغْٛ عٕىِح جٌٕحِ ِع ُ ٠ع١ٕٙح جٌٟ جلأفعحلاش

 ٚجلٔؿحَ Concertment ٚجٌمٕحعس Satisfaction جٌٍٞح ـطًّٗ جٌّحٟٞ قٛي جل٠ؿحذ١س جلأفعحلاش ٚأِح

Fulfillinerit ٍٚجٌفه Pride ٚجٌٛفحق Serenity .ِٓٚ ٌِٛضهطٍؿ و١ؿ ٔفُٙ أْ ٚجٌٙحِس جٌكحّْس جع ًٖ٘ 

 جٌٍؼُ ٚعٍٝ. ٚغ١مح جٌضرح٠ح ذرعٟٙح ٍِضرطس ذحٌٌٍٟٚز ١ٌٓص أٔٙح ٚو١ؿ ٚضطرح٠ٓ  جلأفعحي ِٓ جعّٔح٠ أٚ جٌّعحْ

 ِٓ ٠ىْٛ ـمى. وجتّح ٠كىظ لا يٌه ـاْ جٌػلاغس جٌّٕ ٌٛجش ـٟ ْع١ىجل  جلٔٓحْ ٠ىْٛ أْ ـ١ٗ جٌٍّؼٛخ ِٓ أٔٗ ِٓ

 ذحٌٕٓرس ِٚطٗحتّحل  جٌكحٍٞ ٠هٙ ـ١ّح ذٍّجٌز ضٗعٍ ٌٚىٕه ِػلال  جٌّحٟٞ عٓ ٌج١ٞح ـهٌٛجل ٚ ضىْٛ أْ جٌّكطًّ

 ضٗعٍ ٌٚىٕه جٌكحٍٞ ـٟ جٌٌٍٓٚ ِٚٛحوٌ جٌّٕح٘ؽ ِٓ ذىػ١ٍ ِطّطعح ضکْٛ أْ ـ١ّىٓ ٚذحٌّػً ٌٍّٓطمرً 

 ًٖ٘ ِٓ ِٕ ٌٛ وً عٓ ٚجٌفُٙ جٌّعٍِٛحش ِٓ ٚذح٠ٌُّى. جٌّٓطمرً ِٓ ذح١ٌأِ ٖعٌٛ ٌٚى٠ه جٌّحٟٞ ٔكٛ ذحٌٍّجٌز

 ٖعٌٛن ٚ أقح١ْٓه ذطؽ١ٍ جل٠ؿحذٟ جلاضؿحٖ ـٟ جٔفعحلاضه ضكٍن أْ ضٓطط١  ـأه جٌّهطٍفس جٌػلاظ جٌّٕ ٌٛجش

 جًٌٞ جٌكحٍٞ ـٟ نرٍجضه ٚ ٖعٌٛن ٠ىْٛ ٚو١ؿ ِٓطمرٍه  ع١ٍٗ ١ْىْٛ ٌّح ٚضٌٛٛن ِح١ٞه  ٔكٛ

 .(88-87: 2005 ١ٍْؿّحْ ضع١ٗٗ

 جٌكحلى ٚجٌؽٟد جٌٍّجٌز ِٗحعٍ ئٌٝ ٚجٌٍٞح ٚجٌفهٍ ٚجٌٛفحق جٌمٕحعس ِٓ جٌّحٟٞ قٛي جلأفعحلاش ضطٍجٚـ جي

 جٌىحـٟ جٌطمى٠ٍ عىَ ئْ  جٌّحٟٞ عٓ أـىحٌن ٞٛق ـٟ ذحٌىحًِ ضطكىو جلأفعحلاش ًٖٚ٘. عحوز عٕٙح ٠عرٍ لا ٚجًٌٞ

 جٌٓر١لاْ ّ٘ح أنٍٜ ٔحق١س ِٓ ج١ٌٓثس جعقىجظ عٍٝ جٌطأو١ى ٠َٚحوز ٔحق١س ِٓ ِح١ٞه ـٟ جٌط١رس ٌلأقىجظ

 جٌٍّضرطس جٌّٗحعٍ ًٖ٘ ٌؿعً ٠ٍ٠مطحْ ٕٚ٘حن   ٚجٌٍٞح ٚجٌمٕحعس جٌٛفحق ئٞعحؾ عٍٝ ٠عّلاْ ج٠ًٌٍٓ جٌٍت١ٓ١حْ

 ٚ   قىغص جٌطٟ جٌط١رس جعقىجظ ٚأ١ّ٘س ل١ّس ِٓ ٠عٍٝ ـحلاِطٕحْ   ٚجٌٍٞح جٌمٕحعس ِٕطمس ئٌٝ ضطكٛي ذحٌّحٟٞ

 جٌطٟ ج١ٌٓثس جعقىجظ ٌٚجق ضمؿ جٌطٟ جٌمٜٛ عٓ ٚجٌطٓحِف جٌٛفف ذىٌِٚ ِطٍٓكح جٌّحٟٞ وطحذس ئعحوز عٍٝ ٠عًّ

 seligman :63  ذحٌفعً ١٠رس يو٠ٍحش ئٌٝ ج١ٌٓثس جًٌو٠ٍحش ضك٠ًٛ ِٓ ٠ّٚىٕه ذً ق١حضه  ع١ٍه ضٕؽٙ

,2002) 
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جٌّحٟٞ   ٠ٚعطّىْٚ عٍٝ جٌهرٍجش جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٠ّطٍه جلاـٍجو ـٟ ً٘ج جٌرعى ٔ ٍز قٕٛٔٗ ئٌٝ   

جٌٗع٠ٌٛس جل٠ؿحذ١س جٌّح١ٞس عٓ جٌطفحعً ِ  جٌكحٍٞ   ُٚ٘ ٠كرْٛ جٌرمحق عٍٝ جضٛحي ٚغ١ك ؾىجل ذعحتٍطُٙ ١ّ٠ٍْٚٛ 

ٔكٛ جلحِس علالحش جٌٛىجلس ٚجٌط١رس ٚجٌطعحْٚ ِ  جعن٠ٍٓ   ٠ٚٓطعٍّْٛ جْطٍجض١ؿ١حش ج٠ؿحذ١س عٓ ِٛجؾٙس 

ـٍجوجل ِطفحت١ٍٓ ٌٚى٠ُٙ وفح٠س عٍٝ قطٙح ذٌٛٛز ج٠ؿحذ١س جٌّٛجلؿ جٌٟحؼطس قطٝ ٠رمٛج ج

 Bolotova,2013:126& Hachatrova) 

 جٌّحٟٞ نرٍجش ٔط١ؿس ظٍٙ جًٌٞ ذحٌكُْ جٌٗعٌٛ ِىحـكس جٚ جٌّمحِٚس جٌطم١ٕحش ِٓ ِؿّٛعس ١ٍْؿّحْ ٌىٞ   

 جٌٟؽ٠ٛ ِ  ٠ٚطعحًِ   جٌٍٓر١س جٔفعحلاضٗ عٓ ٠ٕفّ ِؿطّ  ذٛٚفٗ جع٠ٍِىٟ جٌّؿطّ  جٌٝ ١ٍْؿّحْ ١ٗ٠ٍٚ  

 ذٗىً جٌطعحًِ جٌٝ ١ٌٍّٗ جلا١ْٛٞ  جٌٍٗلٟ عٍٝ جٌّؿطّ  ١ٍْؿّحْ ٠ػٕٟ يٌه ِٓ جٌعىّ عٍٝ   ٚعٛر١س ذطٛضٍ

 ٠كحٌْٚٛ ج٠ًٌٓ جعـٍجو أْ ٚؾىش جٌطٟ جٌىٌجْحش ِٓ ذّؿّٛعس ١ٍْؿّحْ ٠ٚٓطٗٙى   جٌٛعرس جٌّٛجلؿ ِ  ٘حوب

 أْ ئٌٝ ١ّ٠ٍْٛ جٌك١حز ٞؽ٠ٛحش ٌّٛجؾٙس جْطٍجض١ؿ١حش ًٌٌه ضرعح ٠ٚٓطعٍّْٛ جٌٍٓر١س جٔفعحلاضُٙ عٓ جٌطعر١ٍ عىَ

 .(seligman ,2002 :69 ْعىجق ٠ىٛٔٛج

 ِمحذً جٌفهٍ أٚ ذحٌمٕحعس ضٗعٍ ً٘ ٔكٖٛ؟ ضٗعٍ يج ِٚح جٌّحٟٞ؟ ئٌٝ ضٕ ٍ و١ؿ ٚج١ٌٕٓحْ ِ  جٌٛفف  

 عٍٝ ٠عًّ جلاِطٕحْ جْ.  آنٍ ِٛىٌ ٕ٘حن ١ٌّٚ   يو٠ٍحضه ٔٛع١س عٍٝ و١ٍس ٠طٛلؿ ً٘ج ئْ جٌهؿً  أٚ جٌٍّجٌز

 ضىٍجٌ٘ح  ِعىي ِٚٓ ٖىضٙح ِٓ ٠ُ٠ٚى جٌّحٟٞ عٓ جٌط١رس جًٌو٠ٍحش ذطع ١ُ يٌه ٚ جٌّحٟٞ عٓ جٌٍٞح ٠َحوز

 .(106: 2005 ١ٍْؿّحْ  جًٌو٠ٍحش ًٖ٘ ضطهً٘ح جٌطٟ جٌٍت١ٓ١س جٌعٕح٠ٚٓ ِٚٓ

 ٚ ض١ْٛ  عٍٝ ٚٔعًّ ٕٔطرٗ جٌٍٓر١س جلأفعحلاش ١ٍٔجْ ٔىحـف ٚٔكٓ ٠ؿعٍٕح ٔكٛ عٍٝ جٌرٍٗٞ جٌّم ضطٌٛ ٌمى   

 جٌىِحٌ ً٘ج ٌّٛجؾٙس جٌٛق١ىز ٚجٌط٠ٍمس. ٕ٘ ذٗىً أق١حٔح يٌه قىظ ٚئْ ع١ٍٙح ٚجلذمحق جل٠ؿحذ١س جلأفعحلاش ذٕحق

 جًٌو٠ٍحش لّ  أٚ ٚج١ٌٕٓحْ ذحٌٛفف ِح١ٞه وطحذس ذاعحوز أـىحٌن ضؽ١ٍ أْ ٘ٛ جلأفعحٌٟ جٌطٛقٕ ً٘ج أٚ جلأفعحٌٝ

 ـاْ جٌكم١مس ٚـٟ.  ِرحٍٖ ذٗىً جًٌو٠ٍحش ٚلّ  ج١ٌٕٓحْ عٍٝ جٌمىٌز ٠ٌُحوز ِعٍٚـس ٠ٍلح ٕ٘حن ١ٌّٚ.  ج١ٌٓثس

.  جٌّّٕٛعس أٚ جٌّكٍِس جٌّٛٞٛعحش ضٌٛٛ جقطّح١ٌس ِٓ ٚض٠ُى ضٍضى ْٛؾ جعـىحٌ ٌمّ  ج٠ٌٍٛكس جٌّكحٚلاش

 ٚرؽس يجش يو٠ٍحش ضٌٛى أْ ٖأٔٙح ِٓ قحٌس ئٌٝ قطٝ أٚ ٠ر١ع١س أٚ عحو٠س قحٌس ئٌٝ جٌٍّجٌز ٠كٛي جٌٛفف أْ

 ذعىَ جٌّهطة ضٛي لا ـأٔص"  قحي أٞ ٚعٍٝ.  جٌّحٟٞ عٓ جٌٍٞح ٚضم٠ٛس ضع٠ُُ ـٟ ضُٓٙ غُ ِٚٓ   ئ٠ؿحذ١س

 ٔحق١س ِٓ نحٚس جٌؿ١ّٓس  ٚجٌٛكس".  ٔفٓه ضكٌٍ أْ أٚ ذحٌٍجقس ضٗعٍ أْ ضٓطط١  ذحٌٛفف ٌٚىٕه عٕٗ ٚفكه

 ٚعٕىِح جٌٛفف  ٠كرْٛ لا ِٓ عٕى ٟ٘ ِّح أوػٍ ٠ٛفكٛج ِٓ عٕى جٌّعطحو ِٓ أـًٟ ٔىْٛ جٌى٠ِٛس ٚجٌىٌٚز جٌمٍد

 علالحضه ـ١ٙح ضطكٓٓ قحي ئٌٝ ذٍٓعس ٠طكٛي أْ ٠ّىٓ ـأٗ جٌطٛحٌف أٚ جٌطٛجـك ئعحوز ِكحٌٚس جٌٛفف ٠طر 

 .(seligman ,2002 :66-65  عُٕٙ ٚفكص ج٠ًٌٓ ذحعٖهح٘

 ـاْ جٌٛلص ٔفّ ٚـٟ ذٗ  جلِٓحن ٠ٛعد   ٠ىْٛ وحٌُترك ٌك س أٞ ـٟ ق١حضه ٔكٛ ٖعٌٛن ق١حضه ل١ُ   

 أٚ ذحٌكُْ جٌٍك ١س جٌّٗحعٍ أِح. جٌّٓطمر١ٍس ق١حضه ـٟ جٌمٍجٌجش جضهحي ـٟ ٘حَ أٍِ ق١حضه ٌّٓحٌ جٌىل١ك جٌطم١١ُ

. ذأوٍّٙح ق١حضه ٔٛع١س عٍٝ قىّه عٍٝ ضٗٛٔ أْ ـ١ّىٓ ِع١ٓ ٚجٞف ذكحوظ ٍِضرطس ضىْٛ لا لى ٚجٌطٟ جٌٓعحوز

 ٌذف ٠ٓرد جًٌٞ جٌٛلص ـٟ   جٌٍٞح ؾرحي أِحِٙح ضعٍؾ أْ ٖأٔٙح ِٓ عح٠ف١س علالس ـٟ قى٠ػس ِٗىٍس ضىْٛ ـمى

 ضٗعٍ أْ ٠ّىٓ أنٍٜ ٠ٍق ٕ٘حن  ِح١ٞه عٓ ٌٞحته قؿُ ـٟ َجتؿ ضٟهُ ئقىجظ ـٟ ع١ٍٗ قٍٛص ٠ٍْ 

 ٍِضر١ ٚ٘ٛ Intellectual عمٍی: جعٚي جٌط٠ٍك. ِح١ٞه ٔكٛ جٌٓعحوز ِٓ ذح٠ٌُّى وجتُ ذٗىً نلاٌٙح ِٓ

 جٌٛحٌِس جٌكط١ّس ئْ. ِٓطمرٍه ئٌٝ ضٕ ٍ ٚذحٌطحٌٝ ِح١ٞه نلاٌٙح ِٓ ضفٍٓ جٌطٟ جعـىحٌ ِٕ ِٛس أٚ ذحع٠ى٠ٌٛٛؾ١س

hard determinism ٟجٌىٚؾّح أٚ جٌؿحِىز جٌفىٍز ًٖ٘ ضفٍَ جٌط dogma ٍٙجٌطك١ًٍ أٚ جعِر٠ٍ١م١س ذحٌىٌجْس ظ 

 ٌلإٔٓحْ ْؿٕح ٠ّػً ـ١ٙح جٌٍٓرٟ جٌطحذ  ـاْ وًٌه ذٙح  يجض١ح جلالطٕحع جٌٛعد ِٚٓ ٚعم١ّس ؾىذحق ـىٍز أٔٙح جٌفٍٓفٟ

 جٌطؽ١ٍ ٠طّٟٓ ٚولاّ٘ح emotional جٔفعح١ٌس ٠ر١عس ِٓ ـّٙح ٚجٌػحٌع جٌػحٟٔ جٌعحِلاْ أٚ جٌط٠ٍمحْ أِح.ع١ٍٗ ٚل١ىج

 جل٠ؿحذ١س جًٌو٠ٍحش ٠ع ُ أْ ٖأٔٗ ِٓ ِح١ٞه ـٟ جٌطر١س جع١ٖحق ٔكٛ جلاِطٕحْ ؾٍعس ـ٠ُحوز.  ًٌو٠ٍحضه جلٌجوی

 ذحٌٍٞح ٖعٌٛن وْٚ ضكٛي وحٔص جٌطٟ جٌٍّجٌز ِٓ ٠ٚمًٍ   جٌّحٟٞ أنطحق ضٕٓٝ و١ؿ ٠ٚعٍّه ٠ٚم٠ٛٙح

 (117-116: 2005 ١ٍْؿّحْ 
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  ٔإجشاءاتّ انثحج انخانج: يُٓجٛح انفصم
ِٕٙؿ١س جٌركع ٚئؾٍجقجضٗ ِٓ ق١ع ضكى٠ى ِؿطّ  جٌركع ٚجٍْٛخ جنط١حٌ جٌع١ٕس ٚجؾٍجقجش ذٕحق  جٌفًٛ ً٘ج ٠طّٟٓ

ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ   ٚجؾٍجقجش ٚىق جٌطٍؾّس ٌّم١حِ ضكى٠ى جًٌجش  ٚجٌطكمك ِٓ ولس جٌهٛحتٙ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس 

 جٌّٓطعٍّس ـٟ جٌركع جٌكحٌٟ. ٌّم١حِ لٜٛ جٌٗه١ٛس ٚجٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٚضكى٠ى جًٌجش ٚضكى٠ى جٌْٛحتً جلاقٛحت١س

 

 Research Methodology انثحج يُٓج: ألاا 

أعطّى جٌركع جٌكحٌٟ جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ جلاٌضرح٠ٟ لأٗ أوػٍ ِلاتّس ٌطكم١ك أ٘ىجؾ جٌركع  ٠ٚعى ِٓ أْح١ٌد جٌركع 

 ذ١ٓ جلاٌضرح٠ ِعحِلاش نلاي ِٓ و١ّحل  عٕٙح ٚجٌطعر١ٍ أوػٍ أٚ ِطؽ٠ٍ١ٓ ذ١ٓ جٌعلالحش عٓ ذحٌىٗؿ جٌعٍّٟ ٠ٚٙطُ

 عٔٙح ور١ٍز ل١ّس يجش جٌّٕٙؿ١س ًٖٚ٘ ِطؽ١ٍجضٙح  ذ١ٓ جٌعلالس ٚوٌجْس جٌ حٍ٘ز ٚٚؿ ٠كحٚي  جٌّٕٙؽ ًٚ٘ج جٌّطؽ١ٍجش 

  (.247: 1990 عر١ىجش ٚآنٍْٚ   ٌٍطؿ٠ٍد جعٌٚٝ جٌهطٛجش ضّػً

 Population of the Research انثحج يجتًغ حاَٛاا:

٠طأٌؿ ِؿطّ  جٌركع ِٓ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ جٌّٛؾٛو٠ٓ  ـٟ عَّٛ جٌمطٍ جٌعٍجلٟ ذأْطػٕحق أل١ٍُ وٍوْطحْ  جٌرحٌػ 

( ٍِٖىز ضٍذ٠ٛس   ذكٓد ئقٛحت١س َٚجٌز 3454( ٍِٖى ضٍذٛٞ   ٚ  3342( ٍِٖى ٍِٖٚىز   ذٛجل   6796عىوُ٘  

 ( ٠ٛٞف يٌه.1ٚجٌؿىٚي    2019)/2018ِى٠ٍ٠س جلٌٖحو جٌطٍذٛٞ ٌٍعحَ جٌىٌجْٟ  /  جٌطٍذ١س
 

 (1جذٔل ) 

 يجتًغ انثحج انًششذٍٚ انتشتٍٕٚٛ يٕصػاا تحغة انًحافظح

 

 

 Basic of the Research Sampleانثحج الاعاعٛح  ػُٛح حانخاا:

ضةةُ %( ِةةٓ ِؿطّةة  جٌركةةع   6( ٍِٖةةى ضٍذةةٛٞ ٍِٖٚةةىز ضٍذ٠ٛةةس  ذٍؽةةص ٔٓةةرطُٙ  400جٖةةطٍّص ع١ٕةةس جٌركةةع عٍةةٝ   

ِٓ وً ِى٠ٍ٠س ِٓ جٌّى٠ٍ٠حش  ذؽىجو  يٞ لحٌ  وٍوةٛن  جنط١حٌ٘ٓ عٗٛجت١حل ِٓ جٌّكحـ حش ذحعٍْٛخ جٌطرمٟ جٌعٗٛجتٟ 

( ٍِٖةةىز ضٍذ٠ٛةةس  217( ٍِٖةةى ضٍذةةٛٞ ٚ 183و٠ةةحٌٝ ٚ جٌمحوْةة١س( ذّةةح ٠طٕحْةةد ِةة  عةةىوُ٘ ـةةٟ ِؿطّةة  جٌركةةع ذٛجلةة   

 ( ٠ٛٞف يٌه.2ٚي  َِٛع١ٓ عٍٝ ِى٠ٍ٠حش جٌطٍذ١س ـٟ جٌّكحـ حش جٌهّّ ٚجٌؿى

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًجًٕعان أَاث ركٕس انًحافظاخ خ

 194 128 66 ذؽىجو 1

 42 14 28 يٞ لحٌ 2

 32 17 15 وٍوٛن 3

 70 32 38 و٠حٌٝ 4

 62 26 36 جٌمحو١ْس 5

 400 217 183 جٌّؿّٛع 
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(2جذٔل )   

 ػُٛح انثحج يٕصػح تحغة  انًحافظح ٔانجُظ

 

 

 

   :Scales of the Researchأدٔاخ انثحج  ساتؼاا:

 انًاضٙ ػٍ انشضا يمٛاط انًمٛاط الأل:

 انًُطهماخ انُظشٚح:

ِٓ نلاي ِح ضمىَ ِٓ ئ٠حٌ ٔ ٍٞ ـ١ّح ٠طعٍك ذحٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ قىو جٌرحقع عىوجل ِٓ جٌّٕطٍمحش جٌٕ ٠ٍس ـٟ         

 ع١ٍّس ذٕحق ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٚجٌّطّػٍس ـٟ جلاعطّحو عٍٟ :

-1 ٔ ٠ٍس "ٍْؿّحْ"    Seligman.ٗـٟ ضكى٠ى ِفَٙٛ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ِٚؿحلاض ) 

 ٔ ٠ٍس جٌم١حِ جٌطم١ٍى٠س ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ـٟ ذٕحق جٌّم١حِ.  2- 

 .أٍْٛخ جٌعرحٌجش جٌطم٠ٍ٠ٍس ـٟ ١ٚحؼس ـمٍجش جٌّم١ح3ِ- 

 تحذٚذ يفٕٓو انشضا ػٍ انًاضٙ ٔيجالاتّ :

جلأفعحلاش جلا٠ؿحذ١س قٛي جٌّحٟٞ ٚجٌطةٟ   ذأٔٗ Seligman ٌؤ٠س عٍٝ ذٕحقل   جٌّحٟٞ عٓ جٌٍٞح ِفَٙٛ قىو        

  ٚجٌٛةةةةةفحق Pride  جٌفهةةةةةٍ Fulfillment  ٚجلأؿةةةةةحَ Contentment  جٌمٕحعةةةةةس Satisfactionضطٟةةةةةّٓ جٌٍٞةةةةةح 

Serenity )  Seligman,2002:87 ) .ئي   ُ   جلأؿةحَ  جٌمٕحعةس  جٌٍٞةح   ذهّّ ِؿحلاش ٚ٘ةُ ٚقىوٖ ـمٍز  ((25 ٞ

  ـمٍجش 5 ِؿحي ٌىً(. جٌٛفحق  جٌفهٍ

 

 إػذاد فمشاخ انًمٛاط تصٛغتّ الأٔنٛح :  

ـةٟ ضكى٠ةى ِفٙةَٛ جٌٍٞةح عةٓ جٌّحٞةٟ ِٚؿحلاضةٗ   (Seligman)ذّح أْ جٌرحقع جعطّى عٍٝ ِفح١ُ٘ ٔ ٠ٍس "ْة١ٍؿّحْ" 

( ـمةٍز ٌىةً ِؿةحي   5( ـمٍز ٌم١حِ ِفَٙٛ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ َِٛعس عٍةٝ نّٓةس ِؿةحلاش ذٛجلة   25ـمى ضُ ١ٚحؼس  

ضّص ١ٚحؼس جٌفمٍجش ذأٍْٛخ جٌعرحٌجش جٌطم٠ٍ٠ٍس   ٌٚىً ـمٍز نّّ ذىجتً ِطىٌؾس ٌلإؾحذس ٟ٘ ضٕطرك عٍٟ وجتّةحل  ٚلى 

( 1/ 2/ 3/ 4 / 5ضٕطرك عٍٟ ؼحٌرحل  ضٕطرك عٍٟ أق١حٔحل  ضٕطرك عٍٟ ٔةحوٌجل  لا ضٕطرةك عٍةٟ( ٠عطةٝ ٌٙةح عٕةى جٌطٛةك١ف  

 ػذد انًششذٍٚ انتشتٍٕٚٛ ػذد انًذاسط اعى انًحافظح ش

 

 انًجًٕع أَاث ركٕس

 1899 1255 644 1785 ذؽىجو 1

 415 138 277 415 يٞ لحٌ 2

 318 172 146 318 وٍوٛن 3

 639 297 342 619 ذحذً 4

5 ٜٕٛ١ٔ 176 107 93 200 

 359 145 214 359 وٍذلاق جٌّمىْس 6

 493 287 206 493 جٌرٍٛز 7

 367 191 176 367 ٚج١ْ 8

 153 52 101 153 ٚلاـ جٌى٠ٓ 9

 132 57 75 132 جٌّػٕٝ 10

 682 312 370 682 و٠حٌٝ 11

 254 100 154 254 جٌٕؿؿ جلاٍٖؾ 12

 95 33 62 95 ١ِٓحْ 13

 603 252 351 603 جٌمحو١ْس 14

 187 70 117 187 جلأرحٌ 15

 6796 3454 3342 6638 جٌّؿّٛع جٌىٍٟ 
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ذحضؿةحٖ ج٠ؿةحذٟ  ٚجٖةطمص ؾ١ّة  جٌفمةٍجش ِةٓ ِفةح١ُ٘  ٚضع٠ٍةؿ ٔ ٠ٍةس عٍٝ جٌطٛجٌٟ  عٍّةحل جْ جٌفمةٍجش ؾ١ّعٙةح ِٛةحؼس 

   ٚلى ضُ ضٍض١د ـمٍجش جٌّم١حِ ٌٍّؿحلاش جٌهّّ عٗٛجت١حل.(Seligman)"١ٍْؿّحْ" 

 : انًمٛاط فمشاخ صلاحٛح

أْ  ٠عٕٟ جْ جعوجز ضطٛؿ ذحٌٛىق ئيج وحْ عٕٛجٔٙةح أٚ ظحٍ٘٘ةح ٠ٗة١ٍ ئٌةٝ جٌّكطةٜٛ جٌةًٞ ٚٞةعص ِةٓ أؾٍةٗ أٚ          

 (.2013:37جعوجز ضرىٚ ـٟ ظحٍ٘٘ح ئٔٙح ضم١ّ جٌّكطٜٛ جًٌٞ ٚٞعص ٌم١حْٗ  عرى جٌفطحـ 

ٚلةةى ضكمةةك جٌرحقةةع ِةةٓ ٚةةىق جٌّكطةةٜٛ ٌّم١ةةحِ جٌٍٞةةح عةةٓ جٌّحٞةةٟ  جي عةةٍٜ جٌرحقةةع ِم١ةةحِ جٌٍٞةةح عةةٓ          

عٍُ جٌٕفّ ٚجٌم١ةحِ جٌٕفٓةٟ ( ِكىّحل ِٓ جٌّطه١ٛٛٓ ـٟ جلٌٖحو جٌٕفٟٓ 16ٚجٌّحٟٞ  ذ١ٛؽطٗ جع١ٌٚس ذحْطرحٔس عٍٝ  

لذىجق آٌجتُٙ ـٟ ـمٍجضٗ ِٚىٜ ِلاتّس وً ـمٍز ٌٍّؿحي جًٌٞ ضٕطّٟ ئ١ٌةٗ   ٚذةىجتً جلؾحذةس ٚأَٚجٔٙةح   ِٚةح ٠ٍٚٔةٗ ِٕحْةرحل 

( ٠ٛٞةةف جٌفمةةٍجش جٌّعىٌةةس  ئي جعطّةةى 4ِةةٓ ضعةةى٠ً ٚذٕةةحقل عٍةةٝ ِمطٍقةةحضُٙ عةةىٌص ٚةة١حؼس ذعةةٝ جٌفمةةٍجش  جٔ ةةٍ ؾةةىٚي:

( جٌّكٓةٛذس ٚجٌؿى١ٌٚةس ٠ىةْٛ يج ²كىُ ـةأوػٍ ِع١ةحٌج ٌٛةلاق١س جٌفمةٍز  لاْ جٌفةٍق ذة١ٓ ل١ّطةٟ  وةح( 12ِجٌرحقع ِٛجـمس  

 ( ٠ٛٞف يٌه.3(   ٚجٌؿىٚي  1( ذىٌؾس ق٠ٍس  0.05     ولاٌس ئقٛحت١س عٕى ِٓطٜٛ

 
 (3انجذٔل )

  انفشٔق تًُٛٓا( نذلانح ²ػذد انًحكًٍٛ انًٕافمٍٛ ٔغٛش انًٕافمٍٛ ػهٗ يمٛاط انشضا ػٍ انًاضٙ  ٔلًٛح )كا
 يغتٕٖ انذلانح (²لًٛح)كا ػذد انًحكًٍٛ تغهغم انفمشاخ فٙ انًجال انًجالاخ

 

 انجذٔنٛح انًحغٕتح غٛش انًٕافمٍٛ انًٕافمٍٛ

  16 0 16    1,2,4       جعٚي

 

 

3.84 

 

 

 

 

 

05. 

5,3        15 1 12.25 

 16 0 16 1,3,4,5 جٌػحٟٔ

2 15 1 12.25 

 16 0 16 ,1    5, 3 جٌػحٌع

4,2 15 1 12.25 

 16 0 16   1,2,3,4,5 جٌٍجذ 

 16 0 16   1,2,3,4,5 جٌهحِّ

 (4جذٔل )

 انفمشاخ انًؼذنح يٍ لثم انًحكًٍٛ نًمٛاط انشضا ػٍ انًاضٙ

 

 -:تصحٛح يمٛاط انشضا ػٍ انًاضٙ

ِم١حِ جٌٍٞح عٓ ٠ٚمٛى ذٗ ٚٞ  وٌؾس جْطؿحذس وً ِٓطؿ١د ِٓ أـٍجو ع١ٕس جٌركع عٍٝ وً ـمٍز ِٓ ـمٍجش 

( ـمٍجش ئي أعط١ص أَٚجْ ضٍجٚقص 5عٛجًِ  وً عحًِ ٠كطٛٞ عٍٝ   (5)( ـمٍز  َِٛعس عٍٝ 25جٌّحٟٞ ٚجٌرحٌؽس  

 انفمشاخ تؼذ انتؼذٚم انفمشاخ لثم انتؼذٚم سلى انفمشج انًجال

 جٌػحٟٔ

 

 ِمطٕ  ذّح ٍٚٚص ج١ٌٗ.جٔح  أٖعٍ ذحٌمٕحعس. 1

 ِمطٕ  أْ ِح١ٟٞ وحْ ج٠ؿحذٟ أٖعٍ ذحٌمٕحعس أْ ِح١ٟٞ وحْ أ٠ؿحذٟ. 2

 ِمطٕ  أْ قحؾحضٟ ضُ أٖرحعٙح. ِمطٕ  ضّحِحل جْ ؾ١ّ  قحؾحضٟ ضُ أٖرحعٙح. 3

 جٔح ٖهٙ ِٕطؽ ـٟ جٌّؿطّ . أٖعٍ ذأْ ٖه١ٛطٟ ِٕطؿس 1 جٌػحٌع

 عٓ جلاعّحي أٖعٍ ذحٌفهٍ ق١ّٕح أنرٍ جلان٠ٍٓ  5 جٌٍجذ 

 جٌطٟ لّص ذٙح. 

 أـطهٍ  عٕىِح أنرٍ جلان٠ٍٓ  عٓ جلاعّحي 

 جٌطٟ لّص ذٙح.

 جٖعٍ ذحٌطّأ١ٕٔس عٕىِح جضًوٍ جٌّحٟٞ. أٖعٍ ذحٌطّأ١ٕٔس. 3 جٌهحِّ
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( ٌٍفمٍجش ضمحذً ذىجتً جلاْطؿحذس  ضٕطرك عٍٟ وجتّحل  ضٕطرك عٍٟ  ضٕطرك عٍٟ أق١حٔحل  لا ضٕطرك عٍٟ   5 ,1,2,3,4ذ١ٓ  

 لا ضٕطرك عٍٟ ضّحِحل( .

 لاعتطلاػٙ نهًمٛاط :انتطثٛك ا

(   ذعى ئعىجو 160: 1980( ئٌٝ ٌٍٞٚز جٌطكمك ِٓ ِىٜ ـُٙ أـٍجو جٌع١ٕس ٌفمٍجش جٌّم١حِ  ـٍؼ 1980أٖحٌ "ـٍؼ"  

ضع١ٍّحش جٌّم١حِ ٚـمٍجضٗ   ٌٚؽٍٜ جٌطكمك ِٓ ِىٜ ٚٞٛـ ـمٍجش جٌّم١حِ ٚضع١ٍّحضٗ ٌع١ٕس جٌركع   ٠رك جٌرحقع 

( ٍِٖىجش ضٍذ٠ٛحش   10( ٍِٖى٠ٓ ضٍذ١٠ٛٓ  ٚ 10( ٍِٖى ٍِٖٚىز ذٛجل   20 جٌّم١حِ عٍٝ ع١ٕٗ عٗٛجت١س ذٍػ عىو٘ح

ٚلى ضر١ٓ أْ ـمٍجش جٌّم١حِ ٚضع١ٍّحضٗ ٚجٞكس ِٚفِٙٛس ِٓ ق١ع جٌّعٕٝ ٚج١ٌٛحؼس ٚجْ ِىٜ جٌٛلص جٌّٓطؽٍق 

 ( ول١مس. 10-13ٌلإؾحذس عٓ ـمٍجش جٌّم١حِ ٘ٛ  

 انتحهٛم الإحصائٙ نفمشاخ انًمٛاط :

جق ضك١ًٍ جٌفمٍجش ئقٛحت١حل ٘ٛ جْطهٍجؼ جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌٍفمٍجش ٚجلذمحق عٍٝ جٌفمٍجش ج١ٌُّّز جٌؿ١ىز ئْ جٌٙىؾ ِٓ ئؾٍ

ـٟ جٌّم١حِ ٚأْ ِٓ ج٠ٌٍٚٗ جٌّّٙس ٌفمٍجش جٌّمح١٠ّ جٌٕف١ٓس ٘ٛ أْ ضطٛؿ ًٖ٘ جٌفمٍجش ذمٛز ض٠ُ١١ّس ذ١ٓ جعـٍجو ِٓ 

.  (Ebel,1972: 555)ـٟ جٌٛفس أٚ جٌّٓس جٌٍّجو ل١حْٙح يٚٞ جٌىٌؾحش جٌعح١ٌس ٚجلـٍجو ِٓ يٚٞ جٌىٌؾحش جٌٛج٠ثس 

 ٚـ١ّح ٠أضٟ ئؾٍجقجش جٌطكمك ِٓ جٌطك١ًٍ جلاقٛحتٟ ٌفمٍجش جٌّم١حِ:

 انمٕج انتًٛٛضٚح نهفمشاخ:

(  ضُ ؾّ  Eble, 1972  ج١ٌُّّز ؼ١ٍ ٚضٓطرعى ج١ٌُّّز جٌفمٍجش ضرمٝ ذك١ع ٌٍفمٍجش جٌط٠ُ١ّس جٌمٛز قٓحخ ٌٚؽٍٜ

٠طُ ذّٛؾرٙح ضك١ًٍ جٌفمٍجش ٌّعٍـس لٛضٙح جٌط٠ُ١١ّس ذٙىؾ ئعىجو ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ذٗىٍٗ جلاْطّحٌجش جٌطٟ 

 أٍْٛخ ٚجْطعًّ جٌٕٙحتٟ ٚذّح ٠طلاقَ ِ  نٛحتٙ جٌّؿطّ  جٌّىٌِٚ ُٚ٘ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٚأ٘ىجؾ جٌركع 

 يجضٙح  جٌٍت١ٓس جٌركع ع١ٕس ٟٚ٘ ٍِٖٚىز ٍِٖى (400) ذٍؽص ع١ٕس عٍٝ جٌّم١حِ ٠رك ئي جٌّططٍـط١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ

%( 27%( ِٓ جلاْطّحٌجش جٌكحٍٚس عٍٝ جٌىٌؾحش جٌع١ٍح ٚجٌطٟ ١ّْص ذحٌّؿّٛعس جٌع١ٍح ٚ ٔٓرس  27ٔٓرس  ٚجنط١ٍش

جْطّحٌز  (108)ِٓ جلاْطّحٌجش جٌكحٍٚس عٍٝ جٌىٌؾحش جٌى١ٔح جٌطٟ ١ّْص ذحٌّؿّٛعس جٌى١ٔح    ٚذٍػ عىو جلاْطّحٌجش 

ً  ِؿّٛعس ٠ٚىْٛ ِؿّٛع جلاْطّحٌجش جٌطٟ نٟعص ٌٍطك١ًٍ  جْطّحٌز  ٚضٍجٚقص قىٚو جٌىٌؾحش ٌٍّؿّٛعس  (216)ٌى

( غُ جْطعًّ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌع١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ لانطرحٌ 80-38ٚقىٚو جٌىٌؾحش ٌٍّؿّٛعس جٌى١ٔح  (،125-105)جٌع١ٍح

ً  ـمٍز ِٓ ـمٍجش جٌّم١حِ  ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ ئْ ؾ١ّ  ـمٍجش جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌع١ٍح ٚجٌى١ٔح  ٌى

( 3.291(   لاْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس  0.001جٌّم١حِ ١ُِّز عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس  

 ( ٠ٛٞف يٌه.5(   ٚجٌؿىٚي  214ذىٌؾس ق٠ٍس  
 (5جذٔل )

 انًاضٙ ٔانًتٕعط انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ ٔانمًٛحانمٕج انتًٛٛضٚح نفمشاخ يمٛاط انشضا ػٍ 

 انتائٛح نهًجًٕػح انؼهٛا ٔانذَٛا 

انمًٛح انتائٛح  انًجًٕػح انذَٛا انًجًٕػح انؼهٛا خ

 انًحغٕتح

 يغتٕٖ

 انًتٕعط  انذلانح 

 انحغاتٙ

 الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

 انًتٕعط

 انحغاتٙ 

 الاَحشاف

 انًؼٛاس٘ 

1 4.8889 .34406 3.0926 1.02799 17.220 .001 

2 4.5185 .67646 2.1759 1.03967 19.627 .001 

3 4.7130 .62728 2.6574 1.19314 15.847 .001 

4 4.5093 .67665 2.3056 1.09765 17.761 .001 

5 4.3611 .91159 2.5185 1.39077 11.515 .001 

6 4.8704 .36410 3.2222 1.07071 15.145 .001 

7 4.5185 .67646 2.1944 1.02728 19.636 .001 

8 4.7037 .63037 2.6574 1.19314 15.759 .001 

9 4.6667 .61142 2.5648 1.24009 15.798 .001 

10 4.4722 .81411 2.4444 1.15470 14.916 .001 

11 4.6667 .52950 3.2685 1.06435 12.223 .001 

12 4.5185 .67646 2.1759 1.03967 19.627 .001 

13 4.7130 .62728 2.6574 1.19314 15.847 .001 
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14 4.2963 .77652 2.4630 1.21075 13.246 .001 

15 4.5000 .81459 2.4444 1.15470 15.117 .001 

16 4.8889 .34406 3.2222 1.07071 15.401 .001 

17 4.1481 .78317 2.2963 1.17814 13.604 .001 

18 4.1389 1.08048 2.6759 1.25176 9.194 .001 

19 4.6667 .61142 2.6111 1.19839 15.878 .001 

20 4.8796 .35435 3.1667 1.05459 16.001 .001 

21 4.8889 .34406 3.1574 1.05159 16.263 .001 

22 4.5278 .67614 2.1759 1.03967 19.708 .001 

23 4.3056 .99022 2.6296 1.27222 10.803 .001 

24 4.3056 .77891 2.4630 1.21075 13.301 .001 

25 4.3426 .90855 2.5648 1.35532 11.323 .001 

 (214( ذىٌؾس ق٠ٍس 0.001( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس  3.291جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس        

 ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نهًمٛاط ) صذق انفمشاخ ( :

٠عى ً٘ج جعٍْٛخ ِٓ أوػٍ جعْح١ٌد جلقٛحت١س جْطعّحلال ـٟ ضك١ًٍ ـمةٍجش جٌّمةح١٠ّ   ٌّةح ٠طٛةؿ ذةٗ ِةٓ ضكى٠ةى ٌّةىٜ  

(  ٚلى جْطعًّ جٌرحقع ِعحِةً جٌضرةح٠ ذ١ٍْةْٛ  ذة١ٓ وٌؾةس Lindquist,1951:286جلاضٓحق جٌىجنٍٟ ٌفمٍجش جٌّم١حِ 

لاْ    (0.001فمٍجش وحٔص يجش ولاٌس ئقٛةحت١س عٕةى ِٓةطٜٛ  وً ـمٍز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّٓطؿ١د   ٚجضٟف جْ ؾ١ّ  جٌ

( 398( ذىٌؾس ق٠ٍةس  0.169ؾ١ّ  ل١ُ ِعحِلاش جلاٌضرح٠ جٌّكٓٛذس جورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس ٌّعحًِ جلاٌضرح٠ جٌرحٌؽس  

 ( ٠ٛٞف يٌه.6أٞ ئْ ؾ١ّ  ـمٍجش جٌّم١حِ ضٍضر١ ِع٠ٕٛحل ِ  وٌؾس جٌّم١حِ جٌى١ٍس ٚجٌؿىٚي  
 

 

 

 

 ( 6انجذٔل ) 

 لٛى يؼايلاخ استثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح ٔانذلانح انًؼُٕٚح نًمٛاط انشضا ػٍ انًاضٙ

 خ

 

 يغتٕٖ  يؼايم الاستثاط

 انذلانح

 يؼايم  خ

 الاستثاط

 يغتٕٖ

 انذلانح 

 يؼايم  خ

 الاستثاط

 يغتٕٖ 

 انذلانح

1 .689 .001 10 .653 .001 19 .694 .001 

2 .720 .001 11 .532 .001 20 .673 .001 

3 .677 .001 12 .723 .001 21 .672 .001 

4 .713 .001 13 .674 .001 22 .722 .001 

5 .544 .001 14 .618 .001 23 .530 .001 

6 .656 .001 15 .657 .001 24 .619 .001 

7 .720 .001 16 .660 .001 25 .536 .001 

8 .675 .001 17 .640 .001    

9 .702 .001 18 .524 .001    

 (398( ذىٌؾس ق٠ٍس  001.( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس  3.291جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس  

 انخصائص انغٛكٕيتشٚح نهًمٛاط :

أوى جٌّطهْٛٛٛ ـٟ جٌم١حِ جٌٕفٟٓ ٌٍٞٚز جٌطكمك ِٓ ٚىق جٌّم١حِ ٚغرحضٗ قطٝ ٠ٛرف ذحلِىةحْ جْةطعّحي       

 -(   ٚـ١ّح ٠أضٟ ئؾٍجقجش جٌطكمك ِٕٙح :Cronbach & Gleser, 1965: 291ٔطحتؽ جٌّم١حِ ٌلأؼٍجٜ جٌع١ٍّس  

 Validity of The Scale  صذق انًمٛاط:

٠طفةةك جٌّطهٛٛةةْٛ ـةةٟ جٌم١ةةحِ جٌٕفٓةةٟ عٍةةٝ أْ جٌٛةةىق ِةةٓ أ٘ةةُ جٌهٛةةحتٙ جٌٓةة١ىِٛط٠ٍس  جٌطةةٟ ٠ٕرؽةةٟ ضٛجـٍ٘ةةح ـةةٟ 

عٔةةٗ ٠ّػةةً ِمةةىٌز جٌّم١ةةحِ عٍةةٝ ل١ةةحِ جٌٓةةّس أٚ  (Maloney &Ward,1980:366 جٌّمةةح١٠ّ ٚجلانطرةةحٌجش جٌٕفٓةة١س 
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( ٚلى ضكمك جٌرحقع ِةٓ ٚةىق ِم١ةحِ جٌٍٞةح Martin & Bateson,1986:88جٌهح١ٚس جٌطٟ ٚٞ  ِٓ أؾً ل١حْٙح  

 عٓ جٌّحٟٞ ِٓ نلاي ِإٍٖٞ جٌٛىق جٌ حٍ٘ٞ ٚٚىق جٌرٕحق ٚوحلاضٟ :

 Face Validityانصذق انظاْش٘ -1

٠ٚعطّةةى عٍةةٝ آٌجق ِؿّٛعةةس ِةةٓ  (Ley, 1972: 128)٠مٛةةى ذةةٗ أْ جٌّم١ةةحِ ٠رةةىٚ أٔةةٗ ٠مةة١ّ ِةةح أعةةى ٌم١حْةةٗ ظح٠ٍ٘ةةحل 

جٌّكى١ّٓ جٌّطه١ٛٛٓ ـٟ ِؿحي جٌّٓس أٚ جٌمىٌز جٌطٟ ٠م١ٓٙح جٌّم١حِ ِٓ نلاي ئعطحق جٔطرحعحضُٙ عٕٗ لاْطعّحٌٗ عٍٝ 

 ( . 155-154: 2015ع١ٕس ِع١ٕس  جٔٓطحَٞ ٚجٌٚذ١ٕح  

( عٍةٝ   3لى ضكمك جٌرحقع ِٓ جٌٛىق جٌ حٍ٘ٞ ٌّم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٞةٟ ِةٓ نةلاي عٍٞةٗ ذأْةطرحٔس  جٌٍّكةك:ٚ   

( ٠ٍد ُِٕٙ ـكٙ ـمٍجش وً 2( ِكىُ ِٓ جٌّطه١ٛٛٓ ـٟ عٍُ جٌٕفّ ٚجلٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚجٌم١حِ جٌٕفٟٓ  جٌٍّكك: 16

ئ١ٌةٗ ٚذةىجتً جلؾحذةس ٚأَٚجٔٙةح ٚئؾةٍجق جٌطعةى٠ً  ِؿحي ِٓ ِؿحلاش جٌّم١حِ   ِٚىٜ ِلاتّس وً ـمٍز ٌٍّؿحي جٌةًٞ ضٕطّةٟ

 ( ٌُٚ ضٓطرعى أٞ ـمٍز ِٓ جٌّم١حِ .4جًٌٞ ٠ٍٚٔٗ ِٕحْرحل ٚذٕحقل عٍٝ آٌجتُٙ عىٌص ١ٚحؼس ذعٝ جٌفمٍجش  أٔ ٍ ؾىٚي:

 Construct Validityصذق انثُاء  -2

٠رحل ـايج ِح ضطحذمص ٔطحتؽ جٌطؿ٠ٍةد ِة  ٠عطّى جٌطكمك ِٓ ٚىق ذٕحق جٌّم١حِ عٍٝ جـطٍجٞحش ٔ ٠ٍس ٠طُ جٌطكمك ِٕٙح ضؿٍ 

(  ٚلةى أٖةحٌ وٍٚٔلأةى ئٌةٝ جٌهطةٛجش Cronbach,1970:105جلاـطٍجٞحش ٠ىْٛ جٌّم١حِ ٚةحولحل ـةٟ ذٕحتةٗ             

 ج٢ض١س   ٌٍىٗؿ عٓ ٚىق ذٕحق جٌّم١حِ :

 جٌطع٠ٍؿ ذحل٠حٌ جٌٕ ٍٞ ٌٍّٓس جٌٍّضرطس ذٕطحتؽ جٌّم١حِ . -1

 ٌّم١حِ .جٖطمحق ـ١ٍٞحش قٛي ٔطحتؽ ج -2

 ( .Gronlund, 1976 : 49جٌطكمك ِٓ ٚكس جٌف١ٍٞحش ضؿ٠ٍر١حل   -3

 -ٚلى جٖطك جٌرحقع ِٓ جل٠حٌ جٌٕ ٍٞ ٌٍٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ذٛٚفٗ ذٕحقل ٔف١ٓحل ٠فطٍٜ ٚؾٛوٖ جٌف١ٍٞحش ج٢ض١س :   

 ٚؾٛو ـٍٚق وجٌس ذ١ٓ وٌؾحش جٌّٓطؿ١ر١ٓ عٍٝ وً ـمٍز ِٓ ـمٍجش جٌّم١حِ . -

 وٌؾس وً ـمٍز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ . ٚؾٛو جٌضرح٠حش وجٌس ذ١ٓ -

 ٚؾٛو نّٓس عٛجًِ ٌٍٍٞح عٓ جٌّحٟٞ . -

 -ٚلى قحٚي جٌرحقع جٌطكمك ِٓ جٌف١ٍٞحش عٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ :

ضكمك جٌرحقع ِٓ جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌٍفمٍجش ِٓ نلاي أٍْٛخ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطٍـ١ط١ٓ ذحْطعّحي جلانطرحٌ جٌطةحتٟ ٌع١ٕطة١ٓ  -1

( ِّةح ٠ٗة١ٍ جٌةٝ 4(   ٚظٍٙ جْ ؾ١ّ  جٌفمٍجش ١ُِّز  أٔ ٍ ؾىٚي:169 -168:  2015ٚجٌٚذ١ٕح   ِٓطمٍط١ٓ  جٔٓطحَٞ 

 ٚؾٛو ـٍٚق ـٍو٠س ذ١ٓ أـٍجو جٌع١ٕس ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.

ضكمةةك جٌرحقةةع ِةةٓ جٌضرةةح٠ وٌؾةةس وةةً ـمةةٍز ذحٌىٌؾةةس جٌى١ٍةةس ٌٍّم١ةةحِ ذحْةةطعّحي ِعحِةةً جٌضرةةح٠ ذ١ٍْةةْٛ  جٔٓةةطحَٞ  -2

( ِّح ٠ٗة١ٍ جٌةٝ جلاضٓةحق ذة١ٓ 5(   ٚظٍٙ ئْ ؾ١ّ  جٌفمٍجش وحٔص وجٌس ئقٛحت١ح  جٔ ٍ ؾىٚي: 169:  2015ٚجٌٚذ١ٕح   

 ـمٍجش جٌّم١حِ .

 : Factorial Validityانصذق انؼايهٙ  -3

  ٌّٚعٍـةس ِةىٜ ِلاتّةس ٠ّػً جٌٛىق جٌعحٍِٟ أٍْٛخ ئقٛحتٟ ول١ك ٌطك١ًٍ جٌعلالحش جٌطفحع١ٍس جٌىجن١ٍس ٌفمٍجش جٌّم١ةحِ 

ٌٛؾٛو جلاٌضرح٠حش ٠ؿةد جْ ٠ىةْٛ يج ولاٌةس ئقٛةحت١س   ٚجْ  Bartlettجٌطك١ًٍ جٌعحٍِٟ جلاْطىٗحـٟ  ـأْ جنطرحٌ ذحٌضٍص 

 : Hair & et al , 1998( ١ٌىةْٛ ِمرةٛلال   0.5( ٠ؿةد جْ ٠ىةْٛ جوػةٍ ِةٓ    KMOل١ةحِ ِةىٜ ِلاتّةس جٌّعح٠ٕةس   

104 . ) 

جٌطك١ٍةةً جٌعةةحٍِٟ ٌّم١ةةحِ جٌكٍِةةحْ جٌعةةح٠فٟ ذط٠ٍمةةس جٌّىٛٔةةحش جعْحْةة١س ٚضةةُ ضةةى٠ٍٚ جٌّكةةحٌٚ ٚلةةى ضةةُ ئؾةةٍجق ع١ٍّةةس    

ٌطكى٠ى عىو جٌعٛجًِ ذك١ةع  Guttmanٚجْطعّحي ِع١حٌ وٛضّحْ  Kaisers Varimax Rotationذط٠ٍمس جٌفح٠ٌّحوّ 

ح٠ٚٗ   ٚجلاعطّةحو عٍةٝ ِكةه أوػةٍ ِةٓ ٚجقةى جٚ ٠ٓة  ٠Eigen Valueعى جٌعحِةً ؾ٠ٍ٘ٛةحل جيج وحٔةص ل١ّةس جٌؿةًٌ جٌىةحِٓ 

 ( .61: 2000( جٚ جورٍ  جلأٛحٌٞ  0.30( ٌطٗر  وً ـمٍز  Guilfordؾٍفٌٛو  

(   2( ٍِٖى ٍِٖٚىز     جٔ ةٍ ؾةىٚي : 400ٚلى جؾٍٞ جٌطك١ًٍ جٌعحٍِٟ عٍٝ ئؾحذحش ع١ٕس جٌطك١ًٍ جلقٛحتٟ جٌرحٌؽس   

( ٚ٘ٛ يٚ ولاٌس ئقٛحت١س عٕى ِٓطٜٛ 26713.167  ( ٚجنطرحٌ ذحٌض١ٍصKMO   ٟ٘ )0.838ٚظٍٙ أْ ل١ّس جنطرحٌ   

% ( ِةةٓ جٌطرةةح٠ٓ 79.879(   ٚجْ ضةةى٠ٍٚ جٌّكةحٌٚ جـةةٍَ أٌذعةس عٛجِةةً ـٓةٍش   300( ذىٌؾةةس ق٠ٍةس    0.001ولاٌةس  

( جٌرٕةحق 7جٌىٍٟ ـٟ أوجق جٌطٍرس عٍٝ جٌكٍِحْ جٌعح٠فٟ   ض٠ُى ل١ُ ؾًٌٚ٘ح جٌىحِٕس عةٓ جٌٛجقةى جٌٛةك١ف    جٔ ةٍ ؾةىٚي:

 جٌّٓطهٍٙ ِٓ جٌطك١ًٍ لرً جٌطى٠ٍٚ ٚذعىٖ . جٌعحٍِٟ
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 ( 7انجذٔل ) 

 انجزٔس انكايُح نًصفٕفح الاستثاطاخ ٔانتثاٍٚ انكهٙ انًفغش لثم ٔتؼذ انتذٔٚش 

 نًمٛاط انشضا ػٍ انًاضٙ

يجًٕع يشتؼاخ انتشثؼاخ الاصهٛح           انؼايم

 )لثم انتذٔٚش(

 تذٔٚشيجًٕع يشتؼاخ انتشثؼاخ                   

 )تؼذ انتذٔٚش(

 انجزس

 انكايٍ

َغثح              

 انتثاٍٚ

 انُغثح

 انتشاكًٛح

 انجزس

 انكايٍ

َغثح              

 انتثاٍٚ

 انُغثح

 انتشاكًٛح

 20.797 20.797 5.199 42.756 42.756 10.689 الأل

 40.110 19.313 4.828 56.373 13.617 3.404 انخاَٙ

 56.633 16.523 4.131 65.763 9.389 2.347 انخانج

 68.989 12.357 3.089 74.321 8.559 2.140 انشاتغ

 79.879 10.890 2.722 79.879 5.558 1.389 انخايظ

( ٠رة١ٓ  8ٚقٓرص ل١ُ ضٗر  وً ـمٍز ِٓ ـمٍجش ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ذىً عحًِ ِةٓ جٌعٛجِةً جٌهّٓةس ٚجٌؿةىٚي   

 ًٖ٘ جٌم١ُ .
 ( 8انجذٔل ) 

 يصفٕفح انؼٕايم انًذٔسج ٔتشثؼاخ انفمشاخ تانؼٕايم نًمٛاط انشضا ػٍ انًاضٙ

 انؼايم انخايظ انؼايم انشاتغ انؼايم انخانج انؼايم انخاَٙ انؼايم الأل خ

6 .962     

16 .960     

20 .959     

21 .958     

1 .945     

11 .358    .304 

2  .951    

22  .950    

12  .949    

7  .945    

17  .500 .369   

8   .944   

13   .943   

3   .940   

23   .427   

18   .412   

5    .888  

25    .887  

15    .664 .350 

10    .660 .356 

14    .336 .839 

24    .337 .838 

19  .431 .469  .499 

9  .446 .467  .494 

(  ًٌج ٚذعى ضى٠ٍٚ جٌعٛجًِ ضىْٛ جٌعٛجِةً لةى  0.30( جْ ؾ١ّ  جٌفمٍجش وحٔص ِٗرعس ذأوػٍ ِٓ    8ٚضر١ٓ ِٓ جٌؿىٚي    

جضٛةةفص ذهحٚةة١س جٌر١ٕةةس جٌرٓةة١طس جٌطةةٟ ضؿعٍٙةةح لحذٍةةس ٌٍطأ٠ٚةةً   جٌطةةٟ ضطّػةةً ـةةٟ جٌركةةع عةةٓ ضٓةة١ّس ٌٍّعٕةةٝ جٌّٗةةطٍن ذةة١ٓ 
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لى ضَٛعص ـمةٍجش ِم١ةحِ جٌٍٞةح عةٓ جٌّحٞةٟ (   77ٚ: 2012جٌفمٍجش يجش جٌطٗرعحش جٌّمرٌٛس عٍٝ جٌعٛجًِ  ض١عُز   

 وّح ـٟ أؤحٖ :

(   قحٌس عح٠ف١س أ٠ؿحذ١س أٚ ْحٌز ٔحضؿس عٓ ضم١١ُ ؾحٔد ِع١ٓ ِٓ جٌك١حز ٚجٌعًّ ٚجٌؿٛجٔةد جٌى١ٍةسجٌٍٞح   :انؼايم الأٔل 

 ( .21.  20 16. . 11.  1.6( ـمٍز ٟ٘    6ُٚٞ  

(  5ٚجلاِطٕةةحْ ٌىةةً ِح٠ٍّةةه( ٚٞةةُ    ٚجٌكحؾةةحش جٌٍؼرةةحش ٚأٖةةرحع ذحٌمٕحعةةسٖةةعٌٛ جٌٗةةهٙ جٌمٕحعةةس   انؼايللم انخللاَٙ :

 ( .7.2.22.17.12ـمٍجش ٟ٘  

( ٚجٌطّٛقةحش  نةلاي جٌفطةٍز جٌّحٞة١س. جلا٘ةىجؾ ٚضكم١ةك جٌٕؿةحـٖةعٌٛ جٌٗةهٙ ذحلأطحؾ١ةس ٚ جلأؿةحَ   انؼايم انخانج:

 ( .3.23.18.13.8( ـمٍجش ٟ٘   5ُٚٞ   

( ـمةٍجش ٘ةٟ  4( ُٚٞ      ذحٌطّأ١ٕٔس ٚ جٌٓلاَ ٚجٌّكرس ٚ جٌطٓحِف ٚ جٌٍجقس .ٖعٌٛ جٌٗهٙ جٌٛفحق   انؼايم انشاتغ :

 25.15.10.5. ) 

(  5( ٚٞةُ   ٖعٌٛ جٌٗهٙ ذحٌمٛز ٚجٌػمةس ذةحٌٕفّ  ٚأقطةٍجَ جٌةًجش ٠ٚىةْٛ ـهةٌٛجل ذحٌّحٞةٟ.جٌفهٍ   انؼايم انخايظ :

 ( .14.9.4. 24.19  ـمٍجش ٟ٘  

نّٓس عٛجًِ ٌٍٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٚـمحل ٌٕ ٠ٍس ١ٍْؿّحْ  ٚذًٌه ضكمك ٚةىق  ًٌج ـأْ ٔط١ؿس جلاـطٍجٜ جٌػحٌع ٟ٘ ٚؾٛو

 ذٕحق ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ .

 

 Relliability of scaleحثاخ انًمٛاط 

٠عى جٌػرحش ِٓ ج٠ٌٍٚٗ جٌٛجؾد ضٛجـٍ٘ح ـٟ جٌّمةح١٠ّ ٚجلانطرةحٌجش جٌٕفٓة١س   ٚجٌػرةحش ٘ةٛ جضٓةحق جٌم١ةحِ   أٞ       

جلاضٓحق ـٟ ل١حِ جٌٟٗق جًٌٞ ضم١ٓٗ أوجز جٌم١حِ ٚنٍٖٛ ِٓ جعنطحق ؼ١ٍ جٌّٕط ّس جٌطٟ ضٗةٛخ جٌم١ةحِ   جٚ ِةىٜ ل١ةحِ 

(   ٚجٌّم١ةحِ 131: 2000ْٙح أٞ جلاضٓحق ٚجٌىلس ـٟ جٌم١حِ  عةلاَ   جٌّم١حِ ٌٍّمىجٌ جٌكم١مٟ ٌٍّٓس جٌطٟ ٠ٙىؾ ئٌٝ ل١ح

 . (Kerlinger , 1973: 425)جٌػحذص ٘ٛ جٌّم١حِ جًٌٞ ٠ّىٓ جلاعطّحو ع١ٍٗ 

ٚلى ضكمك جٌرحقع ِٓ غرحش ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٚعٛجٍِٗ ذط٠ٍمس ئعحوز جلانطرحٌ ٠ٍ٠ٚمس ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ ذحْطعّحي 

( ٍِٖةةى ٍِٖٚةةىز ٚـ١ّح ٠ةةأضٟ ئؾةةٍجقجش جٌطكمةةك ِةةٓ 50  ِةةٓ نةةلاي ئؾحذةةحش ع١ٕةةس جٌػرةةحش جٌرحٌؽةةس  ِعحوٌةةس جٌفةةح وٍٚٔرةةحل 

 -٠ٍ٠مطٟ قٓحخ غرحش ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ :

 

 

  Test- Retest Methodطشٚمح إػادج الاختثاس : 

 ٠ٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةّٝ ِعحِةةةةةةةةةةةةةةةةةةً جٌػرةةةةةةةةةةةةةةةةةةحش جٌّكٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةٛخ ذٙةةةةةةةةةةةةةةةةةةًٖ جٌط٠ٍمةةةةةةةةةةةةةةةةةةس ذّعحِةةةةةةةةةةةةةةةةةةً جلاْةةةةةةةةةةةةةةةةةةطمٍجٌ  

(Zeller & Carmines, 1980:52)  جًٌٞ ٠ططٍد ئعةحوز ضطر١ةك جٌّم١ةحِ عٍةٝ ع١ٕةس جٌػرةحش ٔفٓةٙح ذعةى ِةٌٍٚ ـطةٍز  

  ٌةةًج ٠رةةك جٌرحقةةع  (Murphy,1988:65)١َِٕةةس   ٚقٓةةحخ ِعحِةةً جلاٌضرةةح٠ ذةة١ٓ وٌؾةةحش جٌططر١مةة١ٓ جعٚي ٚجٌػةةحٟٔ 

ِةٌٍٚ ـطةٍز   ( ٍِٖةى ٍِٖٚةىز ٚذعةى 50( ـمٍز عٍةٝ ع١ٕةس جٌػرةحش جٌرحٌؽةس  25ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ جٌّىْٛ ِٓ  

( ٠َٛ أعحو جٌرحقع ضطر١ك جٌّم١ةحِ ِةٍز غح١ٔةس عٍةٝ ٔفةّ جٌٍّٖةى٠ٓ ٚجْةطعًّ ِعحِةً جٌضرةح٠ ذ١ٍْةْٛ ذة١ٓ وٌؾةحش  15

( ٌٍّم١ةةةةةةحِ ٚ٘ةةةةةةةٛ ِعحِةةةةةةةً غرةةةةةةةحش ٠ّىةةةةةةةٓ جٌٍوةةةةةةةْٛ 0.76جٌططر١مةةةةةة١ٓ جعٚي ٚجٌػةةةةةةةحٟٔ ـىةةةةةةةحْ ِعحِةةةةةةةً جٌػرةةةةةةةحش  

 (.Anastasi,1988:126ئ١ٌٗ 

 Alpha Cronbach انفا كشَٔثاخ طشٚمح تحهٛم انتثاٍٚ تأعتؼًال يؼادنح

ضعطّى ًٖ٘ جٌط٠ٍمس عٍٝ قٓحخ جلاٌضرح٠حش ذ١ٓ جٌفمٍجش جٌىجنٍس ـٟ جٌّم١حِ ٚضم١ّٓٗ ئٌٝ عىو ِٓ جعؾُجق ٠ٓةحٚٞ عةىو 

 ـمٍجضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٗ   أٞ أْ وةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةً ـمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٍز ضٗةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىً ِم١حْةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحل ـٍع١ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحل 

٠ُٚؤح ذطمى٠ٍ ؾ١ى ٌٍػرحش   ئي أٔٗ ٠عى جٌّعحوٌةس جعْحْة١س ـةٟ قٓةحخ  (   ٚأْ ِعحًِ جٌفح وٍٚٔرحل354:  1998 عٛوز   

 جٌػرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحش جٌمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحتُ عٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٝ جلاضٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحق جٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىجنٍٟ 

(Nunnally,1970:126)    ٚلى ضكمك جٌرحقع ِٓ غرحش ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٞةٟ ذحْةطعّحي ِعحوٌةس جٌفةح وٍٚٔرةحل  

حت١س ـمةى قٓةةد جٌرحقةع غرةحش جٌّم١ةحِ ٌٍع١ٕةس وىةةً ذّةح جْ ـمةٍجش ِم١ةحِ جٌركةع جٌكةحٌٟ وحٔةةص ؾ١ّعٙةح يجش ولاٌةس ئقٛة

( ٚ٘ةٛ 0.94ٌىٍٚٔرةحل ٌّم١ةحِ جٌٍٞةح عةٓ جٌّحٞةٟ   -( ٍِٖى ٍِٖٚىز  ٚذٍػ ِعحًِ جٌػرحش ذط٠ٍمس أٌفح400ٚجٌرحٌؽس  

 (. Anastasi,1988:126ِعحًِ غرحش ٠ّىٓ جٌٍوْٛ ئ١ٌٗ 

 ٔصف يمٛاط انشاض ػٍ انًاضٙ:
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 20 16..11. 1.6( ـمٍز ٌعحًِ جٌٍٞةح   6( ـمٍز ذٛجل     25ٗ جٌٕٙحت١س ِٓ   ٠طأٌؿ ِم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ذ١ٛؽط 

(  4( ٚ  3.23.18.13.8( ـمةةٍجش ٌعحِةةً جلأؿةةحَ    5(  ٚ    7.2.22.17.12( ـمةةٍجش ٌعحِةةً جٌمٕحعةةس   5(  ٚ  21. 

 (  25.15.10.5ـمٍجش ٌعحًِ جٌٛفحق   

( ذىجتً  5( ِٛحؼس ذأٍْٛخ جٌعرحٌجش جٌطم٠ٍ٠ٍس ٚأِحَ وً ـمٍز   14.9.4. 24.19  ( ـمٍجش ٌعحًِ جٌفهٍ  5ٚ 

َٟ وجتّحل ِطىٌؾس ٌلإؾحذس   َٟ ؼحٌرحل   ضٕطرك عٍ َٟ أق١حٔحل   ضٕطرك عٍ َٟ ٔحوٌجل    ٔحوٌ ضٕطرك عٍ َٟ    ضٕطرك عٍ لا ضٕطرك عٍ

( ١ْٛ75 جٌفٍٟٞ ( عٍٝ جٌطٛجٌٟ  ٚذٍػ ج1ٌ  2  3  4  5( ٠عطٝ ٌٙح عٕى جٌطٛك١ف جٌىٌؾحش    1( جٔ ٍ ٍِكك:

 .25)( ٚذٍؽص جٌىٌؾس جٌى١ٔح ٌٍّم١حِ 125ٚجٌىٌؾس جٌع١ٍح ٌٍّم١حِ 

    -انًؤششاخ الإحصائٛح نًمٛاط انشضا ػٍ انًاضٙ :

   Meanذعى جٌطكمك ِٓ ٚلاق١س ِم١حِ  جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ   ٠ّىٓ ٚٚؿ جٌّم١حِ ِٓ ق١ع ج١ٌْٛ       

جلاٌطٛجق  variance  ٚجٌطرح٠ٓ  Std.Deviation ٚجلأكٍجؾ جٌّع١حٌٞ  Mode  ٚجٌّٕٛجي  Medianٚج١١ٌْٛ

Skewnes  جٌطف٠ٍف Kurtosis   ٚضر١ٓ ِٓ جٌّإٍٖجش جلقٛحت١س أْ ج١ٌْٛ ٚج١١ٌْٛ ٚجٌّٕٛجي  وٌؾحضُٙ ِطمحٌذس

ً٘ج ٔٓرس ج٠ٟح ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ جٌٝ لٍخ ض٠َٛ  جٌع١ٕس ِٓ جٌط٠َٛ  جلاعطىجٌٟ ٚج٠ٟحل جلطٍجخ جلاٌطٛجق ٚجٌطف٠ٍف ِٓ جٌٛفٍ ٚ

( ٠ٛٞف جٌّإٍٖجش جلقٛحت١س ٌٍّم١حِ جٌّٓطهىَ ـٟ 9جٌٝ جلطٍجخ ذ١حٔحش جٌع١ٕس ِٓ جٌط٠َٛ  جلاعطىجٌٟ    جٔ ٍ ؾىٚي:

 ( .spssً٘ج جٌركع عٓ ٠ٍ٠ك جْطهىجَ جٌكم١رس جلقٛحت١س  
 (9انجذٔل )                                                         

 انًؤششاخ الإحصائٛح نًمٛاط انشضا ػٍ انًاضٙ                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انشاتغ: ػشض انُتائج ٔتفغٛشْا   
 

٠طّٟٓ ً٘ج جٌفًٛ عٍٜ جٌٕطحتؽ ٚضف١ٍٓ٘ح   ٚـمحل ع٘ىجؾ جٌركع  ـٟلال عٓ عٍٜ جلاْطٕطحؾحش ٚجٌط١ٚٛحش  

 ٚجٌّمطٍقحش ٚوّح ٠أضٟ:

 ػشض انُتائج ٔتفغٛشْا ٔفماا لأْذاف انثحج:

 َتٛجح انٓذف الأٔل : 

ضكم١مةةةحل ٌةةةًٌه  ٔ جٌٍٞةةةح عةةةٓ جٌّحٞةةةٟ ٌةةةىٜ جٌٍّٖةةةى٠ٓ جٌطٍذةةة١٠ٛٓ نٛةةةٙ جٌٙةةةىؾ جلاٚي جٌطعةةةٍؾ عٍةةةٝ  

ٌع١ٕةةةس ٚجقةةةىز   ٚأظٙةةةٍش جٌٕطةةةحتؽ أْ ِطْٛةةة١ وٌؾةةةحش جٌٍٞةةةح عةةةٓ جٌّحٞةةةٟ  test- tجْةةةطعًّ جلانطرةةةحٌ جٌطةةةحتٟ

( ٚذةةةةةةةحٔكٍجؾ ِع١ةةةةةةةحٌٞ 91.6500(  ٍِٖةةةةةةةى ٍِٖٚةةةةةةةىز ضٍذ٠ٛةةةةةةةس ٠ٓةةةةةةةحٚٞ  400ٌع١ٕةةةةةةةس جٌركةةةةةةةع جٌرحٌؽةةةةةةةس  

فةةةةٍق ذةةةة١ٓ جٌّطْٛةةةة١ جٌكٓةةةةحذٟ ٚجٌّطْٛةةةة١ جٌٕ ةةةةٍٞ ٌٍّم١ةةةةحِ جٌرةةةةحٌػ (   ٌٍٚطعةةةةٍؾ عٍةةةةٝ ولاٌةةةةس ج19.39634ٌ 

.( ئي ذٍؽةةةةص جٌم١ّةةةةس جٌطحت١ةةةةس جٌّكٓةةةةٛذس 001( جضٟةةةةف أْ جٌفةةةةٍق وةةةةحْ يٚ ولاٌةةةةس ئقٛةةةةحت١س عٕةةةةى ِٓةةةةطٜٛ  75 

( 10(   ٚجٌؿةةةةىٚي  399ذىٌؾةةةةس ق٠ٍةةةةس  )  3.291)( ٚ٘ةةةةٟ أورةةةةٍ ِةةةةٓ جٌم١ّةةةةس جٌطحت١ةةةةس جٌؿى١ٌٚةةةةس 17.168 

 ٠ر١ٓ يٌه .
 

 

 

 

 انمًٛح انًؤششاخ الإحصائٛح

 91.6500 ج١ٌْٛ جٌكٓحذٟ

 94.0000 ج١١ٌْٛ

 90.00 جٌّٕٛجي

 19.39634 جلأكٍجؾ جٌّع١حٌٞ

 376.218 جٌطرح٠ٓ

 -452.- جلاٌطٛجق

 -407.- جٌطف٠ٍف

 38.00 جلً وٌؾس

 125.00 أعٍٝ وٌؾس
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 (10انجذٔل )

 َتائج الاختثاس انتائٙ نؼُٛح ٔاحذج  نذسجاخ انؼُٛح ػهٗ يمٛاط انشضا ػٍ انًاضٙ

انًتٕعط  انؼُٛح

 انُظش٘

الاَحشاف  انًتٕعط انحغاتٙ

 انًؼٛاس٘

دسجح 

 انحشٚح

يغتٕٖ  انمًٛح انتائٛح     

 انجذٔنٛح انًحغٕتح انذلانح 

400 75 91.6500 19.39634 399 17.168 3.291 .001 

( وّح أْ ٠.001طٟف ِٓ ؾىٚي جعلاٖ ش جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس جورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس عٕى ِٓطٜٛ       

جٌّط١ْٛ جٌكٓحذٟ أورٍ ِٓ جٌّط١ْٛ جٌفٍٟٞ ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ جٌٝ أْ أـٍجو ع١ٕس جٌركع جٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ ٠طّطعْٛ 

ذحٔٗ ٠ّطٍه جلاـٍجو ـٟ ً٘ج  (Seligman ,2002 ٔ ٠ٍسذحٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ   ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ـٟ ٞٛق 

جٌرعى ٔ ٍز قٕٛٔٗ ئٌٝ جٌّحٟٞ   ٠ٚعطّىْٚ عٍٝ جٌهرٍجش جٌٗع٠ٌٛس جل٠ؿحذ١س جٌّح١ٞس عٓ جٌطفحعً ِ  جٌكحٍٞ   

ُٚ٘ ٠كرْٛ جٌرمحق عٍٝ جضٛحي ٚغ١ك ؾىجل ذعحتٍطُٙ ١ّ٠ٍْٚٛ ٔكٛج جلحِس علالحش جٌٛىجلس ٚجٌط١رس ٚجٌطعحْٚ ِ  

  ٠ٚٓطعٍّْٛ جْطٍجض١ؿ١حش ج٠ؿحذ١س عٓ ِٛجؾٙس جٌّٛجلؿ جٌٟحؼطس قطٝ ٠رمٛج جـٍجوجل ِطفحت١ٍٓ ٌٚى٠ُٙ  جعن٠ٍٓ

 (Bolotova,2013:126& Hachatrovaوفح٠س عٍٝ قطٙح ذٌٛٛز ج٠ؿحذ١س  

س جٌطٕٗثس جلاؾطّحع١س جٌطٟ ٔٗأٚج ع١ٍٙح   جٌٍّٖى٠ٓ ( ِٓ نلاي جٌهرٍز جلاؾطّحع١س ٚج١ٌّٕٙ  جْ ج جٌرحقع ٠ٍٜٚ  

جٌطٟ ٍِٚج ذٙح نلاي ١ٍِٓضُٙ   ـٟلا عٓ ضأغٍُ٘ ذحللٍجْ ِٓ  جٌٍّٖى٠ٓ يٚ جٌهرٍز  ِٚح ٌٍّٓطٜٛ جٌطع١ٍّٟ ِٓ 

أغٍ ـٟ جٌضفحع وٌؾحش جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ   وًٌه جٌ ٍٚؾ جلالطٛحو٠س جٌطٟ ٠ٗٙى٘ح جٌرٍى ؾعً ًٖ٘ ج٠ٌٍٗكس جْ 

َُّ ؾعٍطُٙ ٠طّطعْٛ ذٛكس  ٔف١ٓس عح١ٌس ٚضمرً جًٌجش جٌعحٌٟ ِّح جٔٓكد عٍٝ ١ّٔ ٠ىْٛ ٌى٠ٙح ٌٞح عٓ جٌكـ١حز ِٚٓ غ

 ضفى١ٍُ٘ ًٚ٘ج ِح أظٍُٙ٘ ٠طّطعْٛ ذىٌؾس ٍِضفعس ِٓ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.

 َتائج انٓذف انخاَٙ :

نٛٙ جٌٙةىؾ جٌػةحٟٔ ٌّعٍـةس ولاٌةس جٌفةٍٚق ـةٟ جٌٍٞةح عةٓ جٌّحٞةٟ ٌةىٜ جٌٍّٖةى٠ٓ جٌطٍذة١٠ٛٓ عٍةٝ ٚـمةحل    

   Three Way ANOVAطفةحعلاش ذ١ٕٙةح   جْةطعًّ ضك١ٍةً جٌطرةح٠ٓ جٌػلاغةٟ ٌّطؽ١ةٍجش جٌؿةّٕ جٌعّةٍ جٌٓةىٓ ٚجٌ

ٚؾةةٛو ـةةٍٚق يجش ولاٌةةس ئقٛةةحت١س ٌّطؽ١ ةةٍ جٌٓةةىٓ ـمةة١  ئي وحٔةةص جٌٕٓةةرس ( ِةة  جٌطفحعةةً   أظٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ  5×3×2

ش جلاْحْة١س جٌفحت١س جٌّكٓٛذس أورٍ ِٓ جٌٕٓرس جٌفحت١س جٌؿى١ٌٚس  ـٟ ق١ٓ ٌُ ض ٍٙ ـٍٚق يجش ولاٌس ئقٛحت١س ٌٍّطؽ١ٍج

( جٌٓةةىٓ× جٌٓةةىٓ(  جٌعّةةٍ × جٌعّةةٍ(  ؾةةّٕ × ؾةةّٕ جلانةةٍٜ  جٌؿةةّٕ  جٌعّةةٍ( ـٟةةلال عةةٓ جٌطفةةحعلاش جٌػٕحت١ةةس  

 ( عْ جٌٕٓةةد جٌفحت١ةةس جٌّكٓةةٛذس أٚةةؽٍ ِةةٓ جٌٕٓةةد جٌفحت١ةةس جٌؿى١ٌٚةةس جٌٓةةىٓ× جٌعّةةٍ × ؾةةّٕ ٚجٌطفحعةةً جٌػلاغةةٟ   

 ( ٠ٛٞف يٌه.11ٚجٌؿىٚي  
 

 ( 11انجذٔل ) 

 )انجُظ ٔانؼًش ٔانغكٍ( ٔانتفاػلاخ تُٛٓا ا ػٍ انًاضٙ تٍٛ يتغٛشّاخ انثحج تحهٛم انتثاٍّٚ انخلاحٙ فٙ دسجاخ انشضَتائج 

يجًٕع انًشتؼاخ  يصذس انتثاٍٚ

S.S 

دسجح 

 انحشٚح

يتٕعط 

 M.Sانًشتؼاخ 

يغتٕٖ  Fانُغثح انفائٛح 

 انجذٔنٛح انًحغٕتح انذلانح

 انجُظ
43.364 1 43.364 .140 

 ؼ١ٍ وجٌس 11.15

 انؼًش
16.694 2 8.347 .027 

 ؼ١ٍ وجٌس 7.14

 وجٌس 4.81 14.651 4539.756 4 18159.023 انغكٍ

 ؼ١ٍ وجٌس 7.14 490. 151.870 2 303.739 انؼًش× جُظ 

 ؼ١ٍ وجٌس 4.81 2.580 799.300 4 3197.200 انغكٍ× جُظ 

 ؼ١ٍ وجٌس 3.43 889. 275.318 8 2202.548 انغكٍ× انؼًش 

 ؼ١ٍ وجٌس 3.43 672. 208.146 8 1665.168 انغكٍ× انؼًش × جُظ 

    309.861 370 114648.731 انخطأ

     399 150111.000 انكهٙ
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 ( ئٌٝ ِح ٠أضٟ:11ٚض١ٍٗ جٌٕطحتؽ ـٟ جٌؿىٚي  

  ئي ذٍؽص جٌؿّٕ لا ضٛؾى ـٍٚق ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ عٍٝ ٚـك ِطؽ١ٍ : انجُظ -أ

( عٕى 370  1ذىٌؾس ق٠ٍس  ( 11.15ٟٚ٘ أٚؽٍ ِٓ جٌٕٓرس جٌفحت١س جٌؿى١ٌٚس   (140. جٌٕٓرس جٌفحت١س جٌّكٓٛذس 

ٚحقد جٌٕ ٠ٍس ٌُ ٠ٍٗ  (,Seligman ( ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس عٍٝ جٌٍؼُ ِٓ أْ جٌعحٌُ 001.ِٓطٜٛ ولاٌس  

ئٌٝ جٌفٍٚق ـٟ ِطؽ١ٍ  جٌٕٛع  يوٌٛ ٚئٔحظ(   ـاْ  جٌرحقع ٠عُٜ يٌه ئٌٝ ضعٍٜ وً ِٓ جًٌوٌٛ ٚجلٔحظ ئٌٝ 

 نرٍجش ِطٗحذٙس.

  ئي ذٍؽص جٌعٍّ لا ضٛؾى ـٍٚق ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ عٍٝ ٚـك ِطؽ١ٍ  انؼًش: -ب

( عٕى 370  2ذىٌؾس ق٠ٍس  ( 7.14ٟٚ٘ أٚؽٍ ِٓ جٌٕٓرس جٌفحت١س جٌؿى١ٌٚس   (027. جٌٕٓرس جٌفحت١س جٌّكٓٛذس 

ٚحقد جٌٕ ٠ٍس ٌُ ٠ٍٗ  (,Seligman ( ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس عٍٝ جٌٍؼُ ِٓ أْ جٌعحٌُ 001.ِٓطٜٛ ولاٌس  

 ئٌٝ جٌفٍٚق ـٟ ِطؽ١ٍ  جٌعٍّ.

  ئي ذٍؽص جٌٓىٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ عٍٝ ٚـك ِطؽ١ٍ ٚؾٛو ـٍٚق ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ انغكٍ:  -جـ

( عٕى 370  4ذىٌؾس ق٠ٍس  ( 4.81ٟٚ٘ أورٍ ِٓ جٌٕٓرس جٌفحت١س جٌؿى١ٌٚس   (14.651جٌٕٓرس جٌفحت١س جٌّكٓٛذس  

ٚحقد جٌٕ ٠ٍس ٌُ ٠ٍٗ  (,Seligman ( ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس عٍٝ جٌٍؼُ ِٓ أْ جٌعحٌُ 001.ِٓطٜٛ ولاٌس  

 أٔ ٍ  .ٍ جٌٓىٓ ـاْ  جٌرحقع ٠عُٜ يٌه جٌٝ جٔطّحق جٌٍّٖى٠ٓ جٌٝ ذ١ثحش غمحـ١س ِهطٍفسئٌٝ جٌفٍٚق ـٟ ِطؽ١  

س جٌركع عٍٝ ٚـك ( 23ؾىٚي: ل١ُ  ١ٖف١ٗ جٌّكٓٛذس ٚجٌكٍؾس ٌٍفٍق ذ١ٓ وً ِطْٛط١ٓ ِٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ع١ٕ 

 جٌٓىٓ  ذؽىجو  يٞ لحٌ  جٌمحو١ْس   و٠حٌٝ   وٍوٛن( ٌّم١حِ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.
 (12جذٔل )

لٛىّ شٛفّٛ انًحغٕتح ٔانحشجح نهفشق تٍٛ كم يتٕعطٍٛ يٍ يتٕعطاخ دسجاخ ػُّٛح انثحج ػهٗ ٔفك انغكٍ، نًمٛاط 

 انشضا ػٍ انًاضٙ
انًتٕعط  انؼُّٛح انغكٍ انًماسَح

 انحغاتٙ

 انذلانح لًٛح شٛفّٛ

.05 

 إتجاِ انفشق

 انحشجح انًحغٕتح

 - ؼ١ٍ وجٌس 9.68 0.37682 87.139 194 ذؽىجو 1

 يٞ لحٌ

 

 

42 88.978 

ٌٛحٌف  وجٌس 9.68 15.82206 87.139 194 ذؽىجو 2

 جٌمحو١ْس
 97.354 62 جٌمحو١ْس

 ٌٛحٌف و٠حٌٝ وجٌس  9.68 59.53211 87.139 194 ذؽىجو  3

 106.076 70 و٠حٌٝ

 - ؼ١ٍ وجٌس 9.68 0.385749 87.139 194 ذؽىجو 4

 89.225 32 وٍوٛن

 - ؼ١ٍ وجٌس 9.68 5.66909 88.978 42 لحٌيٞ  5

 97.354 62 جٌمحو١ْس

   9.68 24.76583 88.978 42 يٞ لحٌ 6

 106.076 70 و٠حٌٝ

 - ؼ١ٍ وجٌس 9.68 0.00357 88.978 42 يٞ لحٌ 7

 89.225 32 وٍوٛن

 - ؼ١ٍ وجٌس 9.68 8.07199 97.354 62 جٌمحو١ْس 8

 106.076 70 و٠حٌٝ
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انًتٕعط  انؼُّٛح انغكٍ انًماسَح

 انحغاتٙ

 انذلانح لًٛح شٛفّٛ

.05 

 إتجاِ انفشق

 انحشجح انًحغٕتح

 - ؼ١ٍ وجٌس 9.68 4.50112 97.354 62 جٌمحو١ْس 9

 89.225 32 وٍوٛن

 ٌٛحٌف و٠حٌٝ وجٌس 9.68 20.12483 106.076 70 و٠حٌٝ  10

 89.225 32 وٍوٛن

( أْ ِٛةةىٌ جٌفةةٍٚق عٍةةٝ ٚـةةك ِطؽ١ةةٍ جٌٓةةىٓ ٌةةىٜ جٌٍّٖةةى٠ٓ جٌطٍذةة١٠ٛٓ ـةةٟ جٌٍٞةةح عةةٓ ٠ٚ12رةةىٚ ِةةٓ جٌؿةةىٚي  

 جٌّحٟٞ  ٠عٛو ئٌٝ: 

ق ِط١ْٛ وٌؾحش ِكحـ س جٌمحو١ْس عٍٝ ِط١ْٛ وٌؾحش ِكحـ س ذؽىجو  ذىلاٌس ئقٛحت١س عٕى ِٓةطٜٛ ولاٌةس  -1  ٛ ضف

 ( ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.05. 

ق ِط١ْٛ وٌؾحش ِكحـ س و٠حٌٝ عٍٝ ِط١ْٛ وٌؾحش ِكحـ س ذؽىجو  ذىلاٌةس ئقٛةحت١س عٕةى ِٓةطٜٛ ولاٌةس 2  ٛ _  ضف

 ( ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.05. 

ق 3ِ  ٛ ط١ْٛ وٌؾحش ِكحـ س و٠حٌٝ عٍٝ ِط١ْٛ وٌؾحش ِكحـ س وٍوٛن  ذىلاٌس ئقٛحت١س عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس _ ضف

 ( ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.05. 

_ لا ضٛؾى ـٍٚق ـٟ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ٌٍّمحٌٔحش جعنٍٜ جٌّطرم١س  عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس 4

 ( عْ ل١ُ  ١ٖف١ٗ جٌّكٓٛذس أٚؽٍ ِٓ ل١ُ  ١ٖف١ٗ جٌكٍؾس. 05. 

جٌعٍّ( ٚيٌه لاْ جٌٕٓد جٌفحت١س × جظٍٙش جٌٕطحتؽ لا ضٛؾى ـٍٚق ـٟ جٌطفحعً ذ١ٓ  جٌؿّٕ د_انتفاػلاخ انخُائٛح : 

( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس 370  2( ذىٌؾس ق٠ٍس  7.14ٟٚ٘ أٚؽٍ ِٓ جٌٕٓرس جٌفحت١س جٌؿى١ٌٚس   (490.جٌّكٓٛذس 

 (2.580جٌٓىٓ( ٚيٌه لاْ جٌٕٓد جٌفحت١س جٌّكٓٛذس ×( وّح لا ضٛؾى ـٍٚق ـٟ جٌطفحعً جٌػٕحتٟ ذ١ٓ جٌؿ001ّٕ. 

( ٚج٠ٟحل لا 001.( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس  370  4( ذىٌؾس ق٠ٍس  4.81ٟٚ٘ أٚؽٍ ِٓ جٌٕٓرس جٌفحت١س جٌؿى١ٌٚس  

أٚؽٍ ِٓ جٌٕٓد  (889.ٌفحت١س جٌّكٓٛذس ٚيٌه لاْ جٌٕٓد ج جٌٓىٓ(× ضٛؾى ـٍٚق ذ١ٓ جٌطفحعً جٌػٕحتٟ ذ١ٓ  جٌعٍّ

 (   001.( عٕى ِٓطٜٛ  370  4( ذىٌؾطٟ ق٠ٍس  3.43جٌفحت١س جٌؿى١ٌٚس 

جٌٓىٓ ( لاْ × جٌعٍّ × جظٍٙش جٌٕطحتؽ لا ضٛؾى ـٍٚق ـٟ جٌطفحعً جٌػلاغٟ ذ١ٓ  ؾّٕ انتفاػم انخلاحٙ :  -ْـ

( عٕى ِٓطٜٛ 370  4( ذىٌؾطٟ ق٠ٍس  3.43أٚؽٍ ِٓ جٌٕٓد جٌفحت١س جٌؿى١ٌٚس  (672.جٌٕٓد جٌفحت١س جٌّكٓٛذس 

 .001   ) 

 الاعتُتاجاخ:

 ـٟ ٞٛق ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ٠ّىٓ جْطٕطحؼ ِح ٠أضٟ :

 ئْ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٠طّطعْٛ ذحٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.   -5

 ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.لاضٛؾى ـٍٚق ذ١ٓ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ٠ٛٓ قٓد ِطؽ١ٍ جٌؿّٕ  يوٌٛ   أٔحظ(   -6

 لاضٛؾى ـٍٚق ذ١ٓ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ٠ٛٓ قٓد ِطؽ١ٍ جٌعٍّ ـٟ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ.  -7

ضٛؾى ـٍٚق ذ١ٓ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ قٓد ِطؽ١ٍ جٌٓىٓ  ذؽىجو  يٞ لحٌ  جٌمحو١ْس  و٠حٌٝ   وٍوٛن( ـٟ جٌٍٞح   -8

 عٓ جٌّحٟٞ .

  Recommendations انتٕصٛاخ 

ـٟ ٞٛق جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضًٛٚ ئ١ٌٙح جٌركع جٌكحٌٟ ٠ٟٛٚ جٌرحقع ذّح ٠أضٟ:   

جٌٛك١س ٚجٌٕف١ٓس  –جلا٘طّحَ ذحٌركٛظ جٌطٟ ضؿٍٞ عٍٝ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٚنحٚس ضٍه جٌطٟ ضطٕحٚي جٌكحلاش  -1

جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ ٚجلاؾطّحع١س ٚج١ٌّٕٙس . ٚجعنً ذح٘طّحَ جٌط١ٚٛحش جٌطٟ ضطٍقٙح ضٍه جٌركٛظ ٌؽٍٜ ضط٠ٍٛ ٖه١ٛس 

 ذحعطرحٌٖ جٌّٓإٚي عٓ ضط٠ٍٛ ٚذٕحق جعؾ١حي جًٌٞ ٠طّف ئ١ٌٙح جٌٗعد جٌعٍجلٟ.

ِٓ جعـًٟ جْ ضمَٛ َٚجٌز جٌطٍذ١س  ذالحِس وٌٚجش ضأ١ٍ١٘س ٚضط٠ٍ٠ٛس ٚضٛـ١ٍ جٌكٛجـُ جٌّحو٠س ٚجٌّع٠ٕٛس ٌٚذطٙح  -2

ّحٟٞ ٔ ٍجل ع١ّ٘س ٌطمى٠ُ أـًٟ جٌهىِحش ذحٌىٌٚجش  ٌطع٠ُُ ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ جؾً ض١ّٕس ٚضط٠ٍٛ جٌٍٞح عٓ جٌ

 جلٌٖحو٠س ٌٍطٍرس.
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ضطر١ك ِمح٠ّ جٌركع جٌكحٌٟ ـٟ ضم٠ُٛ ِٚطحذعس جٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ ـٟ عٍُّٙ جلٌٖحوٞ ذؽ١س ض١ُُّ٘ ٚجٌىٗؿ  -3

 ِىٜ ٌٞحُ٘ عٓ جٌّحٟٞ.

ِٛحش ٚجـ١س عٓ ٌٍٞٚز ض١ّٟٓ جٌّٕح٘ؽ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس ـٟ ألٓحَ جلٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ ِعٍ -4

جٌّٓحش جٌطٟ ٠فًٟ ضٛجـٍ٘ح ـٟ ٖه١ٛحش جٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ ٚنحٚس ٌىٛٔٙح ِٓ  ضكى٠ى جًٌجش ٚلٜٛ جٌٗه١ٛسأ١ّ٘س 

 ٠ٍرس جلٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ.

  Suggestionsانًمتشحاخ 

 ٌىٜ جٌعح٠فٟ ٚجٌكحؾحش جٌٕف١ٓس ٚجٌٛؾٛو  جلأؿحَ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ذّٓطٜٛ علالس ئؾٍجق وٌجْس ٌّعٍـس -1

 جٌكحٌس جلاؾطّحع١س(. -ِمىجٌ جٌٍجضد -جٌٕف١١ٓٓ  وٌجْس ِمحٌٔس قٓد   ِىز جٌهىِس جٌٍّٖى٠ٓ

ئؾٍجق وٌجْحش أنٍٜ ضٙىؾ ئٌٝ ئ٠ؿحو جٌعلالس ذ١ٓ ِفَٙٛ جٌٍٞح عٓ جٌّحٟٞ ِٚطؽ١ٍجش أنٍٜ   جٌٓعحوز   -2

 جٌكح١ٌس   جٌطفإي ٔكٛ جٌّٓطمرً  جٌك١حز جٌّّطعس (. 

 

 انًصادس

 انًصادس انؼشتٛحألاا: 

 عّحْ: وجٌ جٌفىٍ..جٌٕفٟٓ جلٌٖحو ِرحوب(. 1997. و٠ٌٕٚ ْٙحَ ع١طس أذٛ .1

 ( : جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس . جٌمحٍ٘ز : وجٌ ؼ٠ٍد ٌٍطرحعس . 1983أْعى   ٠ْٛؿ ١ِهحت١ً .   .2

 ِفِٙٛٗ نٛحتٛٗ جٌطٍذٛٞ جلٌٖحو  .(2003) جٌّؿ١ى عرى ٍِٚجْ ئذٍج١ُ٘    ؾحُْ ْع١ى أعْىٞ  .3

 .جٌػمحـس ٚوجٌ جٌى١ٌٚس جٌع١ٍّس جٌىجٌ : عّحْ. ِح١٘طٗ

جٌم١حِ جٌٕفٟٓ. ضٍؾّس ٚلاـ جٌى٠ٓ ِكّٛو علاَ . عّحْ: وجٌ . (2015أٔٓطحَٞ آْ  ٚئٌذ١ٕح ْْٛحٔح .  .4

 جٌفىٍ ٔحٍْٖٚ َِٚٛعْٛ.

(.جٌفحع١ٍس جًٌجض١س ٚعلالطٙح ذعٛجًِ جٌٗه١ٛس ٌىٜ جٌٍّٖى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ 2014جٌرٙىي  ن١ًٍ ذٓ ِكّى.  .5

جٌّؿٍى  ،جٌٍّطكم١ٓ ذىذٍَٛ جٌطٛؾ١ٗ ٚجلٌٖحو ذرعٝ جٌؿحِعحش جٌٓعٛو٠س  ِؿٍس جٌعٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس

 .1  جٌعىو15

(. ٔ ُ جٌطٛؾ١ٗ جٌّٕٟٙ ٚجلاٌٖحو جٌطٍذٛٞ جٌّمحٌْ ؾحِعس جٌرٍٛز. و١ٍس 1990ؾحُْ  ٖحوٍ ِرىٌ.  .6

 جٌطٍذ١س.

 عٕى ٌٍٗه١ٛس جٌىرٍٜ جٌهّٓس عٛجًِذحٌ ٚعلالطٗ جٌفىٍٞ (. جلؾٙحو2014 . قٓٓ ئ٠ّحْ  ؾعىجْ .7

 .42جٌعىو. جٌطٍذ١٠ٛٓ. ِؿٍس جٌركٛظ ٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس جٌٍّٖى٠ٓ

ضطر١مٗ(. جلِحٌجش: وجٌ  -ٔ ٠ٍحضٗ -(. جلٌٖحو جٌٕفٟٓ ـٟ جٌّىٌْس  أ2003ْٗٓجٌهط١د ٚحٌف.   .8

 جٌىطحخ جٌؿحِعٟ.

 جٌّرحوب جٌٕف١ٓس ٚجٌٛكس جٌٕفٟٓ جلٌٖحو( 2012. عرى ٚحقد  ٍَِٚٚن ١ْى عٍٟ قٓٓ جٌىٌجؾٟ .9

 .جٌك١ٓٓ ٌٔٛ ِىطد: ذؽىجو.  ٚجٌططر١محش جعْح١ْس

(.عٍُ جٌٕفّ جلا٠ؿحذٟ ٌٍؿ١ّ  " ِمىِس ِٚفح١ُ٘ ٚضطر١محش ـٟ جٌعٍّ  2012وٌٚفحـٟ   جٔط١ٔٛلا .   .10

 جٌّىٌْٟ "   ضٍؾّس ٍِعٟ ْلاِس ٠ّٛٔ   ِىطرس جلأؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس   جٌمحٍ٘ز .

 جٌّؿطّ  ِىطرس: عّحْ. جٌكى٠ع جٌّٕ ٌٛ ِٓ ٚجٌٕفٟٓ جٌطٍذٛٞ جلٌٖحو.(2008 ( .ِٗعحْ ٘حوٞ   ٌذ١  .11

 جٌعٍذٟ.

 .(. أْح١ْحش ـٟ جلٌٖحو ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌٕفٟٓ ٚجٌطٍذٛٞ. جٌى٠ٛص: ِىطرس جٌفلاـ2003جٌٓفحْفس  ِكّى.  .12

(. جٌٓعحوز جٌكم١م١س: جْطهىجَ جٌكى٠ع ـٟ عٍُ جٌٕفّ جل٠ؿحذٟ ٌططر١ٓ ِح ٌى٠ه ١ٍْ2005ؿّحْ ِحٌضٓ.  .13

 حز أوػٍ ئٔؿحَجل. ضٍؾّس ٚفحق  جععٍٓ  ٚآنٍْٚ . جٌمحٍ٘ز:  وجٌ جٌع١ٓ ٌٍٍٕٗ.ٌك١

(. عٍُ جٌٕفّ جلاو١ٕ١ٍىٟ جلا٠ؿحذٟ. ضٍؾّس علاق جٌى٠ٓ وفحـٟ ـٟ: ١ٍْ2003ؿّحْ ِحٌضٓ.  .14

١ٌُجؼ.أْر١ٕٛي  أٌْٚٛلا َ. ْطٛو٠ٕؿٍ ِكٌٍ( ١ْىٌٛٛؾ١س ٌمٜٛ جلأٓح١ٔس. ضٍؾّس ٍِٚجؾعس. ٚفحق 

 (. جٌمحٍ٘ز: جٌّؿٍّ جلاعٍٝ ٌٍػمحـس.2006ْٚ  ٠ْٛؿ جلاعٍٓ ٚآنٍ

 ( . جٌم١حِ جٌٕفٟٓ جٌٕ ٠ٍس ٚجٌططر١ك . جٌمحٍ٘ز : وجٌ جٌفىٍ جٌعٍذٟ 1998عرى جٌٍقّٓ   ْعى .  .15

(.جٌركـع ٌعٍـّــٟ ِفِٙٛٗ 1990عر١ـىجش  يٚلــحْ ٚعــىِ  عرــى جٌٍقـّـٓ ٚعرى جٌكـك  وـــح٠ى .  .16

 أوٚجضٗ  أْح١ٌرٗ  ج٠ٌٍحٜ: وجٌ أْحِس ٌٍٕٗـــٍ ٚجٌط٠َٛ .    
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(.جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ جٌطٍذٛٞ ٚجٌٕفٟٓ أْح١ْحضٗ ٚضٛؾ١ٙحضٗ جٌّعحٍٚز . 2000علاَ ٚلاـ جٌى٠ٓ ِكّٛو.  .17

 فىٍ جٌعٍذٟ .جٌمحٍ٘ز : وجٌ جٌ

 جٌم١حِ  (2010: عرىالله إِٔس  ضٍوٟ  جٌطٍوٟ  جٌٓر١عٟ جٌٍقّٓ عرى قٛس  ـهٍٚ  أقّى ِكّٛو عٍّ .18

 وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛ  ٚجٌطرحعس . :عّحْ.ٚجٌطٍذٛٞ جٌٕفٟٓ

 (. جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ ـٟ جٌع١ٍّس جٌطى١ٓ٠ٌس . جٌمحٍ٘ز : وجٌ جٌّعحٌؾ .1998عٛوٖ   جقّى .  .19

 (. جٌم١حِ جٌٕفٟٓ. جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌفىٍ جٌعٍذٟ.1980ٚفٛش. ـٍؼ   .20

 (. ٔ ٠ٍحش جٌٗه١ٛس جلاٌضمحق جٌّٕٛ جٌطٕٛع2010وفحـٟ  علاق جٌى٠ٓ  ِح١ْس جقّى  ْحٌُ  ١ٍْٙ جقّى.  .21

 .عّحْ: وجٌ جٌفىٍ.

ؾى٠ى ٌىٌجْس جٌمٜٛ ٚجٌفٟحتً جلٔٓح١ٔس  وٌجْحش  (.عٍُ جٌٕفّ جل٠ؿحذٟ:ئضؿح2013ِٖع٠ٍّس  ذ١ٍٗ.  .22

 .2ٔف١ٓس  جٌعىو/

جٌٍٗوس جٌعحِس لٔطحؼ جٌّٓطٍُِحش  .و١ًٌ جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ (.2008َٚجٌز جٌطٍذ١س جٌعٍجل١س .  .23

 .1جٌطٍذ٠ٛس   ِطرعٗ ٌلُ 

 (. ّٔٛ ِح ذعى جٌٛىِس. جٌؿ١ُز: ِإْٓس ٠ٓطٍْٚ ٌطرحعس ٚض٠َٛ  جٌىطد.٠2018ّٛٔ  ئذٍج١ُ٘.  .24
 

 

 حاَٛاا: انًصادس الأجُثٛح 
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 ( 1يهحك )

 تصٕستّ انُٓائٛح"انًاضٙ ػٍ انشضا يمٛاط

 جٌؿحِعس جٌّٓط٠ٍٕٛس/و١ٍس جٌطٍذ١س

 لُٓ جلٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ

 جٌىوطٌٛجٖ جٌٖحو ٔفٟٓجٌىٌجْحش جٌع١ٍح /

  

 ع٠ُُٞ جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ ...

 ع٠ُُضٟ جٌٍّٖىز جٌطٍذ٠ٛس ...

 .. تحٛـــح طٛثــــح 

٠ٟ  جٌرحقع ذ١ٓ ٠ى٠ه ِؿّٛعس ِٓ جٌفمٍجش ضعرٍ عٓ ٌوٚو ـعٍىُ ٔكٛ جٌفمٍجش  جٌٍؾحق لٍجقز وً ـمٍز ذىلس 

( ضكص جقى جٌرىجتً جٌهّٓس جٌّٛؾٛوز أِحَ وً ـمٍز ٚجًٌٞ ضٍٜ جٔٗ ٠طفك ِ       ٚجلؾحذس عٕٙح ذٛٞ  علاِس    

 عٍّٟ ٌٚٓ ٠طٍ  ع١ٍٙح جقى ْٜٛ جٌرحقع.ٖعٌٛن. ٚلا وجعٟ ًٌوٍ جلاُْ ٚجْ ًٖ٘ جٌىٌجْس عؼٍجٜ جٌركع جٌ

 ِ  نحٌٙ ٖىٍٞ ٚضمى٠ٍٞ

  ِلاق س: ٠ٍؾٝ ضى٠ٚٓ جٌّعٍِٛحش ج٢ض١س:

  جٌعٍّ :                       جٌّكحـ س:                         جٌؿّٕ :      

 

 ِػحي عٍٝ ٠ٍ٠مس جلؾحذس :

ٙ   انفمشاخ  تُطثك ػه

 دائًاا 

  ٙ  تُطثك ػه

 غانثاا 

ٙ  تُطثك   ػه

 أحٛاَاا 

  ٙ  تُطثك ػه

 َادساا 

  ٙ  لا تُطثك ػه

 

أٖعٍ ذحٌٓعحوز ٔط١ؿس جٌّٙحَ جٌطٟ أٔؿُضٙح 

 ـٟ جٌّحٟٞ.

     

                                                                                          

 جٌرحقع 

ٙ   انفمشاخ ش  تُطثك ػه

 دائًاا 

  ٙ  تُطثك ػه

 غانثاا 

  ٙ  تُطثك ػه

 أحٛاَاا 

  ٙ  تُطثك ػه

 َادساا 

  ٙ  لا تُطثك ػه

 

 أؼ١ٍ ٌٓ ؾى٠ى ِٓ أع١ٕ لىٌ ٌٟ أْ ٌٛ 1

 .ق١حضٟ ِٓ ١ٖثحل 

     

      جٔح ِمطٕ  ذّح ٍٚٚص ج١ٌٗ. 2

      جٔح ٖهٙ ِٕطؽ ـٟ جٌّؿطّ . 3

      .جٌّحٟٞ أضًوٍ أـطهٍ عٕىِح 4

      وٕص أٔٓحٔحل ِكرٛذحل ذ١ٓ أـٍجو عحتٍطٟ. 5

      .وٕص أٖعٍ ذحٌٓعحوز عٕى ِّحٌْس عٍّٟ 6

      ِمطٕ  أْ ِح١ٟٞ وحْ ج٠ؿحذٟ 7

      .٠ّٛقحضٟ قممص ذأٟٔ جٖعٍ 8

      .ل٠ٛحل  ٖهٛحل  ؾعٍطٕٟ جٌك١حز ـٟ نرٍضٟ 9

      أع١ٕ ذٓلاَ ِ  ج٢ن٠ٍٓ. 10

 ١ٍِٓز ئ١ٌٗ ٍٚٚص ِح ئٌٝ ذحٌٌٍٓٚ جٖعٍ 11

 .ق١حضٟ

     

      ِمطٕ  أْ قحؾحضٟ ضُ أٖرحعٙح. 12

 ـٟ جٌٕحؾك١ٓ جلاٖهح٘ ِمىِس وٕص ـٟ 13

 . عٍُّٙ

     

     وٕص أٖعٍ ذحٌػمس ذٕفٟٓ عٕى ِٛجؾٙس  14
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 جٌٛعٛذحش ـٟ جٌّحٟٞ.

      أٖعٍ ذحٌطّأ١ٕٔس. 15

      .جٌّٕحْد جٌّىحْ ـٟ عٍّص جٟٔ جٖعٍ 16

أٖعٍ ذحلاِطٕحْ ٌٍٕحِ ٚجلاقىجظ جٌطٟ  17

 ؾُقجل ِٓ ضح٠ٌم ق١حضٟ. ٖىٍص

     

      .قممص جٌىػ١ٍ ِٓ أ٘ىجـٟ 18

      أوٓ ٌٕفٟٓ أقطٍجِحل ور١ٍجل. 19

جٌطٟ عٗطٙح ـٟ جٌّحٟٞ  جٌ ٍٚؾ 20

 .ذحلاٌض١حـ ضٗعٍٟٔ

     

      ذٗىً عحَ    أٔح ٌجٜ عٓ ٔفٟٓ 21

جٔح ِمطٕ  ذأٟٔ أِطٍه جٌىػ١ٍ ِٓ جٌٛفحش  22

 جلا٠ؿحذ١س.

     

ذحٌٓعحوز ٔط١ؿس جٌّٙحَ جٌطٟ أٔؿُضٙح أٖعٍ  23

 ـٟ جٌّحٟٞ.

     

أـطهٍ  عٕىِح أنرٍ جلان٠ٍٓ  عٓ  24

 جلاعّحي جٌطٟ لّص ذٙح.

     

ضٓحِكص ِ  جلاٖهح٘ ج٠ًٌٓ ْررٛج ٌٟ  25

 جلايٜ ـٟ جٌّحٟٞ.

     

 

 

 


